CEVRE SORUNLARINA YAKLASIM

Dr. Ergun GURPINAR (*)

Bilindigi ilizere son 15-20 yil icinde cevre sagligl ile ilgili sorunlar
bir hayli artmig ve ayni zamanda biiyiik 6nem kazanmis bulunmakta-
dir. Giinlimiiz diinyasinin ileri iilkelerinde ilk endiistri faaliyetlerinin
baglamasiyla birlikte bir yanda sosyal ve ekonomik yonlerden hayat
standartlarinin siiratle yiikselmesi, her tiirlii ihtiyac malzemelerinin
uretilmesi i¢in yaygin bir gereksinim yaratirken diger yanda bu faali-
yetlerin giderek hizlanmasi, dogal kaynaklarin énemli dlciide asir1 kul-
lanimi ile c¢esitli kirlilik olaylarini da ortaya cikarmistir.

Genel olarak insanlarin sonuclarim iyi diisiinmeden yapmis olduk-
lar1 faaliyetlerle kirlenme alanlari hizla genislemekte ve doZal kaynak
rezervlerinde de bir azalma s6z konusu olmaktadir. Bu arada havanin.
besinlerin, suyun kirlenmesi siireklilik kazanmaktadir. Ancak baslan-
gicta doga, otoepiirasyon giicii ile kendi kendini dengelemeye yetmek-
te idi.

Zamanla kirletici kaynaklarin cogalmasi ve niifus artisindaki hiz-
lanma kargisinda ekolojik dengede yer yer bozulmalar gistermeye bas-
lamigtir. Bu nedenle Diinya iilkeleri cevre sorunlarina énemle egilmek
zaruretini duymustur. -

— Bulasie1 hastaliklarla savagsmakta etkili yollarin bulunmas: 0-6
yag arasindaki cocuk 6liimlerinde gériilen azalma,

— Cesitli antibiyotiklerin kullanilmasi,

— Bilimsel caligmalarin hizlanmasi, bunlarin yani sira cevre eko -
sistemindeki dengesizliklerden olusan sagliksiz durumlar: diizeltmek,
rehabilite etmek icin yeni yontemlerin ortava cikarilmasi dikkati cek-
migtir. Bu cabalardan biri olarak, Diinya Saghk Teskilatinin cevrekirli-
ligini halk ve toplum saglig1 yoniinden ele alarak incelenmesi anila-

bilir.

(*) Ergun GURPINAR, 1U.SB.F. Ogretim Uyesidir.
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Halk Saglig1 acisindan gevre kirliligi su boyutlarda ele alinabilir.
Ekolojik Cevre : '

Fiziki Cevre :
Toprak, su, hava, yesil ortii fiziksel ve kimyasal kirlenmeler.

Bivolojik Cevre:
Flora, Fauna ve mikroorganizmalar.

Sosyal (Cevre :

Kiiltiir, din, irk, dil, 6rf ve adetler.
Sosyo pisikolojik hastaliklar ve sosyal davraniglar.

Epidemiyoloji :
Kronik hastaliklar.
Akut hastaliklar,

Cevre Saghg :
Alt yapinin planlanmasi.
Konut, sanayi, spor ve yesil alanlarin ayrilmasi, bozulan dokunun

rehabilite edilmesi.
Hastane, okul ve benzeri alanlarin plana alinmasi.

Saghik Hizmetleri :

Bolge hastaneleri, yatak bagina diigen Dr. Hemsgire ve saglk per-
sonell.

— Uzay kirlilikleri diye kabaca isim isimlendirebiliriz.

Fiziki cevrenin kirlenmesinin sebepleri bilinmekle beraber diinya
niifusunun 2000 ile 2009 yilinda yedi milyar1 gegmesi beklenmektedir,
bu artis orani agagi yukari yilda % 2've yakin olmaktadir. 1970 yih
ortasinda diinyada 3,6 milyar insan yasadigi kabul edilirse 5 yil i¢inde
ortalama niifus artis1 giinde 180.000’i bulmaktadir. Burada bu niifus ar-
tisina paralel bir tarimsal iiretim faalivetleri gerceklestirilebilecek mi?
sorusu akla gelmektedir. Bu hizli tiiketim ve nitifus artig1 karsisinda fi-
zik cevrenin devaml kirlenmesi ve bozulmasi ile cevrenin kalitesinde
de degismeler goriilecektir, fnsan ile cevresi kargilikli kuvvetlerin dina-
mik bir sistemini teskil etmektedir ve bir biitiin olarak diigliniilmelidir.
Her kirlilik ikinei bir kirlilik icin kaynak olabilmektedir. Bunu pesti-
sitlerin: havayi, toprag, akarsulari, denizleri ve topraga bosaltilan en-
diirtri ve evsel atiklarin: yiizey ve yeralt1 su yastiklarinin kirletilme-
sindeki etkilerinde acikea gorebilmek miimkiindir,
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Dogada zincirleme olaylar bazen bilinerek bazen bilinmeden kir-
lenmeleri olusturarak canli varliklar tehlikeli parametrelerin icine iter.
Bu tiir sorunlar1 ¢ézmek icin Amerika, Isvee, Japonya, Fransa, Ingil-
tere gibi devletler cevre bakanliklari kurmuslar ve ilgili Universitelere
bagh enstitiiler olusturulmustur. Yapilan arastirmalarda atmosfer icin-
de karbondioksit ve siispansiyon halindeki partikiillerden ve fosil ya-
kitlarinin asir1 kullanimi sonucu atmosferde karbondioksidin artisi ile
genel bir 1s1 yilikselmesi hipotezi CHAMBERLAIN tarafindan ortaya
atilmig ve Amerikada yapilan hesaplamalara gore ise atmosfere biraki-
lan senelik karbondioksit miktarinin 2000 yilinda 1890-1892 yillarinda-
kinden onsekiz defa daha fazla olacaktir. Diinyvanin ortalama olarak
Is181 19o08’den 1963'e kadar % 1,6 artik gostermis ve diger yonden hava-
da slispansiyon halindeki partikiilleri diinya olclisiinde bir artis kaydet-
migtir. Kirletici kaynaklarin miktar: ve etkilerine gére érneklemelere

gecersek, atiklarin miktar cesidi ve kullanildiklar1 yontemlere gére de-
gisiklik gosterirler.

Ornegin : Alman arastiricilarina gére meydana gelen atik mikta-
rinin degisikligi, kat sayisi1 ka&it fabrikalari icin 25, malt fabrikalar
icin 2,5, tabakhaneler icin 10 tekstil fabrikalar: icin 20’dir.

Bagka bir a¢idan cagimizin gittikce artan elektrik enerji ihtivaecini
kargilayabilmek icin yapilan arastirmalara gore hasil olan her megavat
elektrik enerjisi i¢in bir reaktér yaklagik olarak giinde 4 gr. uranyum
tiiketir ve buna karsilik bir miktar radyoaktif atik meydana gelir. 1000
megavatlik tek bir reaktér bir ka¢ ay calismasi sonucunda milyarlareca
kiiri (Curie) radyoaktif atik olusturur. Cevreyi kirleten baska bir para-
metreye goz atacak olursak, ornegin 1945’ten once kullanilan ensekti-
sitlerin cogu arsenik, civa, kiikiirt ve bir kac dogal toksik maddeden
bagka bir gey degildir. Ilk sentetik ensektisit D.D.T. 1945 yilinda cok
tesirli ilac olarak piyasaya cikinca hem tarimda hem halk saglhi& ala-
ninda kullanima gecilmisgtir ve Amerikada yaklasik 800 milyon 1b sen-
tetik pestisit kullamilmig ancak bu kullanim sekli diinyada yaygin hale
gelince pestisitlerin ekolojik etkileri ortaya cikmis gerek hayvanlarda
gerek insanlar iizerinde gériilen kirliliklerden dolayr D.D.T.’nin diinya-
da kullanimi sinirli hale getirilmistir.

Japonya’da annelerin siitlerinde D.D.T. goriilmiis, bu yiizden 0-6 yas
gurubundaki cocuklar lizerinde yapilan incelemeler derinlestirilmis ve
ciddi sakincalari ortaya cikarilmistir. Bu kirletici olgularin yani sira
hava kirliligi de saghg tehdit eder boyutlara ulasmistir. Atmosferin
hizla artan kirlenmesinde fosil vakitlarin biiviik payr bulunmaktadir.
Alansal ve vogunluk olarak kalabalik sehirlerde 1962 yilindan buyana
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atmosferdeki karbonmonoksit, azot oksitler, hidrokarbiirler bazi Ol¢uim-
lemelere tabii tutulmus, buna karsilik, fotogimik reaksiyonla meydana
gelen oksitleyiciler ancak 1964-1967 yillar arasinda kamuoyu tarafin-
dan fark edilmig ve tehlike olusturabileceklerinden soz edilmistir,

ornegin :
Sikago’da senelik karbon monoksit emisyonu.
= JOORME s s . 10,3 mg/M-’
1964’de ....... A 15.1 mg/M3
1t (17 0 0 o Rt R 21.3 mg/M?
7T o | S A 154 mg/M? goriilecegi tizere kiikirt dioksit

emisyonlarinin her yil % 6 ile 7 artmasi beklenirken 1966'da kikitrti
diisiik akaryakit kullanmilmasi yaygin hale getirilerek artis onlenmis
hatta goriildiigii gibi diigiiriilmiistiir. Bilindigi gibi baz1 kirleticiler gaz
halinde digerleri kiiciik damlaciklara ayrilan aerozol veya kati parti-
kiiller halinde atilir. Atmosfere birakilan kirleticiler hava degigimleri-
ne veya kimyasal reaksiyonlara ugrayarak kiikiirt dioksit nemli, rutu-
betli veya subuhar1 fazla bulunan ortam icinde siilfuroz, daha sonra
siilfirik aside (H2So4)’e doniiserek damlacik seklinde dogal ve yapay ya-
pilar1 tahrip etmeye yonelir ve motorlu araclardan c¢ikan kirleticiler de
szellikle hidrokarbiirleri ve azot oksitler, oksitleyici gili¢ler ile orantih
bir bilesigi olustururlar. Bunlar genellikle oksitleyiciler (oxydants) ismi-
ni alir. Ozon ve peroksiasil gaz veya partikiil halindeki kirleticilerin ka-
risimini olustururlar. Bu reaksiyonlar genellikle meteorolojik sartlarin
uygun ve giines 1ginlarimin siddetli oldugu hallerde meydana gelir.

brnegin: Los Angeles, Bombay, Ankara - Erzurum, Pensilvanya oi-
bi sehirlerde goriiliir. Ancak gaz halindeki kirleticiler kolaylikla yayi-
lirlar veya birbirleri ile karigirlar fakat aerozollarin yayllmasini sinir-
livan bir cok faktorlerin tesirinde kalir.

‘Ornegin : 10 mikrondan biiviik capli partikiiller yagmur, kar, hava
akim ile cokerek yere inerler daha kiiciik capli partikiillerin optik 6zel-
likleri de onemlidir. Gériis alanlar1 ve 1gsinlarin parlakliklar: degigime
ugrarlar. Diger yonden Londra, Milan, Los Angeles’de atmosfer icin-
deki So, konsantrasyonunun fazla olusu kronik bronsitlerin, alt ve iist
mukazalarin ve nefes borusu tahrislerinde bir artig gostermistir. Yu-
karda isaret edilen olgular Ankara, Erzurum, Murgul, Kayseri, Erzin-
can icinde zaman zaman gecerli olmaktadir. Bagka bir acidan bakila-
cak olursa, vani Toksikolojik yonden, motorlu araclardan cikan gazla-
rin baslicalari, karbon monoksit, hidrokarbiirler, azot oksitler, oksitle-
viciler ve esasi kursun olan bilegiklerdir. Yiiksek konsantrasyonlarda
karbonmonoksgidin toksik tesirleri bilinmekle beraber hemeglobin ile
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birlesir ve kan ile oksijen tasinma kapasitesini yavaslatir, bu da zaman
zaman insan sagliginda sikintili durumlar yaratir. Hava kirliligi énemli
sorunlar1 meydana getirirken buna hiz katan farkli iklim sartlarinin da
biiyiik rolii vardir.

Ornegin, Italya’nin giineyinde Sicilya’da kisin en diisiik derece 11
veya 12° oldugunda kapali yasam alanlarinin isitilmaya pek ihtiyac go-
riulmez genelde kig lic ay siirer. Bunun yani sira kuzey Italya ve Isvicre’de
iklim gartlar1 daha siddetli ve uzun siireli oldugundan ve dolayisivla ko-
nut alanlarindan atmosfere birakilan kirleticilerde daha fazla oldugu
icin kirlenme siiresi ve yayilmasi o nispette yayginlasir. Konut alan-
larindan c¢ikan baca gazlari da endiistri bacalar: gibi hava kirliligini hiz-
landirir.

Ornegin, bacadan c¢ikan ucan kiiller, kok partikiilleri, is, katran
(Co), (CH4) gibi yanic1 gazlar: hidrokarbiirleri, (So:), (So0s)’de ilave ede-
biliriz. Yukardaki ifadelerden de anlasilacag: gibi konut bacalarindan
cikan kirlilik parametreleri hava kirlenmesine sebep olurlar ve konut
alanlarinin isitilmasinda agir veya orta fuel oil yerine hafif veya cok
hafif fuel oili yakmalar: gerekir. Bu suretle (So:) emisyonlar: atmosfer
icinde azaltilmig olunur. Ingiltere, Fransa, Hollanda da tamamiyle is
cikarmaksizin yanan ve kiikiirt orani hemen hemen olmivan yakitlar-
la, merkezi 1s1tma sistemleri faaliyetlerini siirdiirmektedirler.

Hava Kirliliginin Insan Saghgina Etkisi Nedir

Bilindigi gibi sehirlerin diisiik kotlu kisimlarinda atmosfer icinde
kimyasal etkilenmeyi hizlandiran paramentreler arasinda kanserojen
faaliyet gosteren maddeleri soyle siralayabiliriz:

(Aromatik polisiklik hidrokarbiirler) ozellikle (Benzo 3,4 Pyrene)’i
bu madde bilhassa mesken bacalarindan endiistri ve motorlu araclardan
gazlarla atmosfere karigir ve gehir havasinin kirlenmesine ve kansero-
jen potansiyelinin hizlandifini gosterir ve bir gercektir ki hava kirli-
liginden olugan akciger kanserinden o6liimlerin diinyada yilda 150.000 -
200.000 kisiyi buldugu ilgili uzmanlar tarafindan belirtilmektedir.

Ancak akciger kanserine, icilen sigara dumaninin da cok biiyiik et-
kisi oldugu belirtildigi gibi' hava kirliliginin sigara dumanindan daha
tesirli oldugunu gosteren arastirmalardan da’ soz edilebilir., Ayrica
kirsal kesimlerde bu hastaligin cok daha az bir oranda seyir ettigi de
belirtilmektedir.

1) Prof. Truhaut, Paris Eczacihk Fak. Hijvyen ve Toksikoloji boélumu.

2) Danimarka'da ... Clemmesan ve arkadaglari, Ingiltere’de ... Curven Stock ve ar-
kadaglari, S.S.C.B.’de ...Dikur ve arkadaglari, A.B.D.'de ... Hoffman, Gilliam,

Mancuso ve Coulter'in arastirmalarindan so6zedilir.
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Hava Kirliliginin Siirekli ve Ani Tesirleri :

Londra’da meydana gelen fog (sig), Smog (Sis+Hava) kirliligi olay-
l1ar1 incelendigi zaman 1949’da 126 saatlik bir siire iginde devaml1 bir
smog sonucu sehir merkezinde yasiyan 3.400.000 kigide 300 olim aynl
tarihte biitiin Londra ic¢in 1se R 400.000 kiside 700-800 6lim olay1 ve yi-
ne biitiin Londra 1952’de yogun Smog’dan 4000 oliime sebebiyet ver-
migtir.

1956 (Logan) 96 saat siiren diger bir sis kusagl icinde 1000 o&lum
olay1 goriilmiigtur. 1957 (Martin) de meydana gelen smog olayinda epi-
demyolojik arastirma sonucunda merkezde 300 butun Londra’da 700 -
1000 &liim vakasina rastlanmistir. 1958 - 1959 kig aylarinda Londra’da
diger senelere gore cok az olay ortaya cikmigtir.

1962 Londra’da (Sott) tarafindan yapilan aragtirmada 340 olum
olay1 tespit edilmistir.

Uzun Siireli Tesir :

(Gorham 1958) Sehirde bronsitten 5liimiin  100.000/82 kisl kirsal
bolgelerde 100.000/45 kisi oldugunu tespit etmistir. (Stock 1960) Ingi-
tere’nin 26 yoresinde havada asili maddelerden bronsit ve zatilirreden
sliimler on siray1l almistir. (Boyd 1960) bronsgit, Pnomoni (Zatiirre) ve€
kava kirliligi meteorolojik sartlar arasinda baglantiyl incelemis sis ve
alcak hararet bilesiminin yorede cok ciddi gekilde tesir ettigi belir-
lenmig ve oncelikle teneffiis yolu hastaliklarina neden oldugu aciklan-
migtir. Bunlarin €n onemlilerini goyle siraliyabiliriz.

— Rasitizm (endiistri bslgelerinde % 15 gehir, kirsal kesimde % 7T)

— Alyuvar gayisinda bozulma (endiistri alanlarinda) kilo alama-
ma, viicudun zayif diigmesi

—_ Géz bozukluklar: (Kagint, konjoktivite gibi)
— Huysuzluk, sinirlilik hallerinin devamliligl
— Icki ve sigara kullaniminda artig

— Sagliksiz bir goérinum arzetmek gibi.

Diinya saglik tegkilatinin hijyencilere, hava kirliligi uzmanlarina,
plancilara tavsivesi epidemiyolojik anket caligmalari yaparak toplum
icinde sorunlu bireylerin ortaya cikarilmasi ve bunlarin rahatsizliklari-
nin yasadiklari yorelerin saglik kosullariyla iligkilendirilmesinin onemli
oldugunu vurgulamaktadir.
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