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Oz: Tiirkiye’de okul ortaminda goriilen siddetin giderek arttigi ve siddet egiliminin siklikla ergenlik déneminin gelisimsel ozellikleri ile iligkili
bulundugu bilinmektedir. Bu nedenle ergen bireylerin siddet egilimlerinin incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu aragtirmanin amaci ergenlerde
siddet egiliminin agiklanmasinda cinsiyet, sosyal sorun ¢6zme ve duygusal zekanin roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini 400 ergen birey
olusturmaktadir. Aragtirmada Bilgi Formu, Siddet Egilimi Olgegi, Sosyal Sorun Cézme Envanteri ve Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonuglari cinsiyet, sosyal sorun ¢6zme ve duygusal zeka degiskenlerinin katilimcilarin siddet egilimi diizeylerini %19 oraninda acikladigin
gostermistir. Ergenlerin siddet egiliminin incelendigi regresyon analizi sonucunda, cinsiyet, sosyal sorun ¢ézmenin bazi alt boyutlar1 (negatif sorun
yonelimi, diirtiisel-6zensiz sorun ¢ozme tarzi ve kagingan sorun ¢ézme tarzi) ve duygusal zekanin bazi alt boyutlarimin (iyi olus, duygusallik ve
sosyallik) anlamh yordayicilar oldugu tespit edilmistir. Ozellikle erkeklerde ve sosyal sorun ¢6zme becerilerinde negatif tarzlari kullanan kisilerde
siddet egiliminin daha fazla goriilebilecegi sonucuna varilmistir. Ayrica bu ¢alismanin bulgularina gore gelismis duygusal zeka dzeliklerinin de siddet
egilimine yonelik koruyucu faktorler arasinda oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet egilimi, sosyal sorun ¢ézme, duygusal zeka, cinsiyet
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Abstract: It is known that violence in the school environment is increasing in Turkey and that violence tendency is often associated with the
developmental characteristics of adolescence. Therefore, it is important to examine the violent tendencies of adolescents. The present study aims to
determine the role of gender, social problem solving and emotional intelligence in explaining the tendency of violence in adolescents. 400 adolescents
comprised the sample of the study. As means of data collection in the survey; Personal Information Form, The Violence Tendency Scale, Revised Social
Problem Solving Inventory and Trait Emotional Intelligence Questionnaire were used. The results of the study showed that gender, social problem
solving and emotional intelligence variables predicted 19% of the participants' violent tendency. As a result of the regression analysis examining the
violence tendency of adolescents, it was determined that gender, some of sub-dimensions of social problem solving (negative problem orientation,
impulsivity/carelessness style and avoidance style) and some sub-dimensions of emotional intelligence (well-being, emotionality and sociability) were
found to be significant predictors. It has been concluded that violence tendency is more common in men and people who have negative styles in social
problem solving skills. In addition, according to the findings of this study, it can be said that advanced emotional intelligence is among the protective
factors for violence tendency.
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1. GIRIS

Siddet oldukga yaygin ve karmasik bir fenomendir. Siddeti tanimlamanin olas1 bir¢ok yolu vardir. Diinya
Saglik Orgiitii siddeti su gekilde tanimlamaktadir: “Kisinin kendisine, bir baska bireye, bir grup ya da
topluluga kars1 kasitli olarak fiziksel gii¢ uygulamasi ya da bununla tehdit etmesidir. Bu durum, biiyiik
olasilikla yaralanma, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya yoksunlukla sonuglanir.” (Krug vd., 2002).
Dolayisiyla siddette fiziksel gii¢ kullaniminin yam sira bireyin saldirganlhigini yansitan biitiin ifadeler,
tutumlar, davraniglar, bedensel ya da ruhsal etkilenmeler 6nem kazanmaktadir (Ozgiir vd., 2011). Siddet
egilimi kavrami ise bireyin biligsel olarak siddete hazir olmasi ve siddete yonelik olumlu diistincelere sahip
olmasi olarak ifade edilebilir (lgar & Coskun-ilgar, 2018).

Literatiire bakildiginda siddet iceren davranislarin ¢ogunlukla orta ergenlikten geg ergenlige dogru ortaya
ciktig1 belirtilmektedir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008; Ogel vd., 2006). Bu durum ergenligin gelisimsel dzellikleri
ile iligskilendirilmekte ve duygusal istikrarsizlik, duygu diizenleme giigliikleri ve diisiik diirtii kontrolii gibi
ozelliklerin siddetin olusumunda 6nemli bir rol oynadig1 ifade edilmektedir. Diinya ¢apinda her yil 10-29
yas arast gencler arasinda toplam cinayet sayisinin %42'sini olusturan yaklasik 200.000 cinayet
gerceklesmektedir (World Health Organization [WHO], 2020a). Ulkemizde ise cocuk ve ergenlerde artan
siddet egilimini onlemeye yonelik olarak TBMM Arastirma Komisyonun 2007 yilinda Meclis Bagkanligina
sundugu rapor sonuglarina gore her 4-5 gengten biri fiziksel, her 2 gengten biri sozel, her 3 gengten biri
duygusal ve her 6-7 gencten biri cinsel siddet ile karsilasmaktadir. Liseye devam eden 6grenciler siddetin en
stk sokak (%39) ile okul ve cevresinde (%34) yasandigini diisiinmektedir (TBMM Arastirma Komisyonu,
2007).

Siddetin Onlenebilmesi i¢in ergenlerde siddet davranisina sebep olan siddet egiliminin nedenlerini
incelemek gerekmektedir. Ekolojik ¢erceve, hicbir faktoriin tek basina neden bazi insanlarin veya gruplarin
kisiler arasi siddet agisindan daha yiiksek risk altinda oldugunun agiklanamayacagini ifade etmektedir. Bu
model kisiler aras1 siddeti birey, iliski, topluluk ve toplumsal etkilesimin bir sonucu olarak dort diizeyde
incelemektedir ([WHO], 2020b). Dolayisiyla ergenlerin siddet egilimi bir¢ok risk faktorii ile baglantili
olabilmektedir. Siddet egilimini etkileyen onemli faktorlerden biri cinsiyettir ve yapilan arastirmalar
yetiskinlerde oldugu gibi ergen gruplarinda da erkeklerde siddet egiliminin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Balci-Celik vd., 2016; Gengoglu vd., 2014; Haskan-Ava & Yildirim, 2015; Ogel vd., 2006;
Ozgiir vd., 2011). Siddeti normallestiren ebeveyn tutumu, akran suglulugu ve yasanan mahallede
uyusturucu maddeye erisimin olmasi (Herrenkohl vd., 2000), gorsel medyanin olumsuz etkileri (Tutkun vd.,
2017) gibi cevresel ve toplumsal faktdrler ile aileden algilanan sosyal destegin azlig1 (Iskender & Tas, 2018),
aile i¢i siddetin varligi (Kitzmann vd., 2003; Kulakci-Altintas & Ayaz-Alkaya, 2019), hiperaktivite
(Herrenkohl vd., 2000), diisiik akademik performans (Haskan-Avc & Yildirim, 2015), diisitk okul aidiyeti
ve baglhiligi (Ahmadabadi vd., 2013), yalmizlik diizeyi (Haskan-Avc & Yildirim, 2014) gibi ailesel ve kisisel
faktorlerin ergenlerdeki siddet egilimini arttirdig1 goriilmektedir.

Siddet egilimine neden olan ve yukarida bahsedilen pek ¢ok sosyal etmen bulunmaktadir. Bu etmenlerin
kendisi kadar bireylerin bu gibi durumlarda yasadiklar: sorunlar1 ¢6zme bigimleri de siddet davranis: ile
iligkili goriilmektedir. Sorun ¢6zme, insanlarin giinlitk yasamda karsilastiklar: sorunlarda olas: ¢dziimleri
belirleyebilmek i¢in gerceklestirilen bilissel-davramissal siire¢ olarak tanimlanmaktadir (D’ Zurilla vd., 2004).
Sosyal sorun ¢ozme ise giinlitk yasamda karsilasilan hem i¢sel hem de kisiler arasi sorunlarin ¢6ziim siirecini
ifade etmektedir; sosyal sifat1 sadece belirli bir alandaki herhangi bir sorunun ¢6ziimiinii ifade etmeyip aym
zamanda, giindelik sosyal ortamdaki meydana gelen sorunlarin ¢dziim siirecini vurgulamaktadir (D’ Zurilla
& Maydeu-Olivares, 1995). Ozetle sosyal sorun ¢ozme bir bireyin giinlitk yasamda karsilastig1 6zgiil
sorunlar1 etkili ve uyum saglayici basa ¢ikma becerilerini kesfetme veya ortaya koyma girisimleridir
(D’Zurilla & Nezu, 1982). Sorunlarin ¢dziimiinde bireylerin tepkileri arasindaki farkliliklar, sosyal sorun
¢ozme yoOntemlerine iliskin 6zgiin durumlari olusturur. Bu yontemler, kisilerin bulundugu ortama, kisisel
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ozelliklerine, aldig1 egitime, disipline, ebeveyn tutumlarma kisacas: etkilesimde bulundugu bireylere gore
degismektedir (Ozcan & Ogiilmiis, 2010).

Sosyal sorun ¢dzme konusundaki arastirmalarin ¢ogunda, sorun ¢6zme terapisti D’Zurilla ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilen sosyal sorun ¢6zme modeli kullanilmistir (D’Zurilla & Goldfried, 1971; D’Zurilla &
Nezu, 1990; Nezu vd., 1989). Bu modele gore, sosyal sorun ¢ézme; sorun yonelimi ve sorun ¢ézme tarzi
olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Sorun yonelimi, bireyin gercek yasamda karsilastigi sorunlar:
¢ozmeye yarayan bilissel-duyussal semalari, sorun ¢ézme tarzi ise bilissel-davranissal eylemleri temsil
etmektedir. Sorun yonelimi, olumlu sorun yonelimi ve olumsuz sorun yonelimi olmak iizere iki temel
boyutta ele alinmaktadir. Olumlu sorun yonelimi, bireyin sorunla karsilastiginda bunu bir firsat olarak
goriip sorunu ¢ozebilecegine inanma iken olumsuz sorun yonelimi, bireyin gercek yasamda karsilastigi
sorunlar1 kendisi i¢in tehlike olarak gorme ve kendisini yetersiz hissetme egilimini ifade etmektedir. Sorun
¢Ozme tarzlari ise akilci sorun ¢ozme, dikkatsiz-diirtiisel sorun ¢6zme ve kagingan sorun ¢6zme olmak iizere
i¢ temel boyutta ele alinmaktadir (D’Zurilla vd., 2004).

Ergenlik doneminde yetiskin olma ¢abasi iginde olan gencin benlik karmasasi ve uyum problemleri artmakta
ve ergenin saglkli bir kimlik gelistirebilmesi, karsilastigi problemleri ¢ozebilmedeki etkililigi ile
iliskilendirilmektedir. Sosyal problem ¢6zme becerilerindeki eksiklikler, 6zellikle ergenlik doneminde ofke,
saldirganlik ve davranis bozukluklar: gibi sonuglara yol acabilmektedir (Kesen vd., 2007; Korkut, 2002;
Sahin, 2000). Literatiirde benzer bir sekilde sosyal sorun ¢dzme becerilerinin kisiler aras: iliskilerin niteligi
ve daha az kisiler aras1 problem yasama ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Sumi, 2012). Ayrica okul siddeti
kapsaminda etkili sorun ¢6zme becerilerinde model olmanin o©nemli bir unsuru olusturdugu
vurgulanmaktadir (Tiirkiim, 2011). Bu baglamda sorun ¢6zme hem psikolojik uyumda 6nemli bir etmen
(Maydeu-Olivares & D’Zurilla, 1997) hem de uyumu artiran bir bas etme stratejisi olarak ele alinmaktadir
(D’ Zurilla & Nezu, 1986, 1990).

Siddet egilimine etki eden sosyal faktorler incelendiginde, ergen bireylerdeki siddet egiliminin sosyal sorun
¢ozme becerilerinin yan1 sira duygu farkindalig1 ve davraniglarin diizenlemesini vurgulayan duygusal zeka
degiskenine gore de degerlendirilmesinin 6nemli olacag1 diisiiniilmektedir. Duygusal zeka; kisinin
kendisinin ve bagkalarinin duygularini gézlemlemesini, kendi duygular ile bagkalarinin duygular: arasinda
ayrim yapmasini ve kisinin diisiincelerini ve eylemlerini yonlendirebilmek icin duygulariyla ilgili elde ettigi
bilgiyi kullanma becerisini igeren bir sosyal zeka tiiriidiir (Salovey & Mayer, 1990). Salovey ve Mayer (1990)
tarafindan gelistirilen modelde duygusal zeka ii¢ farkli bilesenden olusan bir semsiye kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilesenler; (1) duygularin sozlii ve sozsiiz degerlendirilmesi ve ifade edilmesi, (2)
kisinin kendisinin ve diger kisilerin duygularin diizenlenmesi ve (3) sahip oldugu duygusal bilgiyi problem
¢ozmede kullanmasidir (Mayer & Salovey, 1993; Petrides & Furnham, 2000). Son yillarda daha kapsamli
duygusal zekd modellerinin ortaya konuldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada da benimsenen “&zellik
duygusal zeka modeli” bunlardan biridir. Bu model &nceki modellerde bulunan bir¢ok kisisel niteligi
icermesi nedeni ile ikinci nesil bir model olarak diisiiniilmektedir (Cherniss, 2010). Ozellik duygusal zeka
yaklasimi, biiyiik Ol¢lide empati, iyimserlik ve diirtiisellik gibi kisilik degiskenlerine dayanir ancak
genellikle duygusal zekanin temel 6gelerinden ziyade onunla potansiyel olarak baglantili goriinen diger
belirsiz bir¢ok yapiy1 da (6rnegin; motivasyon, 6z farkindalik, mutluluk) icermektedir (Petrides & Furnham,
2000). Ozellik duygusal zeka duygu ile ilgili 6z algilar1 ve egilimleri ifade etmektedir (Petrides & Furnham,
2003).

Duygusal zekaya yonelik yapilan arastirmalarda yiiksek duygusal zekanin kisiler arasi iliskilerle anlamli bir
iliskiye sahip oldugu ve bu iliskilerde kolaylastiric1 bir faktor oldugu tespit edilmistir (Brackett vd., 2004;
Schutte vd., 2001). Lopes ve digerleri (2003, 2004) de duygusal zekdnin bir alt boyutu olan duygular
diizenleme boyutunun kisiler arasi catisma ve gerilimi O6nledigini ve bireylerin arkadaslariyla olan
iliskilerinin kalitesini arttirdigini ortaya koymuslardir. Yilmaz-Karabulutlu ve digerleri (2011) bireylerin
duygusal zeka seviyesi arttikga problem ¢dzme becerilerinin de arttigini ve Koksal ve i§men—Gazioglu (2007)
ise ergenlerde duygusal zeka ile mantikli karar verme stratejisi arasinda anlaml bir iliski bulundugu tespit
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etmistir. Arastirmalar dogrultusunda duygusal zeka bireylerin hem sosyal diinyalarinda daha etkili
olmalarina hem de kendilerine zarar verici davranislarda bulunmamalar1 konusunda yardimci olmaktadir
(Brackett vd., 2011).

Sonug olarak, okullardaki siddet olaylarinin anlasilmasi ve 6nlenmesinde siddet egilimi kavraminin 6nemli
bir isleve sahip oldugu sdylenebilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde siddet egiliminin gesitli
toplumsal (Kodan-Cetinkaya, 2013), ailesel (Gengoglu vd., 2014), bireysel (Kiligarslan & Parmaksiz, 2020) ve
okulla (Saglam & Ikiz, 2017) ilgili faktorlerle iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Fakat bireylerin olumsuz
durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikmasina ve siddetin Onlenmesine katki saglayabilecek sosyal
degiskenlerin bir arada ele alindig1 ¢alismalarin sinirh sayida oldugu gozlenmektedir. Bu baglamda mevcut
arastirmanin amaci ergenlerde siddet egiliminin aciklanmasinda cinsiyet, sosyal sorun ¢ézme ve duygusal
zekanin roliiniin incelenmesidir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgularin siddet egilimi literatiiriine ve bu
konuda hazirlanacak dnleyici ¢alismalara katk: saglayacag diistiniilmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu calisma nicel arastirma yaklasimlarindan iliskisel yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Iiskisel
yontem, degiskenler arasindaki iliskiyi agiklama ve olusabilecek sonuglar: tahmin etme firsati sunar (Giirbiiz
& Sahin, 2018). Arastirmacilar iliskisel arastirmada, istatistiksel testler ile iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iliskinin diizeyini (Tekbiyik, 2015) degiskenlere miidahale etmeden belirlemeye calisir (Fraenkel
vd., 2012).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Calisma grubu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Olasilikli (rastgele) olmayan
ornekleme yontemleri igerisinde degerlendirilen uygun Ornekleme kolayda veya kazara Ornekleme
(convenience, accident sampling) olarak da bilinmektedir (Giirbiiz & $Sahin, 2018). Genellikle rastgele
orneklem se¢imin zor oldugu durumlarda (Fraenkel vd. 2012), arastirmacilarin kolay ulasim
saglayabilecekleri veya goniillii olabilecek bireyleri 6rnekleme dahil ettiklerinde bagvurdugu bir yontemdir
(Johnson & Christensen, 2014). En ucuz yoldan ve hizli veri toplamaya imkan tanidig: icin son donemde
calismalarda sikca bagvurulan bir érnekleme yontemidir (Karagdz, 2017). Olgek kullanimlarina iliskin
gerekli izinler alindiktan sonra arastirmanin gergeklestirilmesi igin ilgili birimden Etik Kurul Onay:
alinmistir. Pandemi siirecine yonelik alinan tedbirler kapsaminda yiiz yiize egitim 6gretime verilen ara ve
akabinde yaz tatilinin araya girmesi sebebiyle veriler online form ile toplanmuistir.

Calisma grubu 28’i lise mezunu, 372’si 6grenimine devam eden toplam 400 ergen bireyden olusmaktadir.
Yaglar1 14 ile 18 (Ort=16,42, 55=1,046) arasinda degisen katilimcilarin 2951 (%73,8) kadin, 105’1 (%26,2)
erkektir. Katilimcilardan 312’si (%78) Anadolu lisesi, 59'u (%14,8) mesleki-teknik lise ve imam-hatip lisesi,
29'u (%7,2) ise fen lisesine kayitli oldugunu bildirmistir. Ailesinin gelir seviyesinin ortalamanin altinda
oldugunu belirten katilimcr sayis1 261 (%55,3) iken orta ve ortalamanin iizerinde oldugunu aktaranlarin ise
139’dur (%44,7).

2.3. Veri toplama araglar ve siireci
2.3.1. Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan, ¢alismaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
geligtirilmistir. Formda 6grencilerin sinif diizeyi, yasi, cinsiyeti, kayith bulunduklar lise tiirii ve ailelerinin
gelir seviyesi hakkinda sorular bulunmaktadir.
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2.3.2. Siddet Egilimi Olcegi

Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, toplam 20 maddeden olusmaktadir. Gegerlik analizi
sonucunda toplam varyansin %55,45'ini agiklayan Olgegin, dort faktorlii (siddet duygusu, bilisim
teknolojileri araciligiyla siddet, baskalarina zarar verme diisiincesi, bagkalarina siddet uygulama) bir yap1
gosterdigi belirtilmistir. Giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin tamamu igin i¢ tutarhik katsayisinin ,87,
test-tekrar test katsayisimin ise ,83 olarak bulundugu aktarilmistir. Mevcut ¢alismada yapilan analiz
sonucunda ise i¢ tutarlik katsayis1 ,85 olarak hesaplanmistir.

2.3.3. Sosyal Sorun Cézme Envanteri

D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares tarafindan gelistirilen envanterin Tiirk¢eye uyarlamasi Eskin ve Aycan
(2009) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda 6l¢gme aracinin 52 maddelik uzun ve 25 maddelik kisa
versiyonun gegerlik ve giivenirligi ortaya konmustur. Mevcut ¢calismada her bireri 5’'er maddeden olusan 5
faktorli (olumlu sorun yonelimi, negatif sorun yonelimi, akilci sorun ¢dzme tarzi, diirtiisel-6zensiz sorun
¢0zme tarzi, kagingan sorun ¢ozme tarzi) kisa formu kullanilmistir.

Igili calismanin 6rneklem grubunun {iniversite 6grencilerinden olusmasi sebebiyle mevcut galismada ergen
grubuyla tekrar gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmustir. Giivenirlik analizi igin i¢ tutarlilik katsayisina
bakilmis olup Olgegin tamamu igin ,71, alt boyutlar icin ise sirasiyla ,72, ,78, ,78, ,64 ve ,76 olarak
hesaplanmistir. Olgegin 5 faktorlii yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayic faktor analizi kullanilmigtir.
Yapilan birinci diizey faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir ve
miikemmel uyum diizeyinde oldugu tespit edilmistir (X¥/sd=2,18, CFI=,90, GFI=,90, AGFI=,87, RMSEA=,05).

2.3.4. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢cegi-Kisa Formu

Petrides ve Furnham tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Deniz ve digerleri (2013)
tarafindan yapilmistir. Toplam 20 maddeden olusan 6lgek her biri dorder madde olan dért alt boyutlu (iyi
olus, 6z kontrol, duygusallik, sosyallik) bir yapiya sahiptir. Dért maddenin ise toplam puan alinirken
hesaplamaya dahil edildigi ancak herhangi bir faktor altinda yer almadig belirtilmistir.

Uyarlama ¢alismasinin {iniversite 6grencileriyle gerceklestirilmesi sebebiyle mevcut ¢alismada gegerlik ve
glivenirlik analizleri ergen grubu iizerinde tekrar yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda ig
tutarlik katsayisi 81 olarak hesaplanmustir. Olgegin yapisini dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda uyum indekslerinin kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir
(X?/sd=3,24, CFI=,85, GFI=91, AGFI=,87, RMSEA=,08).

2.4. Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 paket programi ile AMOS 20.0 grafik programi kullanilmigtir. Arastirma
grubuna ve arastirmanin diger degiskenlerine ait bilgilere tanumlayici istatistik teknikleri kullanilarak
ulasilmistir. Analizlerde hangi istatistiksel tekniklerden yararlanilacagina karar vermek icin verilerin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1,50 ile
-1,50 arasinda yer aldig1 dolayisiyla verilerin parametrik islemler icin uygun oldugu goriilmiistiir (Secer,
2015; Tabachnick & Fidell, 2013).

Tablo 1.

Degiskenlere Iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken n © SS Basikhik  Carpikhik
Siddet Egilimi 400 31,39 6,07 -,26 A3
Olumlu Sorun Yonelimi? 400 13,17 3,98 -30 -,35
Negatif Sorun Yonelimi® 400 7,97 4,40 -,26 A1
Akila Sorun Cozme Tarzi® 400 12,88 4,10 -,28 -,32
Diirtiisel-Ozensiz Sorun Cozme Tarzi® 400 6,11 3,89 ,29 ,63
Kagingan Sorun Cozme Tarzi? 400 471 3,90 1,33 1,23
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Iyi Olug® 400 20,57 4,59 -,26 -,46
Oz Kontrolb 400 15,88 4,87 -,57 ,08
Tablo 1. Devami

Degiskenlere Mliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Duygusallik® 400 18,12 4,55 - 15 -,29
Sosyallikb 400 20,34 5,09 -,49 -,44

a= Sosyal Sorun C6zme’'nin alt boyutlari, b= Duygusal Zeka'mn alt boyutlar1

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden hicbiri gergeklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Trabzon Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 11.09.2020
Etik degerlendirme belgesi say1 numaras:: 81614018-000-E.329

3. BULGULAR

Sosyal sorun ¢ozme ve duygusal zekanin alt boyutlar ile cinsiyet degiskeninin ergenlerdeki siddet egilimini
aciklama diizeylerini ortaya koyabilmek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.
Regresyon analizinden once ¢oklu baglanti problemi olup olmadigini ortaya koymak igin degiskenler
arasindaki iligkilere Pearson korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Korelasyona iliskin sonuglar Tablo 2’de

sunulmustur.
Tablo 2.
Degiskenler Arasindaki Iliskiler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Siddet Egilimi 1
2. Cinsiyet ,26%* 1
3.. .Olu'ml'u Sorun 13 .08 1
Yo6nelimi?

4."Neg'ati'f Sorun 130 g 7w ,
YOnelimi?
5. Akila Sorun

Cozme Tarzi

-12% - 12* 65 -05 1

6. Diirtiisel-Ozensiz J19%* 00 - 11* 35 - 18** 1

SCT:

7.Kagingan SCT=  ,22** 07  -25" 36* -18* 38* 1

8. Iyi Olug® S14% 08 44 .35 3% 09 -20% 1

9. Oz Kontrol® . i L i e |

10. Duygusallikb - 14* 16" 18" -25* 20* -15* -20* 32* 30* 1
11. Sosyallik® 07 08 38" ADM 4w 0% _D7e gowk 31w Dok ]

*p<,05 **p<,01 a= Sosyal Sorun C6zme’'nin alt boyutlari, b= Duygusal Zeka'nin alt boyutlar

Coklu baglant1 sorunu (multicollinearity), bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin yiiksek (r=,90 ve {izeri)
olmas1 durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Pallant, 2016). Tablo 2 incelendiginde en yiiksek iliskinin ,65 (p<,01)

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi DergisigliteasH/Lil3:31:0Vd Ke)s- Raciu g sl VA IENR
49


https://dergipark.org.tr/tr/pub/ijaws

Fatma ALTUN KOBUL-Betiil B. OZAYDIN-Mustafa OZGOL-Oykii OZYAZICI KUZUR-Sibel EYUBOGLU YILMAZ-Yilmaz GOGALAN

degeri ile sosyal sorun ¢6zmenin alt boyutlar1 olan olumlu sorun yonelimi ve akilci sorun ¢dzme tarzi
degiskenleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durum modelde ¢oklu baglantiya iliskin bir problem
olmadigimi ortaya koymaktadir. Bununla beraber Durbin Watson testi kullanilarak ¢oklu dogrusal regresyon
analizinde oto korelasyon durumu incelenmistir. Kalayc1 (2010) test sonucunun 1,5-2,5 araliginda olmasi
gerektigini belirtmektedir. Mevcut calismada elde edilen sonucun (1,788) beklenen deger araliginda yer
aldig: tespit edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin model 6zeti Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Coklu Dogrusal Regresyon Model Ozeti

Degisim Istatistikleri
AR? AF dfl  df2 p

1 ,46 21 ,19 5,47 ,11 10,203 10 389 ,000
TSH= Tahmini Standart Hata

Model R R? AR? TSH

Tablo 3 incelendiginde Enter yonteminden yararlanilarak yapilan analiz sonucunda kurulan modelin
anlamli oldugu goriilmektedir (Fuo. 38=10,203. p<,001). Yordayic1 degisken olarak segilen cinsiyet, sosyal
sorun ¢dzme (olumlu sorun yonelimi, negatif sorun yonelimi, akilc1 sorun ¢6zme tarzi, diirtiisel-6zensiz
sorun ¢ozme tarzi ve kagingan sorun ¢6zme tarzi) ve duygusal zeka (iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve
sosyallik) diizeylerinin, 6l¢iit degiskeni olan ergenlerde siddet egilimi ile ilgili agikladig1 varyans %21
(R?=,21), kurulan modelin bagimlh degiskene iliskin agikladig1 varyans ise %19’dur (AR*=,19). Regresyon
analizlerinde etki biiyiikliigiinii hesaplamak tizere Cohen’in (1988) ortaya koydugu formiil ile yapilan
hesaplama neticesinde modelin orta diizeyde etki biiytikliigiine sahip oldugu belirlenmistir (f>=,27). Bagimli
degiskeni agiklayan katsayilar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Ergenlerde Siddet Egiliminin Yordanmasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Degisken B SH B t p %95 GA
Sabit 24,07 2,50 9,61 ,001 [19,14.28,99]
Cinsiyet 414 68 ,30 6,12 ,001 [2,81.5,47]
Olumlu Sorun Yonelimi -05 ,10 -03 -46 ,L64 [-,25.,15]
Negatif Sorun Yonelimi 20,09 ,15 235 ,02 [,03.,37]
Akila Sorun Cozme Tarzi -02 ,09 -01 -16 ,87 [-,20.,17]
Diirtiisel-Ozensiz Sorun Cozme Tarz1 27,08 11 2,10 ,04 [,01.,33]
Kagingan Sorun C6zme Tarzi 217,08 ,11 2,09 ,03 [,01.,33]
iyi Olus -18 07 -13 -2,38 ,02 [-,32.-,03]
Oz Kontrol -05 07 -04 -67 ,50 [-,19.,09]
Duygusallik 16,07 -12 -242 ,01 [-,29. -,03]
Sosyallik 33,06 ,28 5,12 ,001 [,20. ,46]

SH= Standart Hata GA=Giiven Aralig1

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet (=,30. p<,001), sosyal sorun ¢6zmenin alt boyutlarindan negatif sorun
yonelimi ($=,15. p<,05), diirtiisel-6zensiz sorun ¢6zme tarzi (3=,11. p<,05), kagingan sorun ¢ézme tarzi (p=11.
p<,05), duygusal zekdnin alt boyutlarindan ise iyi olus (3=-,13. p<,05), duygusallik (3=-,12. p<,05) ve sosyallik
(P=28. p<,001) degiskenlerinin ergenlerde siddet egilimi diizeylerinde anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir.

4. TARTISMA ve SONUC

Ergenlerdeki siddet egiliminde cinsiyet, sosyal sorun ¢6zme ve duygusal zekanin yordayici roliiniin
incelendigi bu ¢alismada cinsiyet degiskenin anlamli yordayici oldugu goriilmiistiir. Buna gore ¢calismadaki
erkek Ogrencilerin siddet egilimleri daha yiiksek diizeydedir. Bu sonugla tutarli olarak cinsiyet degiskeni
i¢in literatiir incelendiginde yapilan aragtirmalarin ¢cogunda erkeklerin siddet egiliminin kadinlara gore daha

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- )8 /ls[S9:1>t3 Xele-Ruvhac) VNS
50



Ergenlerde $iddet Egilimi: Cinsiyet, Sosyal Sorun Gzme ve Duygusal Zekimn Rolii
Violence Tendency in Adolescent: The Role of Gender, Social Problem Solving and Emotional Intelligence

yiiksek goriilmektedir (Balci-Celik vd., 2016; Gengoglu vd., 2014; Haskan-Avci & Yildirim, 2015; Ogel vd.,
2006; Ozgiir vd., 2011; Soylu & Kumcagiz, 2019). Siddetin nedenlerini inceleyen biyolojik perspektif siddet
davranmisinin genetik, dogustan ve organik nedenlerine odaklanmaktadir. Biyolojik arastirmalarin odak
noktasi genetik kusurlar, beyin hasari, nérotransmitterler, hormonlar, néropatoloji, beyin enfeksiyonlar: ve
beyni etkileyen tibbi hastaliklardir. Siddetli ve saldirgan davraniglarin gelisiminde travmaya bagli olarak
beyindeki yapisal veya islevsel degisiklikler de etkili olmaktadir (Ali & Naylor, 2013). Diger yandan yapilan
arastirmalar incelendiginde genellikle siddet egiliminin yordayicisi olarak toplumsal cinsiyet rollerine vurgu
yapilmakta ve siddet egiliminin erkeklerde daha yiiksek olmasinin nedeni olarak toplumsal cinsiyet rolleri
ve algilamalar1 gosterilmektedir (Balci-Akpinar vd., 2019; Kodan-Cetinkaya, 2013; Kul-Uctu & Karahan,
2016; Ozpulat, 2017). Toplumumuzda kadinlar genellikle 6fkelerini daha iyi kontrol edip uyumlu bir sekilde
ifade ederken, erkekler ise Ofkelerini siddete doniistiirmeye daha egilimlidirler. Diger yandan Aydin ve
digerleri (2015) yiiriittiikleri calismalarinda 12-14 yas araligindaki ergenlerde siddet egiliminin cinsiyete
gore farklilasmadigini hatta iki grubun ortalamalar1 birbirine yakin olsa da kiz 6grencilerin siddet egiliminin
az bir farkla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonucun 6rneklemin az sayida kisiden olusmasindan
ya da ¢alismanin yapildig1 arastirma grubundan kaynakl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada siddet egilimini anlamh diizeyde aciklayan bir diger degisken sosyal sorun ¢6zmedir. Mevcut
arastirmada ergenlerde siddet egiliminin aciklanmasinda sosyal sorun ¢ézmenin “negatif sorun yonelimi”,
“diirtiisel-6zensiz sorun yonelimi” ve “kaginan sorun yonelimi” alt boyutlarinin modele anlamh katkist
oldugu; “olumlu sorun yonelimi” ve “akilci sorun yo6nelimi” alt boyutlarinin modele anlamli katkis
olmadig goriilmiistiir. Bu ¢alismada ergenlerin siddet egiliminin agiklanmasi igin olusturulan modele
anlamli katki saglayan negatif sorun yonelimi, ergenin mevcut sorunu bir tehdit olarak algilamasi,
¢ozemeyecegine yoOnelik giiclii bir inan¢ ve sorun karsisinda 6fke ve siddet gibi kontrolsiiz davranis
gosterme gibi durumlari icermektedir (Belzer vd., 2002). Literatiirde benzer sonuglarin gozlendigi calismalar
mevcuttur. D’Zurilla ve digerleri (2003), negatif yonelimin bireyin 6fke duygusunu izleyen saldirganlik ile
onemli birlikteligi oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmalar ayrica siddet egilimi olan ergenlerin etrafindaki
bireylerin davraniglarini saldirgan ve diismanca algilayarak sorun ile ilgili olumlu gostergelere daha az
dikkat etme egiliminde olduklarmi gostermektedir (Dodge vd., 1990). Bu durum ergenin soruna kars1 negatif
ve etkisiz problem ¢dzme yontemlerini kullanmasina boylece saldirgan davramislara neden olmaktadir
(Lochman & Dodge, 1994; Quiggle vd., 1992). Modele anlamli katk: saglayan bir diger alt degisken olan
“diirtiisel-0zensiz sorun yonelimi” islevsel olmayan bir yaklasim olarak bireyin aklina ilk gelen veya sadece
birka¢ ¢6ziim yolu dogrultusunda hareket etmesi olarak tanimlanir. Bu durum sorun ¢dzme siirecinin
sistemsiz ve yetersiz olmasina neden olabilmektedir (Belzer vd., 2002). Jaffee ve D'Zurilla (2003)
aragtirmalarinda, bireyin soruna diirtiisel-6zensiz yaklasiminin 6fke ve saldirganlik ile iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Etkisiz sorun ¢6zme yaklasimlarinin ergenlerde siddet iceren saldirgan davranislara
neden oldugu bilinmektedir (Lochman & Dodge, 1994; Quiggle vd., 1992). Modele anlaml katki saglayan
sosyal sorun ¢ozme degiskeninin alt boyutlarindan bir digeri “kaginan sorun yonelimi”dir. Bu yontemi tercih
eden bireyler sorunu ¢6zmek yerine erteleme ve sorundan ka¢inmay tercih ederler (D’Zurilla & Goldfried,
1971). Tiirkiye Ergen Profili Arastirma sonuglar1 ergenlerin, sorunlara yonelik tepkilerinin genel olarak
sorunlardan ka¢mak oldugu ortaya koymustur. Ayrica sorunun ¢oziimiine yodnelik hicbir cabada
bulunmay1p sorun karsisinda kizgmlik, saldirganlik sergileyenlerin oraninin %23 oldugu tespit edilmistir
(Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi-Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurligi, 2014). D’Zurilla ve
digerleri (2003) aragtirmalarinda, bireyin kagman bir stil sergilemesi sonucunda &fke ve saldirganlik
goriildiigiinii ortaya koymuslardir. Bu g¢alismalarin arastirma sonuglarini destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir.

Bu calismada ergenlerin siddet egiliminin agiklanmasinda sosyal sorun ¢6zme degiskeninin pozitif alt
boyutlarmin (akilct sorun yonelimi ve olumlu sorun ¢6zme yonelimi) yordayici rolii anlaml degildir. Fakat
calismadaki korelasyonel iligkilere bakildiginda, bu iki pozitif alt boyutun diisiik diizeyde de olsa siddet
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egilimi ile negatif yonde anlamli iligkileri oldugu goriilmektedir. Literatiirde de bu pozitif boyutlarin siddet
ile negatif iliskilerini vurgulayan ¢alismalar mevcuttur. Danisik (2005) tarafindan yapilan ¢alismada olumlu
sorun yoneliminin olmasi ve akilci sorun ¢6zme basamaklarinin bilinmesinin bireyin 6fke kontroliine 6nemli
bir etkisi oldugu bulgulanmistir. Akilc1 sorun ¢dzme becerilerindeki eksikligin problemi inkar etme ve
sorunun getirdigi stresi saldirgan davranislar ile disa vurma (Recklitis & Noam, 1999) gibi durumlarla
siddete yol actig1 bilinmektedir. Bircok arastirmada (Ozdemir vd., 2013; Kabasakal vd., 2016) akilc1 sorun
¢6zme ve diisiik saldirganhk arasindaki iliski ortaya koyulmustur. Ergenlik doneminde bireylerin zorlayic
yasam olaylariyla bas etme diizeyleri daha diisiiktiir. Kimi zaman bu durum ergenlerin ge¢mis
deneyimlerinden yola ¢ikarak sorunlarin ¢dziimiine yonelik umutsuzluk yasamalarina neden olabilir.
Karsilastigi sorunun ¢oziimlenemeyecegini diisiinen bireyler sonug¢ olarak Ogrenilmis caresizlik
yasayabilirler (Kulaksizoglu, 2009). Ergenlerin bu gibi soruna yonelik olumlu yaklasim yerine 6grenilmis
caresizlik gibi bakis agilar1 gelistirebilmesi bu ¢alismanin 6rneklemi igin de diisiiniilebilir. Ayrica elde edilen
sonucun ¢alisma grubunun akilct sorun ¢dzme siirecindeki temel beceri eksikliginden kaynaklanmis
olabilecegi gibi negatif boyutlarin yordayiciliginin daha giiclii olmas: ile de baskilanmis olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Mevcut arastirmada duygusal zekanin iyi olus, duygusallik ve sosyallik alt boyutlariin siddet egilimini
yordadigi, ancak 6z kontrol alt boyutunun modele anlamli katki saglamadig: tespit edilmistir. Literatiirde
duygusal zekanin alt faktorii olarak iyi olus ve siddet egilimi arasindaki iliskiyi arastiran bir calismaya
rastlanmamustir. Fakat iyi olus faktoriiniin bireyin yasam deneyimlerine iliskin mutlu ve doygunluga
ulasmis hissetmesi ile duygusal zeka diizeyine katk:i saglayacag: ve siddet egilimi iizerinde negatif bir
etkisinin olacag1 sdylenebilmektedir. Duygusal zeka ve siddet egilimini ele alan ¢alismalar incelendiginde,
ergen grubuyla yiiriitiilen bir arastirmada duygusal zekanin siddet egiliminin anlamli bir yordayicis1 oldugu
bulunmustur (Balci-Celik vd., 2016). Benzer bir sekilde pek ¢ok ¢alisma duygusal zekanin saldirganlikla
negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur. (Garcia-Sancho vd., 2014; Masoumeh
vd., 2014; Shahzad vd., 2013). Duygusal zekanin siddet egilimini yordayan alt boyutlarindan bir digeri
duygusalliktir. Duygusal zeka modelinin yeniliginden bu alt faktorii dogrudan ele alan ¢alismalar sinirhidir.
Fakat daha onceki kuramlarda duygusallik boyutu duygu diizenlemeye denk gelmektedir ve bu konuda
yapilan calismalar genellikle duygusallik/duygu diizenleme ile saldirganlik arasindaki iliskiyi
arastirmaktadir. Bireylerin negatif duygusallig1 veya duygu diizenleme giicliikleri saldirganlik diizeylerini
arttirmaktadir. Bunun aksine pozitif duygusallik veya duygu diizenleme becerileri ise saldirganlikla negatif
bir iliskiye sahiptir ve bireylerin saldirgan egilimlere kars1 koruyucu bir rol oynamaktadir (Cenkseven-
Onder & Canogullari, 2020; Garofalo & Velotti, 2017; Holley vd., 2017; Jaffe vd., 2015; Ozdevecioglu vd.,
2013; Roberton vd., 2014). Genel olarak bu veriler, uyumsuz duygu diizenlemenin saldirgan davranisla ve
siddet egilimi ile iliskili oldugu hipotezini desteklemektedir. Bu ¢alismada ergenlerin siddet egilimin
agiklanmas i¢in olusturulan modele anlamli katki saglayan duygusal zeka degiskeninin alt boyutlarindan
biri sosyalliktir. Literatiirde duygusal zekanin alt boyutu olan sosyallik ile siddet egilimini inceleyen
calismalar mevcuttur. Umit'in (2010) ¢alismasinda, ergenlerin saldirganlik 6lgegi puanlart ile kisisel beceriler
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda, diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
bulgulamistir. Kaynak (2013) tiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyi ile duygusal zeka arasindaki
iliskiyi inceledigi calismasinda duygusal zekanin kisiler aras iligkiler alt boyutunun saldirganlik diizeyinde
anlamli yordayici oldugunu, duygusal zeka diizeyi arttik¢a saldirganlik egiliminin azaldigimi ortaya
koymustur. Gorildiigii gibi literatiirde arastirma sonuglarini desteklemeyen galismalar mevcuttur. Diger bir
yandan Keltikangas-Jarvien’in (2002) ergen grubunda saldirganlik, problem ¢ozme stratejileri ve sosyal
kabul iligkisi {izerine yiiriittiikleri ¢calismasinda sosyal kabul goren ergenlerin saldirganliklarinin farkinda
olmadiklari bulgulanmigtir. Ayrica Dishion ve digerleri (1991), Bartusch ve digerleri (1997), Hayes (1997),
Vitaro ve digerleri (1997), Downs ve digerleri (1997) sapan akran grubuna sahip olmanin sug igeren
davraruslar ile iligkisini incelemistir. Arastirma bulgular1 bu tarz akran gruplarina sahip olmanin saldirgan
ve uygun olmayan davramnislara énemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismalardan hareketle
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arastirma bulgularinda yer alan sosyallik kavrami ile siddet egilimi arasindaki pozitif iliski 6rneklem
grubunun sosyal kabul gorme diizeyleri ve sahip oldugu olumsuz akran gevresi ile iliskili olabilmektedir.

Arastirmada duygusal zekanin alt faktorlerinden 6z kontroliin siddet egiliminin agiklanmasina katki
saglamadig1 ancak siddet egilimi ile negatif yonde ve anlamh diizeyde korelasyonel iliski gosterdigi
bulunmustur. Literatiirde bu arastirmada ele alindig1 sekliyle 6z kontrol ile siddet egilimini ele alan herhangi
bir calismaya rastlanilmamistir. Arastirma bulgusunun yorumlanmasinda benzer yapilarin ele alindig:
calismalar incelenmistir. Oz kontrolii ayr1 bir degisken olarak ele alan gesitli arastirmalar incelendiginde
uzunlamasina bir aragtirmada yiiksek 6z kontrol diizeyinin saldirgan ve suglu davranislar tutarli olarak
azalttig1 (De Kemp vd., 2009), ergenlerin genel 6z kontrollerinin hem siddet iceren hem de siddet icermeyen
suglarla negatif yonde anlaml iliski gosterdigi bulunmustur (Chan & Chui, 2017). Lei ve digerleri (2020)
tarafindan ytiriitiilen bir meta analiz ¢alismasinda 6z kontrol ile saldirganlik yapilarinin negatif yoénde ve
anlamli diizeyde iliski gosterdigi ortaya koyulmustur. Sozii edilen arastirmalar ¢alismada ortaya konan
siddet egiliminin agiklanmasina anlamli katk: saglamasa da 6z kontrol ile siddet egilimi arasindaki negatif
iliskiyi destekler niteliktedir.

Sonug olarak, ergenlerin siddet egiliminin incelendigi bu ¢alismada; cinsiyet, sosyal sorun ¢6zmenin alt
boyutlarindan negatif sorun yonelimi, diirtiisel-6zensiz sorun ¢dzme tarzi, kagingan sorun ¢ézme tarzi,
duygusal zekanin alt boyutlarindan ise iyi olus ve duygusallik degiskenlerinin anlaml yordayicilar oldugu
gorilmustiir. Buna baglh olarak erkeklerde ve sosyal sorun ¢ozme becerilerinde negatif tarzlari
kullananlarda siddet egiliminin daha fazla goriilebilecegi sonucuna varilmaktadir. Bununla birlikte
duygusal zekanin gelismis diizeyde olmas: siddet egiliminin goriilme olasiligini azaltmaktadir. Devlet
politikalarinda oncelikli hale gelen okullarda siddetin 6nlenmesi konusunda bu arastirmanin bulgular katki
saglayic niteliktedir. Bu arastirmanin bulgularina dayali olarak ergenlik donemindeki 6grencilere olumlu
sorun ¢ozme ve duygusal zeka becerilerinin kazandirilmasina dair programlarin gelistirilmesi 6nerilebilir.
Ayrica cinsiyet faktoriiniin énemi goéz oniinde bulunduruldugunda, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili
farkindalik calismalari yapilabilir ve yanlis 6rneklerin azaltilmas: yoluna gidilebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklart bulunmaktadir. Mevcut ¢calismada ele alinan duygusal zeka modelinin
yeniligi nedeniyle alt faktorleri ile ilgili yeterli sayida ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle giincel duygusal
zeka modelini ele alan ¢alismalara devam edilmesi 6nemli goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada 14-18 yas
arasi ergenler ele alinmistir. Gelecek ¢alismalarda 6n ergenlik ve geg ergenlik olmak iizere 6rneklemin daha
genis bir yas grubundan segilmesi 6nerilmektedir. Bir diger sinurlilik arastirmanin kesitsel calisma ve tarama
calismasi olarak planlanmasidir. Oysa ergenlerdeki siddet egilimini aciklayabilecek ¢ok fazla degisken
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle gelecek calismalarda daha kapsamli bulgularin elde edilmesi amaciyla
karma desen arastirmalara agirlik verilmesi onerilmektedir.
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Ergenlerde $iddet Egilimi: Cinsiyet, Sosyal Sorun Gzme ve Duygusal Zekimn Rolii
Violence Tendency in Adolescent: The Role of Gender, Social Problem Solving and Emotional Intelligence

EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Violence is a very common and complex phenomenon. The World Health Organization defines violence as:
“The intentional use of physical force or power, threatened or actual, against oneself, another person, or
against a group or community that either results in or has a high likelihood of resulting in injury, death,
psychological harm, maldevelopment or deprivation.” (Krug et al., 2002). The concept of violence tendency
can be expressed as the individual's cognitive readiness for violence and having positive thoughts towards
violence (ilgar & Cogkun-ilgar, 2018).

Extant literature reveals that violent behaviors mostly emerge from middle adolescence to late adolescence
(Cuhadaroglu-Cetin, 2008; Ogel et al., 2006). In order to prevent violence, it is of high importance to examine
the causes of violence tendency that cause violent behavior in adolescents. One of the important factors
affecting the tendency to violence is gender, and studies show that violence tendency is higher in male
adolescent groups as in adults (Balci-Celik vd., 2016; Gengoglu vd., 2014; Haskan-Avci & Yildirim, 2015; Ogel
vd., 2006; C)Zgﬁr vd., 2011). In addition, environmental and social factors such as parental attitudes that
normalize violence, peer delinquency and access to drugs in the neighborhood (Herrenkohl et al., 2000),
negative effects of visual media (Tutkun et al., 2017) and familial and personal factors such as low perceived
social support from the family (iskender & Tas, 2018), presence of domestic violence (Kitzmann et al., 2003;
Kulakgi-Altintas & Ayaz-Alkaya, 2019), hyperactivity (Herrenkohl et al., 2000), low academic performance
(Haskan-Avci & Yildirim, 2015), low school belonging and commitment (Ahmadabadi et al., 2013), loneliness
level (Haskan-Avc & Yildirim, 2014) increase the tendency to violence in adolescents.

Problem solving is defined as the cognitive-behavioral process carried out to identify possible solutions to
the problems people face in daily life (D'Zurilla et al., 2004). Social problem solving is an attempt to discover
or demonstrate effective and adaptive coping skills for specific problems faced by individuals in daily life
(D'Zurilla & Nezu, 1982). Deficiencies in social problem-solving skills can lead to consequences such as
anger, aggression and behavioral disorders, especially in adolescence (Kesen et al., 2007; Korkut, 2002; Sahin,
2000). Social problem solving is considered both as an important factor in psychological adjustment
(Maydeu-Olivares & D'Zurilla, 1997) and as a coping strategy that increases adjustment (D'Zurilla & Nezu,
1986; D'Zurilla & Nezu, 1990).

In addition to social problem-solving skills, there are many factors that affect the violence tendency of
adolescents. The concept of emotional intelligence, which helps to regulate emotions and behaviors, could
be one of the related factors. Emotional intelligence is a kind of social intelligence that includes the ability to
observe one's own and others' emotions, to distinguish between one's own emotions and those of others, and
to use the information obtained about one's emotions to direct one's thoughts and actions (Salovey & Mayer,
1990). Studies on emotional intelligence highlight that high emotional intelligence has a significant
relationship with interpersonal relationships and is a facilitating factor in these relationships (Brackett vd.,
2004; Schutte vd., 2001). Research shows that emotional intelligence helps individuals to be more effective in
their social world as well as not to engage in self-destructive behaviors. In this sense, the aim of the present
study is to examine the role of gender in social problem solving strategy and emotional intelligence in
explaining the violence tendency in adolescents.

2. METHOD

This study was carried out using the correlational method which is one of the quantitative research
approaches frequently used in social studies. The sample was recruited by convenient sampling method.
The sample of the study consists of 400 adolescent individuals. The age range of the participants was between
14-18 (Mean=16.42, SD=1.046) and 295 (73.8%) were female and 105 (26.2%) were male. The Information Form
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developed by the researchers to determine the demographic characteristics of the students participating in
the study. Violence Tendency Scale developed by Haskan and Yildirim (2012), Social Problem Solving
Inventory developed by D'Zurilla, Nezu and Maydeu-Olivares and adapted to Turkish by Eskin and Aycan
(2009) and Emotional Intelligence Feature Scale developed by Petrides and Furnham and adapted into
Turkish by Deniz et al. (2013) were used to collect the data.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

This study investigated the predictive role of gender, social problem solving and emotional intelligence in
the tendency of violence in adolescents. The results as in Table 4 revealed that gender variable was a
significant predictor (8= .30. p<.001). Another finding of the study indicates that male students' tendency to
violence is at a higher level. Consistent with the related literature, it was found that the violence tendency of
men is higher than women (Balci-Celik et al., 2016; Gengoglu et al., 2014; Haskan-Avci & Yildirim, 2015; Ogel
et al., 2006; C)Zgﬁr et al., 2011; Soylu & Kumcagiz, 2019).

On the other hand, several studies indicate that gender roles are generally emphasized as a predictor of
violence tendency and gender roles and perceptions are shown as the reason for the tendency to violence is
higher in men (Balci-Akpinar et al., 2019; Kodan-Cetinkaya, 2013; Kul-Ugtu & Karahan, 2016; Ozpulat, 2017).

In this study, social problem solving is also a variable that significantly explains the tendency to violence. In
the current study, it was observed that the sub-dimensions of social problem solving, "negative problem
orientation”, "impulsive-carelesness problem orientation" and "avoidance problem orientation” contributed
significantly to the model in explaining the violence tendency in adolescents. It was seen that the positive
sub-dimensions of social problem solving "positive problem orientation" and "rational problem orientation"
did not contribute significantly to the model. However, correlational tests show that these two positive sub-
dimensions have negative and significant relations with the tendency to violence, though at a low level. The
findings from the correlation analysis is also corroborated by other studies emphasizing the negative

relations of these positive dimensions with violence.

In the study, it was found that the well-being, emotionality and sociability factors of emotional intelligence
predicted the tendency to violence, but the self-control factor did not make a significant contribution to the
model. Current literature on emotional intelligence and violence tendency indicates that emotional
intelligence was a significant predictor of violence tendency in adolescent groups (Balci-Celik et al., 2016).
Similarly, many other studies have revealed that emotional intelligence has a negative significant
relationship with aggression (Garcia-Sancho et al., 2014; Masoumeh et al., 2014; Shahzad et al., 2013).
Individuals' negative emotionality or emotion regulation difficulties increase their aggression levels. On the
contrary, positive emotionality or emotion regulation skills have a negative relationship with aggression and
play a protective role against the aggressive tendencies of individuals (Cenkseven-Onder & Canogullari,
2020; Garofalo & Velotti, 2017; Holley et al., 2017; Jaffe et al., 2015; Ozdevecioglu et al., 2013; Roberton et al.,
2014). Overall, these data support the hypothesis that maladaptive emotion regulation is associated with
aggressive behavior and tendency to violence.

In this study, the predictive roles of gender, social problem solving and emotional intelligence on adolescent
violence tendencies were examined. As a result of the research, it was revealed that violence tendency can
be seen more in men and in negative social problem solvers (negative problem-oriented, impulsive/careless,
avoidant). In addition to this, the fact that emotional intelligence is at a developed level reduces the
possibility of violence tendency. Preventing violence in schools is an issue that has become a priority in
government policies, and the findings of the research contribute to this issue. Based on the findings of this
study, it can be recommended to develop programs for students in adolescence to acquire positive problem-
solving and emotional intelligence skills. Additionally, considering the importance of the gender factor,
awareness studies on gender roles can be carried out and right role models can be increased.
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ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma
ve Yayn Etigine Aykir1 Eylemler” bashig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul ad1: Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etik Kurulu
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Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 81614018-000-E.329

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarin arastirmaya katki oranit %25, 2. yazarin arastirmaya katki oran1 %20, 3. yazarin arastirmaya katki
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Yazar 3: Yontemin belirlenmesi, veri analizi.

Yazar 4: Literatiir taramasi, raporlastirma.
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