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TUKETIM KARSITI YASAM TARZLARI: FREEGANIZM, GONULLU SADELIK VE
MINIMALIZM

Seda TAS'

Oz

Giiniimiiz toplumlarinda titketim giindelik yasamin odaginda yer almaktadir. Onceleri basit
ihtiyaglarin karsillanmas: anlamina gelen tiketim giderek daha karmagsik bir hal almaktadir.
Tiketim zaman igerisinde temel ihtiyaclarin yaninda haz, gosteris, statd, kimlik ve itibar icin de
yapilir hale gelmistir. Tiketimin zaman ve mekan sinirlamalarindan cikarilip sanal bir hal almasi
sureci daha da hizlandirmig, asirt tiketim davranist her gecen giin daha c¢ok birey tarafindan
benimsenmeye baslanmustir. Ancak ¢ogu zaman titketimin kendilerine sundugu cazibeli diinyaya
kapilan bireyler, asir1 tiketimin olusturabilecegi olumsuz sonuglarin farkina varamamaktadirlar.
Tiketimdeki bu artisin sonuglari gerek bireysel gerek toplumsal gerekse ¢evresel dizeyde birtakim
tahribatlara yol agmaktadir. Olusan bu tahribatlar1 6nlemek adina bazi bireyler alternatif yasam
tarzi arayslart i¢ine girmistir. Bugiin diinya ¢apinda oldukga poptiler hale gelen bu yasam tarzlar
genis kesimler tarafindan tercih edilmeye baslanmistir. Bu ¢alismada tiketim karsiti yasam tarzlari
ele alinmaktadir. Tiketim konusunda yuritilen arastirmalarin ¢ogu tiketimin olumsuz etkileri
tzerine odaklanmakta; tiiketim karsitt yasam tarzlart ve hareketler yeterince incelenmemektedir.
Bu ytlizden calismada tiiketim karsiti yasam tarzlart incelenerek alana farkli bir yonde katk: sunmak
amaglanmaktadir. Bu kapsamda calismada freeganizm, génullii sadelik ve minimalizm gibi yasam
tarzlarinin ortaya cikis nedenleri, benimsedikleri fikirler ve yasam sekilleri betimlenmektedir.
Birbirinden farkli 6zelliklere sahip olan bu yasam tarzlarinin ¢ikis noktalar tiketim karsithigr iken
takindiklart tavir sirdiiriilebilir ve kaliteli bir yasam tzerinde odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiketim, Tiketim karsithigt, Freeganizm, Gonillu sadelik, Minimalizm

ANTI-CONSUMPTION LIFESTYLES: FREEGANISM, VOLUNTARY SIMPLICITY
AND MINIMALISM

Abstract

Consumption is at the very center of daily lives in today's societies. Consumption, which
previously meant meeting basic needs, is becoming more and more complicated. People have
started to consume for pleasure, vanity, status, identity and reputation as well as for basic needs
over time. The removal of consumption from time and space constraints and becoming virtual
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has accelerated the process even more, and overconsumption behavior has started to be adopted
by more individuals. Nevertheless, individuals who are overwhelmed by the appealing world
offered by consumption mostly do not realize the negative consequences brought about by
overconsumption. The consequences of such increase in consumption lead to certain devastation
both at the individual and social and environmental level. In order to prevent this destruction
caused by consumption, some individuals have started to look for alternative lifestyles. These
lifestyles, which have become quite popular all over the world nowadays, have started to be
preferred by larger masses. In this study, anti-consumption lifestyles are discussed. Most of the
research conducted on consumption usually focus on the negative aspects of consumption, and
anti-consumption lifestyles and movements are not examined at a sufficient level. Thus, by
examining anti-consumption lifestyles in the study, it is aimed to contribute to the field from
different perspective. In this context, the causes of the emergence of lifestyles such as freeganism,
voluntary simplicity, and minimalism, the ideas adopted and related lifestyles are described. While
the starting points of these lifestyles, which are of different characteristics, is anti-consumerism,
the attitude they adopt is based on a sustainable and quality life.

Keywords: Consumption, Anti-consumption, Freeganism, Voluntary simplicity, Minimalism

Girig

Giunimiizde tiketim giinlik yasamin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Tiketim en
basit tanimiyla ihtiyaglari gidermenin bir yolu olarak kabul edilmektedir. Ancak zaman igerisinde
insanlarin kimlik olusturma, ait olma, saygt gérme, haz elde etme ve farkliligini géstermenin bir
yolu olarak da fonksiyonunu yerine getirmektedir. Bireyler artik tiiketim yoluyla hem kendilerinin
hem de diger bireylerin degerini belitlemeye ¢alismaktadir. Guntimiuzde tuketim kitlesel bir hal
almis ve asirt tlketim ortaya cikmustir. Tiketimin asirt boyutlara ulasmaya baslamasiyla birlikte
tiketim karsithigi fikri yayginlasmaya baslamaktadir. Tiketim karsithigt yeni yeni gelisen ve oldukca
poptler hale gelmis bir alandir. Kelime anlami olarak tiketmemeyi ¢agristiran kavram tiiketime
tamamen karst olma anlami tasimamaktadir (Chatzidakis ve Lee, 2013: s.194). Literatiirde
“tiketicilerin tiketim karsit1 egilimleri maddi tuketimi reddetme, tiketimi reddetme, titketimi
sinirlama, reklam mesajlarina karst olma, markalart boykot etme, medyanin sundugu tiketim
kaliplarini reddetme, goénillt sade yasami ve surdirilebilir tiketimi benimseme noktasinda farkl
boyutlarda goriilmektedir” (Ozdemir, 2020: 5.845). Yani alisiimisin disinda alternatif bir tiiketim
sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Maddi miulkiyetten kaginma, maddi bagimliliktan uzak durma,
kendi yasam kontrolint elinde bulundurma, 6nceliklerini belitleme, yitksek farkindalik kazanma,
tiketim davranislarint daha bilingli hale getirme temel amagclart arasindadir. Tiketim karsitlig;
yasam tarzlari, akimlar, dusiinceler, tutumlar ve davranislar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

calismada da titketim karsitligt alternatif tiketim sekillerini kapsayacak bicimde kullanimaktadir.

Tiketim karsitt yasam tarzlarinin temelinde igsel zenginlesme fikri yaygin bir sekilde

gorilmektedir. Cunkt tiketim kaltird ile birlikte materyalist degerlerde bir artis baslamistir.
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Bireyler tiketim nesnelerini elde edebilmek adina daha ¢ok calismaktadir. Ttketim arzusunun ve
hazzinin giderilememesi bireylerde ¢esitli psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Bireyler her seye
sahip olmalarina ragmen hosnutsuzluk hissi, yorgunluk, gerginlik, telas, yoksunluk duygusu,
tiketim bagimlilig, iskoliklik, borg¢lanma, sosyal c¢evre ile iligkilerin bozulmasi gibi sorunlar
yasayabilmektedir. Tiiketim bu hislerden kurtulmanin yolu olarak gorilmektedir. Bu konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarin bir kismi materyalist egilimler ile yasam tatmini arasinda belirli alanlarda
olumsuz iliskiler oldugunu goéstermektedir (Richins ve Dawson, 1992: 5.123). Guglii materyalist
arzular distik doyum, depresyon, anksiyetenin yani sira fiziksel sorunlara, kisilik bozukluklarina,
antisosyal davranis bozukluklarina neden olabilmektedir (Kasser, 2002: s.22). Cinkt maddi ve
igsel degerler birbiri ile ¢elismektedir. Materyalist tiiketim degerlerinden uzak duranlarin daha
mutlu, psikolojik olarak saglikli, kisiler arasi iligkileri iyi, topluma daha fazla katki saglayan,
ekolojik konulara daha duyarly, iyi kisisel 6zelliklere sahip bireyler olduklart ifade edilmektedir
(Kasser ve Ryan, 2001). Materyalist tiiketim degerlerinin ortaya koydugu memnuniyetsizlikler,

tiketim karsiti yasam tarzlarinin ortaya ¢ikisini etkilemektedir.

Tuketim karsit1 hareketlerin ortaya ¢ikisinda etkili olan bir diger durum gevre sorunlaridur.
Tiketim toplumu dogal dengenin bozulmasinin en Onemli nedeni olarak gorulmektedir.
Tiketimin sinirsiz bir bigimde tesvik edilmesiyle ortaya cikan asirt tiketim, pek c¢ok cevre
sorununa neden olmaktadir. Insanlar yasamlarini siirdiirebilmek icin gerekli olan temel
ihtiyaclarini karsiladiktan sonra ihtiyag duymadiklar trtinlere yonelmekteditler. Arzular zorunlu
ihtiyaglarmis gibi algilanmaktadir. Yetinme seviyesi yiikseldikge olusan tahribatin ve israfin
boyutlart da artmaktadir (Gokdayi, 1997: ss.112-119). Asint tiiketimin gevreye verdigi zararlarin
farkinda olan bireyler fakli alternatifler bulma cabasina girerek, insan ile doga arasindaki bagi
tekrar kurmaya calismaktadir. Bu arayislar da tiketim karsii yasam tarzlarinin ve sosyal
hareketlerin ortaya ¢tkmasina yol agmaktadir. Materyalist degerlerin yarattigt tatminsizlik ve astrt
tiketimin cevreye verdigi zararlar tiiketim karsiti yasam tarzlarinin baslangic noktasidir. Ttketim
karsitt hareketler hayata anlam katmanin ve hayati dogru yasamanin yolu olarak alternatif yasam

tarzlari ve davraniglar gelistirmeye ¢alismaktadir.

Gunimiizde asirt tiketim ve materyalist titketim degerlerine yonelik elestireler yaygin bir
sekilde yapilmaktadir. Tuketim toplumu ve tiketim kiltiri kavramlari bu elestirilere temel
olusturmaktadir. Ancak yeni yeni yayginlasmakta olan tiiketim karsit1 davranislar ve yasam tarzlart
tzerine yapian c¢alismalar yeterli diizeyde degildir. Bu c¢alismada, tiketim karsitt yasam
tarzlarindan freeganizm, gonillii sadelik ve minimalizm hareketleri, bu hareketlerin ortaya cikis

nedenleri, benimsedikleri bakis agilart ve yasam tarzlari ortaya konulmaya calistimistir. Bu
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hareketlerin bilinmesi ve yayginlasmast asiri tuketimi engelleyemese dahi belirli bir oranda da olsa

sinirlandirabilecegine inanildigt igin bilinmeleri 6nem arz etmektedir.

1.Ttiketim Toplumu, Tiiketim Kultiirii ve Tiketim Karsitligi

Insan hayatta kalabilmek icin zorunlu olarak titketmek durumundadir. Insan tilketmeden
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yasayamaz. Bu agidan “...tuketim bir ihtiyacin karsilanmasi ve giderilmesi i¢in tretilen mal ve
hizmetlerin toplami olarak tarif edilmistit” (Duman, 2018: s.67). Yani tiketim insanlarin
ihtiyaclarini karsilamak amacityla belirli mal ve hizmetleri kullanmasidir. Ancak tiketim sadece
hayatta kalmak i¢in yapilmamaktadir. Ozellikle giintimiizde statii, kimlik ve haz elde etmek icin de
tiketim faaliyetinde bulunulmaktadir. Modern toplumlarda sanayilesme ve uretim toplumsal
sistemin merkezinde yer almaktadir. Giiniimizde ise toplumsal sistemin merkezinde tiketim

bulunmaktadir. Tiketimin bu roli tiketim kultird ve tiketim toplumu kavramlariyla

incelenmektedir.

Tiketim kavraminda yasanan degisimlerin tanimlanmasinda ihtiya¢ kavrami 6nemli bir
yere sahiptir. Thtiyacin algilanma sekli bireylere gore tiiketim tanimini degistirmektedir. Bu
degisim, asirt tiketimin sinirlarinin nasil ¢izilecegini belitflemektedir. Gelenceksel anlayislarda
ihtiyag, insanin yasamini devam ettirebilecegi kadar tiiketmesidir. Tuketim kalturtyle birlikte
geleneksel ihtiyag tanimi da degismistir. Thtiyag, bireylerin tiiketmeyi arzuladiklari seyleri de
kapsayacak seckilde genislemektedir. Bireyler ¢ogu zaman haz aldiklart seyleri tiketme
egilimindedir. Arzularin ihtiya¢ olarak goriilmesi yeni tiketim nesnelerinin gorilmesine neden
olmaktadir. Bu degisimle birlikte tiiketim giderek artmakta, tiketim kiltiiri ve tiketim toplumu
ortaya ¢tkmaktadir. Boylece tiketim odakli yasam tarzi gittikce yayginlasmaktadir (Karakas, 20006:
5.293).

Tiketim toplumu, asirt tiketimin yayginlastigt ve tiiketimin toplumsal yasamdaki rolinin
arttigt bir toplumu ifade etmektedir. Bu toplumlarda insanlar bos zamanlarini tiiketime ayirmakta
ve kimliklerini tiikettikleri seylerle ifade etmektedir (Ritzer, 2011: 5.254). Insanlarin iiretimden ¢cok
tiketim surecindeki konumlart 6nemli hale gelmektedir. Tiketim toplumunda insanin titketim
sireci boyunca yerine getirdigi roller 6nem kazanmaktadir (Bauman, 2006: s.92). Baudrillard’a
(2010: s.41) gore “butin toplumlar her zaman zorunlu harcamalar 6tesinde har vurup harman
savurmus, harcamis ve tiketmistir, ¢linki toplum gibi birey de sadece var olmadigini, ama
yasadigint asiri, gereginden fazla bir tiketimde hisseder”. Yani tiiketim ihtiyaclart karsilamanin

6tesinde anlamlara sahiptir ve bireyler asirt tiiketim egilimindedir.
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Tiketim toplumunda bireyler yapay olarak sunulan ihtiyaglart karsilamak icin mucadele
etmektedir. Glintimiizde ekonomik sistemin ayakta kalabilmesi, tiretim ve titketim dongilisiintiin
saglanmasina bagldir. Bu donginin saglanmast amactyla insanlar daha ¢ok tiiketime
yonlendirilmektedir. Bu yonelis agir1 tiketim olgusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Asirt tiiketim,

yasamin gereklerine gore fazla mala sahip olma cagrisimi yapmaktadir (Dopierala, 2017: s5.68-69).

20. yuzyiin ikinci yarisindan itibaren Amerikan tarzi asit tiketim diger toplumlart da
etkisi altina almaktadir (Ritzer, 2011: s5.252-253). Boylece kapitalist toplumlarda ortaya ¢ikan agir
tiketim ve sonuclar kiresellesme ile birlikte diinya g¢apinda yayginlasmaktadir. Kiresel hale
gelmis asirt tiketimin pek ¢ok olumsuz sonucu gorilmektedir. Kiresel 1stnma, ¢evresel kirlenme,
dogal hayatin tehlike altina girmesi, kaynaklarin hizla yok olmast gibi sorunlar ciddi boyutlara
ulagsmstir. Bu sorunlarin ortaya ¢ikmasinda bireylerin rahat kosullarda yasama istekleri sonucunda
artan kisisel taleplerinin getirdigi asirt tiiketim davranuslart yer almaktadir (Iwata, 2006: s.557).
Asirt tiketim, asirt Uretime baghdir. Sinirsiz tGretim ¢evresel kaynaklarin yogun bir sekilde
kullanilmasina ve beraberinde atik ve ¢evre sorunlarina neden olmaktadir. Modern ve gelismis
toplumlarda agir1 tiiketimle birlikte maddi ihtiyaclara bagimliligt temsil eden materyalist
tiketimden (Richins ve Dawson, 1992: s.304) daha sade ve basit bir yasam tarzini temsil eden
surdirilebilir tiketime gegcis ihtiyact her gecen giin daha da belirgin hale gelmektedir. Bu ihtiyag

tiketim karsitt davranslarin, akimlarin ve yagam tarzlarinin gérilmesine neden olmaktadir.

Tiketim karsithigr asirt tiketimin neden oldugu olumsuzluklart azaltmayt amaglamaktadir.
Bu anlamda tiiketim karsithigr tiketmemek ya da tiiketim faaliyetinde bulunmamak anlamlarina
gelmemektedir. Yasam icin ihtiya¢ duyulan yiyecek, su ve oksijen tiiketimine karst olmak degildir.
Lee ve digerleri (2011: 5.1681) titketim karsithiginda ifade edilen tiketimin; “insanlarin metalagsmis
mallart (fikirler, hizmetler, Urtinler, markalar, tecriibeler) aldiklari, kullandiklart ve sattiklari ticari
bir sture¢” anlamina geldigini ifade etmektedir. Tiketim bu sekliyle tanimlandiginda tiketim
karsitligt dogaya zarar veren, bireyin 6zgir tercihler yaparak tiiketmesini engelleyen, tiiketmeyi bir
zorunluluk olarak dayatan vb. yasam tarzlarina karst koyan bir anlam tagimaktadir. Penaloza ve
Price (1993: s.124) tiiketim karsiti hareketlerin ve tutumlarin ortak 6zelliginin tiketim kiltiriine

ve kitlesel tiretime kars1 bir direnis olduguna dikkat cekmektedir.

Zavestoski (2002: s.121) tuketim karsithgini tiketim kaltirinin daha ¢ok tiketme
yonindeki baskilarina karst hosnutsuz olma, kizgin olma ve direng gosterme seklindeki tepkiler
olarak tanimlamaktadir. Tiketim karsithigi, kiresel ya da yerel ¢er¢evede toplumsal veya bireysel
faktorlerden kaynakli olarak tiketimi azaltma veya secici bir sekilde tiiketim faaliyetinde
bulunmadir. Daha genel anlamda tiiketim karsithgr kiiresel veya yerel boyutta tiiketmemek,

tiketimi azaltmak veya secici tiketim faaliyetlerinde yer almaktir (Basci, 2014: s.162). Ttketim
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karsithiginda bireyler bilingli bir sekilde titketim stirecinden geri ¢ekilmektedir. “Bireyler bilingli ve
anlamli olarak belirli mallart tiikketim dongiilerinden hari¢ tutmaktadir. Ornegin; islevsel, sembolik
ve etik nedenlerden dolayt Nike’t reddetmek” (Lee ve digerleri, 2011: 5.1681). Tiketim karsitlari
tiketim kiltirini protesto ederken daha ok degerler sistemine 6nem vermektedir. Bireyler
temelde psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Saglikli, cevre dostu
drtnler tercih etme, asirt satin alma davranislarindan kag¢inma 6nemli motivasyon kaynaklari
arasinda gorilmektedir. Benliklerini gelistirmenin maddi olmayan yollarini bulmaya ¢alismak onlar
icin 6nemlidir. Bu dogrultuda kendilerini gelistirmek adina pazarin vaat ettigi mallari istenilenin
disinda kendilerine 6zgun sekli ile kullanmayi tercih etmektedirler. Ttketim karsitligt cogu zaman
bireylerin sosyal veya kisisel motivasyonlarindan kaynaklanmaktadir. Yani politik, etik, cevresel,
kiresel veya sembolik pek cok etki tuketim karsithgt davranisinin benimsenmesinde etkili
olabilmektedir. Bireyler pek ¢ok alanda kendilerine sunulan tiketim nesnelerini ve sembollerini
tercih etmeyerek alisilmisin disinda bir titketim davranist gerceklesmektedir. Ornegin; sevgililer
gini gibi kutlamalarda hediye almak yerine hediyelerini kendileri yapabilmekte ya da bu gtnu
hi¢ kutlamamay: tercih edebilmektedirler. Bu nedenle tiiketim karsithgr bireyden bireye ya da
gruptan gruba degisen farklt uygulama sekillerine sahip olabilmektedir. Tiketim karsit1 tutumlar

hem mikro hem de makro diizeyde gerceklesebilmektedir.

Bu cergevede dusiinildiginde tiketim karsithgr bircok davranigi, akimi, yasam tarzin,
tutumu ve disiinceyi icine almaktadir. Zavestoski’'ye (2002: s.122) gore tiiketim karsithgr trtin
tiketiminin reddi, gontlli sadelik pratikleri ve etik tiketim vb. farkli davranislart ve tutumlart
kapsamaktadir. Iyer ve Munch (2009) tiketim karsitlarini kiresel etki tiketicileri, gonilla
sadeciler, aktivistler ve sadik olmayan tuketiciler olarak dort kategoride siniflandirmaktadir. Bu
dort kategoriden kuresel etki tiketicileri ile gonullii sadeciler genel olarak tiiketime karsi ¢ikmakta
ve kendi yasamlarinda tiketimi azaltmaya calismaktadirlar. Buna karsilik aktivistler ve sadik
olmayan tiketiciler ise belirli bir Grtinti ya da markayr tiketmekten kaginan anti tiiketim

davraniglart gostermektedirler.

Ttketicilerin farkindaliklarinin artmasiyla bitlikte tiiketim karsitt faaliyetler daha yogun bir
sekilde gorilmektedir. Tuketim karsithgr mevcut toplumsal ve ekonomik sistemi sorgulamaktadir.
Bu nedenle tiiketimin artmast i¢in baski yapan guiclere karst direnen tutum ve davranslar seklinde
gelismektedir (Lee, Motion ve Conroy, 2009: s.170). Tiketim karsithginin gelismesinde
kiiresellesmeye karst olan tepkiler, ¢evre tizerindeki tahribatlar ve sosyal problemler 6énemli bir
yere sahiptir. Tuketim karsithginda tiketimin insani ve dogayt somirdugt fikri Ozellikle
vurgulanmaktadir (Karaboga, 2016: s.2075). Cinki post modernizm ile birlikte tiketim, ortak bir

kimlik gostergesi haline gelmektedir. Insanlar yasamsal ihtiyaglarini karsilamak igin calismak
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yerine, tiketim mallarint satin almak icin ¢alismaya baslamaktadir. Bireylerin nesnelere ytkledikleri
deger ve hangi nesnenin tiiketilmesi gerektigi gibi konular kapitalist sistem tarafindan
belirlenmektedir. Amag burada daha fazla tiketimi tesvik etmektir (Nar, 2015: 5.946). Ancak daha
fazla tiketim bireylerin Ozgirligini kisitlamakta, onlari nesnelere bagimli hale getirmekte ve

yabancilastirmaktadir (Odabast, 1999: s.4).

Ozellikle doyumsuzluklarini ~ gideremeyen ve tiiketilebilecek {iriinlerin  sonunun
gelmeyecegini goren gruplar titketime karst negatif bir tutum icerisinde bulunmaktadirlar. Bireyler
aslinda bir yandan yeni seyler alirken, diger yandan kullanmadiklari nesnelerden dolay1 tatminsizlik
yasamaktadirlar. Bu tatminsizlikleri yasayan bireyler genellikle ihtiya¢ sahiplerine yardim etme,
felaketlerde goniillii olarak calisma gibi faaliyetlerde yer almaktaditlar (Kuzu ve Ozveren, 2011:
s.70). Tiketim karsit1 yasam tarzlarindaki temel amag yasamin gercek anlamint aramaktir. Onlara
gore gercek mutluluk daha fazla ya da daha pahali seylere sahip olmakla elde edilmemektedir.
Eger bir nesne fayda veya keyif sagliyorsa o zaman satin almaya deger gorilmektedir (Kuzu ve

Ozveren, 2011: 5.63).

Gunimiizde agir tiiketime neden olan dustinceler, politikalar, inanglar elestirilmektedir.
Asirt tiketimin yol a¢tigt olumsuzluklar, géntlli olarak tercih edilen sade yasam tarzinin daha ¢ok
kisi tarafindan kabul gérmesine yol a¢maktadir (Uygun ve digetleri, 2018: s.200). Freeganlar,
gonillii sadeciler ve minimalistler gunumuzdeki tiiketim karsitt yasam tarzi arayislarindan

bazilaridir.

2.Freeganizm

“Tuketim karsithginin farkl bir bicimi olarak son zamanlarda 6ne ¢ikan freeganizm akimi
atilan yiyecekleri tiiketerek ¢evresel etkiyi en aza indirmeye ¢alisan sosyal, ekonomik ve politik bir
egilimi ifade etmektedir” (Ozdemir, 2020: 5.837). “Freegan Food” ya da “Freeganizm” olarak
bilinen bu yeni yasam tarzt materyalizme, rekabete, poptler kiltire, gosterise ve asiri tuketime
karst bir tepki niteligindedir (Aksoy ve Solunoglu, 2015: s.165). 19907larin ikinci yarisinda
materyalizme ve tuketim ¢ilginligina bir tepki olarak dogan freeganizmi benimseyen kisiler freegan
olarak adlandiridmaktadir (Nguyen, Chen ve Mukherjee, 2014). Freeganizm terimi “free” ve
“vegan” kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Freeganizm, kolektif bir toplumsal farkindalik
hareketidir. Bazt bilim insanlari freeganizmi “yeni toplumsal hareket” olarak goriirken (Barnard,
2010) digerleri “tiketim karsitt ya da strdurtlebilir hareket”, (Thomsan, 2016) diger bir kesim ise

basitge bir yasam tarzi, felsefe veya uygulamalar dizisi olarak gérmektedir.
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Freeganizm temelde sinurlt kaynaklarin en asgari dizeyde tiketilmesi gerektigi gérisini
savunmaktadir (freegan.info). Tasarruflu hareket etme, bilingli satin alma ve tiketimi en aza
indirme freeganlar i¢in 6nemlidir. Dogal kaynaklarin kullanimi i¢in rekabet etmek yerine bunlarin
tim insanlarin ihtiyaglart dogrultusunda paylasiimast gerektigini savunmaktadir. Freeganlar igin

¢op diye bir sey yoktur. Kullanilabilir durumda olan her sey tekrar tekrar kullanilmaya degerdir.

Freeganlarin elestirilerinin odaginda asirt tuketim ve agirt tiiketimin etkileri vardir. Asgiri
tilketim diinya kaynaklarinin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle agir1 titketim ve israfa karst
kiiresel boyutta gesitli onlemler almak gerekmektedir. Aksi halde dinyanin ileride aclk gibi
sorunlarla daha fazla karst karsiya kalmast kaginlmaz goriilmektedir. Ozellikle gelismis
toplumlarda asir1 tiketime yonelik faaliyetler kuresel israfin artmasmna ve yenilenemeyen
kaynaklarin yok olmasina neden olmaktadir (Aksoy ve Solunoglu, 2015: ss.170-171). Dtnyadaki
bircok insan aglk riskiyle karst karsiyayken freeganlar trtinlerin ¢Ope atilmasini ve giiriimesini
dogru bulmamaktadir. Freeganlar gunlik yasam icinde kaynaklari paylagsma, tiketimin zararl
etkilerini en aza indirme, atiklari azaltma, geri kazandirma, gida israfin1 6nleme ve kar odaklt
eckonomi yerine bagimsizliga dayali ekonomiye odaklanma seklinde hayatlarina devam
etmektedirler (freegan.info). Saglikh ve stirdirtlebilir yasam tarzinin savunuculart olan freeganlar

icin saglik, doga, sosyal adalet, strdurilebilirlik ve kisisel gelisim 6nemlidir (Zagela, 2015: 5.85).

Freeganlar hi¢ titketmemekten yana degildir. Ttiketimin israft engelleyecek bicimde olmasi
gerektigini savunarak az tiiketmeyi ve az Urlin satin almay: tercih etmektedirler. Zaman zaman
satin alma eylemi gerceklestirseler de bu eylem az ve sinurh bir sekilde olmaktadir. Sadece
yiyeceklerin degil hayatlarina giren her seyin 6mrint uzatmaya Ozen gosteren freeganlar esyalart
atmak yerine onlart onarmakta hatta bu konularda zaman icerisinde uzmanlagsmaktadirlar.
Arkadaslart ile aralarinda takas yontemini stk¢a kullanan (More, 2011: s.52) freeganlar, ¢Spten
ctkarilan gidalarin nasil faydalt bir besin olarak kullanilacagina dair internet ortaminda gesitli
yayinlar yapmakta ve israfin Onlenmesi i¢in ciddi c¢abalar sarf etmektedirler. Onlar igin az
tiketmek insanin mutluluguyla da iligkilidir. Ttketerek mutlu olunabilecegi disiincesine karst
ctkan freeganlar yeni esyalar olmadan da yasanabilecegini, elindeki ile yetinmenin asil mutluluk ve
giic kaynagt oldugunu goéstermeye calismaktadirlar. Mutlulugun satin almak ve titketmek olmadig

dustincesini yaymay1 hedeflemektedirler.

Freeganlarin “ethical eating” yani “etik yemek” felsefesi; kapitalizmin ve seri iretimin
hayvanlari ve insanlari sémiirmesine karst ¢tkmasindan kaynaklanmaktadir. Bu karst durma adina,
¢cOp kutularina atilan, yerel pazarlarda, restoranlarda, buytik market zincitrlerinde satilmayan atik
uriinler yeniden kullanilmaktadir (Zagela, 2015: s.85). Freeganlar icin magaza raflarinda bulunan

trtnlerin son kullanma tarihleri en iyi lezzet ve kaliteyi belirlemek i¢in yazilmaktadir. Bu nedenle
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diizgiin depolanan ve agilmamis paketler bu tarihler gectikten sonra bile belirli stire giivenle

tiketilebilmektedir (freegan.info).

Freeganlarin yasam sekilleri sahip olduklart kisisel tutum ve inanglara gbre degisiklik
gostermektedir. Bazilart marketlerde atilmak tizere olan yiyecekleri yetkili kisilerden istemeyi
tercih etmektedir. Tikettikleri tiriinlerin ¢ogu market taraflarindan g¢ekilmis, son kullanma tarihi
gecmis, cekici olmayan, hasarlt Griinlerden olusmaktadir (Zagela, 2015: s.85). Bazilari ise bir
restorana oturup “masaya dalma” ya da “tabak kazima” olarak nitelendirilen musterilerin tabakta
biraktiklart yiyecekleri yemeyi tercih etmektedir (freegan.info). Bir kismt ise thmal edilen ya da
yenilebilir bitkileri toplamaktadir (More, 2011: 5.46). Bazt freeganlar “dumpster dive” yani “¢cépe
dalis” yapmaktadir. Sehrin belirli bolgelerindeki ¢6p noktalarina gidilerek iyi durumdaki gidalar
tiketilmek tizere toplanmaktadir. Cope dalis yalnizca yiyecek elde etmek ile sinirlt kalmamaktadir.
Pek ¢ok triin bu yolla elde edilebilmektedir. Cope dalista yiyeceklerin bir kismi mutlaka sonraki

gelecekler i¢in birakilmaktadir.

Freeganlar mal ve hizmetlerini takas yolu ile elde edip ekonomilerini bu sisteme gore
diizenlemektedirler. Bazi freeganlar magaza ve is yerlerinden izinsiz bir seyler alabilmekte ya da
terk edilmis bir alani isgal ederek yasadist eylemlerin icinde kendilerini bulabilmektedir. Birgok
freegan ulasim icin bisiklet kullanmakta, kendi giysisini yapmakta, ikinci el trin satin almakta,
Ucretsiz Urtnlerin yer aldigi magaza ya da web sitelerini kullanmaktadir. Bir kisim freegan ise
yemek pisirme, bagis yapma, bedava yemek dagitma gibi biiyiik yardim organizasyonlari icerisinde
yer almaktadir (More, 2011: s.46). Yine; geri dontsim, giibreleme, yabani yiyecek arama,

bahgecilik, onarma ve dagitim gibi seyler freeganlarin giinliik rutinleri arasindadir.

Freeganlar diinyada aglikla savasan milyonlarca insan varken biyik otel, sipermarket ve
restoranlarda meydana gelen savurganligt elestirmektedir (freegan.info.). Bu nedenle gida israfint
onleme adina ekstra ¢aba harcamaktadirlar. Bu ¢abalari zaman zaman yasadiklart toplum
tarafindan da desteklenmektedir. Ornegin; freeganlarin yaygin bir sekilde yasadigi Polonya gibi
bazi tlkelerde otel, restoran sahipleri, yerel marketler ya da stipermarketler meyve, sebze, siit gibi
bazi trtnleri haftanin belirli giinleri 6zel isaretli kutularla tesislerinin yakinina freeganlarin almast

i¢in birakmaktadir (Zagela, 2015: 5.86).

Atdan gidalarin slaht ile ilgili strdurdikleri yasam seklinden dolayt zaman zaman bazi
damgalamalar ve 6nyargilar ile de miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Bu nedenle genellikle
gece ge¢ ya da sabah erken saatlerde arama yapmaya ¢ikmaktadirlar. Pek cok kisi ihtiyaglarin
karsilarken hayati kaynaklarin bosa harcanmasina izin vermektedir. Ancak freeganlar bu duruma

meydan okumaktadir (Corman, 2011: s.38). Kiiltirel ve ekonomik tabulart ihlal ederek ¢6pe
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dokunmakta, dokunmakla kalmayip onu tiketmektedir. Freeganlar ¢6ptin ve ¢6plugin sembolik
anlamini kendi iclerinde yeniden olusturmakta, baskalarinin modast ge¢mis olarak gordugii mallart

kendi istekleri dogrultusunda 6zgtirce kullanmaktadirlar.

Freeganlart olumlu degerlendirenler onlari ilham verici, diinyada fark yaratmaya calisan,
cevreyi koruyan, parlak bir gelecek insa etmeye imkan tantyan, dogaya ve diger insanlara yardim
etmek igin fedakarlik yapan insanlar olarak goriirken elestiride bulunanlar onlari, ¢6pgt yasama
tarzina sahip, tembel ve temizlik anlayisindan uzak bireyler olarak degerlendirmektedir. Onlara
gore bu tarz yasam sekilleri tembel bir toplum yaratmakla kalmamakta ayrica gesitli hastaliklara,
miilk sorunlarina ve yasa dist davranislara neden olmaktadir. Ciinkii freeganlar 6zel mulkiyet,
bireyciligi, paraya dayalt kariyer basarisinin baskin degerini ve hijyeni ortadan kaldiran bir sistem
olusturmaktadirlar. Bunu yaparken baskalarinin inang, distince ve eylemlerini degistirmek yerine
sosyal destek, tavsiye ve paylasimda bulunmay1 tercih etmektedirler (Pentina ve Amos, 2010:

$s.1773-1774).

Freeganizm gida israfina odaklanmakla tuketim kultiiriine karst aykirt bir  durus
sergilemektedir. Bu durusun arkasinda israfla miicadele ederek tiketim kultiriniin cevresel
etkisini azaltma calismalari yer almaktadir. Kapitalist ekonomik sistemi boykot ederek sadece israft
degil aynt zamanda savas, ekolojik yikim, emek sOmiiriist, aclik ve hayvanlarin act ¢ekmesi de
onlenmek istenmektedir. Freeganlar zamanlarinin ve hayatlarinin  kontroliinii geri almaya
calismaktadir. Hali hazirda sahip olunan mallar1 kullanip, ihtiya¢ duyulmayan seyleri satin almay:
reddetmek ve ihtiya¢ duyulanlart da mumkin oldugunca para harcamadan elde etmek
amaclanmaktadir. Bu felsefe ile finansal ihtiyaclar azalmakta, daha az ¢alismaya ihtiya¢c duyulmakta
aileye ayrilan stire, topluluklara verilen hizmet, sosyal degisim ve hayatin tadint ¢tkarma adina
harcanan zaman artmaktadir (freegan.info). Yiksek yasam standartlarini karsilayabilen freeganlar
bilingli olarak asir1 tiketimden vazgecip Ozgur bir hayat sirmek istemektedir. En 6nemli
toplumsal rolleri savurgan toplum yapisini dengelemek olan freeganlar 6zellikle aclik, evsizlik ve
ekolojik sorunlar hakkinda da farkindalik olusturmaya calismaktadirlar (Pentina ve Amos, 2010:
s.1775). Kaynak eksikligi, macera duygusu, ekolojik bozulmay: azaltma konulart onlar icin olduk¢a

onemlidir (Fournier, 1998).

Freeganizm, ¢ogu zaman kisisel basarisizligl, evsizligi ve psikolojik sorunlar
cagristirmaktadir. Ancak yoksulluktan mustarip, evsiz insanlarin hayatta kalma pratiklerine
benzeyen (Gross, 2009) davranislar sergilemelerine karsin freeganlar aslinda yoksul degildir.
Sadece asiri tiketimden ve onun olumsuz etkilerinden bilingli ve 6zgiir bir ¢aba ile kacan
kisilerdir. Freeganizmi benimseyenler birbirinden farkli mesleklerdendir. Aralarinda avukat, taksi

sofori, yonetici ve Ogrenciler yer almaktadir. Kendilerini bilingli ttketiciler olarak tanimlayan
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freeganlarin cogu 20’li 30’lu yaslarda iyi egitimli, orta ya da tst siuf kisilerdir (Barnard, 2016).
Bircogu calisan veya goniillti issiz olan bu kisiler (Corman, 2011: s.37) yiiksek yasam standartlarin
elde edebilecek imkanlara sahip sehrin iyi bolgelerinde yasayabilen kisilerdir. Ancak bazilart temel
ilkeleri olan ““azalt, yeniden kullan ve geri donustiir” anlayisindan hareketle terk edilmis binalarda,
sehrin digik kirali bolgelerindeki apartmanlarda ya da gecekondularda yasamay: tercih etmektedir.

(Zagela, 2015: 5.86).

3.Goniillia Sadelik

Gonulli sadelik alternatif tiiketim arayislart icinde biyiyen sosyal bir hareket olarak
gorilmektedir  (Etzioni, 1999). Iyer ve Muncy (2009) tiketim karsithgina yonelik
siniflandirmalarinda génulli sadeligi kisisel nedenlerle tiketimin stnirlanmaya calisiimast olarak
tanimlamaktadirlar. Gonilli sadelik kavraminin net bir tanimint yapmak oldukea giictiir. Ctinki
bir kisi i¢in sade olan bir hayat baska biri icin olduk¢a karmasik olabilmektedir. Yani kilttrel,
demografik, refah gibi pek ¢cok etken gonulli sadeligin tanimi ile ilgili kesin stnirlarin ¢izilmesini

engellemektedir.

Ilk olarak 1936 yilinda, Gandi’nin 6grencisi olan Richard Gregg tarafindan kullanidan
gonullii sadelik kavrami varlik edinmekten ve bosa enerji harcamaktan kaginmak anlamina
gelmektedir. Gregg (1936: s.4) gonulli sadeligi “yasamin temel amaci ile ilgisi olmayan bir¢ok
milkiyetin icinde amag, samimiyet ve diristligiin yant sira dist karmasadan kaginma” seklinde
tanimlamaktadir. Tkinci Diinya Savast sonrast unutulan gonillii sadelik kavrami 1960’larda ¢evreci
diisiincelerin  popiiler olmast ile tekrar giindeme gelmistir (Ozgtil, 2011). Bireylerin gercek
ihtiyaglarina odaklanarak yasamlarini kontrol altina aldiklart hayat tarzi olarak gorilen gonilld
sadelik kavrami (Zavestoski, 2002) tuketimi azaltmayr gerektirmektedir (Shaw ve Newholm,
2002). Gonulli sadelik kavrami temelde maddi tiketimin bilingli bir sekilde sinirlandirilmasini
ifade etmektedir. Asiri tiiketime direnen ve daha kaliteli yasamak icin daha az tiketen kisilerin
benimsedigi hayat tarzini yansitmaktadir. Gonulli sadelik “bireyin kendi hayati tGzerindeki
kontroli en tUst dizeye c¢tkarmayt amaclayan bir yasam bi¢imini bilingli olarak se¢me derecesi”
seklinde de ifade edilmektedir (Barton ve Rogers, 1980: 5.28). Asir1 titketimi ve materyalist yasami
reddeden gonulli sadeciler, maddi ihtiyaglarin basit bir sekilde saglanmast gerektigini
savunmaktadir. Gonulli sadelik ge¢miste Lao Tzu, Konfigyus, Buda, Diyojen, Tolstoy, Gandhi
gibi isimlerin ve manevi geleneklerin de parc¢ast olmustur (Alexander, 2011: ss.134-135). Gonulla
sadeligin kokeninde aslinda sanayi Oncesi toplumlarda var olan degerleri yeniden kesfetme

duygusu yer almaktadir.
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Elgin ve Mitchell (1977) gonilla sadeligi maddi sadelik, 6z kontrol, ekolojik farkindalik,
insan Slgek ve kisisel gelisim olmak tizere bes deger ile aciklamaktadir. Shama (1981) ise bu bes
degere ek olarak uygun teknoloji degerinden bahsetmektedir. Bu deger fonksiyonel, etkin ve
enetji tasarrufu saglayacak bir teknoloji kullanimini ifade etmektedir. Craig- Lees ve Hill (2002)
gonillii sadelikte daha basit bir yasam siirmek icin secme 6zglrligii, malzeme titketimini azaltma,
egitim gibi yuksek gelir ile yer degistirebilecek becerilere erisim, 6z kontrol ve kisisel tatmin ile
htiimanizm, kendi kaderini tayin etme, cevrecilik, maneviyat ile kendini gelistirme gibi temalarin

6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Gonulli sadelikte temel elestiri noktast materyalist tiketimdir. Kaynaklarin asgari diizeyde
tutulup materyalist olmayan bir anlayis ile de mutlu olunabilecegi savunulmaktadir (Huneke, 2005:
s.528). Bu yasam tarzini benimseyenler var olan maddi kaynaklarini bilingsiz sekilde tuketmek
istememektedirler. Sadeligin getirdigi manevi duygu onlar igin Onceliklidir. Sade yasamin
kendilerini daha iyi hissettirdigi yoniinde motivasyonlart mevcuttur (Walther vd., 2016: s.38).
Gonulli sadeciler maddi varliklarin stresli, mutsuz ve anlamsiz bir hayati telafi edecek potansiyele
sahip olmadigina inanmaktadir. Yani tiketim yolu ile tatmin duygulart karsilanmamaktadir
(Zavestoski, 2002). Gonulli sadelik ile birlikte degisen tiiketim tarzt nesnelere anlam ytkleme ve
bu yolla kimlik olusturma seklindeki titketim aligkanliklarint degistirmektedir (Lunt ve Livingston,
1992). Bu yolla elde edilen turiinler ile birlikte kimlikler nesnelerden ayri tutulmaya baslanmaktadir
(Nelson vd, 2007).

Gonulli sadecilere gore tiiketimin azaltilmasi ekolojik dengeye de katki saglamaktadir.
Birey, daha az miulkle yasamay: tercih ederek, sosyal ve ekolojik yapi ile daha derin baglar
kurabilmekte ayni zamanda mal ve hizmetleri bilingli bir sekilde tiiketerek manevi agidan
zenginlesebilmektedir. Bu yolla geleneksel zenginlik anlayist olan mal veya imaj yolu ile statt elde
etme en aza indirilmeye calisiimaktadir (Monopolis, 2010: s.ix). Bireylerin ¢evre problemlerine
karst bilingli hareket etmeleri titketim davranslarini azaltmalarina neden olmaktadir (Kaynak ve
Eksi, 2011). Basit ambalajli, islevsel, deger ve bilgiyi vurgulayan trtnler ile yerel, kiiciik esnaf
tretimi veya kendin yap seklindeki trtinler daha ¢ok satin alinmaktadir (Shama, 1981: 5.129).
Buytk firmalardan trin ve hizmet alinacaksa 6zellikle gevreye, toplumsal ve bireysel gelisime
katki saglayan firmalar tercih edilmektedir (Bayat ve Sezer, 2018). Tiketim arzular tzerindeki
farkindalik ve tiiketim davranislarinda daha fazla kontrol saglama, géntlla sadelikte 6nemli bir

motivasyondur (Boujbel ve D’astous, 2012: 5.488).

Gonilli sadeciler tiketime ve aligverise tamamen karst ¢cikmamaktadir. Planlt bir sekilde
alisveris yapma aliskanliklart s6z konusudur (Ozgiil, 2010). Geri donistiiriilebilir, yenilenebilir

yani cevre dostu uriinler tiketim nesnesi olarak tercih edilmekte, bunlart elde etmek icin yeri
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geldiginde ekstra ¢aba ve zaman harcanmaktadir. Organik trtnleri titketmek gonilli sadeciler i¢in
onceliklidir. Satin alinacak trtinler ve tretim kosullart hakkinda bilgi sahibi olmak da biiyiik 6nem
tastmaktadir (Huneke, 2005). Maddi arzularini ve satin alma isteklerini azaltmak i¢in ¢ogu zaman
uriinleri kendileri yapmakta, 6ding almakta ya da ikinci el kullanmaktadirlar (Johnston, 2003:
ss.21-22). Kullandiklar trinlerinin émriini uzatabilmek icin farkli alanlarda yeniden kullanma,
tamir etme, kendinin yetistirmesi gibi yollar tercih edilmektedir (Shaw ve Moreas, 2009: ss.5-6).
Uriinler daha sonra kullanma ya da doéniistiirme iizerine saklama, baskasina verme, paylasma,
takas etme yoluyla kalict olarak elden cikarma ile 6ding verme ya da kiralama seklinde
kullanilabilmektedir (Jacoby vd. 1977). Bisiklet stirme, kagit ve cami donistirme, 6z givenini
arttirmak icin dersler alma, ekolojik organizasyonlara katkida bulunma, enerji tasarrufu saglayan
teknolojiler kullanma, tamir etme gibi becerilerine sahip olmak 6nemlidir (Barton, 2008: ss.247-

248).

Gonulli sadeligi tercih edenler bir otorite ya da kisi tarafindan sinrlandirlmadan kendi
Ozgr iradeleriyle tiketimlerini kisitlamay1 tercih etmektedirler (Barton, 1981: s.244). Tuketim ve
bagimliliklar en aza indirilirken doga ile uyum en Ust diizeye ¢ikarilmak istenmektedir (Barton,
2008: s.244). Ozellikle kanaatkarlik, cevresel farkindalik, insani yasam kosullari, potansiyelini
gerceklestirme, 6z kontrol yetenegini arttirma ve tiiketimi azaltma temel amaglar arasindadir (Ors,
2016: s5.273-274). Bireyin sadece tiketime yonelip bireysellesmesi gonilli sadeciler tarafindan
elestirilmektedir. Gontlli sadeciler titketimlerini azaltmayi, degistirmeyi ya da tiiketmemeyi tercih
ederken belirli trtin ve hizmetlerin gerekliligini sorgulamaktadirlar. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi gonillii sadelik literatiiriinti 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Etzioni, 1998; Huneke,
2005; Zavestoski, 2002). Sadeciler ilk olarak fizyolojik daha sonra sosyal ihtiyaclara 6ncelik
vermektedirler. Ozellikle kendini gerceklestirme basamagi sadecilerin tiiketim karsiti eylemleri

tzerinde olumlu etkiye neden olmaktadir (Iyer, Muncy, 2008: s.3).

Gonulli sadelikte bireyler yuksek yasam kalitesine ulasmalarint engelleyen seylerden uzak
durmakta ve yalnizca gercek ihtiyaglarina odaklanmaktadirlar. Bu ugurda sergiledikleri tutum ve
davraniglarin tamami gonillulik esasina dayanmaktadir. Gonillt sadelikte amag; maddi varliklara
harcanan zamani azaltarak aile, arkadas, ¢ocuk, doga ile daha ¢ok zaman gecirip hayatin gercek
degerini ortaya ¢tkarmaktir. Bu nedenle gonulli sadeciler yasam boyu 6grenmekten, topluma
katilmaktan, spor faaliyetlerinden, kultirel etkinliklerden ve dogayt gbzlemlemekten
hoslanmaktadirlar (Etzioni, 1999: 5.116). Bu bireyler daha az tiiketen, ¢evre bilincine ve ¢evresel

sorumluluguna sahip kisilerdir.

Gontlli  sadelik modern yasamdan kagis olarak degerlendirilmemelidir. Bilim ve

teknolojik imkanlara gerek olmadigini savunan bir yasam tarzi degildir. Magarada yasamak,
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elektrigin sundugu olanaklardan vazgegmek, modern tibb1 reddetmek anlamlarina gelmemektedir
(Alexander, 2011: s.4). Kiciik koy ve kasabalara niifus kaymasi olmasina ragmen gonilla
sadecilerin biyiik cogunlugu sehirlerde yasamaya devam etmektedir. Cinki uygun teknoloji
kullanimi ile bahgecilik vb. deneyimler sehirlerde de miimkiin hale gelmektedir (Elgin ve Mitchell,

1977: ss.11). Bu yasam tarzi 6zellikle cevreye zarar veren yasam sekillerine karst cikarken,

surdurtlebilir titketim tarzint 6nemsemektedir (Walther ve Sandlin, 2013).

Gonulli sadeciler yoksul, dislanmis ya da basarisiz gorilebilecek kisiler degildir. Gondillii
sadelik yoksulluk ile es tutulmamalidir. Cinkd yoksulluk basit yasamin tam tersidir. Yoksulluk
kendini koruma adina hayatt miicadele haline getirmektedir. Insanin kendini asmast igin ¢ok fazla
firsat saglamamaktadir. Asla gelip gecici bir heves degildir. Insanlarin ihtiyaclarina ve ideallerine
hitap eden derinligi olan bir harekettir (Elgin ve Mitchell, 1977: ss.12-13). Cogunlukla geng, kadin
ve erkek orant esit, bekar ya da geng aileler ile orta sinif ve st geliri olan, egitimli, politik olarak
bagimsiz, standart etiketlerden rahatsiz kisilerden olusmaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: ss.16-17).
Gonulli sadecilerin buytk ¢ogunlugu egitimli, yiiksek gelirli, yetenekli, stresli bir iste calisan,

manevi degerlere 6nem veren insanlardan olusmaktadir (Craig-Lees ve Hill, 2002).

Gonulli sadelik oldukca genis bir elestiri ¢ergevesi ortaya koymaktadir. Bu nedenle
gonulltt sadeciler icinde farklt fikir ayriliklart s6z konusudur. Bu ayrimlar cesitli sekillerde
siniflandirilmaktadir. Elgin ve Mitchell’e (1977: ss.17-18) gbre gonulli sadelik derecelerine gore
ayrilmaktadir. Bunlardan ilki tam gonulli sadecilerdir. Tam gonullii sadeciler tim kalpleri ile
gonillii sadeligi benimsemektedir. Bahgecilik, geri dontisiim, organik yiyecekler, basit giysiler, ise
bisiklet ile gitmek, sirt cantasi ile seyahat etme, aile odakli olup meditasyon yapma onlar i¢in
onemlidir. Kismi gonilld  sadeciler; gonilli  sadeligin - temel  ilkelerinin = bir  kismint
benimsemektedirler. Bu grup genellikle orta yas ve sehirde yasayan gruptur. Sempatizanlar;
gonillii sadelige sempati duymakta ancak buna goére hareket etmemektedirler. Kayitsiz, farkinda
degil veya gonullt sadelige karst olanlar yani muhalifler ise genellikle yoksulluk icerisinde yasayip
bolluk igerisinde yasamanin sunacagi firsatlari kacirmak istemeyenlerdir. Ya da basart odaklt
yasami benimsedikleri i¢in sade yasami kendileri icin tehdit olarak gbriup karst ¢tkanlardir. Maddi
basartya odaklanan bu kisiler genellikle gonillii sadeligi tehdit olarak algilamaktadir. Etzioni
(1998) ise gonulli sadeligi motivasyonlarina ve bagimhlik dizeylerine goére bélumlere
ayirmaktadir. Vites kigiltenler; daha az gosterisli ve sade tasarimlara odaklanmaktadir. Gugli
basitlestiriciler; streslerini azaltmak, eglence, aile, yaratict ve entelekttel ugraslarina daha fazla
zaman ayirmak icin ylksek statii ve gelirden vazgecmektedirler. Biitin basitlestiriciler ise tim
hayatlarini gontllii sadelige gbre yasamakta sosyal, ahlaki ve cevresel degerler etrafinda titketim

davranisinda bulunmaktadirlar.
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Ozetle goniillii sadelik, tiiketim kiiltiirlerinin 6nerdigi yiiksek tiiketim ve materyalist
yasami reddeden muhalif bir yasam tarzdir. Bu anlayisa gére maddi ihtiyaglar miimkiin oldugunca
basit bir sekilde karsilanmali, materyalist olmayan kaynaklardan ziyade anlam ve tatmin duygusuna
onem verilmelidir. Yasamin niteligindeki artis kisisel ve toplumsal ilerleme, zenginlik ya da statii
yolu ile degil iliskilerin gelismesi, toplumsal, entelektiiel degisme ve igsel huzur ile mumkiin
gorilmektedir (Alexander, 2011). Gonulla sadelik cesitli noktalarda elestirilmektedir. Yaygin
elestiriler hayata karst benmerkezci, asirt izolasyonu barindiran bir yasam sekli oldugu yoniindedir.
Bu elestirilere gore bireyler hayatlarini basitlestirmek, hoslarina gitmeyen kosullardan kagip onu
degistirmek zorunda degildir (Jonhston, 2003: s.28). Tiketim karsiti bir ¢ercevede ele alinan
gonillii sadelik Baudrillard’a (2015) gére zaman igerisinde satin alinan triinlerle ashinda liks bir

tiketim davranist olusturmaktadir.

4.Minimalizm

Minimalizm tiiketim karsitt bir protesto ya da asirt titketime karst bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Dopierala, 2017: s.71). Minimalizm, génilli sadelige oldukca benzemektedir.
Bu nedenle gonillu sadelik ile minimalizm arasinda net bir siir belirlenememektedir. Bu iki
kavram zaman zaman birbitlerinin yerine kullanilmaktadir. Ancak minimalizm ve génilla sadelik
arasinda benzetlikler olmakla bitlikte farkliliklar da s6z konusudur. Gonulli sadelik, minimalizme
gore daha genis bir anlama sahiptir. Gonulli sadeligin daha uzun bir tarihi vardir. 1970’lerde
poptilaritesine ulasmaktadir. Oysa minimalizm 2008’den sonra kapitalist sistemdeki krizin sonucu
olarak popilerlesmistir. Gonilli sadelik daha sade ama kapsamli bir yasam tarzi sunarken;

minimalizm esyalarin azaltildigi daha stnurlt bir yasam tarzi sunmaktadir.

Minimalizmin elestirileri de asir1 titketim odaginda gelismektedir. Ancak minimalizmin tek
bir tanimindan bahsetmek mtumkiin degildir. Her birey i¢in kapsami, yogunlugu farklilik gbsteren
kendine 6zgl inang ve eylem sistemi olusturan minimalizm; tiiketim odakli tutumlarin disinda
anlam aramaya calisan bir hayat tarzi olarak gorilmektedir. Hayatin maddi olmayan y6nlerine
daha ¢ok odaklanan minimalistlerin ana prensibi “az olan daha coktur” seklinde ifade

edilmektedir (Dopierala, 2017: ss.67-71).

Minimalistler tuketimi bilingli olarak sinirlandirmaktadir. Bu smirlama nicel anlamda
gerceklesmektedir. Tiketim tamamen hayattan cikarilmamaktadir. Minimalizm; hayatta neyin
gereksiz  oldugunun kabul edilmesi, maddi seylere bagimhligin ortadan kaldirilmasi,
sinirlandirilmasi veya azaltilmasi ile ise baslamaktadir. Hayattaki 6ncelikler belirlenmelidir. Tabi bu

durum herkes i¢in farkli sekilde seyretmektedir (Dopierala, 2017: 5.68). Minimazlimin tam olarak
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nasil tecriibe edildigi kisiden kisiye buytk ol¢tde farklilik gostermektedir. Ciinkd izlenecek ortak
kurallar ya da prensiplerden bahsetmek s6z konusu degildir. Bu sade yasam tarzi bireylerin
hobilerinin olmayacagi ya da evlerinin dekorsuz olacagt anlamina gelmemektedir. Sadece
bireylerin her giin yaptiklart secimler konusunda daha bilingli hareket etmeleri gerektigi anlamini
tastmaktadir (Palafox, 2020: s.87). Gereksiz nesnelerden kurtulmay1 hedefleyen minimalistler cogu
zaman nesnelerin nerede birikecegi ya da onlara ne olacagt konulart ile pek ilgilenmemektedirler
(Palafox, 2020: ss.70-71). Her birey kendi gelir ve sosyo-ekonomik durumuna gore yasam tarzina
uygulayacagi degisiklikleri belirlemektedir. Minimalizmin herkesin kendi gunlik yasaminda
isteklerine gbre uygulayabilecegi bir yoni vardir ve asla yoksun bir sekilde yasamak anlami

tasimamaktadir.

Minimalizm ile kastedilen elbette ki tiketimden tamamen vazge¢mek anlamina
gelmemektedir. Ciinkd satin almak, titketmek hayatin bir geregidir. Burada kastedilen titketimin
kendisinden ¢ok titketilen miktardir. Bireyin belirli ve kabul edilebilir miktarda tiiketim davranist
uygun gorilmektedir. Ancak dustinilmeden gerceklestirilen satin almalar arzu edilmemektedir.
Minimalizm esya gibi maddi nesnelerin kontroliniin bireyde olmast gerektigini vurgulamaktadir.
Bu bakis agist ile tiketim ve maddi unsurlarin anlamt yeniden tanimlanmaktadir (Dopierala, 2017:
s.71). Yani minimalistler bilingli bir sekilde tiiketim faaliyetlerini gerceklestirmekte, ihtiyag ile istek
arasindaki farki bilip ona gore hareket etmektedirler. Harcamalari sinirlandirmak bireyin 6zgtr
secimine baglidir. Eski aliskanliklarin bircogu bu yolla degistirilmektedir. Ancak bazt minimalistler
bilingli tiiketim adina satin almadan 6nce uriin arastirmast yapmayt zahmetli bir siire¢ olarak
gormektedir. Yani tim alternatifleri incelemek, maksimum fayda i¢in g¢abalamak, mutluluk ve
yasam tatmini ile ters orantiidir (Schwartz ve ark. 2002). Minimalizm bireyin maddi trtnler yolu
ile kimlik, statii, saygy, itibar elde ettigi diisiincesine de karst ¢tkmaktadir. Maddi triinler mutluluk
ve kisisel tatmin ile es tutulmamali, maddi nesnelere konsantre olunmamalidir (Dopierala, 2017:

5.72).

Minimalizm tiketim stirecinde dikkat edilmesi gereken asil sey olarak dengeyi
vurgulamaktadir. Minimalistler tiiketimden vazge¢memekte yalnizca onu uygun ve makul sinirlar
icinde tutmaya c¢alismakta, acgozIliligi ve dustinmeden gerceklestirilen satin almalari ise
reddetmektedirler. Burada sergilenen tim eylemler bilingli bir sekilde gerceklestirilmekte ve
gonullilik esasina dayanmaktadir. Bu hareket, bireylerin tGrtin tercihleri tizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ttuketim amag olarak degil ara¢ olarak gérulmektedir. Basit, bilge ve uyumlu bir hayat
icin hangi degerlerin 6nemli oldugunu anlamak gerekmektedir (Dopierala, 2017: 5.69). Bireyler

sahip olduklart bu degerlere gore tiiketim davranislarini belitlemeyi ¢alismaktadirlar. Nesnelerin
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esaretinden kurtularak daha fazla deneyime, 6zgurliige, mutluluga ve kisisel gelisime sahip olmay1

istemekteditler.

Minimalizim tiketimin maksimize etme ideallerini reddeden, sadeligi savunan bir yasam
tarzidir (Palafox, 2020: s.69). Tiketimin ve tiketim nesnelerinin merkeze alindigt agir1 tiiketim
anlayisint kabul etmeyen bu felsefe bireylere daha az tiiketerek mutlu olunabilecegini gosterme
arzusundadir. Iyi yasami titketim, kaliim ve de rekabet ile iliskilendirmemektedir. Tam zamanh
emek ve maksimum titketim anlayisini reddetmektedir. Gunlik tiketim ve buna bagli olusan
mesguliyetler azaltlmalidir. Bununla birlikte yasamin gercek degeri sorgulanmalidir. Burada asil
amag bireylerin tiketim disinda yeni bir yagam olusturmalarina yardim etmektir. Bu nedenle
ihtiya¢ duyulmayan her ne varsa yasamin disinda tutulmalidir. Yani ihtiyag fazlasi nesneler terk
edilerek nesnelere olan bagimliliklar azaltilmalidir. Bu asamada bireyler 6zellikle gercekten neyin
yasamlart icin 6nemli olduguna karar vermelidir (Dopierala, 2017: ss.69-73). Nesnelerin anlaminin
farkinda olunurken onlarin esiri olunmamalidir. Eger mimkiinse tim ihtiyaclar; yenileme, geri
dontsim ve paylasim yontemleriyle elde edilmeye calisiimalidir. Bu nedenle daha ¢ok kaliteli,

dayaniklt ve uzun siire kullanilabilecek trtinler tercih edilmelidir.

Tiketimi strlandirmaya  calisan  minimalistler  tiketerek zevk almaya da kars
ctkmamaktadirlar. Ancak onlara gére hayatin tadint ¢ikarmayr engelleyen gereksiz esyalar
yasamdan ¢ikarilmalidir. Nesnelerle duygusal bag kurulmamalidir. Ctinkii daha az esya, temizlik ya
da toplamak icin daha az zaman harcamak anlamina gelmektedir. Zaman ve enerjiden tasarruf,
arzu edilen seyleri yapma firsati saglamaktadir. Bu sekilde stres ve kaygidan da uzak
durulmaktadir. Ciinki titketim nesnelerini elde etmek i¢in ¢ok uzun saatler ¢alismanin getirdigi
yorgunluk aile hayatinda da gesitli olumsuzluklara neden olabilmektedir (Dopierala, 2017: s.72).
Bu nedenle nesneler amag olarak degil ara¢ olarak goriilmelidir. Her bireyin yiyecek, barinma ve
giysi ihtiyact ya da gerceklestirmeyi istedigi tutku ve amacglart mal edinmeyi zorunlu hale
gerektirmektedir. Ancak bu durum tim maddi nesnelerin satin alinmast gerektigi anlamina
gelmemektedir. Daha ¢ok iyi tasarlanmis, ¢ok amagli, kaliteli ve dayanikli drtnler tercih

edilmelidir. Bu sayede uriinler daha uzun siire kullanilabilecektir (Dopierala, 2017: 5.74).

Esyalarin azaltlmast ve secilmesi strecinde estetik ve ise yarayan drtnler tercih
edilmektedir. Secilen trinler iyi bilinen markalarin yuksek fiyath triinleri olmaktadir. Tek
kullanimlik Griinlerden uzak durulmaktadir. Bu 6zelliginden dolayt minimalizm zaman zaman liiks
ve goOsteris tiketimi gibi algilanip elestirilmektedir. Kullanilmayan triinler ¢ogunlukla elden
ctkarilmaktadir. Bunun icin gereksiz esyalari ihtiya¢ sahibi olan kisi veya kurumlara bagislamak;
internet vb. platformlarda satmak, takas etmek, yenileri ile degistirmek, farkli sekilde yeniden

kullanmak, tamir etmek gibi yontemler kullanilmaktadir. Ozelliklede yiyecek tarzt iirtinleri bosa
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harcamamak ve kendini maddi nesnelere baglamamak icgin cesitli stratejiler uygulanmaktadir

(Dopierala, 2017: 5.77).

Minimalizm genellikle vejetaryenlik, ekolojik, dini ve ahlaki degerler ile birlestirilmektedir.
Ancak tim bu degerler her minimalist icin gecerli degildir. Minimalistlerin ¢ogu “sifir atik”
arzusundadir. Bu nedenle uretilen atig1 azaltma cabast onlar icin degerlidir. Ne kadar az israf o
kadar az atik anlamina gelmektedir (Dopierala, 2017: 5.69). Yani atigin olabildigince azaltilmasi,
hi¢cbir triinin israf edilmemesi, kaynaklarin yasam dongisi igerisinde dogru kullanimas:
minimalistler i¢in Onceliklidir. Temelde sinirlt kaynaklarin bireylerin istekleri dahilinde kullanilmast
engellenmek istenmektedir. Ttm insanlarin ihtiyaglart dahilinde kaynaklarin kullanidmast arzu
edilmektedir. Bu sayede aglik problemi, ¢evre ve hayvan sémirisi gibi sorunlarin azalacagina
inanilmaktadir. Diinya ancak bu sekilde herkes icin daha iyi bir yer haline gelebilecektir. Yani
minimalistler cogunlukla toplum odakli hareket etmektedirler (Dopierala, 2017: 5.80). Bu nedenle
uzun stre kullanilabilecek, geri donustirilebilecek trtinler ve siirdirilebilir yasam tarzi tercih
edilmektedir. Bahgecilik, giines paneli kullanma, enerji verimli ampul ve cihaz tercih etme gibi
uygulamalar s6z konusudur. Bireyler enerji ve su kullanimina dikkat etmektedirler. Tim bu
adimlar bilingli, ¢evreci davranis, ¢evre dostu ulasim, dogru yeme aliskanliklari, geri déntstim,
daha az tiketim gibi aliskanliklarin kazanidmasini saglamaktadir (Palafox, 2020: ss.72-73). Bazt
minimalistler ise arabasiz gidebilmektedir. Digerleri strekli var olan daginikligi gidermek icin
gerekli olmadigini distindikleri nesneleri ortadan kaldirmaktadirlar. Baziari sinith gardirop
olusturmay: ya da ikinci el esya almay1 tercih edebilmektedir (Rodriguez, 2018: s.287). Yine
minimalizm bazilart i¢in sadece yerli urtnler tiiketmek anlamina gelirken digerleri icin atik
konusunda daha bilingli olmak demektir. Her iki kiigiilme tarzi da bireyleri ¢evre i¢in olumlu
davraniglar sergilemeye sevk etmektedir (Palafox, 2020: s.88). Onlar i¢in az esya demek zevk
alinacak seyler icin daha ¢ok zaman ve enerji anlamina gelmektedir. Bu nedenle ekmek pisirme,
orgli 6rme, giysi dikme, sebze yetistirme gibi faaliyetler minimalistler arasinda popilerdir
(Dopierala, 2017: s5.78-79). Daha az atik iretme adina kitap, gazete gibi trtinleri dijital ortamda

okuma, araba paylasimi ya da toplu tasima fazlaca tercih edilmektedir.

Minimalizmi savunanlar paralarint maddi Grtinlerden farkli olarak seyahat, turizm, sanat
gibi yiksek kaliteli ve degerli trtinleri elde etmek i¢in kullanmaktadirlar. Bunun disinda saglikls
beslenme, seyahat, temizlik, bos zaman aktiviteleri, kisisel gelisim gibi alanlara da 6nem
vermektedirler. Bu baglamda aslinda degisen sadece titketim nesnelerinin seklidir. Bireyler farkli
bir sekilde de olsa tiketim davranist sergilemekte, nicelik yerine temelde nitelige vurgu
yapmaktadirlar. Minimalizm belirli bir sinifa mahsus degildir. Ancak freeganizm ve gonillu

sadelikte oldugu gibi orta ve Ust siniflara daha ¢ok hitap etmektedir. Maddi birikimleri ve is
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olanaklari olan, hayati ve materyalist ihtiyaclarint karsilayabilen minimalistler sahip olmamay1 ve
kendilerini maddi mallar aracihigs ile tanimlamamay: tercih etmektedirler (Dopierala, 2017: ss.76-
77). Minimalist yasam tarzt ile ilgilenen nesil genellikle 20 ile 30 yaslart arasinda olup ekonomik
durgunluk déneminde buiytimuslerdir. Teknoloji ve sosyal medyaya biiyiik 6nem veren bu kusak,
surdirilebilir 6zelliklere sahip ¢evre dostu triinleri tercih etmektedir. Somut 6geler yerine daha

¢ok deneyimlerine ve yasam tarzlarina yatirim yapmaktadirlar (Palafox, 2020: s.86).

Minimazlim insanlart 6zgirlestirmektedir. Bu dogrultuda hayata deger katmayan
fazlaliklar, esyalar, fikirler, arkadaslar ya da bos zaman faaliyetleri birakilmaktadir. Minimalizmin
bireylere mutluluk, doyum, anlam, saglik ve iyi iliskiler konularinda pek ok fayda saglayacagt
diistiniilmektedir (Lloyd ve Pennington, 2020: s.121). Ozellikle az esya ile yasamalarindan dolayt
aradiklari seyleri rahatlikla bulabilmeleri, bozulan bir seyi atmak yerine onarabilmeleri, para
tasarrufu saglamalari, satin alma stirecini arastirmalart ve kendilerini sinirlayabilme becerileri sahip

olduklar1 yetkinlik hissini daha da artirmaktadir (Lloyd ve Pennington, 2020: s.131).

Minimalizm uzun stiren kéklesmis inanglar ve yasam tarzlarini degistirmeyi igerdiginden
aslinda oldukga zor davranislar icermektedir. Bu siirecte 6zellikle kiiltiirel ve zihni degisim 6n
planda yer almaktadir (Palafox, 2020: ss.86-87). Minimalizm farkli sekillerde uygulansa da her yol
aynt faydalart beraberinde getirmektedir. Tutkularnin  pesinden gidip, gercek 6zgurlign
deneyimlemelerine, yasamin amacint kesfetmelerine ve kalict mutlulugu bulmaya yardimct oldugu

iddia edilmektedir. Minimalizmde nesneler ile degil hayatin kendisi ile mutluluk aranmaktadir.

Sonug

Bu calisgmada tiiketim kaltird ve toplumu sonucunda ortaya ¢ikan tiketim karsitt yasam
tarzlari ele alinmustir. Calismada o6zellikle tiiketim karsitt yasam tarzlarinin genel diistincelerinin,
amaglarinin, tiketim kiltirtine yonelik elestirilerinin agtklanmast amaglanmistir. Tlketim karsitt
yasam tarzlari tuketim kalturtyle birlikte ortaya cikan asiri tiketim faaliyetlerini elestirmektedir.
Bu hareketler toplumsal protesto hareketlerine donusmedikleri igin yeterince dikkat
cekmemektedir. Ancak giderek daha c¢ok insanin benimsedigi akimlara ve yasam tarzlarina

donismektedir.

Tiketim, her gecen glin giiniimiiz toplumlarina yon veren temel etken haline gelmektedir.
Ginumiz toplumlari tiketim toplumu haline déniismekte her birey yasami boyunca tiketici
olmakta ve tiiketim siirecine ister istemez katilmaktadir. Oyle ki tiikketmeyen bireyler kendilerini

¢ogu zaman mutsuz hissetmektedir. Bireyler bos zamanlarinda, tatillerinde, toplumsallasma
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alanlarinda bir seyler tiiketerek yasamaktadirlar. Ozellikle yenilik ve hiz tutkusuna kapilip siirekli
tilketim ¢ark: icerisinde yer almak isteyen bireyler, toplum igerisinde kimliklerini tiketim yolu ile
ifade etmeye calismaktadirlar. Kendilerini tukettikleri esyalar, nesneler ile bagdastiran bireyler
giyilen ayakkabi, kullanilan cep telefonu, dinlenilen miizik ile kimliklerini yansitmaktadirlar.

Tiketim yasamak icin bir ara¢ olmaktan ziyade amag olarak gorilmeye baslamaktadir.

Tuketimdeki bu artis, asirt tiiketim davranislarina neden olmaktadir. Asirt tiiketim zaman
igerisinde bireysel, toplumsal ve ¢evresel problemlere yol agabilmektedir. Bireylerin standartlarin
yukseltme istekleri; artan materyalist degerler, bencillik, esitsizlik, yoksulluk, israf, kaynaklarin
azalmast, doganin tahrip edilmesi, agiri atik Gretimi, bireysel faydanin 6n planda olmasi, yapay
ihtiyaglarin yaratilmasi gibi sonugclar gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde tiiketim karsitt bazi

tepkilere yol agmaktadir.

Asint tiiketime ve etkilerine tepki olarak glindelik yasamda sadelesmeyi ve yasamin gercek
anlamina odaklanmayr savunan freeganizm, gontlli sadelik ve minimalizm gibi tiketim karsitt

yasam tarzlart giderek daha ¢cok benimsenmeye baslamaktadir.

Freeganizm sinirsiz  buylime icin ¢abalanan tiketim toplumunda yenilenemeyen
kaynaklarin tahribatini 6nlemeyi amaglamaktadir. Temelde gida konusunda tiiketim karsit1 bir
yasam tarzt olan freeganizm para kullanmadan takas yoluyla atik gidalarin yeniden kazanilmasina
calismaktadir. Ozellikle gida israfi konusunda ciddi farkindaliga sahiptirler. Yiyeceklerin asirt
tiketimiyle ortaya ¢ikan ¢oplerin ve atiklarin yeniden degerlendirilmesi temel amaglart arasindadur.
Israfin daha cok gelismis toplumlarda goriilmesinden dolay1 en ¢ok bu toplumlarda freeganlara
rastlanilmaktadir. Faaliyetlerini  dayandirdiklart  glicli  ideolojik inanglart  s6z konusudur.
Kapitalizmi destekleyen iiriin ve faaliyetlere zaman harcamak yerine ihtiyact olanlarla paylasmay1
tercih eden freeganlar giinimizin Robin Hood’lar1 olarak degerlendirilmektedirler. Cikis noktast
bireysel gibi gorilse de toplumsal olarak israftan kaginma ve tutumlu olma davranisinin

kazandirilmast hedeflenmektedir. Yiyeceklerin nereden geldiginden ziyade nereye gittigi ile

ilgilenen freeganizm titketime ragmen degil tiketim yiiziinden ortaya ¢tkmus bir yasam tarzidir.

Gonulld sadelik, sadece gida ile sinirli olmayan her tirla asirt tiketimi engellemeye calisan
bir yasam tarzidir. Asiri tiketim sade bir yasam ile bertaraf etmeye calismaktadir. Bireylerin,
toplumdaki yerlerini, statiilerini, degerlerini tiiketim ile ifade etme isteklerinin gevre Uzerinde
olusturdugu olumsuz etkiler gintimuzde sadeligi daha 6nemli bir konu haline getirmektedir.
Tiketimi azaltmak ve hayati sadelestirmek bos zaman faaliyetlerinin olusmasina, zaman ve enetji
tasarrufuna imkan tanimaktadir. Ayni zamanda dogal kaynak kullanimimi da azaltmaktadir.

Gonilli sadelik bireysel bir hareket gibi goriilse de toplumsal boyutlara sahiptir. Bu yasam tarzi
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araciligiyla insan doga ile yenide baglantisini kurup tretmeye, tamir etmeye, paylasmaya daha ¢ok
vakit ayirmakta agir1 tiiketim nedeniyle yasadigt yabancilasma hissinden kurtulmaya calismaktadir.
Sadelik, yavaslama, odaklanma, 6ncelikleri belirleme, zihni ve hayati karmasik hale getiren pek ¢ok

seyden uzak durma yolu ile hayattan daha ¢ok keyif almanin bir yolu gibi goriilmektedir.

Minimalizm tiiketim kultiiriiyle ortaya c¢ikan esyalarla sarilmis karmagik yasama bir tepki
olarak gelismektedir. Ttketim kultirt bireyleri surekli yeni seylere sahip olmaya ve yeni seyler
tilketmeye zorlamaktadir. Bu durum insanlarin, ihtiyac duymadiklart esyalarla cevrili bir hayatin
icine sokmaktadir. Minimazlim insanlart yeni seylere sahip olma kosturmacasindan kurtarma
¢abasidir. Cunkd minimalistler daha fazlasina sahip olup daha fazlasini yapmanin insant mutlu
etmedigine inanmaktadirlar. Fazlaliklardan kurtulup hayat: bir ama¢ dogrultusunda yasama imkani
sunan minimalizmin temel amact aslinda 6ncelikleri belitlemektir. Daha fazla esyaya sahip olma
ve daha fazlasini tiiketme ¢abasindan kurtulmak 6zgiir olmakla 6zdeslestirilmektedir. Minimalizm
icin asirt esya kargasa, stres ve kaygr anlamina gelmektedir. Bireyler 6zellikle hijyen, givenlik,
bakim gibi konulara ¢ok fazla zaman, enerji ve para harcamaktadirlar. Bu yitizden maddi nesneler
yerine insanlara odaklanimalidir. Insanlarin hem kendilerinin hem de iliskilerinin gelismesi igin
daha ¢ok zaman ve enerji imkani sunulmalidir. Cunku ihtiyactan fazlasini saklamak hayata dair
bazi seylerin net bir sekilde gorulmesinin engellenmesine, hafife alinmasina ya da ertelenmesine
neden olabilmektedir. Ozellikle mallarin elde edilmesi, temizlenmesi, depolanmast ¢ogu zaman

farkinda olunmasa da yasam kalitesini ciddi oranda etkileyebilmektedir

Bu calismada ele alinan freeganizm, gonilli sadelik ve minimalizm gibi yasam tarzlar
temelde nesnelerin esareti altindaki yasamin terk edilip ihtiyag fazlasi tiketim davranislart
reddedildiginde ve manevi huzura ulasmanin yollar1 arandiginda mutlu olunacagina inanmaktadir.
Yasamin gercek anlamini arayan bu arayislar israftan ve cevreyi tahrip etmekten kaginarak
nesnelerden bagimsiz bir sekilde 6zglirlesmenin gereginin altint ¢izmektedir. Zihinleri titketimle
mesgul etmek yerine kisisel gelisim faaliyetlerine zaman ayirmanin 6énemine vurgu yapilmaktadir.
Bireyler cogu zaman tiikettiklerinin sonuglarinin farkinda degillerdir. Tiketim kararlarini alirken
bu kararlarinin sonuglart hakkinda daha bilingli hareket edilip sorumluluk alinmalidir. Bu yasam
tarzlari, tiketimin olumsuz etkilerinden sakinarak ve sorumluluk alarak strdirilebilir tiketime
yonelmeye c¢alismaktadir. Cunkii doganin kontrolsiz bir sekilde tiketilmesinin, yanlis
kullanilmasinin  sonuglart sadece yasanidan toplumlart degil tim dunyayt etkilemektedir. Bu
nedenle tiketim aliskanliklart degistirilmeli, tiketim bilingli ve rasyonel bir sekilde
gerceklestirilmelidir. Her zaman ¢evre dostu, geri doniistiirme ve yenileme imkani sunan, kaliteli,
guvenilir, sagliklt Griinler tercih edilmeli, teknolojiler ve etkileri iyilestirilmeli, ekonomik 6l¢iitlerde

doga merkeze alinmaly, atik ve gida israfi asgari glizeyde tutulmalidir.
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Bu harcketler tiiketime tamamen karst ctkmamaktadir. Yalnizca sinirsiz  tiketim
dustincesini elestirmektedir. Ciinkd titketimden kagis yoktur. Burada yapilmak istenen var olan
tiketim kaliplarini degistirmek ve daha bilingli hale getirmektir. Yani kitlesel tiketime karst
cikarak hayati kolaylastiran, kisisel konulara odaklanan, ¢evresel ve toplumsal faydayr gozeten
uriin ve hizmetlere Oncelik verilmektir. Bu noktada ozellikle liks olmayan, kaliteli, uzun 6émurla
trtnleri daha ¢ok tercih edilmektedir. Tiketim urtnlerini israf etmeme, geri dontsimi tesvik
etme ve agirt tiketimin sinirlanma konularina katki saglanmasi amaglanmaktadir. Bu ¢abalar
dogrultusunda sorumlu tiketim, bilingli tiketim, yesil ya da strdurtlebilir tiketim davranislart
gosteris ve liks tiketim davranslar ile yer degistirmeli ya da en azindan aralarinda bir denge
kurulmaya calistimalidir. Bireyler yalnizca kendi kisisel ihtiyaglart ve tatmin duygular ¢ergevesinde
hareket etmemelidir. Ttketim karar ve davranslarinin sonuglarini dustinerek hareket etmeyi
ogrenmelidir. Bu her bireyin 6ncelikli gorevidir. Toplumlar, aileler ¢ocuklarinin her konuda pek
¢ok avantaja sahip olmasini istemekte, daha gugcli, saglikli, egitimli olup daha iyi sartlarda
yasamalarint arzu etmektedirler. Bu nedenle kaynaklar azaldiginda ihtiyag duyacaklar yiyeceklere
ulagabilmeleri i¢in simdiden ellerinden gelenin en iyisini yapma gayreti icinde olunmalidir. Gelecek

nesillere yasanilabilir bir doga birakmak bunu gerektirmektedir.

Bu yasam tarzlari, doganin dogru bir sekilde kullanimamast durumunda gelecek nesillerin
yeterli kaynaklara sahip olmasinin gittikce zorlasacagini gézler 6niine sermektedir. Bu nedenle bu
tarz alternatif yasam tarzlarina ileride daha ¢ok ihtiya¢ duyulacak gibi gérinmektedir. Gelecekte
gevreye ve topluma sagladiklari yarar ile kiymetleri daha ¢ok anlagilacak olan tiiketim karsit1 yagam
tarzlarinin  ayrintili  ele alinmast gereken o6nemli ¢alisma konularindan  birisi - oldugu

dusuntlmektedir.
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