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Oz

Bu calismanin amaci, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, tanri algisi ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmanin yontemi iliskisel tarama modeli olarak belirlenmistir.
Arastirma da veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Beck Umutsuzluk Olgegi, Tanrt Algist Olgegi ve
Ebeveyn Kabul-Red 6lcegi kullanilmustir. Arastirmada 195 anneden veri toplanmustir. Arastirma bulgularina gére 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanri algisi yikseldikce umutsuzlugunun azaldigr sonucu bulunmugtur.
Arastirmada annelerin  umutsuzluk dizeyi yiikseldikge anne kabul-ret diizeyinin de yukseldigi goriilmektedir.
Umutsuzluk alt boyutlari ile ebeveyn kabul-ret degiskeni arasindaki iliskiyi incelendiginde gelecekten beklenti ile
ebeveyn kabul-ret diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Annelerin umut diizeyleri yikseldik¢e ebeveyn
kabul-ret diizeyleri de yikselmektedir. Annelerin Tanri algilari ve ¢ocugunu kabul-ret arasindaki iliskiye bakildiginda
annelerin Tanrt algist ve cocugunu kabul-ret dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirmanin en
o6nemli sonuglarindan biri olarak; Tanri algist umutsuzlugu olumsuz etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret
diizeyini olumlu yonde etkilemektedir ve Tanr1 algtst ile ebeveyn kabul-ret arasinda bir iliski bulunmamustir.

Apnabtar Kelimeler: Umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algisi, Ebeveyn kabul-ret, Ozel gereksinimli cocuk

The Investigation of the Relationship between Acceptance-Rejection Level of Their
Child, Perception of the God and Hopelessness Level of Mothers of Children with
Special Educational Needs

Abstract

The aim of this study is to analyze the relationship between the mothers of the children with special needs and
mothers’ hopelessness level and perception of God, as well as parental acceptance-rejection level. The method of the
research was determined as the relational scanning model. To get demographic information about the mothers,
Demographic Information Form, Perceptions of God Scale, and Parental Acceptance-Rejection Scale has been used.
Data of this research has been collected from 195 mothers. When we look at the relationship between hopelessness
level and the perceptions of God of the mothers of the children with special needs, mothers’ perception of God tend
to increase conversely to their hopelessness. According to the relationship between the hopelessness level and
parental acceptance-rejection level of mothers of the children with special needs, this study also determines that as
the hopelessness level of mother increases, the level of their acceptance-rejection increases as well. Also, the
relationship between perceptions of God and parental acceptance of mothers of the children with special needs does
not prove any meaningful relationship. One of the significant outcomes of this research is that perception of God
has negative impact on hopelessness while the hopelessness affects parental acceptance-rejection positively, and
there is no relationship between perception of God and the parental acceptance and rejection.

Key Words: Hopelessness level, Perception of God, Parental Acceptance-rejecetion, Children with special educational
needs
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ERDAL ve EFILTI
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizeyi Tanri Algisi ve Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Girig
Sagliklt oldugu dustiniilen bir bebek dinyaya geldiginde ailede biiyiik bir mutluluk ve heyecan yasanir;
fakat bu bebegin 6zel gereksinimleri hatta yetersizlikleri olan bir bebek oldugunun 6grenilmesi ile duyulan
mutluluk yerini buyik bir saskinlik, sok ve kedere birakir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan
aileler genellikle saglikli gelisen ¢ocugu olan ailelere gére ¢ok daha farkli, biyiik sorunlatla ilgilenmek ve
zotlayict sorumluluklar tstlenmek durumunda kalmaktaditlar. Béylece 6zellikle ebeveynler kisitlayict ve

doyum alinamayan, yalnizca zorluklarla bas edilen bir yasam siirmelerine sebep olmaktadir (Karagengel,
2007, s. 1).

Firat (2000) evde engelli bir ¢ocugun varligi ve ona ihtiya¢ duydugu bakimi yeterli dizeyde
saglayabilme cabast aileye ok biiyiik ve agir bir sorumluluk yiiklemektedir. Ozellikle anneler bu durumdan
¢ok daha fazla etkilenmektedir. Annelerin psikolojik ve duygusal durumlart incelendiginde G&zel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmanin annelik gérevini yerine getirebilme durumu tizerinde olumsuz bir
etki yarattigl, babanin ginlik yasamina kiyasla annenin ginlik yasamini daha fazla etkiledigi ortaya
ctkmustir. Cocugun ihtiyaglarinin dogurdugu gereksinimler ve bakimina yonelik sorumlulugun neredeyse
tamamint anneler Gstlendigi icin, annelerin ¢ocuk bakimi ve annelik disindaki hayatlarindan vazgectikleri ya
da kisitladiklart gorillmistir (Karagengel, 2007, s. 2).

Annelerin 6zel gereksinimli ¢ocukla karsilastiklarinda gosterdikleri ilk tepkiler sok, reddetme, tziinti,
otke, sucluluk, endise, anlik duygusal krizler, sorunlardan ka¢ma, hayal kirikligi, 6zgiiven ve 6zsaygida
azalma, gelecek kaygisi, umutsuzluk gibi tepkilerdir (Darica, Piskin ve Gumisci, 1994, s. 145). Umut
kavrami gelecekle ilgili beklenti yontne dikkat cekerken umutsuzlukta negatif diisiinceler vardir.
Dolayisiyla umutsuzluk gelecege dair beklenti olmamast olarak degerlendirilmektedir (Stonlet, 1969 Akt:
Olcay, 2016, s. 51). Umutsuzlugun bireyin zihninde gelecege yonelik iyi olmayan, kétd sonuglanan
beklentilere girmek olarak tanimlamistir. Bu yiizden kétimser ve gelecege dair umudu olmayan bir kisi
hi¢chir seyin diizelmeyecegine, hicbir alanda basartli olamayacagina, gelecege dair amaclarini
gerceklestiremeyecegine ve en kotlisit de sorunlarinin hicbir zaman ¢oziilemeyecegine inanir (Yildirim ve
Keskinkilig, Kara, 2017, s. 574).

Bireylerdeki umutsuzluk diizeyini tespit etmek icin Beck, Weissman ve Lester (1974) risk gruplarinda,
“karamsarhigin Slcimi” adlt ¢alismalart sonucunda bireylerin umutsuzluk dizeyini belitlemek icin “Beck
Hopelessness Scale (Beck Umutsuzluk Olgegi)’ni gelistirmislerdir. Bu 6lgek insanlarin gelecege dair
olumsuz beklentilerini 6lgmeyi amaglar (Dilbaz ve Seber, 1993, s. 137).

Ailelerin olumsuz duygularla bas edebilmesi, umutsuzluk, stres, ¢aresizlik ve kaygi diizeylerini kontrol
edebilmeleri, yasamlarina olumlu duygularla devam edebilmeleri icin sigindiklart manevi kavramlar vardir.
Toplumumuzda giicli manevi siginak, ebeveynlerin Tanri algist olarak bilinmektedir. Adler’e (2014, s. 42)
gore algl, basit bir fiziki olayt asan, insanin i¢ yasamiyla ilgili en genis ve kapsaml bir sonuca ulagsmasini
saglayan ve ruhsal olarak ortaya ¢ikan bir fonksiyondur. Bir seye inanmanin verdigi giiven insancil dinlerde
Tanr1 algisint ve inancini besler. Inang kisinin kendi duygu ve diisiinceleriyle, deneyimleriyle sekillenen bir
sistemdir (Fromm, 2004 Akt: Giler, 20074, s. 12).

Toplumun ya da ebeveynlerin Tanri algilari, olumlu ve olumsuz yasantilart degerlendirme durumlarini
etkiler. Tanrt algtst, bireyin Tanri'yt nasl 6grendigi ve nasil anlamlandirdigy ile ilgilidir. Tanrt kavramim
bilen her birey zihninde Tantr’ya belirli 6zellikler yiikleyebilir. Olumlu ya da olumsuz olabilen bu 6zellikler
bireyin Tanrr’ya yonelik atiflaridir (Giler, 2007a, s. 18). Homan ve Cavanaugh (2013, s. 1531), Tanrt’ya
yonelik atiflarin bireyin yasamint olumlu yonde etkilemedigini; aksine Tanri’ya atfedilen bazi 6zelliklerin
birey i¢in faydasiz oldugunu belirtmistir. Sahip olunan Tanri algisi, bireyin hayatini zorlastirip kendisini aciz
ve suclu hissettiriyorsa sorun teskil etmektedir. Yine aymt sekilde yasamda karsilagilan olumsuzluklar
Tanr’'nin hosnutsuzlugunun delilleri olarak algilanirsa bu da birey icin stkintiya neden olabilir(Ceylan,
2018, s. 49).

Bir diger yaniyla Tanrt’ya dair algilarin bazilari da bireyin psikolojik ve sosyal yasamina fayda sagladigt
gorilmektedir. Sevgl ve glven yonelimli bir Tanri algisina sahip bireylerin yasamui stirdirme, yasama
tutunma ve inanglarina baglilik nedenlerinin daha fazla oldugu ortaya ¢tkmistir. Bireyin yasadigt stresle basa
¢tkmada Tanrr’y1 givenilir bir siginak olarak gbrmesi, onun merhametine siginmasi bireyin yasamuyla ilgili
olumlu diisinmesini saglamaktadir. Guler, (2007b, s. 14) tarafindan yapilan bir ¢alismada sevgi ve korku
yonelimlerine gbére Tanti algist olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayrilmistir. Korku egilimli Tanri algisinda
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"Cezalandiran, Affetmeyen ve Korkutucu Tanri ile ilgili ifadeler; sevgi yonelimli Tanri algisinda ise
"Affeden, Cok Seven ve Guvenilir Tant1" y1 niteleyen ifadelere yer verilmistir.

Cocugun sosyallestigi ilk kurum ailedir. Ailede roller ve anne babanin bebegin gelisimi tzerindeki
etkisi, bebek hentiz anne karnindayken baslar. Ebeveynlerin yeni bir bebegin dogumuna hazir olup
olmamalari, bebekten ve bebegin gelecegine dair cok yonli beklentileri, bebegin cevresine dair ilk izlenimi
ve sosyal, duygusal gelisiminde etkili bir roli vardir. Birey diinyaya gelip aileye dahil olduktan sonra ilk
etkilesim bebegin kendi annesiyle olmaktadir. Bebegin annest ile olan her tirlii fiziksel, sosyal ve duygusal
iliskisi bebegin ¢ok yonli gelisimini ve dolayistyla gelecek yasamindaki her asamayr 6nemli derecede
etkileyecektir (Sailor, 2004 Akt: Yakmaz ve Basilgan, 2012, s. 1).

Alleler, saglikli bekledikleri ¢ocuklarinin gelisimsel yetersizlikle diinyaya gelmesinden sonra durumu
kabullenme yeni duruma uyum saglama siirecinde hem zamana hem de destege ihtiya¢ duyarlar. Ozel
gereksinimleri ve yetersizlikleri olan bir cocugun diinyaya gelisi ile birlikte ailelerin sok, hayal kirikligt ve
tzintll yasamalari beklenen duygusal tepkilerdir. Bu siirecten sonra gelecege dair dusiik beklentiler,
umutsuzluk, sugluluk duygusu ya da suglu arama, reddetme siireci yaganabilir. Kabul; anne-baba ile ¢ocuk
arasindaki duygusal iliskiyi yansitan bir ebeveyn davramsidir. Anne babanin ¢ocugunu kabuld, ona karsi
olumlu davranislar yansitmasini destekler. Bu davraniglar cocuguna sevgiyle yaklagsmasi, olumlu temas,
gocuguna sarilmast, istek ve ihtiyaclariyla ilgilenmesidir. Cocugunu reddetme davranist ise kabullenmedeki
olumlu davranislarinin tam tersi olarak yansimadir. Cocugun ilgi ve ihtiyaglart ile ilgilenmeme, onu dislama,
surekli elestirme kiyaslama, sevgiyle yaklasmama gibi olumsuzluklarin ¢ocuga yansitilmast reddetme
davranistyla ilgilidir (Yavuzer, 2000, s. 59).

Literatir ¢alismalarinda da gorildigi gibi 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yalnizca
umutsuzluk dizeyleri veya Tanr algilart veya kabul-ret diizeyleri ile ilgili kavramlarin tek basina yer aldigt
calismalar yapildigr goriilmektedir. Birbirini ne dizeyde etkiledigiyle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in bu ig
kavramin bir arada verildigi ve iliskisinin incelendigi bir ¢alisma olmast agisindan bu arastirma énem arz
etmektedir. Ailede 6zel gereksinimli bireyin bakim yiikiind tastyan ve tim ihtiyaclariyla nispeten daha ¢ok
ilgilenen kisi anne oldugu i¢in annenin demografik 6zellikleri de dikkate alinarak annenin umutsuzluk
duiizeyinin, Tanri algisinin ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyinin bilinmesi ve aralarindaki iliskinin ne diizeyde
oldugunun incelenmesi literatire 6nemli katki saglayacagi diisinilmektedir.

Amag

Bu arastirmanin amact 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanrt algist ve
cocugunu kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda belitlenen alt
amagclar sunlardir:

1. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanrt algist ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri, annelerin yaslarina gore anlaml diizeyde farkhilagsmakta mudir?

2. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanri algist ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri, annelerin egitim dizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta mudir?

3. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algist ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri, annelerin is durumuna gére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algist ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri, ailenin aylik gelirine gére anlamlt diizeyde farkllagsmakta midir?

5. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Tanr1 algilart ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski var
mi?

6. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyleri ve ¢ocugunu kabul- ret diizeyleri
arasinda iligki var mi1?

7. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Tanr1 algilart ve cocugunu kabul- ret diizeyleri arasinda
iliski var m1?

8. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanr1 algist ve cocugunu kabul-ret
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde iligki var midir?

Yontem

Bu bolimde arastrmanin modeline, evren ve Orneklemine, veri toplama araglarina, verilerin
toplanmast ve ¢oziimlenmesine yer verilmistir.
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ERDAL ve EFILTI
Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diizeyi Tanri Algisi ve Cocugunu Kabul-Ret Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi, Tanrt algist ve cocugunu
kabul-ret diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmanin yontemi iliskisel
tarama modeli olarak belirlenmistir. Tliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ve /veya derecesini belitlemede kullanilan bir arastirma modelidir (Karasar,
2007, s. 79). Tliskisel arastirma yontemi, degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve muhtemel sonuglart
tahmin icin kullantlr. ki ve ya daha fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler kullanilarak
6lctilmeye calisilir. Tliskinin diizeyini belirlemek icin korelasyon testi kullanilir. Korelasyon iki veya daha
fazla degiskenin (ayr1 ayrr) birlikte tutarh bir degisim gOsterip gostermedigini ortaya koymaktadir (Metin,
2014, s. 107).

Calisma Grubu

Arastirma verileri 2018-2019 egitim-6gretim yili icerisinde toplanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Sivas il merkezinde yer alan 6zel egitim okullart ve 6zel egitim uygulama merkezlerinde egitim alan
hafif/orta/agir duzeyde yetersizlikten etkilenmis 928 6zel gereksinimli bireyin annelerinden segilen
tesadiifi 6rnekleme yéntemi kullanilarak secilmis 232 anneye ulasilmis ve calismaya alinmistir. Olgeklerin
geri donustinde bazi eksikliklerden dolayt 37 adet 6lgek arastirma dist birakilmistir. Béylece aragtirmanin
calisma grubu 195 anneden olugmustur. Arastirmaya katilan annelerin yas degiskenine gére dagilimlari; 26-
35 yas arast 41 (%21,03) kisi, 36-45 yas arast 101 (% 51,79) kisi ve 46 ve tzeri 53 (% 27,18) kisidir. Egitim
durumlarina goére dagilimlari; Okuryazar degil/Okutyazar 10 (% 5,13) kisi, 1lk6gretim 122 (% 62,506) kisi,
Lise 52 (%26,67) kisi ve Universite 11 (% 5,64) kisidir. Calisip calismama durumlarina gore dagilimlart:
Calisan 66 (%0 33,85) kisi, Calismayan 129 (% 66,15) kisidir. Ailenin aylik gelirine gére dagilimr: 1500 TL ve
alt1 27 (%13,84) kisi, 1501-2500 TL 87 (%44,62) kisi, 2501-3500 TL 48 (%24,62) kisi ve 3501 TL ve tzeri
33 (% 16,92) kisiden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin hazirlanan
Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada kullanilan bu formda annelerin yasgi, egitim dizeyi, is
durumu (galisan/calismayan), ailenin gelir diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadur.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi, (EKRO/K Ebeveyn formu): Ebeveynlerin cocuklarint kabul ve reddetme
diizeylerini belirlemek icin Rohner (1978), tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul Red Olgegi kullanidmustir.
Rohner (1978) tarafindan gelistirilen toplam 60 maddeden olusan 6lcegin 4 alt boyutu olup; Sicaklik ve
sevgl (20 ifade), Dusmanlk (15 ifade), Kayitsizlik ve thmal (15 ifade), Ayrismamis reddetme (10 ifade)
Ebeveyn reddini 6lgen 4 alt 6lgege 5. alt 6lgek olan Kontrol Olgeginin eklenmesiyle EKRO, Ebeveyn
Kabul-Red/ Kontrol Olgegi (EKRO/K Ebeveyn formu) olarak adlandirilarak 73 maddelik son halini
almistir. Olgek 4lii Likert tipinde (1, 2, 3, 4) olup sicaklik ve sevgi 6lcegindeki tiim maddeler tersine
puanlanarak dismanhk, kayitsizlik ve thmal, ayrismamis reddetme Slceklerinden alinan puanlara eklenir.
Boylece, alt testlerden alinan puanlar toplam reddetme puanini verir. Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamast Anjel
ve Erkman (1993) tarafindan yapdmistir. Bu arastirmada Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.90 olarak
hesaplanmistir. EKRO/K’nin giivenirlik analizini de Erkman ve Varan (2004 Akt: Oztiirk Can ve Aksel,
2017, s. 39) tarafindan yapilmustir. Olgegin geneline ait i¢ tutarlik katsayist 0.74 olarak bulunurken sicaklik;
0.79, dismanlk; 0.83, kayitsizlik ve ihmal; 0.68, ayrismamis reddetme; 0.59 ve kontrol alt Slcegine ait ig
tutarlik ise 0.69 seklinde hesaplanmigtir (Yamag, 2011, s. 50).

Beck Umntsuzink Olgegi: Bireylerin umutsuzluk diizeylerini belirflemek icin Beck vd. (1974) tarafindan
gelistirilen Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) kullaniimistir. Beck Umutsuzluk Olgegi, bireyin gelecege dair
olumsuz beklenti seviyesini belitflemek maksadiyla gelistirilmistir. 20 maddeden meydana gelen Slgek 0-1
arast puanlanmus ve kendini degerlendirme tiiriinde bir 6lgektir. Grup olarak da uygulanabilir. Olgekten
alinan puanlarin yiiksekligi, bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugunu gosterir. Olcegin Tiirkiye igin
gecerlik ve glivenirlik calismast Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993, s. 141) tarafindan yapilmustir.
Olgek, bireyin gelecege yonelik olumsuz beklentilerini élgmek amaclt bir kisilik testidir. Okuma-yazma
bilen ¢ocuk, geng ve yetiskinlere zaman sinirlamast olmadan kolay uygulanabilecek bir testtir (Olgay, 2016,
s. 72). Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Gelecekle ilgili duygular; madde 1, 6, 13, 15, 19; giidii kayb ile
ilgili maddeler; madde 2, 3,9, 11, 12, 16, 17, 20; gelecek beklentisi ile ilgili maddeler; madde 4, 7, 8, 14, 18
olarak belirlenmistir. Bireyden kendisi icin uygun gelen ifadeler icin “dogru”; uygun olmayanlar icin
“yanlis” stkkinin isaretlemesi istenir. On bir “dogru” , dokuz “yanlis” yaniti iceren 6lcek anahtarlarina gore,
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her uyumlu yanit i¢in ‘1> puan, her uyumsuz yamt icin ‘0’ puan verilit. Elde edilen aritmetik toplam,
“umutsuzluk” puanini olusturur. 0-20 degeri arasinda degisebilen puanlar yitksek oldugunda umutsuzlugu,
disiik oldugunda umudu gosterir. Oleek tizerinde daha sonra Durak ve Palabiyikoglu (1994, s. 318),
tarafindan calisilmis; gecerlik, giivenirlik ve faktor yapisina iliskin daha ayrintili bilgi elde edilmistir. Olgek
tzerinde gelistirilen faktOr analizi sonucunda Slgegin “gelecekle ilgili duygular ve beklentiler” (1, 3, 7, 11 ve
18. maddeler, a=0.78), “motivasyon kayb1” (2, 4, 9, 12, 14, 16, 17 ve 20. maddeler, a =0.72) ve “umut” (5,
6, 8, 10, 13, 15 ve 19. maddeler, a = 0.72) olmak tizere li¢ faktérden olustugu belirtilmistir (Akt: Es, 2013,
s. 43).

Tanre Algisi Olpegi: Bireylerin Tantr'ya yonelik atiflarint belitlemek tzere Giiler (2007b, s. 127)
tarafindan gelistirilen Tanrt Algist Olgegi (TA) kullanilmistir. Bireyin Tanrr’ya dair duygu, diisiince ve
atiflarint 6lgmek amaciyla hazirlanan 22 maddeden olusan Olcegin maddeleri 5°1i Likert tipi seklinde
hazitlanmustir. Olgegin giivenirlik katsayisi .83 olup giivenilir bir élgek olarak degerlendirilmektedir. Olgek
Tanrt algisini sevgl yonelimli ve korku yonelimli Tanm algilari olarak ikiye ayirmistir. Buna gére sevgl
yonelimli Tanri algist seven, sefkatli ve giivenilir bir Tanri inancini; korku yonelimli Tanrt algist ise
cezalandiran, affetmeyen, uzak ve korkutucu olan bir Tanr1 algisint icermektedir. Olgek maddelerinin bir
kismt1 sevgi yonelimli Tanr’yt bir kismt da korku yénelimli Tantr’y1 ¢agristirmaktadir. Sevgi yonelimli Tanri
maddeleri 1, 4, 5, 6, 9, 11, 12, 13, 17, 19, 20 ve 22 numaral ifadeler olan diiz; korku yonelimli Tanti
maddeleri olan 2, 3, 7, 8, 10, 14, 15, 16, 18 ve 21 numarali ifadeler ters puanlanmustir. Olgekten 110 ile 22
arast puan alinabilir. Olgekte yiiksek puan sevgi yonelimli Tanri algisina; diisitk puan ise korku yénelimli
Tanri algisina sahip olundugunu gosterir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21,0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, frekans) kullandmistir. Sosyal bilimlerde,
verilerin normal dagilim olasihigt distk oldugundan veri setinin carpiklik ve bastklik degerlerinin kabul
edilebilir sinirlarda (-1 ile +1 arast) olmast, verilerin normal dagildigini varsaymak icin yeterli gérilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013, s. 78). Arastirma 6Sl¢eklerinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilart -1 ile +1 arasinda
degistiginden analizler, verilerin normal dagilim sergiledigi varsayimi altinda yapilmistir. Analizlerde,
gruplar arast farkliliklarin incelenmesi asamasinda, grup varyanslarinin homojenligi test edilmistir. Grup
varyanslarinin homojen oldugu durumlarda Scheffe testi, homojen olmadigi durumlarda ise Dunnett C
testi uygulanmustir. Ayrica tek yonli varyans analizi, bagimsiz 6rneklem t-testi, Korelasyon ve Regresyon
analizleri de kullanilmustir.

Bulgular

Bu bélimde aragtirmanin temel amact ve alt amaglarina cevap bulmak icin yapilan arastirmanin
analizlerinden elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Arastirmanin birinci alt amaclarindan ilki
olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin yaglarina gore farklilik
gOsterip gostermedigine dair bulgular Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Oze/ Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Umutsuzluk Diigeyinin Annelerin Y aglarma Gire Farklilik
Gasterip Gdstermedigine Dair Y apilan Tek Yonli 1V aryans Analizi Sonuglar:

KT Sd KO F p

Gelecege Yonelik gruplar arast 0,148 2 0,074 1,897 0,153
Duygu/Beklenti ruplar ici 7,514 192 0,039

Toplam 7,662 194
Motivasyon Gruplar arast 0,043 2 0,022 0,183 0,833
Kaybt Gruplar ici 22,55 192 0,117

Toplam 22,593 194

Gruplar arast 0,15 2 0,075 1,051 0,352
Umut Gruplar ici 13,661 192 0,071

Toplam 13,811 194

Gruplar arast 0,008 2 0,004 0,243 0,784
Genel Umutsuzlulk Gruglar ici 3,195 192 0,017

Toplam 3,203 194

Tablo 1 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore, tim boyutlar ve genel
umutsuzluk diizeyi i¢in p>0,05 olup anlaml bir farklilik yoktur. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin
umutsuzluk dizeyleri, annelerin yaslarina gbre farklilik géstermemektedir. Arastirmanin ikinci alt
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amaglarindan ilki olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin egitim

duizeyine gore farkllagip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Umntsuziuk Diizeyinin Annelerin Egitim Diizeyine
Farklilagip Farklilasmadigima Gore Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonnglar:

KT sd KO F p
Gruplar arast 072 3 024 607 612
Gelecege Yonelik Gruplar ici 7,590 191 040
Duygu/Beklend Toplam 7,662 194
Gruplar arast 806 3 269 2,354 073
Motivasyon Gruplar ici 21,787 191 114
Kaybt Toplam 22,593 194
Gruplar arast 293 3 098 1,381 250
Umut Gruplar ici 13,517 191 071
Toplam 13,811 194
Gruplar arast 141 3 047 2,940 ,034
Genel Umutsuzluk — Gryplar ici 3,061 191 016
Toplam 3,203 194

Tablo 2 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore genel umutsuzluk diizeyi icin
p<0,05 olup anlamlt bir farklilik vardir. Gelecege Yonelik Duygu/Beklenti, Motivasyon Kaybi ve Umut
alt boyutlarinda p>0,05 diizeyde olup anlaml farklilik olmamasina karsin 6zel gereksinimli cocuga sahip
annelerin genel umutsuzluk dizeyleri, annelerin egitim diizeyine gére farkhilik géstermektedir. Genel
umutsuzluk diizeyi i¢in grup varyanslart homojen olmadigindan (p=0,034>0,05), gruplar aras: farkliliklarin

incelenmesi asamasinda, Scheffe testi uygulanmistir ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Genel Unmutsuziuk Diizeyine lliskin Scheffe Testi Sonuglar:

Ortalama Farki

Standart Hata

Tlkégretim 07844 04164
Okuryazar/degil Lise -,08787 ,04372
Universite -,16224* ,05532
Okuryazar/degil ,07844 ,04164
Tlkégretim Lise -,00943 ,02097
Universite -,08380 ,03986
Okutyazat/degil ,08787 04372
Lise Tlkégretim ,00943 ,02097
Universite -,07437 ,04202
Okuryazar/degil ,16224* ,05532
Universite ch")gretjm ,08380 ,03986
Lise ,07437 ,04202

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, analiz sonucuna gore, okuryazar olan/olmayan katlimecilar ile Universite
mezunlart arasinda anlaml bir farkhihik gérilmektedir. Genel umutsuzluk dizeyi bakimindan gruplara ait
tanimlayici istatistikler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Genel Umntsuzluk Diizeyi Bakimndan Gruplara Ait Tammlayir Istatistikler

Boyutlar N X S

Okuryazar/degil 10 1,3692 ,15723
Mlkégretim 122 1,4477 ,12432
Lise 52 1,4571 ,13403
Universite 11 1,5315 ,07261
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Tablo 4 incelendiginde, okutryazar olan/olmayan katilimecilarin genel umutsuzluk dizeyinin Universite
mezunlart ve diger gruplardan daha distik oldugu goérilmektedir. Arastirmanin tiglinct alt amaclarindan
ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneletin umutsuzluk diizeyinin annelerin is durumuna gére
farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Umntsuziuk Diizeyinin Annelerin Ls Durumuna Gire
Farklilasip Farklilasmadigma Dair Y apilan t-Testi Sonuglar:

Varyans Egitligi Igin

Levene Testi t-testi sonuglari
F Sig. t df p
Gelecege Yonelik Esit varyans ,081 ,776 -,542 182 ,588
Duygu/Beklent Esit olamayan varyans -,546 137,058 ,586
Motivasyon Esit varyans ,627 ,430 -,606 182 ,545
Kayb1 Esit olamayan varyans -,595 127,681 ,553
Umut Esit varyans 5,457 ,021 2,942 182 ,004
Esit olamayan varyans 2,800 116,183 ,006
Esit varyans 1,094 ,297 2223 182 ,027
Genel Umutsuzluk & ) mayan varyans 2,184 127,661 ,031

Tablo 5 incelendiginde, yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina gore, Umut ve Genel
Umutsuzluk boyutlart igin p<<0,05 diizeyde olup anlamh bir farklilik oldugu géralmistir. Gelecege Yonelik
Duygu/Beklenti ve Motivasyon Kaybt alt boyutlart igin p>0,05 olup anlamli bir farklilik yoktur. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Umut ve Genel Umutsuzluk dizeyleri, annelerin is durumuna gore
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Unut ve Genel Umntsuziuk Bakimindan Gruplara Ait Tammlayier Istatistikler

Umut Genel Umutsuzluk
Boyutlar N = S N x S
Calistyor 66 1,343 0,292 66 1,477 0,129
Caligmiyor 118 1,224 0,244 118 1,435 0,121

Tablo 6 incelendiginde, calisan annelerin umut alt boyutu ve genel umutsuzluk diizeylerinin
calismayanlara gére daha yiksek oldugu goérilmektedir. Arastirmanin dérdiinct alt amaglarindan ilki olan
6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyinin annelerin gelir durumuna gére farklhilasip
farklilasmadigina dair bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Oze/ Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Umntsuziuk Diizeyinin Annelerin Ayhk Gelirine Gire
Farklilasip Farkhilasmadigina Dair Y apilan Tek Yonli Varynas Analizi Sonuglar:

KT sd KO F p
Gruplar arast 2,904 2 1,452 2,914 ,057
Sevgi Yonelimli Gruplar ici 95,665 192 498
Toplam 98,569 194
Gruplar arast ,123 2 ,061 ,166 ,847
Korku Yénelimli Gruplar ici 70,899 192 369
Toplam 71,022 194
Gruplar arast 916 2 458 2,889 ,058
Genel Tanr1 Algist Gruplar ici 30,428 192 158
Toplam 31,344 194

Tablo 7 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore, tim boyutlar icin p>0,05
olup anlamlt bir farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Gelecege Yénelik
Duygu/Beklenti, Motivasyon Kayb1, Umut ve Genel Umutsuzluk diizeyleri, ailenin gelir durumuna gore
farkldik gostermemektedir. Arastrmanin ikinei alt amaglarindan ilki olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin tanr algisinin annelerin yasina gore farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 8’de
verilmisgtir.
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Tablo 8. Oze/ Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Tanre Algrsinin Annelerin Y agina Gire Farklilagip
Farklilagmadigina Dair Y aptlan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

KT sd KO F P

Gruplar arast 2,904 2 1,452 2914 ,057
Sevgi Yonelimli Gruplar ici 95,665 192 ,498

Toplam 98,569 194

Gruplar arast ,123 2 ,061 ,166 ,847
Korku Yonelimli Gruplar ici 70,899 192 ,369

Toplam 71,022 194

Gruplar arast 916 2 ,458 2,889 ,058
Genel Tant1 Algist Gruplar ici 30,428 192 ,158

Toplam 31,344 194

Tablo 8, incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore, tim boyutlar ve genel Tanr1
algist igin p>0,05 olup anlamlt bir farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanri
algtlamalari, annelerin yaglarina gére farklilik gostermemektedir. Arastirmanin ikinci alt amaglarindan
ikincisi olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanri algisinin annelerin egitim diizeyine goére
farklilasip farklilagsmadigina dair bulgular Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Oze/ Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Tanre Algisinin Annelerin Egitim Diizeylerine Gire
Farklilasip Farklilagmadigina Dair Y apilan Tek Y onlii 1V aryans Analizi Sonuglar:

KT sd KO F P

Gruplar arast 3,630 3 1,210 2,434 ,066
Sevai Yonelimli Gruplar ici 94,939 191 ,497

Toplam 98,569 194

Gruplar arast 1,936 3 ,645 1,784 ,152
Korku Yonelimli Gruplar ici 69,086 191 ,362

Toplam 71,022 194

Gruplar arast 1,424 3 475 3,031 ,031
Genel Tanr1 Algist Gruplar ici 29,919 191 ,157

Toplam 31,344 194

Tablo 9 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore, genel tanri algist icin p<<0,05
olup anlaml bir farklihk vardir. Sevgi Yonelimli ve Korku Yonelimli alt boyutlart icin p>0,05 diizeyde
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin genel tanri algilamalari,
annelerin diizeyine egitim gore farklilik gstermektedir. Genel Tanrt1 algist icin grup varyanslart homojen
olmadigindan (p=0,031>0,05), gruplar arast farkliliklarin incelenmesi asamasinda, Scheffe testi
uygulanmistir. Test sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Genel Tanrs Algisina liskin Scheffe Testi Sonuglar:

Ortalama Farki Standart Hata
Tlkégretim 116 ,130
Okutryazar/degil Lise ,078 ,136
Universite -,061 172
Okutryazar/degil 116 ,130
1lkégretim Lise ,195* ,065
Universite ,054 124
Okuryazat/degil -,078 ,136
Lise 1lk6gretim -,195* ,065
Universite -,140 ,131
Okutyazar/degil ,061 172
Universite Tlkégretim -,054 124
Lise ,140 ,131
*p<0,05
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Tablo 10 incelendiginde, analiz sonucuna gore, ilkégretim ve lise mezunlari arasinda anlamli bir
farklilik gérilmektedir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler incelendiginde ise ilkégretim mezunlarinin tanr
algist lise mezunlarinda anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Genel tanrt algsi ile ilgili yapilan analiz Tablo
11°de verilmistir.

Tablo 11. Genel Tanr: Algist Bakamndan Gruplara Ait Tanmlayie Istatistikler

Boyutlar N x S

Okuryazar/degil 10 3,1409 ,60699
ilkogretim 122 3,2575 ,40612
Lise 52 3,0621 ,35140
Universite 11 3,2025 ,18671

Tablo 11 incelendiginde, genel tanri algist bakimindan en diigtik grup lise mezunlaridir. Aragtirmanin
tclincti amagclarindan ikincisi biri olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin Tanrt algisinin annelerin is
durumuna gére farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Oze/ Gereksinimli Cocnga Sahip Annelerin Tanre Algrsinin Annelerin Is Durnmuna Gire Farklilagyp
Farkliagmadigina Dair Y apilan Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglars

Varyans Egitligi I¢in

. t-testi sonuglari
Levene Testi s

F Sig. t df p
Koku¥oncimi [ SNON e s s
e L B

Tablo 12 incelendiginde, yapilan bagimsiz Srneklem t-testi sonuglarina gére, Sevgi Yonelimli ve
Genel Tanrt Algist boyutlart icin p<0,05 olup anlamlt bir farklilik bulunmustur. Korku Yénelimli Tanrt
algst igin p>0,05 olup anlamlt bir farklilik bulunamamustir. Ozel gereksinimli ocuga sahip annelerin Sevgi
Yoénelimli ve Genel Tanrt Algist, annelerin is durumuna goére anlamh dizeyde farkhilagsmaktadir. Gruplara
ait tanimlayici istatistikler Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Sevgi Yinelimli ve Genel Tanrs Algist Bakimndan Gruplara Ait Tanmlayicr Istatistikler

Sevgi Yonelimli Genel Tanr1 Algis1
Boyutlar N x S N x S
Caligtyor 66 4,328 ,845 66 3,035 ,397
Calismuyor 118 4,645 ,627 118 3,273 ,380

Tablo 13 incelendiginde, ¢alismayan annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel Tanrt Algisinin calisanlara
gbre daha yiksek oldugu gorilmektedir. Arastrmanin dérdincti alt amaglarindan ikincisi olan 6zel
gereksinimli cocuga sahip annelerin tanri algisinin annelerin gelirine gore farkldasip farklilasmadigina dair
bulgular Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Oze/ Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Tanrt Algisinin Annelerin Aylik Gelirine Gore Farklilasap
Farklilagmadigina Dair Y aptlan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

KT sd KO F p

Gruplar arast ,549 3 ,183 ,356 ,785
Sevgi Gruplar ici 98,020 191 513
Yonelimli ruplaric ? ’

Toplam 98,569 194

Gruplar arast 1,148 3 ,383 1,046 373
Korku Gruplar ici 69,874 191 366
Yonelimli ruplar ici 59, 366

Toplam 71,022 194

Gruplar arast 715 3 ,238 1,485 ,220
Genel Tanrt Algist Gruplar ici 30,629 191 ,160

Toplam 31,344 194
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Tablo 14 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore, tim boyutlar icin p>0,05
olup anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Tanr1 algilamalari,
ailenin gelir durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Arastirmanin birinci alt amagclarindan Uglncisii olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
cocugunu kabul-ret diizeylerinin annelerin yaglarina gore farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo
15’te verilmistir.

Tablo 15. Oze/ Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Cocugunn Kabul-Ret Diizeylerinin Annelerin Y aglarina
Gore Farklilasip Farklilasmadigina Dair Y apilan Tek Y onlii Varyans Analizi Sonuglar:

KT sd KO F P

Gruplar arast 1,101 2 ,551 3,284 ,040
Sicaklik/Sevgi Gruplar igi 32,192 192 ,168

Toplam 33,293 194

Gruplar arasi 2,047 2 1,024 2,817 ,062
Dusmanlik/Saldirganlik Gruplar igi 69,755 192 ,363

Toplam 71,802 194

Gruplar arasi 1,285 2 ,642 2,407 ,093
Kayitsizlik/Thmal Gruplar igi 51,229 192 ,267

Toplam 52,514 194

Gruplar arasi 1,318 2 ,659 3,523 ,031
Ayrismamis Reddetme Gruplar igi 35,923 192 ,187

Toplam 37,242 194

Gruplar arasi ,031 2 ,016 ,058 944
Kontrol Gruplar ici 52,276 192 272

Toplam 52,307 194

Gruplar arasi ,008 2 ,004 ,243 , 784
Genel Kabul-Ret Diizeyi Gruplar igi 3,195 192 ,017

Toplam 3,203 194

Tablo 15 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore: Sicaklik/Sevgi ve
Ayrismamis  Reddetme alt  boyutlart  icin - p<0,05 olup anlamli bir farklilik bulunmustur.
Digmanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/ Thmal ve genel kabul-red diizeyinde p>0,05 oldugundan anlamlt bir
farklilik yoktur. Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis Reddetme
duzeyleri, annelerin yaslarina gore farklilik gostermektedir. Sicaklik/Sevgi boyutu icin grup vatryanslari
homojen olmadigindan (p=0,040<0,05), gruplar arast farkliliklarin incelenmesi asamasinda, Dunnett C
testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Swaklik/Sevgi boyutuna liskin Dunnett C Testi Sonuglar:

Ortalama Farki Standart Hata
36-45 ,009 ,075
26-35
46-55 -,161 ,085
o 26-35 -,009 ,075
36-45
46-55 -1717 ,069
46.55 26-35 161 ,085
-55
36-45 1717 ,069
“p<0,05

Tablo 16 incelendiginde, analiz sonucuna gére, 36-45 ve 46-55 yas gruplari arasinda anlamli bir
farklilik gérilmektedir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Kabul-Ret Bakimndan Gruplara Ait Tammlayier Istatistikler

Boyutlar N = S

26-35 41 1.524 251
36-45 101 1,514 ,381
46-55 53 1,686 ,539
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Tablo 17 incelendiginde, 46-55 yas grubundaki annelerin Sicaklik/Sevgi duzeyinin diger gruplara gore
daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ayrismamis Reddetme boyutu icin grup varyanslart homojen
olmadigindan (p=0,031<0,05), gruplar arast farkliiklarin incelenmesi asamasinda, Dunnett C testi
uygulanmustir. Test sonuglart Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Ayrigmanns Reddetme boyntuna Iliskin Dunnett C Testi Sonnglar:

Ortalama Farki Standart Hata

26.35 36-45 -,021 ,080

46-55 ,168 ,089

26-35 ,021 ,080
36-45

46-55 ,190* 073

26-35 -,168 ,089
46-55

36-45 -,190* ,073

“p<0,05

Tablo 18 incelendiginde, analiz sonucuna gére 36-45 ve 46-55 yas gruplart arasinda anlamh bir
farklilik  géralmektedir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler incelendiginde, Ayrismamis Reddetme

duizeyinin diger gruplara durumu Tablo 19’da verilmistir.

Tablo 19: Kabul-Ret Bakimndan Gruplara Ait Tammlaywer Istatistikler

Boyutlar N x S

26-35 41 3,8098 ,36865
36-45 101 3,8317 ,37708
46-55 53 3,6415 ,55934

Tablo 19 incelendiginde, 36-45 yas grubundaki annelerin Ayrismamis Reddetme diizeyinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Arastirmanin ikinei alt amaglarindan tgiinclisi olan 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin annelerin egitim diizeyine gdre
farklilasip farklilasmadigina dair bulgular Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Oze/ Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Cocugunu Kabul-Ret Diigeylerinin Annelerin Egitim

Diigeyine Gore Farklilagsp Farklilasmadigina Dair Y apilan Tek Y onlii Varyans Analizi Sonuglar:

KT sd KO F P

Gruplar arast 2,265 3 ,755 4,647 ,004
Sicaklik/Sevgi Gruplar ici 31,028 191 ,162

Toplam 33,293 194

Gruplar arast 1,195 3 ,398 1,077 ,360
Dusmanlik/Saldirganlik Gruplar ici 70,607 191 ,370

Toplam 71,802 194

Gruplar arast ,899 3 ,300 1,109 ,347
Kayitstzlik/Thmal Gruplar ici 51,615 191 ,270

Toplam 52,514 194

Gruplar arast ,849 3 ,283 1,485 ,220
Ayrismamis Reddetme Gruplar ici 36,393 191 ,191

Toplam 37,242 194

Gruplar arast ,851 3 284 1,054 ,370
Kontrol Gruplar ici 51,455 191 ,269

Toplam 52,307 194

Gruplar arast ,014 3 ,005 ,080 971
Genel Kabul-Red Diizeyi Gruplar igi 11,208 191 ,059

Toplam 11,222 194
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Tablo 20 incelendiginde, yapilan tek yonli varyans analizi sonucuna gore: Sicaklik/Sevgi boyutu icin
p<0,05 olup anlamli  diizeyde farklilk oldugu  bulunmustur.  Ayrismamis  Reddetme,
Diismanlik/Saldirganlik, Kayitsizlik/IThmal ve genel kabul-red diizeyinde p>0,05 oldugundan anlamlt
diizeyde farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri,
annelerin egitim dizeyine gore farkliik gostermektedir. Sicaklik/Sevgi boyutu icin grup vatyanslari
homojen olmadigindan (p=0,004<0,05), gruplar arasi farkliiklarin incelenmesi asamasinda, Dunnett C
testi uygulanmistir. Test sonuglart Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Genel Tanrs Algisina lliskin Dunnett C Testi Sonuglar:

Ortalama Fark: Standart Hata
Tlkégretim -,064 077
Okuryazat/degil Lise -,302* ,100
Universite -,085 ,082
Okuryazar/degil ,064 077
ilkégretim Lise -,238* ,079
Universite -,020 ,055
Okuryazar/degil ,302* ,100
Lise Mlkégretim ,238* 079
Universite 217 ,084
Okuryazat/degil ,085 ,082
Universite Tlkégretim ,020 ,055
Lise =217 ,084

*p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, analiz sonucuna gére, 36-45 ve 46-55 yas gruplart arasinda anlamli bir
farklilik gérilmektedir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler Tablo 22’de g&sterilmistir.

Tablo 22. Suakhik/Sevgi Bakimndan Gruplara Ait Tammlayier Istatistikler

Boyutlar N x S

Okuryazat/degil 10 1,437 ,222
Ilkégretim 122 1,502 ,369
Lise 52 1,740 ,521
Universite 11 1,522 145

>

Tablo 22 incelendiginde, lise mezunlarinin Sicaklik/Sevgi diizeyi okutyazar olan/olmayan ve
ilkégretim mezunu katilimeilara gére oldukea yiiksektir. Arastirmanin tigiincl alt amaclarindan tgtinciisi
olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret diizeylerinin annelerin is durumuna gére
farkllagip farkhilagsmadigina dair bulgular Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23: Oze/ Gereksinimli Cocuga Sabip Annelerin Cocugunu Kabul-Ret Diizeylerinin Annelerin Is Durnmuna
Gire Farklilagip Farklilasmadigina Dair Yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglars

Varyans Egsitligi I¢in
Levene Testi t-testi sonuglari

F Sig. t df p
. Esit varyans 10,649 ,001 2,609 182 ,010
Stcaklik/Sevgi Esit olamayan varyans 2,363 100,884 ,020
. Hsit varyans 1,848 176 =314 182 ;754
Diigmanlik/Saldirganik Hsit olamayan varyans -,300 117,837 765
R Esit varyans ,430 513 -,506 182 014
Kayutstzltke/Thmal Esit olamayan varyans -541 162,099 590
Hsit varyans 1,142 287 ,689 182 ,492
Ayrigmamig Reddetme Hsit olamayan varyans ,694 137,482 ,489
Kontrol Esit varyans ,012 913 ,107 182 915
Esit olamayan varyans ,110 142,947 913
. . Esitvaryans ,480 ,489 915 182 ,362
Genel Kabul-Red Ditzeyi Esit olamayan varyans ,906 130,824 ,367
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Tablo 23 incelendiginde, yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, Sicaklik/Sevgi alt boyutu
icin p<0,05 olup anlamh duzeyde farklilk bulunmustur. Dusmanlik/Saldirganlk, Kayitsizlik/ Thmal,
Ayrismamis Reddetme, Kontrol ve Genel Kabul-Red Dtzeyi icin p>0,05 olup anlamli bir farkhilik
bulunamamistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin is durumuna
gore anlamli duizeyde farklilagmaktadir. Gruplara ait tanimlayict istatistikler Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24. Suakhik/ Sevgi Bakimmdan Gruplara Ait Tanmmlaywe Istatistikler

Boyutlar N X S
Calistyor 66 1,679 ,506
Caligmiyor 118 1,513 ,352

Tablo 24 incelendiginde, calisan annelerin Sicaklik/Sevgi dizeylerinin c¢alismayanlara gore daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Arastirmanin dérdincii alt amaclarindan Gglinciisi olan 6zel gereksinimli
gocu@a sahip annelerin ¢ocugunu kabul-ret dizeylerinin annelerin gelir durumuna gére farkliagip
farklilasmadigina dair bulgular Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Annelerin Cocngunu Kabul-Ret Diigeylerinin Annelerin Aylik
Gelirine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Dair Y apilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonnglar:

KT sd KO F P

Gruplar arast ,836 3 279 1,640 ,181
Sicaklik/Sevgi Gruplar ici 32,457 191 ,170

Toplam 33293 194

Gruplar arast 912 3 ,304 ,820 ,485
Diigmanlik/Saldirganlik Gruplar ici 70,889 191 371

Toplam 71,802 194

Gruplar arasi ,853 3 ,284 1,051 371
Kayitsizlik/Thmal Gruplar ici 51,661 191 270

Toplam 52,514 194

Gruplar arast ,102 3 ,034 175 913
Ayrismamis Reddetme Gruplar ici 37,140 191 ,194

Toplam 37,242 194

Gruplar arast 1,062 3 ,354 1,319 269
Kontrol Gruplar ici 51,245 191 ,268

Toplam 52,307 194

Gruplar arasi 119 3 ,040 ,682 564
Genel Kabul-Red Diizeyi Gruplar ici 11,103 191 ,058

Toplam 11,222 194

Tablo 25 incelendiginde, yapilan tek yonlii varyans analizi sonucuna gore, tim boyutlar i¢cin p>0,05
diizeyde oldugundan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin
Ebeveyn Kabul-Ret diizeyleri, ailenin gelir durumuna gore farkhilik gostermemektedir. Arastirmanin alt
amagclarindan besincisi olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algilart ile umutsuzluk dizeyleri
arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 26’da verigsmistir.

Tablo 26. Degiskenler Aras: Liskiyi Agiklamaya Yinelik Korelasyon Analizi Sonuglar:

Tann Algist
Pearson Correlation -,218"
Umutsuzluk P ,002
N 195

*#0,01 dizeyinde 6nemli iliski

Tablo 26 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonucunda, anlamlt diizeyde bir iliski belirlenmis
olup 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi ve tanri algist diizeyleri arasinda 0,01
diizeyinde nemli bir iliski bulunmustur. Iki degisken arasindaki korelasyonun negatif yénli olmast, Gnemli
bir arastirma bulgusu olarak degerlendirilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin tanti algist yiikseldikee
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umutsuzlugunun azaldigini géstermektedir. Tanri algist alt boyutlart ile umutsuzluk arasindaki iligkiyi
aciklamak tizere yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Tanr: Algist Alt Boyutlar: Tle Umntsuzink Arasindaki Uiskiyi Agklamak Ugere Yapilan Regresyon

Analizi Sonuglar:
®) St.Hata (® P R?
Sevgi Yonelimli -0,035 0,013 2,637 0,009 0,049
Korku Yonelimli -0,038 0,016 -2,438 0,016

Bagimh Degisken: Umutsuzluk

Tablo 27 incelendiginde, sevgi ve korku yonelimli tanri algilarinin umutsuzlugu olumsuz yoénde
etkiledigi gbriilmektedir. Bununla birlikte umutsuzlugu etkileme boyutunda (B) dustik bir farkla da olsa
korku yonelimli tanrt algisinin sevgi yonelimli tanrt algisindan daha fazla etkilemektedir. Sevgi ve korku
yonelimli tanrt algilari, umutsuzluk degiskeninin %4*int aciklamaktadir. Bu bulgu umutsuzluk degiskenini
kalan kisminin bu arastirma disindaki bagka degiskenlerden etkilendigini géstermektedir. Arastirmanin alt
amaglarindan altincist olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi ile ¢ocugunu
kabul-ret arasindaki iliskiye dair bulgular Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 28. Degiskenler Aras: Liskiyi Agiklamaya Yinelik Korelasyon Analizi Sonuglar:

Kabul-Ret
Pearson Correlation ,208*
Umutsuzluk p ,004
N 195

0,01 duzeyinde 6nemli iligki

Tablo 28 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonucunda, anlamli diizeyde iliski bulunmustur ve
Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi ve cocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda 0,01
diizeyinde 6nemli iliski bulunmustur. Tki degisken arasinda pozitif yonlii bir korelasyon séz konusudur. Bu
bulgu, katlimcilarin umutsuzluk dizeyi yiikseldikce ebeveyn kabul-ret diizeyinin de yiikseldigini
gostermektedir. Umutsuzluk alt boyutlart ile ebeveyn kabul-ret degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek tizere
yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29. Umntsuzluk Alt Boyutlar: Ile Ebeveyn Kabul-Ret Degiskeni Arasindafki Iiskiyi Incelemek Uzere
Yapilan Regresyon Analizi Sonuglar:

® St.Hata (t) p R2
Gelecekten Beklenti 0,122 0,102 1,201 231 0,046
Motivasyon Kayb1 0,112 0,053 2,109 ,036
Umut 0,152 0,073 2,071 ,040

Bagimli Degisken: Ebeveyn kabul-ret

Tablo 29 incelendiginde, gelecekten beklenti ile ebeveyn kabul-ret diizeyi arasinda p>0,05 diizeyde
olup istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir Buna karsilik motivasyon kayb:t ve umut alt
boyutlari, ebeveyn kabul-ret diizeyini p<0,05 dizeyde olumlu yonde etkilerken, umut degiskenin
motivasyon kaybindan daha etkili oldugu séylenebilmektedir (). Bunun anlami katithmecilarin motivasyon
kaybi ve umut diizeyleri yikseldik¢e ebeveyn kabul-ret dizeyleri de yiikselmektedir. Umutsuzluk alt
boyutlari, ebeveyn kabul-ret degiskeninin %4’tinti acitklamaktadir. Arastirmanin alt amaclarindan yedincisi
olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algist ve cocugunu kabul-ret arasindaki iliskiye dair

bulgular Tablo 30°da verilmistir.
Tablo 30. Degiskenler Aras: Liskiyi Agiklamaya Yinelik Korelasyon Analizi Sonuglar:

Kabul-Ret
Pearson Correlation -,060™
Tanr1 Algist p ,403
N 195

*0,01 Diizeyinde Onemli Tligki

Tablo 30 incelendiginde, yapilan korelasyon analizi sonucunda O6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin tanri algist ve cocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Arastirmanin alt amaglarinda sekizincisi alt amagclarindan olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
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umutsuzluk diizeyi, tanri algist ve ¢ocugunu kabul-ret dlzeyleri arasinda anlamli dizeyde iligkiye dair
bulunan sonug¢ Sekil 1’de gésterilmistir

-0,070 0,389

Tann Algisi Umutsuzluk —& = | Ebeveyn Kabul-Red

Sekil 1. Tanr: algiss, umntsuziluk ve kabul-ret arasindaki iliski

Sekil 1 incelendiginde, arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri olarak; tanri algist umutsuzlugu
olumsuz etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret diizeyini olumlu yénde etkilemektedir ve tanrt algist ile
ebeveyn kabul-ret arasinda bir iligki yoktur. Bu bulgulara gére, umutsuzluk degiskeninin, tanri algist ile
ebeveyn kabul-ret degiskenleri arasinda bir mediatér (limlastiricr) degisken etkisinden séz edilebilmektedir.
Mediatér (Ilimlastiric) Degisken; Bagimsiz ve bagimli degiskenler arasinda gbzlemlenen bir ilisiknin
gictinii ve degiskenlerle farkli iligkisi olmast sebebiyle, ortadan kaldiran veya azaltan degisken olarak
tanimlanir. Mediatér (Ilimlagtirict) Degisken hem bagimli degiskene hem bagimsiz degiskene etki eder
(Godes, 2019).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu béliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularin literatiir de ulasilan arastirma bulgulari ile
karsilastirilmasina yer verilmistir. Ayrica elde edilen arastirma bulgularina dayanarak uygulamacilara ve ileri
arastirmalar icin arastirmactlara 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin birinci alt amact olan 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi, Tanrt
algis1 ve cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin yaslarina gére anlamh diizeyde farklilasip farklilasmadig
ile ilgili bulgular tartigtlmistir. Arastirma sonucuna gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin
umutsuzluk diizeyleri, annelerin yaglarina gbre farklilik géstermemektedir. Es (2013, s. 81), yaptigt calisma
da annelerin umutsuzluk diizeyinin annelerin yas degiskeni acisindan yapilan analizlerde Umutsuzluk
Olgegi’ nin gelecege yonelik beklentileri ile umutsuzluk alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu yapilan bu arastirmayi desteklemektedir. Fakat Sarpdagi (2018, s. 49) yapugi
aragtirmada katiimcinin yast ile umutsuzluk puani arasinda pozitif yonli dusiik diizeyli, anlamlt iligki
bulunmustur, kattimcinin yast arttikca umutsuzluk puami da artmaktadir. Bu arastirma sonucu yapilan
arastirmay! desteklemiyor goériinse de Sarpdagr’ nin arastirmasinda da var olan iliskinin digiik diizeyde
¢tkmis olmast da dikkat cekmektedir.

Arastirmada ¢tkan sonuglara bakildiginda umutsuzluk diizeyinin annelerin yaglarina gbre anlaml
diizeyde farkhihk gbstermemesinin sebebi umutsuzluklarini etkileyen baska sebeplerin daha yogunlukta
olmast ya da annelerin sosyal yasam algilari, toplum kurallari, kiltirel etkiler ayni bolgede yasamalar
sebebiyle benzer olabilecegi diisiinildiigi icin, gelecege dair umutsuzluk, isyan ve karamsarlik bireyin inang
ve yasam tarzina aykirt olabilecegi ihtimali sebebiyle yasa gére farkliik gbstermeyebilir. Bir diger sebep
olarak yas dagilimina bakildiginda, %51’lik kismut olusturan grup 36-45 yas grubundadir. Orneklemin
yarisint olusturdugu gérildiginden bu grup sonug tizerinde en yiiksek etkiye sahiptir. Bu sebeple ¢ikan
sonucun bu gruptan etkilendigi sOylenebilir. Bir diger faktor, ¢ocuklarin yetersizlik tiir ve derecesinin
belirsizligi ¢tkan sonucu etkileyebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin tanri algilamalari, annelerin yaslarina gére anlamli bir
farkldik go6stermemektedir. Ko¢ (2011, s. 82), arastirmasinda katitimcdarin Tanri tasavvurlart ve
demografik degiskenlerine iliskin yapilan analizlerde yasa gére herhangi bir temel etki, etkilesim etkisi ya da
farklilasma gorillmemistir. Guler (2007a, s. 139), bir arastirmasinda yas donemlerine gore bireylerin Tanti
algilarinin farkldik gostermedigini bulmustur. Noffke ve McFadden (2001 Akt: Kog, 2011, s. 82) Tann
algist ile calismalarinda yaslar arast farklilik saptanmamustir. Bu ¢alismalar arastirmayt destekler niteliktedir.
Farklt bir arastirma sonucuna gére Glngordiniin (2001, s. 139) 17-36 yaslar arasindaki Ggrenciler
lzerinde yaptigi calismasinda dusiik yas gruplarinin yiksek yas guruplarina gére daha olumsuz bir Tanri
algisina sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Yine benzer sekilde Algelik (2013, s. 76), ¢alismasinda yas
gruplart ve Tanri tasavvuru alt boyutlart arasinda anlaml bir iligki bulunamamustir. Fakat ortalamalara
bakildiginda Koruyup/ Gozeten, Teslim Olunan, Yetkin ve Seven alt boyutlarinda yas ilerledike¢e
katilimeilarin puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Arastirmada tanr algisinin yasa gore farklilasmamasinin
sebebi bu durum Allah kavraminin kapsayiciligt ve yasla birlikte 6nemli 6lgtide degisen bir konu olmamast
olarak yorumlanabilir. Annelerin yas grubu 25 yas istii olarak belirlendigi icin Tanrt kavraminin zihinde
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oturmus olmast ve yasa gore degisiklik gdstermemesi beklenen bir durumdur. Ozel gereksinimli ¢ocuga
sahip annelerin Sicaklik/Sevgi ve Ayrismamis Reddetme duzeyleri, annelerin yaglarina gore farkliik
gostermektedir. Analiz sonucuna gore, 36-45 ve 46-55 yas gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gorulmektedir. 46-55 yas grubundaki annelerin Sicaklik/Sevgi duzeyinin diger gruplara gore daha yuksek
oldugu goriilmektedir. Ayrismamis reddetme boyutunda analiz sonucuna gére, 36-45 ve 46-55 yas gruplart
arasinda anlamli bir farklilk gbrilmektedir. 36-45yas grubundaki annelerin Ayrismamis Reddetme
duizeyinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu s6ylenebilir.

Failla ve Jones (1991 Akt: Dere, 2009, s. 66), farkli bir iliski bularak ilerleyen yaslarda kabullenmenin
azalmastyla ilgili buldugu sonuglara gére engelli cocuklarin yaslt annelerinin, geng annelere gére daha stresli
oldugu; ciinkii onlarin, daha biytk aile ile ugrasip, daha ¢ok iliskide bulunmasinin buna etken oldugunu
distinmektedir. Bazi arastirma sonuclari, annenin yas faktoriiniin anne kabuld ile iligkili bulunmustur
(Campo ve Rohner 1992; Schumacher vd., 1999 Akt: Erkan ve Toran, 2004, s. 94) annenin yast ile kabul-
ret davranist arasinda bir iliskinin oldugunu ve annenin yasinin ilerlemesinin ¢cocuga katrst davraniglarini da
olumsuz yonde etkiledigi belirtmistir. Arastirmalarda anne yasinin ¢ocuga gosterilen kabul ve ret tzerinde
o6nemli diizeyde etkili oldugunu saptamustir. Anne yasi ile cocugunu kabul-reddi arasinda farkli yénde iligki
kuran calismalara bakildiginda anne yast ile ebeveyn kabul-reddi arasinda iliski bulunmadigint séyleyen
Mustu Eren (2018, s. 38), calismasinda sicaklik-sefkat, diigmanlik, ihmal, ret, kontrol ve ebeveyn kabul ret
Olgeklerinin puanlart ile annelerin yaglart arasinda istatistiksel olarak iliski olmadig1 gériilmiistiir. Dere
(2009, s. 66) tarafindan yapilan calismada otizm tanili ¢ocuk sahibi annelerin yasi ile kabul ret diizeyi
arasinda anlamlt bir iliski olmadigi sonucuna varilmistir. Tezel-Sahin ve Ozyiirek (2008, s. 409), 5-6 yas
araliginda bulunan c¢ocuklara sahip annelerin tutumlarini incelemis ve anne tutumlarinin anne yast
degiskeni agisindan anlaml Sl¢tide farkli olmadigt sonucunu elde etmislerdir. Arslan (2010, s. 58), ebeveyn
kabul veya reddinin, bireylerin kisilik &zelliklerine etkisini ortaya koymak amactyla yaptigi arastirmada
ebeveyn kabul ret 6lgegi puanlarinin yas gruplari agisindan anlamh bir farklilik gostermedigini ortaya
koydu. Bu arastirmada yasa gére bulunan farkhilik, yas diizeyi artttkca (46 ve Uzeri) sicaklik ve sevgl
puaninin artmasi yaga ve zamana gore ¢ocuga alisma, cocugun ihtiyaglarini karsilayabilmeyle ilgili duyulan
tatmin, bilinclenme durumlar gbz 6niline alindiginda yas ilerledikge aileler sadece sevgi ve ilgi tizerine
egilmis olabilirler. Bireyler yaslandikea, diinyada cocuklariyla gecirdikleri zamanin azaldiginin farkindaligy ile
ya da gegmiste (genc yaslarda) ¢ocuga gosterilemeyen ilginin sevginin telafisi icin yasin ilerlemesiyle sevgi
ve sicaklik géstermeye egilim baslayabilir. Ayrismamis reddetme puanin yalnizca 36-45 yas grubunda
yuksek olmast, anlamli bulunmamugtir.

Arastirmanin ikinei alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi, Tanrt
algist ve cocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin egitim diizeylerine gbre anlamli dizeyde farkldagip
farklilasmadigt ile ilgili bulgular tartistlmistir. Arastirma sonucuna gore, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin genel umutsuzluk diizeyleri, annelerin egitim dizeylerine gore farklilk gostermektedir.
Okuryazar olan/olmayan katilimcilar ile Gniversite mezunlari arasinda anlamlt bir farklihk gérilmektedir.
Okuryazar olan/olmayan katilimetlarin genel umutsuzluk dizeyinin universite mezunlart ve diger
gruplardan daha distk oldugu gorilmektedir.

Sarpdagi (2018, s. 47) yaptigt calismada; umutsuzluk diizeyi yiiksek olan annelerin egitim diizeylerinin
dusiik oldugu sonucunu bulmustur. Cengelci (2009, s. 19) egitim duizeyi diisitk olan bireylerin umutsuzluk
diizeylerinin daha yitksek oldugunu buldugu calismasini otizm ve down sendrom’lu ¢ocuga sahip anneler
tizerinde yapmistr. Akandere, Acar ve Bastug, (2009, s. 27) ilkokul mezunu olan annelerin gelecege dair
duygu ve beklentilere iligkin puanlari Giniversite mezunu olan annelerin puanlarindan anlamli derecede
yuksek bulunmustur. Literatiirdeki arastirma sonuglari bu calismayt desteklememektedir. Calismada egitim
duiizeyi distik annelerin umutsuzluk diizeyinin disiik olmasi, ¢ocugun hangi tiir ve derecede yetersizlik
yasadigina bagh olarak bir sonug ¢tkmis olabilir ya da annelerin gelecege dair kendileri ve ¢ocuklari ile ilgili
yuksek beklenti icine girmemeleriyle agiklanabilir.

Ozel gereksinimli gocuga sahip annelerin genel tanri algilamalari, annelerin egitim diizeyine gére
farkldik gostermektedir. Analiz sonucuna gore, lkégretim ve lise mezunlart arasinda anlamlt bir farklidik
gorilmektedir. Tlkégretim mezunlarinin tanrt algist lise mezunlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
Genel tant algist en distik olan grup lise mezunlaridir. Cinar (2015, s. 63) yaptigt calismada elde edilen
bulgulara gére ise egitim diizeyi arttikca Tanrr’ya giivenli baglanma puanlarinin azaldigi goriilmektedir.
Algelik (2013, s. 110) bireylerin 6grenim durumuna bakildiginda miidahale ve kontrol eden Tanr1 tasavvuru
alt boyutunda okuryazar olmayan bireyler ile okuryazar ve lise mezunu olan bireyler ile anlamli bir farklilik
oldugu gorilmektedir. Murphy vd. (2000), yaptgi klinik ¢alismada egitim seviyesi ile dini inanglarin ters
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yonde iliskili oldugunu bulmustur. Hood, Hill ve Spilka (2009) ise yiksek egitim seviyesinin manevi
tecriibeler ve dini baga ¢tkmalar ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Egitim ile Tanr1 algist ve dini basa ¢ikma arasindaki iligki hakkinda farkli sonuglar veren calismalar
mevcuttur. Calismalarin yapildigy, tlke, kiltiir ve inanilan din gibi etkenlerin farkliligi sonuglarin
farklilasmasina sebep olabilmektedir. Akylz (2010, s. 72) demografik degiskenlere gbre yaptigt
calismasinda 6grenim durumu ile Tanri tasavvuru arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir. Aydin
(2011, s. 104) Turk Misliiman katidimcilara yaptigt ¢alismada ise Tanr1 algisiyla egitim diizeyi arasinda bir
iliski bulunmamistir. Mehmedoglu (2011, s. 222) da yaptgi ¢alismada 6grenim diizeyi Allah tasavvurunu
kismen etkilemekte oldugu, farklt gruplarin pozitif ve negatif tasavvurlari arasinda anlaml farkhilagmalarin
bulundugu sonucuna ulagmistir.

Lise ve lisans diizeyinde egitim almis olanlarin ilkégretim diizeyinde egitim alanlara gére daha pozitif
Tanrt algisina sahip olduklar gbzlemlenmis olup ¢alismayt desteklemeyen bir arastrma sonucudur.
Arastirmada ilkégretim mezunlarinin Tanri algisi lise mezunlarinda anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
Genel Tanrt algist en diisitk olan grup lise mezunlaridir sonucu anlamli bulunmamistir. Sonuca gére bu
farkliligin  sebebi calismanin yapiddigr kultdr, toplumsal etki, dini inan¢ gibi faktérlerin sonuglari
farkllastirdign  diisindlebilir. Egitim duzeyi ilkégretim diizeyinde kalan annelerin Tanri algist daha
gelenekselci yapida oldugu dustniliirse Tanri algisinin yiiksek ¢tkmast anlagilabilir bir durumdur.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin egitim diizeyine gére
farklilik gdstermektedir. Analiz sonucuna gére, 36-45 ve 46-55 yas gruplar arasinda anlaml bir farkhilik
gorilmektedir. Lise mezunlarinin Sicaklik/Sevgi diizeyi okuryazar olan/olmayan ve ilk6gretim mezunu
katitimeilara gore oldukea yuksektir. Erkan ve Toran (2004, s. 94) tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin
egitim diizeyi arttik¢a, cocuklarini kabul davranislarinin arttigi, egitim diizeyi dustitkge reddedici davranigta
artts oldugu bulunmustur. Yamag (2011, s. 70) tarafindan yapilan ¢alismada zihin engelli cocugu kabul ret
diizeyinde, annelerin egitim diizeyinin énemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Pektas ve Ozgiir (2005,
s. 25) tarafindan ilkégretim 3. sinif 6grencilerinin anneleri ile olan iligkilerini etkileyen etmenleri belirlemek
amactyla yapilan arastirmada ortaya ¢ikan sonuca gére Aile Kabul-Red Olgegi genel toplam puan
ortalamast agisindan egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarint reddi, egitim duizeyi yiiksek olan
annelere kiyasla daha yitksek bulunmustur.

Farkli bulgulara sahip calismalarda Delitay (2009, s. 14) engelli cocuk annelerinin egitim diizeyine
gore reddetme davramglarinin incelenmesi sonucunda, egitim diizeyi yiiksek annelerin daha ¢ok reddetme
davranist sergiledigi goriilmiistiir. Universite ve tizerinde egitim diizeyine sahip olan annelerin &lgekten
elde ettikleri puan ortalamalarinin lise, ilkégretim ve daha altinda egitime sahip olan annelerden anlaml
diizeyde yitksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu calismada farkhihigin bulundugu 36-45 ve 46-55 yas
grubuna bakidiginda, egitim diizeyi arttikca sicaklik sevgi puanin artift goriilmektedir. Lise mezunu
annelerin daha dustik egitim dizeyinde olan annelere gére biling ve farkindalik diizeyleri daha yiksek
oldugu digtiniilebilir. Bu durumda cocuga sevgi ve sicaklik géstermenin ¢ocugun gelisimini olumlu yénde
etkileyecegi, sevgiyle biiylyen ¢ocugun daha basarili ve dengeli birey olabilecegine dair biling bu sonucu
aciklayabilir.

Arastirmanin Uglinct alt amact olan 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi,
Tanri algist ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri, annelerin is durumuna gore anlamli dizeyde farklilasip
farklilasmadigt ile ilgili bulgular tartisimistir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Umut ve Genel
Umutsuzluk diizeyleri, annelerin is durumuna gore anlaml diizeyde farklldasmaktadir. Calisan annelerin
umut alt boyutu ve genel umutsuzluk diizeylerinin calismayanlara gére daha yiiksek oldugu gorillmektedir.
Bazi calismalarda arastirmayr desteklemeyen bulgular s6z konusudur. Turkoglu (2001) calismayan
annelerin c¢alisan annelere gbre kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugunu buldugu calismasini zihinsel
engelli cocuklarin anne-baba ve kardeslerini tizerinde yapmustir. Arastirmada ¢alisan annelerin umutsuzluk
duiizeylerinin calisgmayanlara gére yiiksek olmasi, yogun is tempolart sebebiyle kendilerine sosyal zaman
ayiramamalari, cocuklartyla kaliteli vakit gecirecek firsat bulamamalari, sosyal rollerinden fedakarlik etmek
durumunda kalmalart ve bunun ¢alisma yasami boyunca stirecek olmast annenin umutsuzluk dizeyini
artirabilir.

Bu arasturmada 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip annelerin Sevgi Yonelimli ve Genel Tanrt Algist,
annelerin is durumuna gére anlaml dizeyde farkhilagmaktadir. Calisgmayan annelerin Sevgi Yonelimli ve
Genel Tanri algisinin ¢alisanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Farkli yonde bulgulara sahip
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calismast olan Alcelik (2013, s. 81), calismayanlar calisanlara gére Tantr’y1 daha fazla cezalandiran olarak
algilamakta olup bu farkin anlaml oldugu goriilmektedir. Calisma durumunu diger alt boyutlar arasinda
anlaml farkliliklar tespit edilememistir. Fakat calismayan bireylerin merhametli, koruyup/gozeten,
yakin/ickin, mudahale/kontrol eden, seven, ibadet ve inan¢ puanlarinin ¢alisan bireylere nazaran daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Mehmedoglu (2011, s. 219) tarafindan yapian bir arastirmaya gore,
bireylerin ¢alisip ¢calismama durumu ve sosyo-ckonomik dizey Allah tasavvuru tzerinde etkili bir faktdr
degildir. Farklt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan gruplarin tasavvurlart arasinda anlamlt bir farklilik
gOrillmemistir. Her ne kadar orta sosyo-ekonomik dizeyde bulunanlar, Allah tasavvurunun hem pozitif
hem de negatif boyutlarinda yiiksek ve disiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlardan daha olumlu
tutumlara sahip gibi géziikiyorsa da anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Calisma sonucuna gore
bulunan, ¢alisan annelerin, Sevgi yonelimli ve Genel Tanri algilari, calismayan annelere gére daha dustik
olmasinin sebebi olarak, calisma yogunlugu, yasam sartlarinin zorlugu ve ¢ocuklarina yeterli zaman
aylramamalart annelerin Tanr’'nin kendilerine zorlayict davrandigl, omuzlarina gereginden fazla yiik verdigi,
6nemsenmedigi ve bu sebeple zorluklarla bas etmesi gerektigi algis1 uyandirabilir. Calismayan annelerin
genel tanr algisinin yitksek olmasi ise Tantr’ya ve dinsel kavramlar olan “kadere inanma, razt gelme” Tanr1
katinda sevilen davranslar oldugu icin, Tanr’nin kendilerini sevdigini ve bir giin Tann tarafindan
odullendirileceklerini diisiinmelerine sebep olabilir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Sicaklik/Sevgi diizeyleri, annelerin is durumuna gére
anlamli dizeyde farklilasmaktadir. Calisan annelerin Sicaklik/Sevgi dizeylerinin caligmayanlara gére daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Literatiirde farkli bulgulara sahip caligmalar mevcuttur. Bailey ve
Simeonsson (1988, s. 220) annenin is yiikiine ek olarak, engelli ¢cocugun anneye bagimli olmas: ve giiniin
(calisma saatlerinin disindaki zamanlarin) hemen hemen tamaminda annenin yaninda olmasi annenin
psikolojik saghgint olumsuz etkileyebilir. Bunun sonucunda da ¢aligan annelerin diger gruplardaki annelere
oranla ¢ocuklarina yonelik daha az sevgl gosterdikleri; saldirganlik ve ihmal davranislarinin da daha fazla
oldugu soylenebilir. Benzer bir bulguyu ifade eden Aktas (1994, s. 11), calisan annelerin calismayan
annelere gore ¢ocuklarinin fiziksel bakiminda daha az zaman harcamalarinin, bu ailelerde anne-gocuk
iligkisinin daha fazla yipranmasina neden oldugunu belirtmistir. Cocugun fiziksel agidan ihtiyaclarinin
karsilanmamasi zaten ihmal olarak degerlendirilmekte ve s6z konusu alt Slgekten ve Slcegin genelinden
yiksek puan alinmast sonucunu yaratmaktadir. Yakmaz ve Basilgan (2012, s. 122), bu ¢alismada elde edilen
bulgulara gdre annesi calisan ya da calismayan cocuklarin EKRO sicaklik/sevgi, saldirganlik/kin,
ilgisizlik/ihmal, ayrismamis reddetme alt boyutlart ve toplam EKRO’deki puanlart arasinda anlamli
dizeyde bir farkhihk bulunmamaktadir. Diger bir ifadeyle annesi calisan ¢ocuklarin ve annesi ¢alisgmayan
cocuklarin ebeveyn kabul-red dizeyleri benzerdir. Kejerfors (2007 Akt: Yakmaz ve Basilgan, 2012, s. 117)
EKRO’ni kullanarak yaptigi calismada cocuklarin ebeveynlerin mesleki durumuna ya da calisan ya da
calismayan ebeveynlere yonelik kabul-red algilamasinda 6nemli bir farklilik olmadigint ortaya ¢ikard:. Bu
calismada ¢alisan annelerin ¢ocuguna karst Sicaklik-.sevgi puant calismayan annelere gére daha yuksek
olmasinin sebebi, annelerin is yogunluklart ve uzun calisgma sireleri sebebiyle ¢ocuklariyla doyurucu
diizeyde vakit gecirememeleri onlarin ¢ocuklarina karst daha sevgi dolu ve sicak davranglar sergileyerek
kendilerini eksik hissettikleri durumlari telafi etmeye ¢aligmalart bu durumu agiklayabilir.

Arastirmanin dérdincii alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocu@a sahip annelerin umutsuzluk dizeyi,
Tanri algist ve ¢ocugunu kabul-ret diizeyleri, ailenin aylk gelirine gbre anlamli dizeyde farklilasip
farklilasmadigt ile ilgili bulgular tartistlmustir. Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Gelecege yonelik
duygu/beklenti, motivasyon kaybi, umut ve genel umutsuzluk dizeyleri, ailenin gelir durumuna gore
farklilik gstermemektedir. Simsek’ in (2015, s. 33) otistik cocuklarin anneleri Gzerine yaptigt ¢calismada ve
Yildiz’in (2007 Akt: Sarpdagi, 2014, s. 44) ise kanserli hastaya bakim veren aile tyeleri tizerinde yaptigt
calismada geliri az olarak ifade eden bireylerin umutsuzluk diizeyinin daha fazla oldugunu bulmustur.
Akarsu (2014, s. 57) tarafindan zihinsel engelli cocugu olan anne babalar tizerinde yaptig1 arastirmada; gelir
diizeyinin artmasiyla yasam doyumunun da arttigi sonucunu bulmustur. Bu calismada ise annenin gelir
diizeyinin umutsuzluklart tizerinde herhangi bir etkisinin olmamasi sonucuna ulagilmasinin sebebi olarak,
ailenin ¢ocuguyla ve gelecekle ilgili maddi yikumlilik getiren planlarinin olmamasi, ya da yasadiklart
cografyada kirsal alanda, ihtiyaglarin karsilanmast yasamin strdirtilmesi icin gelir dizeyinin yiksek
olmasinin gereklilik olmadig distinilebilir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Tanrt algilamalari, ailenin gelir durumuna goére farklilik
gostermemektedir. Uysal, Batan, Bas, Zafer (2014, s. 229) tarafindan yapilan bir arastirmada ailelerin gelir
dizeyleri ile Tanri algilart arasinda anlamh bir fark olmadigt gézlenmistir. Mehmedoglu (2011, s. 219)
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tarafindan yapilan bir arastirmaya gére de sosyo-ekonomik diizey Allah tasavvuru Gzerinde etkili bir faktor
degildir. Farklt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan gruplarin tasavvurlart arasinda anlamlt bir farklilik
gOrillmemistir. Her ne kadar orta sosyo-ekonomik dizeyde bulunanlar, Allah tasavvurunun hem pozitif
hem de negatif boyutlarinda yiiksek ve disiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlardan daha olumlu
tutumlara sahip gibi gézlkiyorsa da anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Karsit sonuglar bulan
calismalara bakildiginda Ceylan (2018, s. 103) calismasinda maddi durum ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif iliski goérilmistiir. Ayrica analizlere gére, maddi durum ile korku yénelimli Tanri algist arasinda
pozitif iliski gérilirken; olumsuz dini baga ¢ikma ile maddi durum arasinda negatif iliski bulunmugtur. Bu
durumda bireylerde maddi durum arttik¢ca korku yonelimli Tanri algist artarken; olumsuz dini basa ¢tkmay1
daha az kullandigt gbrillmustir. Bireylerin maddi durumun artmas: ile gerceklesen psikolojik iyi olus
sayesinde birey olumsuz dini basa ¢tkma mekanizmalarint daha az kullanmast beklenilebilir bir sonuctur.
Fakat Tanrn algilarinin sevgi yonelimli Tanr’dan korku yénelimli Tanri algisina evrilmesi dikkat ¢ekicidir.
Maddi anlamda rahata eren birey Tanr tarafindan cezalandirddigini  diisiinmesi  hipotezimizle
uyusmamaktadir. Bu calismay: destekler nitelikte olan arastirma sonucunda da belirtildigi gibi, dini inanisa
gore, parasal eksiklik ya da fazlalik Tanr inancim etkileyecek bir sebep olarak goriilmeyebilir. Bireyler
Tanrr'ya kosulsuz baghdirlar ve onun tarafindan kendilerine verilen hayatt kabul ederek ve kader inanciyla
hareket ederck yastyor olmalari, gelir dizeylerinin fazla ya da az olmasi annelerin de Tanr algisint
etkilemedigi s6ylenebilir.

Ozel gereksinimli cocuga sahip annelerin Ebeveyn Kabul-Ret diizeyleri, ailenin gelir durumuna gére
farkllik gostermemektedir. Destekleyici bir bulgu olan Dere (2009, s. 57) tarafindan otizmli ¢ocuklarin
anneleri Gizerinde yaptif1 calismaya gore gelir diizeyi ile kabul ret diizeyi arasinda anlamli bir fark olmadig
sonucu ¢tkmustir. Ailede gelir kaynagt baba olabilecegi durumunu gbz 6ntinde bulundurarak yapilan bir
calismanin bulgusunda Tekin (2017, s. 145), tarafindan gergeklestirilen calismada da babanin otizmli
cocugunu kabul-ret diizeyi ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kaplan (2005, s. 117)
annelerin ¢ocuklarina karsi olan kabul ret davranislarinin ailenin aylik gelir diizeyine gére istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir farklihk olmadigi tespit edilmistir. Farkli bir calismada; Mustu Eren (2018, s. 40)
yaptigt calismasinda 3000 TL’nin altinda geliri olan ailelerin dismanlik, red ve ebeveyn kabul-ret (toplam
skor) 6l¢eklerinden daha yiiksek puanlar aldiklar saptanmistir. Raver (2003 Akt: Kaplan, 2005, s. 129) ise
aile gelir diizeyi dusiik olan annelerin ¢ocuklarina karst ilgi yardim ve ¢ocuklarinin bakim ihtiyaglarint
karsilamada yetersiz davrandiklarini belirtmistit benzer sekilde Haktanir ve Baran (1998, s. 138) gelir
dizeyi distk ailelerde ebeveynlerin cocuklarina karst cezalandirici, kisitlayict, istismar ve ihmal eden
tutumlar sergilediklerini gelir diizeyinin yikselmesi ile birlikte bu tir olumsuz davranislarin azaldigim
belirtmistir. T.C- Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1998), ailenin gelir diizeyi dustiik¢e annenin ¢ocuga
karst daha cok siddet iceren davranislarda bulundugunu belirtmistir. Ozdiker (2002, s. 111), annenin
cocugunu kabul ve ret davranisinin ekonomik diizeyi gore degistigini ve ekonomik diizeyi yitksek olan
annelerin ¢ocuklarini daha ¢ok kabul ettiklerini belirtmistir. Hill, Bush ve Roosa (2003) ise ailenin gelir
diizeyinin annenin ¢ocuguna gdsterdigi kabul diismanlk ve annenin depresyon durumunu etkiledigini
belirtmistir. Bu calismada annenin gelir diizeyi ile ¢ocugunu kabul-ret dizeyi arasinda bir farklilasma
bulunamamasi beklenmeyen bir sonug¢tur. Clinkd ailenin gelir diizeyi cocuguna bakim verebilme giclini
buiytk oranda etkilemesi beklenir. Aile ¢ocugunun maddi ihtiyaglarint karsilayabildigi 6lciide kendini yeterli
hissedecektir. Ozel gereksinimli bir cocugun normal gelisim gésteren bir cocuga gére maddi ihtiyaclart ¢ok
daha fazla ve agirdir. Eger cocugun bedensel yetersizligi varsa gegirecegi operasyon masraflari, fizik tedavi
masraflari, grme, isitme yetersizligi varsa yine operasyon ve cihaz masraflari, egitim masraflart ailenin
maddi yiikimliliiging artirmaktadir. Aile maddi olarak bu ytkiin altndan kalkamayacagini disiiniirse veya
kalkamadigini gorirse, caresizlige diigebilir, cocugunu reddetme egilimi gosterebilir, kabullenme stirecinde
zotlanabilir. Clinki aileye gore gelir diizeyleri ylksek olsaydi, hem gocuklart icin gerekli tiim tedavi ve
egitim masraflarini karsilayabilecekler hem de yasam standartlarini degistirmeden yasamaya devam
edebilecekleri distincesi hakim olabilir. Bu sebeple arastirmada ¢ikan sonug beklenmeyen bir sonugtur.

Arastirmanin beginci alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanrt algilart ve
umutsuzluk diizeyleri arasinda iligki olup olmadigina dair bulgular tartigtlmistir. Calisma bulgularina gére
annelerin Tanrt algist ve umutsuzluk diizeyi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur. Tki degisken arasinda
negatif yonli bir iliski olup, bireyin Tanr1 algist artttkca umutsuzluk diizeyi azalmaktadir. Sevgi ve korku
yonelimli tanrt algldarinin umutsuzlugu olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte
umutsuzlugu etkileme boyutunda diigiik bir farkla da olsa korku yonelimli Tantt algisinin, sevgi yonelimli
Tanri algisindan daha fazla etkilemektedir. Benzer bir sonug bulan Smith, McCullough ve Poll (2003 Akt:
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Ceylan, 2018, s. 144) yaptgt bir calismada psikolojik iyi olusun artmast ile beraber zaten birbiriyle pozitif
iliskili olan olumlu dini basa ¢itkma ve sevgi yonelimli Tanrt algisinin da artmast beklenmektedir. Kaya’nin
(2018, s. 82) arastirma bulgularina goére, kaygr diizeyi disiik olanlarin, kaygr diizeyi yiiksek olanlara gore
Tanrt algist daha olumludur. Subast (2012, s. 121) olumlu bir Tanr algist kaygi dizeyi seviyesini
dustirdigini belirtmektedir. Farkli bir ¢alismada Ceylan (2018, s. 150) psikolojik iyi olus ve dini basa
¢tkma tarzlart ile ilgili yaptigt calismada Tanri algist, psikolojik iyi olug ve dini baga ¢ikma tarzlari arasinda
ise anlamlt bir fark bulamamustir. Diger arastrma bulgulari, ¢alisma sonucunu desteklemektedir. Tanrt
algisinin, dini inancin, Tanrr’ya gliven duymanin ve onun tarafindan sevilme dustincesi inanct, bireylerin
gelecege dair olumsuz duygu ve beklentilerini, kaygilarini umutsuzluklarini degistirmesi beklenen bir
sonuctur. Cunkd Tanrt onlara gore, yiice kutsal bir giictiir ve her sey onun elindedir. O tim canlilart korur
ve kollar. Bu inang bireylerin gelecege yonelik umutlarint artirmaktadir.

Arastirmanin altinct alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyleri ve
cocugunu kabul- ret dizeyleri arasinda iliski olup olmadigina dair bulgular tartistimistir. Calismaya gére
6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk diizeyi ve ¢ocugunu kabul-ret dizeyleri arasinda
pozitif yonli 6nemli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, katilimctarin umutsuzluk dizeyi yikseldikce
ebeveyn kabul-ret (ebeveyn ret) diizeyinin de yiikseldigini géstermektedir. Gelecekten beklenti ile ebeveyn
kabul-ret diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna karsilik motivasyon
kaybi ve umut alt boyutlari, ebeveyn kabul-ret dizeyini olumlu yoénde etkilerken, umut degiskenin
motivasyon kaybindan daha etkili oldugu soylenebilmektedir. Bunun anlami katthimeilarin motivasyon
kaybt ve umut dizeyleri yiikseldikce ebeveyn kabul-ret diizeyleri de yitkselmektedir. Benzer ¢alismalara
bakiddiginda Mustu Eren (2018, s. 42) ebeveynlerin yasam doyumu 6lceginden aldiklart puanlar artikca,
ebeveynlerin sicaklik-sefkat, diigmanlik, ihmal, red ve ebeveyn kabul-red 6l¢eklerinden aldiklari puanlarda
dismekte oldugu saptanmistir. Calismada c¢ikan sonuca gbre annenin gelecege dair umutlu olmasi,
gocugunu kabul etme diizeyini olumlu yénde etkilemesi beklenebilir. Ciinkii anne, 6zel gereksinimli
cocugunun gelecekteki yagamini planlamak, c¢ocugunu hayata hazirlamak ve ihtiyaglarini  kendi
giderebilecegi dizeye gelecek sekilde egitimini planlamak ister. Buna dair besledigi umut, ¢ocuguna sicaklik
sevgi ilgi alaka olarak yansiyabilir.

Arastirmanin yedinci alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin Tanrt algilart ve
cocugunu kabul- ret diizeyleri arasinda iliski olup olmadigina dair bulgular tartistimistir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip annelerin Tanrt algist ve c¢ocugunu kabul-ret diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
bulunamamustir. Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda, Paterson (1975); Weisner, Beizer ve Stolze 1991);
Wrigley ve LaGory (1994); Bennett, Deluca ve Allen (1995); Rehm (1999), dini inang sistemleri,
bigimlendirilmis dini uygulamalar disinda, kabullenmeyi ve ailelere engelliligi anlamlandirmalarinda yardim
etmeyi tesvik eder. Fakat engelli tiyelere sahip ailelerde dindarligin islevi olumsuzdan ziyade daha olumlu
yondeyken (Rogers, Dulan ve Blacher, 1995) aileler dini inanglarinin yetersiz oldugu ya da yaptiklart bir
yanlisin cezasini ¢ektikleri algisint iceren ileri diizeyde bir stres de yasayabilirler (Akt: Treloar, 2012, s. 214).

Arastirmanin sekizinci alt amact olan 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin umutsuzluk dizeyi,
Tanrt algist ve ¢cocugunu kabul-ret dizeyleri arasinda anlamli diizeyde iliski olup olmadigina dair bulgular
tartistmistir.  Aragtirmanin en 6nemli bulgularindan biri olarak; Tanrt algist umutsuzlugu olumsuz
etkilerken, umutsuzluk, ebeveyn kabul-ret diizeyini olumlu yonde etkilemektedir ve Tanri algist ile ebeveyn
kabul-ret arasinda bir iliski yoktur. Bu bulgulara gére, umutsuzluk degiskeninin, tanrt algisi ile ebeveyn
kabul-ret degiskenleri arasmnda bir mediator etkisinden soz edilebilmektedir. Mediatér (Ilimlastiricr)
Degisken; Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda gézlemlenen bir iligkinin gliciini ve degiskenlerle farkls
iliskisi olmas1 sebebiyle ortadan kaldiran veya azaltan degisken olarak tanimlanir. Mediatér degisken hem
bagimli degiskene hem de bagimsiz degiskene etki eder. Literattirde bu ti¢ degiskenin birbirleriyle iliskisinin
incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir (Goédes, 2019). Calisma sonucu yorumlandiginda
Tanr1 algst yiikseldikce umutsuzluk diizeyi diismektedir. Insanlar kendilerinden daha giiglii ve daha biiyiik
bir varliga siginmaya ve onun kendilerini korumasina ihtiya¢ duyarlar. Islamiyet inancinin yaygin oldugu
toplumumuzda insanlar Allah’a inanmanin, ona teslim olmanin, onun emir ve yasaklarina uyarak huzurlu
ve mutlu yasanabilecegine dair inanglari, onlart gegmise sikretme gelecege de dua ile umutla bakma
egilimini gosterirler. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmak, onlara gére gelecege dair umutsuzluk
sebebi degil, Allah’in kendilerini 6diillendirecegi bir umut kapisidir. Islamiyet’ te umutsuzluga, dismek
dogru degildir. Bu sebeple Tanri algilart yiiksek olan bireylerin, umutsuzluk dizeylerinin disitk olmast
beklenen bir sonuctur. Bulgu devaminda da umutsuzlukla birlikte ebeveyn reddi de dismektedir.
Umutsuzluk diizeyinin dismesi, gelecekten olumlu beklentilere sahip olmak anlamina geldigi icin anneler
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gelecege dair pozitif dustinceler gelistirirler. Bu dustincelere gore gelecekte olumlu giizel bir yasantilart
olacaktir. Bunun bilincinde ve inancinda olan annelerde ¢ocuguna karst olumlu duygular gelisir, dolayisiyla
cocugunu reddetme diizeyi diser. Sonug olarak, Tanrt inanci arttikca umutsuzluk azaliyor, onunla birlikte
ebeveyn reddi de azaliyor. Ya da tanni algist azaldik¢a umutsuzluk artiyor, onunla birlikte ebeveyn reddi de
artyor diyebilitiz.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara gére uygulamacilar ve ileri arastirmalar icin Oneriler:
Ozel gereksinimli cocuga sahip olan annelerin demografik &zelliklerine gére Tanrt algilari, umutsuzluk
dizeyleri ve kabul ret dizeyleri Ol¢cilmis olup, anneleri farkli demografik Ozelliklerine distik Tantt
algtlarina, yiksek umutsuzluk dizeyine ve/veya yiiksek Ret, distik kabul dizeylerine sahip olduklari
gorilmektedir. Annenin psikolojik sagligt ve stirekli iyi olma hali anne-gocuk, anne- baba ve aile igi iletigimi
olumlu yonde etkileyecegi icin annelere yonelik, uzman egitimciler tarafindan rehberlik ve danismanlk
hizmetleri, aile egitimi programlarinin diizenlenmesi Onerilebilir. Toplumumuzda bireylerin Tanti algilart
arttikca, umutsuzluk diizeylerinin azaldigi gortldiginden sorunlarla basa ¢ikma diizeylerinin de artacag
disiintlerek ailelere yonelik dogru dini egitimler verilerek olumlu Tanri algilarinin artirlmast saglanabilir.
Ailelerin ¢ocuklarini kabul etme siirecini dolaylt yoldan etkileyecegi disiintldiigiinden, Din egitimi, olumlu
Tanrt algisint artirmaya yonelik egitimler verilmesi Onerilebilir. Bu arastirma 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bakim yiikiini babalara gbre daha ¢ok tstlendigi bilinen anneler Gzerinde yapilmustir. Babanin umutsuzluk
duiizeyi Tanri algist ve ¢cocugunu kabul reddinin Slgtilmesi de ¢alismayt desteklemesi acisindan 6nemlidir.
Bu sebeple babalar tizerinde bir ¢alisma 6nerilebilir. Bu calisma 6zel gereksinimli bireylerin engel gruplarini
ayirmadan bitiin olarak ele alinmistir. Yeni bir calismada birey; engel gruplarint ayrilarak tek bir calismaya
da ayr1 ayr1 calismalar seklinde arastirilabilir.

Etik Beyan

“Ozel Gereksinimli Cocnga Sabip Annelerin. Umntsuzink Diizeyi Tanre Algist ve Cocugunn Kabul-Ret Diigeyleri
Arasmdaki iskinin Incelenmesi” baglikli ¢alismanin yazim  siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alint
kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapimamus ve bu ¢alisma herhangi
baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir. Bu arastirmanin verileri
01.01.2020 tarihinden 6nce toplandigi icin etik kurul karar1 zorunlulugu tastmamaktadur.
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EXTENDED ABSTRACT

When a baby considered being healthy is born, the family experiences great happiness and
excitement. However, with the family learning that he/she is a baby with special needs and even has
disabilities, the first reactions of mothers especially are shock, rejection, sadness, anger, guilt, anxiety,
momentary emotional crises; evade the issues, disappointment, decreased self-esteem, future anxiety and
despair (Darica, 1994, p. 145). While the concept of hope draws attention to the expectation aspect about
the future, negative thoughts prevail in despair. Therefore, despair is considered as not having
expectations for the future (Stonlet, 1969 Cited in: Olcay, 2016, p. 51). Accordingly, a person who is
pessimistic and has no hope for the future believes that nothing will improve, he/she will not be
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successful in any field, he/she will not be able to realize his/her goals for the future, and worst of all,
he/she will never be able to solve his/her problems (Yilditim et al. 2017, p. 574).

There are spiritual concepts that families take refuge in to cope with negative emotions, to control
their levels of despair, stress, helplessness and anxiety, and to continue their lives with positive emotions.
The strong spiritual shelter in Turkish society is the patents' perception of God. According to Adler (2014,
p- 42), perception is a spiritual function that transcends a simple physical event, enables a person to reach
the most extensive and comprehensive result about his/her inner life. Trust in believing something
nurtutes the perception and belief of God in humanistic religions. Faith is a system that is shaped by one's
own feelings, thoughts and experiences (Fromm, 2004 Cited in: Giiler, 2007a, p. 12).

Society's or patents' perception of God affects their evaluation of positive and negative experiences.
The perception of God is related to how an individual learns and makes sense of God. Every individual
who knows the concept of God can attribute certain features to God in his/her mind. These features,
which can be positive or negative, are the individual's attributions to God (Giiler, 2007a, p. 18). Homan
and Cavanaugh (2013, p. 1531) stated that attributions to God do not affect the life of the individual
positively, on the contrary, some features attributed to God are useless for the individual. The individual's
petception of God is a problem if it makes his/her life difficult and makes him/her feel helpless and
guilty. Likewise, if the negativities encountered in life are perceived as evidence of God's displeasure, this
may cause distress for the individual (Ceylan, 2018, p. 49).

On the other hand, some of the perceptions of God are seen to benefit the psychological and social
life of the individual. It has been revealed that individuals who have a love and trust oriented God
petception have more reasons to maintain life, hold on to life, and adhere to their beliefs. Accepting God
as a safe haven to cope with the stress experienced by the individual and taking refuge in the mercy of
God makes the individual think positively about the life.

The family is the first institution where the child socializes. Parents' readiness for the birth of a new
baby, their multifaceted expectations from the baby and the future of the baby have an effective role in
the baby's first impression of the environment and the baby's social-emotional development. The
individual is born and joins the family, and his/her first interaction is with his/her mother. Any physical,
social and emotional relationship of the baby with his/her mother will significantly affect the baby's
multidimensional development and therefore every stage in his/her future life (Sailor, 2004 Cited in:
Yilmaz, & Basilgan, 2012, p. 1).

Families need both time and supportt in the process of accepting the situation and adapting to the
new situation after their children, who are expected to be born healthy, are born with developmental
disabilities. Families may experience low expectations for the future, despair, guilt or look for someone to
blame and rejection process. Acceptance is a parental behavior that reflects the emotional relationship
between parents and children. Parents' acceptance of their child supports positive behaviors towards
him/her. These behaviors ate to treat their child with love, to establish positive contact, to hug the child,
to take care of the child's wishes and needs. On the other hand, the behavior of rejecting the child is the
opposite of positive behavior in accepting child. Reflection of negativities such as not being interested in
the wishes and needs of the child, exclusion, criticizing, comparing, not approaching him/her with love is
related to the behavior of rejecting (Yavuzer, 2000, p. 59).

This study examines the three concepts together in order to analyze information about the level of
despair, God perceptions, and acceptance-rejection levels of parents with special needs children and to
analyze information on how they affect each other. Compared to other members of the family, the mother
takes care of the individual with special needs and takes care of all their needs. Determining the mothet's
level of despair, perception of God, and acceptance-rejection of her child and examining the relationship
between them will make a significant contribution to the literature.

This aim of this study analyzes the relationship between the mothers of the children with special
needs and mothers’ hopelessness level and perception of God, as well as parental acceptance-rejection
level. The method of the research was determined as the relational scanning model. This study also aims
to research the relationship between the variables such as mothers’ ages, education level, employment
status, income level and the mothers’ hopelessness level, perception of God, and parental acceptance-
rejection level. To get demographic information about the mothers, Demographic Information Form,
Perceptions of God Scale, and Parental Acceptance-Rejection Scale has been used. This research covers
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the mothers of the children with mild, moderate, and high level of special needs. These children take
education in the private educational institutions and the private education application centers in Sivas city
center. Data of this research has been collected from 195 mothers.

When looked at the relationship between hopelessness level and the perceptions of God of the
mothers of the children with special needs, mother’s perception of God tend to increase conversely to
their hopelessness. According to the relationship between the hopelessness level and parental acceptance-
rejection level of mothers of the children with special needs, this study also determines that as the
hopelessness level of mother increases, the level of their acceptance-rejection increases as well. Also, the
relationship between perceptions of God and parental acceptance of mothers of the children with special
needs does not prove any meaningful relationship. One of the significant outcomes of this research is that
perception of God has negative impact on hopelessness while the hopelessness affects parental
acceptance-rejection positively, and there is no relationship between perception of God and the parental
acceptance and rejection.
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