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Oz

Bu arastirmada gilires bransiyla wugrasan erkek ve kadin sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarinin, 6z yeterlik diizeylerinin ve sportif kendine giliven diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir. Veriler Edirne Genglik Hizmetleri Spor 11 Miidiirliigii'ne baglh
Kel Aligo Spor Egitim Merkezi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli Cebeci Spor
Kuliibiinde bulunan kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 117 erkek 38 kadin toplam 155
sporcudan elde edilmistir. Veriler yiiz yiize gorliigme teknigi kullanilarak anket araciliiyla
toplanmistir. Anketin birinci boliimiinde zihinsel dayaniklik 6lgcegi, 6z yeterlik olgegi ve
sportif giiven envanteri siirekli durumluk 8lgegine yer verilmistir. Ikinci boliimde demografik
ozelliklere yonelik sorular yer almistir. Veri analizinde Mann Whitney-U testi kullanilmisgtir.
Analiz sonuglar giiresgilerde zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik, siirekli sportif kendine giiven
ve durumluk kendine giiven ortalamalarinda cinsiyet, egitim durumu ve milli olma durumu
degiskenlerine gore anlamli fark olmadigini ortaya koymustur. Literatiirde bu bulgu ile
tutarlilik gosteren arastirmalar oldugu gibi tersi sonucu gosteren c¢alismalara rastlamak da
miimkiindiir. Sonug olarak giires bransiyla ugrasan sporcularin basarili sonuglar elde etmeleri
ve sporculuk kariyerlerine devam etmeleri agisindan fiziksel becerilerinin yani sira mental
olarakta kendilerine giivenmeleri dayanikli olmalar1 ve her yonden kendilerini gerek ozel
hayatlarinda gerekse spor kariyerleri boyunca yeterli olarak gormeleri gerekmektedir. Bu
ozellikleri tasimayan ya da bu ozelliklerden her hangi birinin eksik ya da yetersiz oldugu
durumlarda kisilerin kendilerine olan gilivenlerinin saglanmasi i¢in gerekli ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir.
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Examination of Mental Endurance, Self-efficacy Belief and Sports Self-
confidence Levels in Wrestlers

Abstract

The aim of this study was to examine the mental endurance, self-efficacy levels and Sports
self-confidence levels of male and female athletes engaged in wrestling. Data were obtained
from 117 men and 38 women, a total of 155 athletes selected by the method of sampling at the
Kel Alico Sports Training Center located in Edirne Provincial Directorate of Youth Services
Sports and Cebeci Sports Club located in Istanbul Metropolitan Municipality. The data was
collected through the survey using the face-to-face interview technique. In the first part of the
survey, the mental endurance scale, the self-efficacy scale and the sports confidence inventory
are included in the continuous status scale. The second section contained questions about
demographics. The Mann Whitney-U test was used in data analysis. The results of the
analysis showed that there were no significant differences in the averages of mental
endurance, self-efficacy, continuous sports self-confidence and state self-confidence in
wrestlers compared to the variables of gender, educational status and national status. As there
are studies in the literature that show consistency with this finding, it is also possible to find
studies that show the opposite result. As a result, athletes engaged in wrestling should be able
to achieve successful results and continue their sports careers in terms of their physical skills,
as well as their mental confidence, be durable, and in all respects consider themselves
sufficient both in their private lives and throughout their sports careers. In cases that do not
have these characteristics or where any of these characteristics are missing or insufficient, the
necessary work should be carried out to ensure the confidence of people in themselves.
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Giris

Spor ortaminda Ozgiiven, her seviyede spor yapanlar i¢in kritik bir basar1 faktorii olarak
digtintiliir. Sporcular ve antrendrler giinlimiiziin spor diinyasinda, sporcunun fizik giiciine,
teknik ve taktik Ozelliklerine ragmen yarigmanin zorlu ve kazanma aralifinin ¢ok kisa
oldugunun farkina varmistir. Yiiksek kalitedeki yariglar ve kurumsal beklentilerin artmasiyla
beraber sporcular iizerindeki performans baskisi artmistir (Seydaogullari, 2018). Ata
sporumuz olan giiresin son birkag yildir diislis yasamasinin sebeplerinden biri de
giirescilerimizin sportif giivenleri, zihinsel dayanikliliklar1 ve 6z yeterlik durumlarindaki
dalgalanmalar s6z konusu olabilir. Bagli basmma zor ve agir bir spor olmasmin yaninda
sporcular minderde hem bireysel olarak kendilerini kanitlamak hem de bayragimizi daima
dalgalandirma arzusundan dolayi fiziksel ¢aba harcarken ayn1 zamanda mental olarakta ¢aba
sarf etmektedirler. Antrendrler ve diger spor alaninda hizmet veren kisiler sporcularin mental
olarakta saglam olmasi icin gerekli caligmalar1 yapmalidirlar. Altintags (2015)’a gore,
sporcularin sadece fiziksel performanslar1 degil ayn1 zamanda; zihinsel olarak dayanikli
olmalar1 da dnemsenmelidir. Clinkii 6zellikle spor ortaminda gerceklesen olaylar sporcular
iizerinde farkli psikolojik etkiler olusturabilmektedir. Zihinsel dayaniklilik konusu, alan
yazinda yurt i¢i ¢aligmalarda yeni yeni arastirildigi i¢in ve haliyle ilgili caligmalarin da yeterli
saylda olmamasi nedeniyle farkli caligmalar tarafindan da degerlendirildigi takdirde; zihinsel
dayanikliligin iilkemizde de spor psikolojisinde hak ettigi yeri bulacagi diisiiniilmektedir
(Orhan, 2018). Jones ve arkadaglari (2002) sporda zihinsel dayanikliligi tanimlayan ilk
aragtirmacilardi. Zihinsel dayanikliligi, sporun bir sporcuya yiiklemis oldugu taleplerle basa
¢ikabilme, tutarli, kararli, odaklanmis, kendinden emin olma ve baski altinda kontrolii elinde
tutabilme yetenegi olarak ifade etmislerdir. Gould vd, (1987) giires antrendrlerinin %82’sinin
basariya ulagsmak icin en dnemli faktor olarak zihinsel dayanikliligi gordiiklerini belirtmistir.
Hayatta karsilasilabilecek bu gibi olas1 durumlara karsi alinan 6nlemler ve kisinin yonetim ve
kontrol istegi kisinin 6z denetimini gelistirmektedir (Y1ldirim ve ilhan, 2010).

Sosyal biligsel kuramci olan Bandura ’ya goére 6z yeterlilik, insanlarin olaylar karsisinda
dogru tutum ve davranis1 secebilme kabiliyeti olarak tanimlanmistir. Senemoglu (1997)’ e
gore 0z yeterlilik, kisilerin belirledigi hedeflere ulasmak i¢in sarf edecegi ¢abayi, problemler
karsisindaki direncini belirlemeye yardimci olarak basariya ulasmasina katki saglayacaktir.
Oz yeterlilik seviyesi diisiik olan insanlar, mevcut durumun disinda meydana gelebilecek
zorluklar ile miicadeleden kagmaya egilimli olmaktadir. Oz yeterliligin yiiksek olusu ise
kisinin olaylar karsisindaki durum analizinde daha cesur bir tutum sergilemesini ve daha
kuvvetli bir inangla miicadele etmesini saglamaktadir.

Pajares ve Schunk (2003) 6z yeterlilik inancinin “ebilmek™ anlamiyla esdeger oldugunu
vurgulamislardir. Ornegin, “kursta basarili olabilecek miyim?” sorusuna verilecek yanit
kisinin 6z yeterlilik inancini belirlemeye yardimci olacaktir (Sakiz, 2013). Sporda hedeflerin
basarilmasi agisindan sporda kendine giiven 6z yeterlik gibidir. Oz-yeterlik, hedefleri
gerceklestirmek icin kisinin g¢evre ve kendisi iizerine uygulayabilecegi yeterli kontrol
inanglarindan olusur (Yildirim, 2013). Bandura (1977) yaptig1 c¢alismada sportif giiven
kavramini, durumsal ve siirekli olmak tizere iki ayr1 sekilde kavramsallastirmaktadir. Bandura
yeterlilik beklentilerinin i¢inde bulunulan duruma gore degisebilecegini, 6z yeterlik algisinin
genellestirilerek farkli durumlardaki davranig big¢imlerine uygunlastirabilecegini bildirir.
stirekli sportif kendine giiven kavrami, sportif basarinin saglanmasi adina bireyin kendi
yeteneklerine olan inancinin kesinlik derecesini ifade etmektedir. O halde stirekli spor giiveni,
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sportif giivenin ruhsal bir bileseni ve tiim ge¢mis spor deneyimlerine dayanarak olusturulmus
genellestirilmis bir yapiy1 ifade eder (Vealey, 1986). Durumsal sportif giivenin varsayimina
gore spor giiveninin anlik 6l¢iilmesinden dolayi, durumsal spor giiveni siirekli spor giivenine
gore daha iyi bir davranig belirleyicidir. Yani bu durum bireyin basarili olma konusunda belli
bir zaman dilimindeki kendine olan inancini ifade etmektedir (Vealey, 1986)

Son yillarda yapilan caligmalar herhangi bir spor daliyla ilgilenen sporcularin basarili
olabilmeleri i¢in her alanda hazirlik yapmalar1 gerektigini ortaya koymustur. Bu hazirliklarin
sadece fiziksel performansa yonelik olmadigini, gosteren miisabaka sonuglarinin olmasi,
aragtirmacilart bagarili sonuglar elde etmenin temelindeki detaylara yonlendirmistir. Bu
arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin, giires bransiyla ugrasan sporcularin, basariya
ulagabilmeleri icin fiziksel becerilerin tek basina yeterli olmadig1 konusunda, antrenorlere,
arastirmacilara ve spor alaninda g¢alisan kisilere kaynak saglayip yol gosterecegi, ilgili
literatiire katkida bulunacagi ve yeni arastirmalara 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmada giires sporcularinin zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sportif
kendine giiven diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi ve millilik durumu degiskenlerine gore
incelenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da hala var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yaklasimdir. Arastirmaya konu olan
birey veya nesne, kendi kosullar1 i¢inde tanimlanmaya calisilir, herhangi bir sekilde
degistirme ve etkileme c¢abasi icine girilmez (Biiyiikoztirk vd., 2016). Calismanin amaci
geregi Ozellikle dogas1 geregi giires sporcularinda 6nemli olan iki bilissel 6zellik yani 6z
yeterlik ve sportif kendine giliven kavramlarina yer verilmis ve bu iki 6zelligi 6lgen iki farkli
Olcek kullanilmistir. Ancak calismada amag, bu Olgekler arast bir fark bakmak degil bazi
degiskenler acgisindan bu Olgeklerden alinan puan farklarini incelemektir. Ayrica bu iki
Olcegin arasinda uyuma bakmak aligma kapsami disindadir. Bir de 6z yeterlik ve kendine
giiven birbirini tamamlayan ancak duyumsallik acisindan farklilik gdsteren yapilar oldugu
icin 1ki O6lgegin uyumu ayr1 ¢alisma konularidir. Ayrica zihinsel dayaniklilik 6lgegi bu iki
duygu durumunu kuramsal olarak tamamladig1 i¢in amaca uygun olarak degerlendirilebilir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki 18 yas ve iistii kadin ve erkek giiresciler olusturmaktadir.
Zaman, maliyet, is gilicii vb. nedenlerden dolay1r evrenden orneklem se¢imine gidilmistir.
Bunun i¢in Edirne Genglik Hizmetleri Spor il Miidiirliigii'ne bagh Kel Alico Spor Egitim
Merkezi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne bagli Cebeci Spor Kuliibii sporcularindan
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 155 giiresci aragtirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Teknigi ve Araci

Aragtirmanin verileri 10 Nisan 2018- 26 Mayis 2018, 18-22 Nisan 2019 tarihleri arasinda
toplanmustir. Veriler yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak anket araciligiyla elde edilmistir.
Anketin birinci béliimiinde Zihinsel Dayaniklilik, Oz Yeterlik ve Sportif Giiven Envanteri
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Siirekli Durumluk olgekleri yer almaktadir. Ikinci béliimde ise demografik sorulara yer
verilmistir.

Sheard vd, (2009) tarafindan gelistirilen, 2015 yilinda Tiirk sporcular iizerinde gegerligi ve
giivenirligi Altintas ve Bayar tarafindan yapilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri’nin
(Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14) Tiirk¢e versiyonunun gegerligi ve
giivenirligini sinanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda uygulanan analizler sonucunda belirlenen
alt faktorler ve gilivenilirlik sonuglar1 “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanterinin” Tiirkce
versiyonunun kullanilabilir oldugu séylenebilmektedir

Oz yeterlik inanc1 6lcegi Rigss, Warka, Babasa, Betancourt ve Hooker (1994) tarafindan
gelistirilmis Ocel (2002) tarafindan Tiirkgce ’ye uyarlanmistir. Yetiskinlere yonelik olarak
gelistirilen bu 6lgek, bireylerin kendi kapasitelerine olan inanglarin1 belirlemeye yonelik 10
maddeden olusmaktadir.

Sportif giiven envanteri siirekli durumluk Olgegi Vealey (1986), tarafindan gelistirilmistir.
Envanterler durumluk ve siirekli olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Her bolim 13
madde ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Envanter 9’lu likert tipindedir (1 diisiik, 9 Yiksek).
Durumluk sportif kendine giiven envanteri, kisinin o an i¢inde bulundugu durumda kendisine
olan giliveninin ne derece olduguna yonelikken, siirekli sportif kendine giiven genel olarak
kisinin kendine giiven konusundaki duygularini degerlendirmektedir.

Veri Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22 programi ile gerceklestirilmistir.
Giirescilerin zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik inanct ve sportif kendine giiven diizeylerinde
cinsiyet, egitim diizeyi ve milli olma durumlarina gore fark olup olmadigini ortaya koymak
amaciyla iligkisiz 6rneklemlerde Mann Whitney-U testi yapilmustir. Olgiimiin gegerligi igin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA), giivenirlik i¢in ise Cronbach Alpha Kkatsayisi
hesaplanmustir.

Yapilan arastirmada Oz-yeterlik 6lcegi maddelerine iliskin olarak gerceklestirilen ic-tutarlilik
analizi sonucunda, Olcegin geneline iliskin Cronbach Alpha katsayisi, 643 olarak
hesaplanmistir. Yapilan arastirmada Sportif Giiven 06l¢cegi maddelerine iliskin olarak
gergeklestirilen ig-tutarlilik analizi sonucunda, Olge§in geneline iliskin Cronbach Alpha
katsayisi, 911 olarak hesaplanmastir.

Yapilan aragtirmada Zihinsel Dayaniklilik 6lgegi maddelerine iliskin olarak gerceklestirilen
i¢c-tutarlilik analizi sonucunda, 6lgegin geneline iliskin Cronbach Alpha katsayis1t Devamlilik
alt boyutu, 511 Giiven alt botu, 575 Kontrol alt boyutu, 507 olarak hesaplanmustir.

Bulgular ve Sonug¢

Arastirma kapsaminda oOncelikle katilimcilarin  demografik o6zellikleri tanimlanmustir.
Demografik 6zellikler incelendiginde arastirmaya katilan katilimeilarin 117 si (%73,5) erkek,
38’1 (%24,5) kadin; 69’u (%44,5), ortaokul, lise mezunu, 86°s1 (%55,5) liniversite ve tistl
mezunudur. Bununla birlikte, giirescilerin milli olma durumlarina gore yapilan inceleme
sonucunda; 114’lniin (%73,5) milli oldugu, 41°1 (%26,5) milli olmadig gorilmektedir. Yas
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degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, arastirma katilimcilarinin yaglarinin 17 ile 30

arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (X: 21.16; Ss.: 3.14). Katilimcilarin demografik
ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet, Egitim Durumu ve Milli Olma Durumuna G6re Dagilimlari

N %

Erkek 117 73,5
Cinsiyet

Kadin 38 245

Ortaokul ve Lise 69 445
Egitim Durumu B

Universite ve tisti 86 55.5

Evet 114 73.5
Milli Olma Durumu

Hayir 41 26.5
Toplam 155 100

Veri analizi sonucu giires¢ilerin zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik ve sportif kendine
giiven diizeylerinde cinsiyet, egitim durumu ve milli olma durumu degiskenlerine gore
anlamli fark olup olmadigi da incelenmistir. Analiz sonuglar sirasiyla asagidaki tablolarda
gosterilmektedir.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarmin Cinsiyet Degiskenine Gore incelenmesi Igin
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N ST ST U z P
Erkek 117 8989.50 76.83

Giiven 2086.500  -572 567
Kadin 38 3100.50 81.59
Erkek 117 9030.50 77.18

Devamhihik 2127500  -403 .687
Kadin 38 3059.50 80.51
Erkek 117 9510.00 81.28

Kontrol 1839.000  -1.622 .105
Kadin 38 2580.00 67.89

Toplam 155

Zihinsel dayaniklilik (giiven, devamlilik, kontrol) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 3. Zihinsel Dayamiklilik Ortalamalarmin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi Igin
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari
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Egitim N ST S0 U z P
Durumu
Ortaokul- 69 5033.00 72.94
Lise
Giiven 2618.000 -1.267 .205
Universite
ve usti 86 7057.00 82.06
Ortaokul- 69 5139.50 74.49
Lise
Devamhilik 2724500 -885 376
Universite
ve usti 86 6950.50 80.82
Ortaokul- 69 5520.50 80.01
Lise
Kontrol 2828.500 -506 .613
Universite
ve Usti 86 6569.50 76.39
Toplam 155

Zihinsel Dayaniklilik (giiven, devamlilik, kontrol) alt boyutlarinda Egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Ortalamalarinin Milli Olma Durumuna Gére incelenmesi Igin
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Milli
Olma N S.T S.0 ] Z P
Durumu
Evet 114 8656.50 75.93

Giiven 2101.500 -.963 .335
Hayir 41 3433.50 83.74
Evet 114 8883.00 77.92

Devamhhk 2328.000 -.037 .970
Hayir 41 3207.00 78.22
Evet 114 8825.50 77.42

Kontrol 2270500 -.274 .784
Hayir 41 3264.50 79.62

Toplam 155
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Zihinsel Dayaniklilik (giiven, devamlilik, kontrol) alt boyutlarinda milli olma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 5. Oz yeterlilik Ortalamalariin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi Igin Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N ST SO U z P
Erkek 117 928.50 79.32

2068.50 -644 519
Kadm 38 2809.50 73.93
Toplam 155

Oz Yeterlik boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 6. Oz yeterlik Ortalamalarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Incelenmesi Igin
Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Egitim Durumu N ST SO U Z P
- 69
Ortaokul-Lise 5038.50 73.02
Universite ve 86 2623.500 -1.240 215
o 7051.50 81.99
ustu
Toplam 155

Oz Yeterlik boyutunda Egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 7. Oz yeterlik Ortalamalarmin Milli Olma Durumuna Gére incelenmesi Igin Yapilan
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Milli Olma

N ST SO U Z P
Durumu
Evet 114 73.83
8417.00 1862.000 -1.932 .53
Hayir 41 89.59
Toplam 155

Oz Yeterlik boyutunda milli olma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 8.Siirekli Sportif Kendine Giiven ve Durumluk Kendine Giiven Ortalamalarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi I¢in Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N ST o) u z p

L 79.78
Siirekli Erkek 117 9334.00

. 72,53 2015000  -866 .387
Kendine 4 38 2756.00
Giiven
Durumluk  Erkek 117 911050 77.87
Kendine 2207.500 -064  .949
Giiven Kadin 38 2979.50 78.41
Toplam 155

Cinsiyet degiskenin gore stirekli sportif kendine gliven ve durumluk sportif kendine giiven
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 9. Siirekli Sportif Kendine Giiven ve Durumluk Kendine Giiven Ortalamalarinin
Egitim Durumu Degiskenine Gére Incelenmesi Igin Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Egitim ST S0 U z p
Durumu
Ortaokul ve 69 4943.50 71.64
Siireli S. Lise
Kendine 3 2528.500 -1.580 .114
Giiven Universite
ve st 86 7146.50 83.10
Ortaokul ve 69 5150.00 74.64
Durumluk Lise
Kendine ) 2735.000 -836 403
Giiven Universite
ve st 86 6940.00 80.70
Toplam 155

Egitim durumu degiskenine gore Siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif kendine
giiven boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 10. Siirekli Sportif Kendine Giiven ve Durumluk Kendine Giiven Ortalamalarinin
Milli Olma Durumu Degiskenine Gére incelenmesi Igin Yapilan Mann Whitney-U Testi
Sonuglari

Milli Olma

N S.T S.0 U Z P
Durumu
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Siirekli S. Evet 114 8410.50 73.78

Kendine 1855.500 -1954 51
Giiven Hayir 41 3679.50 89.74

Durumluk Evet 114 8483.50 74.42

Kendine 1928.500 -1658 .97
Giiven Hay1r 41 3606.50 87.96

Toplam 155

Milli olma durumu degiskenine gore siirekli sportif kendine giiven ve durumluk sportif
kendine giiven boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonuglar

Bu arastirmada giires sporcularinin, zihinsel dayanikliliklari, 6z yeterlikleri ve sportif kendine
given diizeyleri arasindaki iligski ile cinsiyet, egitim diizeyi ve milli sporcu olma
degiskenlerine gore zihinsel dayanmikliliklari, 6z yeterlikleri ve sportif kendine giiven
diizeylerinde anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Sonuglar
giiresgilerde zihinsel dayaniklilik, 6z yeterlik, siirekli sportif kendine giiven ve durumluk
kendine giiven ortalamalarinda cinsiyet, egitim durumu ve milli olma durumu degiskenlerine
gore anlamli fark olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte giirescilerin 6z yeterlilikleri
ve Siirekli Sportif Kendine Giiven ile 6z yeterlilikleri ve Durumluk Kendine Giiven
Ortalamalari arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

Arastirmada ortaya c¢ikan sonuglardan biri zihinsel dayaniklilik (giiven, devamlilik, kontrol)
alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkin olmamasidir. Bu
sonu¢ Pehlivan (2014) ve Masum (2014)’un cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilig
inceledigi arastirmalarin sonuglar ile tutarlilik gostermektedir. Literatiirde tam tersi sonuclara
ulasan arastirmalara rastlamak mimkindir. Yazici, (2016) profesyonel basketbol
oyuncularina yénelik yapmis oldugu zihinsel dayaniklilik ¢alismasinda SZDE nin giiven alt
boyutunda erkeklerin ortalama puanlarinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugunu
belirtirken devamlilik ve kontrol alt boyutunda giiven alt boyutunun aksine kadin sporcularin
erkeklere oranla daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu sonucu tespit edilmistir.
Bizim c¢alismamizda ortaya cikan sonug¢ giirescilerde zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore
farklilagsamadigin1 ortaya koyarak literatiire katki saglamaktadir.

Gliresgilerde zihinsel dayaniklilik sporcularin milli olup olmamasma gore farklilik
gostermemektedir. Benzer bir sonucu Dokl (2018) yapmis oldugu arastirmada ortaya
koymustur. Arastirma sonuclart milli sporcu olma durumuna gore; sporcularin psikolojik
dayanikliliklar1 arasinda anlamli farkliligin olmadigini gostermistir. Buna karsin Giivendi vd.
(2018)’nin arastirma sonuglart milli olma durumlarina gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin
devamlilik boyutunda milli olmayanlarin lehine anlamli farklilhik ortaya koymustur.
Goriildugii gibi literatiirde iki farkli sonucu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Buradan
hareketle bu arastirmada ortaya c¢ikan sonug¢ giires¢ilerde milli sporcu olup olmama
durumunun zihinsel dayaniklilikta fark ortaya koymadigini gostererek literatiire katkida
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bulunmaktadir. Bununla birlikte giires¢ilerde zihinsel dayaniklilik egitim durumu degiskenine
gore de farklillk gdstermemektedir. Yarayan (2018) da arastirmasinda zihinsel
dayanikliliginin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit ederek
bu sonucu desteklemektedir.

Arastirmada ortaya ¢ikan diger bir sonug ise 6z yeterlik boyutunda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli fark olmamasidir. Bu sonu¢ son yillarda yapilan arastirma
sonuglari ile tutarlilik gdstermektedir. Ornegin Ozen vd. (2014) 86 iiniversite 6grencisi ile
yapmis olduklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine gore 6z yeterlik diizeyinde anlamli bir
farklilik tespit etmemislerdir. ileri, (2019) akademik 6z yeterlik seviyelerinin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli bir fark gdstermedigini belirtmistir. Dolayisiyla literatiirde oldugu
gibi bizim arastirma sonuc¢larimizda giires¢ilerde de 0z yeterliligin cinsiyete gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilarak literatiire katki saglamaktadir.

Arastirmada karsilasilan sonuglardan biri de 6z yeterlik boyutunda milli olma ve egitim
diizeyi degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli farkin olmamasidir. Bu bulgular Birsin
(2017)’in sporcularin 6z yeterlik diizeyini profesyonel olma ve olmama durumlari ile egitim
durumuna gore inceledigi aragtirma sonuglari ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmada giirescilerin sportif kendine gliven dl¢eginin alt boyutlar: cinsiyet, egitim diizeyi
ve millilik durumu degiskenlerine gore de incelenmistir. Cinsiyet degiskenin gore siirekli
sportif kendine giiven ve durumluk sportif kendine giliven boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farka rastlanilmamistir. Yildirrm (2013) iin yapmis oldugu arastirmada kadin
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda stirekli sportif giiven agisindan cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark bulamamistir. Aymi sekilde Karacabey vd. (2017) de sporcularin
cinsiyetleri ile bedensel kaygi, bilissel kaygi ve kendine giiven diizeylerini inceledikleri
arastirmada anlamli bir fark bulamamistir. Oztiirk vd. (2016) sportif kendine giiven
diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli fark bulunmadigini belirtmistir. Sporun
cinsiyetlere 6zgli algilanmama ya da cinsiyet faktoriiniin 6nemli goriilmedigi durumlarda
bireylerin kendine giiven diizeyleri arasinda anlamli farklhiliklar bulunmamaktadir.
Calismamizdan elde edilen sonuglar bu bilgileri destekler niteliktedir.

Literatiirde sportif kendine giivenin cinsiyete gore farklilastigini ortaya ¢ikartan aragtirmalar
da bulunmaktadir. Cetinkaya (2015) yaptig1 calismada sportif kendine giiven ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit etmis ve bu farkin erkeklerin lehine
anlamli diizeyde oldugunu raporlamistir. EKinci vd. (2014) yapmis olduklari ¢aligmada
katilimcilarin cinsiyetleri ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulmustur. Dolayisiyla bizim arastirmamizin sonuglar1 giirescilerde cinsiyete gore sportif
kendine giivenin farklilasmadigini ortaya koyarak literatiire katk1 saglamaktadir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise Milli olma durumuna gore siirekli sportif kendine giiven ve
durumluk sportif kendine giiven boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanilmamasidir. Bu sonucu Vurgun’un (2010) yapmis oldugu arastirma sonuglari da
desteklemektedir. Bununla birlikte Cetinkaya (2015) yapmis oldugu ¢alismada siirekli sportif
giiven diizeylerinin sporcularin milli olup olmama degiskenine gore degismedigi sonucuna
ulasmustir. Literatiirde judocularla yapilan diger bir calismada ise Oztirk vd. (2016)
sporcularin sportif siirekli kendine giiven diizeyleri ile milli sporcu olma ya da olmama
degiskenine gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fakin bulunmadigi sonucuna ulagmistir.
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Sonu¢ olarak bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular giirescilerde de benzer bir durumun
oldugunu ortaya koyarak literatiire katki saglamaktadir.

Her ne kadar bu arastirmada giires¢ilerde sportif kendine giiven diizeylerinde cinsiyet, egitim
diizeyi ve milli sporcu olup olmama degiskenlerine gore anlamli farkliliga rastlanmasa da
sporcularin miisabaka, miisabaka sirasi ve miisabaka sonrasinda karsilastiklar1 ya da
karsilasacaklart durumlar karsisinda kendilerine olan gilivenleri tam olmalidir. Ebeveynler,
antrenorler, egitimciler olarak sporcularin-6grencilerin tek amaglarinin basarma arzusu
sosyal hayatlarin ve sporculuk kariyerlerinde yani kisacasi her alanda ve her konuda
kendilerini gelistirmeleri ve kendilerine olan giivenlerini tam olmasi igin gerekli ¢alismalara
yapilmalidir. Karsilastiklar1 en ufak sorunda olumsuz bir durum karsisinda ‘pes etmemeleri’
gerektigi zihinsel anlamda iistesinden gelecek yiiksek inanca sahip olmalar1 gerekmektedir.
Sporcular her yonden kendilerini ¢ok iyi tamimali eksik zayif yonlerini bilmeli ve bu
dogrultuda eksiklerin giderilmesi ve var olan iyi durumlarin siirekliligin saglanmasi igin
caligmalar yapilmalidir.
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