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Insan viicudu, yaptlan her faaliyet sirasinda 1st
iiretmekte olup normal sartlarda viicudun ic bolge-
lerindeki sicaklik sabittir (37 °C). Yapilan faali-
yetlere ve dig hava gartlarina gore sicaklifin sabit
kalmasinda tekstil mamullerinin rolil bilyiiktiir.

Tekstil mamullerinin, viicudun agirt  faaliyeti
sirasinda ve sicak havalarda viicutta fazla isimn
digart atilmasint kolaylagtirici, aym sekilde soguk
havalarda wviicut 1sisimin dilgmesini dnleyici etki
gdstermesi istenmektedir.

THE ROLE OF TEXTILE PRODUCTS IN THE
ARRANGEMENT OF THE HUMAN BODY'S
FEVER

Human body produces heat in every motion and in
the normal conditions the heat in the inner parts of
the body is constant (37 °C). According to the kind of
the motion and outer atmospheric conditions, the
role of the textile products in keeping the heat at a
constant is great.

The textile products, should make, the releasing of
excess heat which is formed during the extreme
activities of the body or in hot weather, easier. In
the same way, it should prevent the decreasing of
the body fever in the cold weather.

1. GIRIS

{nsan tiim faaliyetleri sirasinda, metabolizma
sonucu viicudunda siirekli 1s1 tiretmektedir. Bu 1s1
iiretimi viicudun dinlenmesi veya uyku sirasinda ge-
reksinme duydugu 1s1 miktan ile viicudun galigtiril-
masi sirasinda gereksinme duydugu 1s1 miktarindan
olusmaktadir.

Insan organizmasi 1stya kars1 degisik durum-
larda farkh tepkiler gostermekte olup homéoterm
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yapidadir. Viicudun i¢ bolgelerinde sicaklik sabittir
(37 ‘C). Bu sabit sicaklik degistigi takdirde hiicreler
yagamsal fonksiyonlarim kaybetmektedirler. Esa-
sinda fizyolojik ve biyokimyasal yasam fonksiyon-
lar, 151 degismelerine kargi gok hassas olan bir seri
karmagik reaksiyonlardan olugmaktadir. Viicudun ig
bolgelerindeki sabit sicakligin degismesine yol aga-
cak herhangi bir olay cok ciddi ve agir tehlikeler
yaratabilmektedir.

¢ yapidaki bu sabit sicaklik, organizmanin
{irettigi 151 ile dig ortamdaki degigken 1s1 dereceleri
arasinda ¢ok hassas bir denge ile kontrol edilmekte-
dir.

Metabolizma sonucu olusan 1stnin bir kismu
yagam (M), bir kismu ise dinamik, mekanik veya sta-
tik calisma (W) sirasinda tiiketilmektedir. Hatta
viicudun iirettigi enerjinin 4/5'i mekanik galigma
sirasinda 1s1 enerjisine doniigmektedir.

Viicudun 1s1 dengesi gesitli faktorlere ba-
gimhdir.,

— Uretilen 1siin (H) yaklagik % 10'u nefes alip
verme sirasinda disari atilmaktadir (H res).

— Viicutta olugan 1smin biiyiik kismui (yaklagtk %
90) ciltten (deri) giysiden gegerek digar1 atilmakta-
dir. Yani cilt, insanin 1s1 diizenlenmesinde en dnemli
organidir. Isinin cilt yoluyla digar1 verilmesi
kondiiksiyon, konveksiyon ve radyasyon yoluyla ol-
maktadir. Bu 1s1 akisi cilt sicaklifi ve gevre
sicakligina bagimli olup, aradaki fark ne kadar
biiyiik olursa 1s1 akis1 (H,) o kadar fazla olur.

Is1 akigi, insamin irettigi 1s1 miktarini asarsa
(H,> H) cilt damarlarimin biiziilmesi ile cilt
tabakalarindaki kan dolagimu diiser ve sonugta cilt
sicaklifinin diigmesi ile 1s1 akiginin azalmasi
saglamir. Ancak viicuda 6zgii bu ayar mekanizmasi
cok fazla etkili degildir. Iste burada giysiler, 1s1
izolasyonu saglamak suretiyle 1s1 akigini azaltici
yonde etki gosterirler. Bu sirada giysinin sagladif
151 izolasyonu o anda hiikiim siiren iklim gartlarina,
giysiyi giyenin faaliyetine bagimhidir. Eger giysinin
151 izolasyonu diigiik ise, 1s1 akigi fazla olacagindan
viicudun 1s1 igerigi (S) diismeye bagliyacagindan in-
san iigiimeye baglar. Bu durum derece derece soguma-
ya ve agir1 hallerde ise donmaya neden olabilir.

Ist akigi, insanun iirettigi 1s1 miktarindan az ise
(H.< H) viicutta bir 1s1 birikmesi olugmaktadir. Bu
durum da cilt damarlarinin geniglemesi ile cilt
sicakligt ve dolayisiyla 1s1 akigi arttirilir. Ayni
anda ciltteki ter bezlerinden digariya ter verilmesi
baglar. Bu suretle cilt yiizeyinde buharlagan ter,
sopuma etkisi yaparak agirn miktardaki 1sinin
disariya atilmasim saglamaktadir. Terlemek sure-
tiyle elde edilmek istenen sogutma etkisi igin sart,
digariya verilen terin gergekte buharlasabilmesi ve
ciltten sizarak agagiya akmamasidir.
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Terin buharlagmasi gevredeki havanin rutube-
tine ve rutubetin digar1 taginma kabiliyetine yani

giysilerin rutubeti gecirme direncine bagimhdir.

Giysinin rutubet tagima 6zelligi ok diigiik ise veya
giysinin rutubet gegirme direnci yiiksek ise terin bu-
harlasmasi Onlendiginden viicudun 1s1 igerigi artar

ve agir1 bir 1s1 yiiklenmesi olusur. Bu durum kiside
cesitli rahatsizliklara neden olur. Asir1 hallerde ise
dolasim felcine neden olur.

) Insan viicudundaki 1sinin diizenlenmesi, kisinin
"Is Yapma Kapasitesi"ne etki yapmaktadir. Bu
durum $ekil 1'de gosterilmisgtir.

Giysiler yoluyla

Rutebet yoluyla

Is1 diretimi Nefesle verilen 1s1 ciltten 1s1 akisi degismesi
AS
H = Hres + Hg +
. i - At W)
Temel Is yapma Is1 akigt Buharlasma
eylemler eylemi 151 akigt
Bedensel zorlama Cevre vecilt Cevrenin nemi

Isisina bagiml Cildin nem ver.

degill l

Giysilerin
151 izolasyonu

Giysilerin nem
tagima yetene.

Sekil 1:Insanin Is Yapma Kapasitesi

Tablo-1 de ise dis sicakligin 25°C oldugu normal giyimli bir kisinin fiziksel aktivitesine bagimli olarak 1s1

durumlan goriilmektedir.

i

Derinin dig Giysiler
\ gozeneklerinden  yoluyla
Kcal/m?/h Metabolizma Nefes yoluyla su buharlagmasi ciltten Ter ile
sonucuolusan  disan atilan  sonucu olusan 151 151
151 151 151 akisi akisi akisi
Uyku halinde 44 4 6 34 0
I¢ sicaklik: 36 °C
Deri sicaklign: 32: °C
Ayakta
[¢ sicaklik: 36,5 °C 57 ' 4 6 44 3
Deri sicakhgr: 32,5 °C
5 km/saat hizla yiiriirken
I¢ sicaklik: 37,5 °C 145 5 7 58 75
Deri sicakligr: 33,5 C
12 km/saat hizla kosarken
I¢ sicaklik: 39 °C 349 6 8 87 248
Deri sicakhig: 34,5 °C
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2- IC GIYSILERIN ETKIiSi

Giysilerin en ©6nemli rolii, degisken hava
sartlarina karsi viicudun adaptasyonunu ve bedensel
hareketler sirasinda deri sicakligimin optimal
stnirlar igersinde kalmasin1 saglamaktir. Bu nedenle
i¢ giysilerden, gok ince olmalarina ragmen, viicutta
bir 151 izolasyon etkisi gdstermesi istenir.

Giysilerde yiiksek bir 1s1 izolasyonunun
saglanmas igin, kumasglarn oldukga kalin agir ve
hergeyden Once yiinden yapilmig olmasi, buna
karsihik sentetik liflerden yapilan kumaglarin ise
daha az sicak tutacagi goriigii artik dogru kabul
edilmemektedir. Is1 izolasyonunun % 20 oraninda
liflere, % 50 oraninda kumag (veya Orgii) dokusu
arasinda hapsedilmis havaya ve % 30 oraninda da
kumasa tutunmus havaya bagimh oldugu saptanmus-
tir. Buradan da goriildiigii gibi etkili 1s1 izolasyonu-
nun % 80'ni giysi igersinde ve yiizeyinde tutunmusg
hava (mikroklima) tabakasi ile saglanmaktadir.

Bir i¢ giyim egyasinin gematik goriiniigi Sekil-
2'de gosterilmigtir.

Yogunlugu zayif bélge
~ Yogunlugu kuvvetli bélge

Selkil, 2: Cilt ile ig giysilerin birbirine gére modelizyonu

Sekilden de goriildiigii gibi, bir tekstil mamuli
kural olarak % 80 oraninda hava gdzeneklerinden ve
% 20 kadar da liflerden ibarettir. Buna gdre bir
kumagin 1s1 izolasyonuna etkisi, lifin kimyasal
yapisina yani dogal veya sentetik lif olup
olmamasina bagimh olmayip sadece kumagin doku
veya Orgii yapisina bagimhdir. Yiizeyi diizgiin ve
elyaf pay: yiiksek olan ince, stk dokunmug yapilar
daha az 1s1 izolasyonu gosterirlerken 6zel iplik veya
dokuma ve Orgii tiirii gosteren ¢ok hava tutabilen
hacimli ve piiriizlii yiizey yapilar daha yiiksek 1s1
izolasyonu gostermektedirler. Diger taraftan bir
kumagin iyi 1s1 izolasyonu gosterebilmesi igin,
gozeneklerde hapsedilmis havamin orada saglam
olarak tutunmasi gerekmektedir.

I¢ giysilerin gorevi deri etrafin1 saran hava
tabakasinin kalinifimi arttirarak deri sicakhiginin
33 °C civarinda tutulmasim saglamaktir. Eger deri
sicakhig1 yiikselirse buna bagimli olarak viicudun ter
salgilamasi da artmaktadir.
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Normal sicaklik ve nem ortaminda kisi ayakta
veya normal tempolu yiiriiyiis sirasinda ter miktar
125 gr/m?/saat ile simirlidir. Viicut tarafindan
salgilanan ter miktarinin biiyiik bir kismi deri
ylizeyinde veya ig giysiler ile temas noktalarinda
buharlagmaktadir. Lifin igermis oldugu su buhar
miktar1 hassas bir gekilde artarken, i¢ giysinin lif
yapist su buharinin serbestge gegmesini saglayacak
sekilde olmasi gerekmektedir. Ancak gok yiiksek
aktivite sirasinda, ter fiiretimi Onemli Olglide
yiikselebilir (400 gr/m?/saat). Bu durumda agin ter,
i¢ giysideki havanin serbest¢e gecmesini saglayan
orgti dokusundaki gdzenekleri tikayabilir. Boylece
viicut havasiz kalir. Esasinda ter giysinin ig¢ yapisin-
dan ve yiizeylerinden devamh buharlagmaktadir.
Ancak salgilanan ter hizi, buharlasma hizindan
fazla oldugundan ig¢ giysi 1slanarak doygunluga
erigir ve deri bir film tabakasi ve ter damlalaryla
kaplanir. Islanmig olan kumag bogluklarinin biiyiik
kismu ter ile tikanmug oldugundan deriden terin bu-
harlagmas: zorlagmaktadir.

Islanmis olan kumasin bogluklar iletken hava
yerine su ile dolmus oldugundan, viicuttan digariya
151 kaybr daha fazla olmaktadir. Ayrica islanan ig
giysi viicuda daha ¢ok yapisigindan hareket kabi-
liyetini azaltmaktadir.

Islanan kumagin kurumasi i¢in, kumasg yiizeyin-
den ve bosluklardan su buharimin (terin buhar-
lagmas1 gerekmektedir. Bunun igin gerekli olan 1s1y1
viicuttan alacaklarindan viicudun tistimesine neden
olurlar.

Buna gore ig giysilerde aramilan 6zellikler su
sekilde olmalidir.

- I¢ giysilerin 1s1 izolasyon etkileri, yapilan
aktiviteye ve cevre sicakhigina gore deri sicaklig-
nin adaptasyonuna uygun olmalidir.

- Su buharinin kolaylikla gegmesini saglama-
hidar.

— Kahnligina gore 1s1 izolasyonu yiiksek olma-
Iidar.

- Kapilar akis hizinin ve buharlasma hizinin
yiiksek olmasimi saglamahdir.

- Ortalama su tutma kapasitesi iyi olmaldir.

- Ig giysilerin yiizey yapilarimin deriye
dokunma sirasinda sicak hissi vermesi, 1slandiginda
ise soguk hissi vermemesi istenir.

3. SPOR GIYSILERININ ETKIS]

Is1 izolasyonu ile ilgili birgok husus ig
giysilerde oldugu gibi spor giysilerinde de gegerlidir.
Yiizeyi diizgiin, ince ve stk dokunmug kumaslar diigiik
151 izolasyonu gosterdiklerinden sicak iklim
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bolgeleri igin hacimli ve piiriizli ylizey gosteren
kumasglar yiiksek 1s1 izolasyonu gosterdiklerinden kig
iklim bolgeleri igin spor elbisesi olarak tavsiye
edilebilir.

Ancak kayak ve bisiklet sporu yapilirken
kuvvetli dis hava hareketleri nedeniyle, bu disg
hava kumasin gozeneklerine girerek bunlarin 1s1
jzolasyon etkisini azaltmaktadir. Bu nedenle bu tip
spor giysilerinde kumagin dis yiizeyi hava gegirmez
hale getirilerek gbzeneklere havanin girmesi
snlenmelidir. Ancak bu durumda ortaya bir geligki
gikmaktadir. Tekstil malzemesinin iyi bir 1s1
izolasyonu gosterebilmesi igin bir yandan hacimli ve
gozenekli bir yapiya sahip olmasi istenirken diger
yandan dig havanin girigini onleyebilmek igin siki
ve kapall bir yapiya sahip olmas: istenmektedir.
Spor giysilerinde bu celigkiyi ortadan kaldirabil-
mek igin, spor giysileri ¢ok tabakali ve bircok kom-

onentten (bilesenden) olusan bir yapiya sahip ol-
malidirlar (Sogan kabugu tabakalar gibi). Amaca
gbre bu komponentler ayr1 ayri qikarilip takilmak
suretiyle degisen giyim durumlarina da uyum sagla-
yacak hale getirilebilirler. _

Spor giysilerinde yapilan spora gore iyi bir 151
izolasyonu saglanirken, fizyolojik balamdan da giy-
sinin rutubeti (teri) gegirme durumuda ayarlanabil-
melidir. Bu nedenle teri, ciltten alabilmek ve cildi
kuru tutabilmek igin, kullanilan liflerin yiiksek rutu-
bet alma 6zelligine sahip olmast istenir. Yiin ve pa-
muk gibi dogal lifler, viskon gibi rejenere lifler ve
ozel sentetik liflerden Diinova (Bayer) lifleri rutubet
alma yetenegi yiiksek liflerdir.

Diger taraftan cilt tarafindan verilen rutubeti
cilde yakin bdlgede tutmayip onu gevreye tasiyabil-
mek igin kullanilan liflerin rutubet alma yeteneginin
az fakat rutubet tagiyabilme yeteneginin yiiksek ol-
mas1 istenir. Polyester, poliamid, poliakrilnitril ve
polipropilen bu tip sentetik liflerdir.

Is1 izolasyonunda oldugu gibi bir kumasin
rutubet gegirme zelligi sadece lifin cinsine bagiml
olmayip iplik cinsi (diizgiin iplik, filament iplik),
kalinlik, dokuma ve 6rgii tiirii ile terbiye islemlerine
de bagimhdir.

Spor giysilerinde uygun lif karigimlan veya iki
katli kumag konstriiksiyonlarimin kullaniimasi ha-
linde her lifin karakteristik avantajlarini birlegti-
rebilmek miimkiindir.

Diger taraftan uygulanan terbiye islemleri,
¢ogunlukla bir lifin karakteristik 6zelligini biiyiik
dlgiide degistirir. Ornegin yiin veya pamuga
uygulanan su itici apreler bu liflerin rutubet alma
Ozelliklerini azaltmaktadir.

Spor giysileri viicuda dar bir sekilde oturmus
olmamalidir. Giysi dar gekilde dikilmis ise iyi bir
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151 izolasyonu gstermez. Ciinkii bu tip giysilerde 1s1
izolasyonunu saglayan mikroklimadaki hava
tabakalar1 yoktur. Aym gekilde mikroklimada
konveksiyon ve havalandirma da engellenmektedir.
Hareketli hava, duran hava tabakalarina nazaran
daha az bir 1s1 izolasyonu ve daha iyi bir rutubet
tagima Ozelligi gosterir.

Konveksiyon, viicut hareketleri sonucu, mikro-
klimada olusan hava hareketleridir. Havalan-
dirma ise mikroklima ve gevre arasinda giysinin
agik yerleri (kol agizlar, paga uglan, yakalar v.s.)
araciligr ile gerceklesen hava hareketleridir. Bu
hava aligverigi viicut hareketlerinin neden oldugu
bir pompa etkisi ile gergeklegir. Bu gekilde rutubet
tasinmasi artarken, viicudun 1s1 iiretimi de dengele-
nir. Ancak spor giysisi dar tutulmug ise konveksiyon
ve havalandirma gergeklesmeyeceginden, giysiyi
giyen kisi ok cabuk hog olmayan 1s1 ve rutubet biri-
kimine neden olur.

lyi bir spor giysisinin sadece iyi bir termofizyo-
lojik 6zellik gostermesi yeterli olmayip aym zaman-
da iyi giyim 6zellikleri de gdstermelidir. Bu nedenle
cilde yakin olan tekstil tabakalarinin yiizey yapisi
oldukca dnemlidir. Diiz ytizeyli tekstil mamulleri
cilt dstiinde biiyiik bir temas yiizeyine sahip iken,
digariya ince lif uglarinin gikbigr piiriizlii yiizeylerin
temas ytizeyleri gok kiigiiktiir. Bu durum Sekil-3'de
sematik olarak gdsterilmigtir.

Mesafe
Aralif1

Kapilar
Temas

oSS sl

= Ter Filmi

Cilt

Sekil 3:Tekstil yizeylerinin Cilt ile Temas:

Diiz yiizeyli tekstil mamulleri terle nemlenmis
veya terle 1slak hale gelmis cilde yapismaktadir-
lar. Buna karsilik lif uglar vasitasiyla bir tampon
aralig1 olugturan piiriizlii ytizeyli tekstil mamulle-
rinde ter filmi olugmadigindan yapisma gergekles-
mez. Ayrica bu tampon aralifinda konveksiyon ve
havalandirma olaylar1 da gergeklesmektedir. Bu
sekilde fazla 1sinin ve rutubetin taginmas: saglan-
maktadir. Bu tampon araligi dogal lifler kullanarak
saglanabilecegi gibi sentetik liflerin tekstiire edil-
mesi veya sonsuz elyaf (filament) yerine kesikli el-
yaf kullanarak uygun dokuma ve orgii tiirleriyle
gergeklegtirilebilir. Ornegin havlu kumaglarda il-
mikler cilde dogru olacak sekilde giyilmeli, moda
nedeniyle ¢ogunlukla yapildig gibi disariya dogru
gelecek gekilde giyilmemelidir.
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4. SONUC

Insan viicudunun sicakhi sabit olup bu sicakh-
gin dig etkilerden korunabilmesi igin tekstil mamul-
lerinden faydalanilmaktadir. Tekstil mamullerinin
iyi bir 1s1 izolasyonu gbstermesi yaninda, viicutta
olusan terin digariya aktarilmasini saglamasi ve
kullanim sirasinda viicudu rahatsiz etmemesi iste-
nir. Bu 6zellikleri saglayabilmesi igin gerek ig giy-
silerin ve gerekse spor giysilerinin uygun lif veya lif
kangimlarindan veya gok katli tabakalar halinde,
uygun dokuma ve Orgii konstriiksiyonlarinda
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yapilmasi, kullanim sartlarina uygun sgekilde dikil-
mesi gerekmektedir.
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Bu arastirmada dallannug hidrokarbon zinciri yapi-
sina sahip olefinlerin sulfolanmas: ile elde edilen
yiizey aktif maddenin 1slatma 6zellikleri tayin edil-
mis ve non-iyoniklerle karsilastirilabilecek diizeyde
performans gdsterdigi saptanmugtir.

PERFORMANCE OF OLEFIN SULPHONATES AS
TEXTILE WETTING AGENTS

In Wetting porformance of internal olefin sulphonates
is determined in this investigation. It was found to be
comparable fo the porformance of non-ionic surface ac-
tive substances known as fast wetting agents.

1. GIRIS

Yiizey aktif maddelerin tekstil sanayiinde en
fazla kullamldig islemlerden biri, pamuklu kumasg-
larin terbiyesi sirasindaki kazan kaynatma iglemi-
dir. Kazan kaynatma veya pigirme iglemi sirasinda
ylizey aktif maddeden, pamuklu kumas: 1slatmasi,
ayrica liflerin tizerinde bulunan ve hidrofob ozelligi
veren yag ve mumlart emiilsifiye ederek kumasa
hidrofillik 6zelligi kazandirmasi beklenir. Bu ne-
denle, kullanilan yiizey aktif maddenin iyi bir 1sla-
tict 6zelligi gdstermesinin yamisira iyi bir yag ve
mum emidilsifikatdrii olmas: gerekir.

Dallanmug olefinik yapiya sahip hidrokarbon-
lardan elde edilen yiizey aktif maddeler, lineer hid-
rokarbon zincir yapisina sahip yiizey aktif madde-
lere gére daha iyi 1slahcr dzelligi gdsterirler [Kirk,
Othmer, 1967]. Yag ve mumlarin emiilsifiye edilebil-
mesi igin yiizey aktif maddenin sulu ¢ozeltisi ile siv1
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yag fazi arasindaki ara yiizey geriliminin ok diigiik
olmasi gerekir. Bir ytlizey aktif maddenin yag ve su
fazlar1 arasinda minumum arar yiizey gerilimini
saglayabilmesi icin kendi esdeger hidrokarbon zincir
uzunlugunun, yag fazmni olusturan hidrokarbonun
egdeger zincir uzunlugu ie orantih olmasi gerekir [Ro-
sen, 1976].

Bu bulguya dayanarak, pamuklu dokuma ku-
maglari iizerinde bulunabilecek agir yag ve mumlan
emiilsifiye edebilecek yiizey aktif maddenin hidro-
fob grubunun esdeger hidrokarbon zincir uzunlugunun
oniki karbondan fazla olmasi gerekir.

Bu 6zelliklere sahip en uygun hammadde ola-
rak bulunan PETKIM A.S. propilen tetramer iinitesi
ist iriind olefinler (HP) sulfonlanarak bu
aragtirmada kullanilan yiizey aktif madde (FIPS)
elde edilmistir [Calicioglu, 1988].

HPS'nin degigik konsantrasyonlarindaki yiizey
gerilimi Sekil 1'de; degisik molekiil agirhgindaki
yaglarla gosterdigi arayiizey gerilimi ise Tablo 1'de
dodesil benzen sulfonat (DDBS)'inkilerle birlikte
verilmistir.

Tablo 1: Ara Yiizey Gerilimleri

Yizey Notr
Aktif Pamuk | Spidle | Light | Heavy | Bright
Madde| Kerosen | Yag O1l | Neutral| Neutral | Stock
HPS 4 4 32 <1 4 <1
DDBS| 26 | 21 3.5 35 5 7.5
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$ekil 1:Yazey Geriliminin Konsantrasyonla Degigimi

SEKIL 1'den ayni konsantrasyonlarda HPS'nin
DDBS'ye gore yiizey geriliminde daha biiyiik bir
azalmaya neden oldugu, dolayisiyla yiizey aktifli-
ginin daha fazla oldugu goriilebilir. Tablo 1'de veri-
len arayiizey gerilimi degerleri kerosen ile agir ma-
kina yaglan arasindaki degisik molekiil agirliginda
yaglar kullanularak elde edilmigtir. DDBS'nin pa-
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