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EDITORE MEKTUP I LETTER TO THE EDITOR

Corona Giinlerinde Uzaktan Egitim Bagimhhk
Gelisiminde Bir Risk Olusturur mu?

Does Distance Education Create a Risk in The Development of Addiction
in Corona Days?
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Sayin Editor,

Bilgi ve teknoloji caginin getirdigi televizyon, internet, telefon gibi davranigsal bagimliliklarin
nedenlerini ¢ozlimleyip Onlemler almak, etkenleri ortadan kaldirmak ve kolaylastiricilar bagimlidan
uzaklastirmak oOnemlidir. Hemen her gesit bagimliligin olusabilmesi igin gereken sosyal ve kiltlrel
etmenlerin arasinda “6grenme” ve “ulasilabilirlik” oldugu kabul edilmektedir (1). Davranigsal bagimliliklarin
norotransmitter ile iligkili oldugu madde kullanim bagimhigindaki gibi, benzer faktor ve etkilerin oldugu da
bilinmektedir. DSM-5’de internet kullanim bozuklugu; daha fazla arastinimasi gereken tanisal ozellikler
basligi altinda ele alinmis olsa da bu bozuklugun olusmasinin nedenlerinden birinin internet Oyun Oynama
Bozuklugu (I00B) oldugu da diistiniimektedir (2). Bu aliskanligin kazanimasinda en olasi etkenler,
internet varligi ve teknolojik araclarla temas ve bu baglantinin uzun sireli olmasidir (3). Davranissal
bagimliliklar kapsaminda ele alinan internet Kullanim Bozuklugu icin DSM-5’de son 12 ay icinde, rehberde
belirtilen 10 maddeden 5 ve daha fazlasinin gortimesi tani koymada yeterli kabul edilmistir (2). Sire
faktorl direk ya da dolayli olarak tani kriterleriyle baglantili gdriinmektedir. Tao ve arkadaslarinin belirttigi
internet bagimiihg tanisal kriterlerinde; glnlik gereksiz internet kullaniminin en az 6 saat ve en az 3 ay
streyle kullanimi yer almakta olup uzaktan egitimin mevcut sireleri ile ortlismesi agisindan bu kriterlerin
dikkate alinmasi gerekir (4).

Hootsuite” ve “We Are Social” platformlarinin Bati Asya 2018 Raporu”na gore Tirkiye’de internet
kullanicilari, glinde 7 saat 9 dakika herhangi bir cihazdan internete baglanmaktadir (5). Bu poptilasyonun
Onemli bir grubu da cocuk ve genclerdir. COVID-19 pandemisi nedeniyle 16 Mart 2020’de okul
faaliyetlerinin belli olmayan bir tarine kadar evden ylrGtilmesi karari ile kapatiimasi, sonrasinda “Evde Kal”
uygulamasi ve 20 yas alti Kisiler i¢in evden ¢ikma yasagi getiriimesi ile gocuklar da evde kalmaya devam
etmektedirler ve Haziran ayi ortalarina kadar egitimin bu sekilde uzaktan yapiimasi kararl netlegmistir.
Orgiin egitimden uzaktan egitime hizla gecilen sistemde TV, internet destekli bilgisayar videolari, ortak
baglanti yapilan coklu oturumlar vb. gesitli yollari kullanan 6grenciler; kamu ve Ozel egitim kurum ve
kuruluglarinin farkli uygulamalari ile her gln dizenli olarak egitim ve ogretimlerini yiriitmektedir. Bu
baglamda internet kullanimi 6zellikle Corona glnlerinde hayatimizi her ne kadar kolaylastiran ve
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cocuklarimizin egitimlerinin aksamamasi igin mevcut gériinen en iyi yontem olsa da getirecegi riskler
agisindan da ele alinmalidr.

Uzaktan egitim siirecinde ders sunumlari, online gérigsmeler, 6devler ve hatta sinavlar uzaktan
erisim ile yapiimaktadir. Bu egitim faaliyetleri icin bir cocugun internet kullanarak sadece ders icin gegirdigi
stire aralikl da olsa 6-7 saati bulmaktadir. “Teknoloji ve internetin beraber sunuldugu buglnkii uzaktan
editim ortaminda cocuklarin temaslarr gunlik aliskanlklarinin zerine 6-7 saat daha eklenerek devam
edebilmektedir. Belirtilen bu strede ders ve 0dev etkinliklerini ginlik olarak tamamlayan gocuklar ayrica
sosyal medya kullanmakta, digital oyunlar oynamakta, film izlemektedir. Artan stire, ulasim kolayligi riskini
arttirmaya devam etmektedir. Ayrica Teknolojik cihazlarla ¢ocukluk doneminde tanigiimasinin, kontrolstiz
sekilde kazanilan aligkanligin genclik ve yetiskinlik donemlerine taginmasinin, uzun stire kullaniimalarin
yarattigi bagimlilik tehdidi diginda, uyku kalitesinde bozulmalara, obeziteye, duygusal ve sosyal gelisimde
olumsuzluklara, duygu dizenleme gucgliikleri yasamalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte, bu cihazlari
farkli pozisyonlarda uzun stre kullanan cocuklarin posttirlerini nasil etkiledigi henliz acik degildir ancak
ilerleyen yillarda belirecek postral durus bozukluklari, kronik agri, anomali veya rahatsizliklara yol agmasi
muhtemeldir. Kullanima engel olunamiyorsa bile kullanim stirelerinin azaltimasi bu gibi sikéyetlerin
giderilmesinde de oOnerilerin basinda gelmelidir. Ayrica “Evde Kal” uygulamalari ile mecburen alisik
olduklari glindelik hareketlerinden uzak sekilde evlerde kapall ortamlarda kalan cocuklarin eglence
alternatiflerinden biri haline gelen internet ve digital temasin yaratacagi baska sikintilar da gdzden
kacinimamalidir. Ornegin oyunlarin eglenceli ve merak uyandirict olanlarin diginda siddet icerikli oyunlar da
vardir. Bu oyunlarda sirekli olarak siddetin bir sorun ¢bzme araci oldugu mesaji veriimektedir (3).
Cocuklarin bu oyunlarr strekli oynamalar halinde kisa ve uzun vadede olumsuz etkilenmeleri, siddet
egilimli bireyler olmalari da olasidir.

Ailelerin  egitimi de bu noktada cok Onemlidir. Oyun bagimliiginda oyun oynanmasinin
sonlandinimasi hedefken, internet bagimliiginda hedef; internetin uygun, yararl bir sekilde kullaniimasinin
saglanmasi olup; bu noktada ebeveynlerin internet ve bilgisayari etkin ve yararll bir sekilde kullanarak
cocuklarina model olmalari da saglanmalidir.

Bu sonuglarla ve Covid-19 salgiminin ikinci bir dalga ile sonbahar doneminde yeniden etkili
olabilecedi senaryolar (izerinden hareketle gliz déneminde de uzaktan egitimin stirebilecegi ihtimali g6z
oniinde bulundurulmak kosuluyla; Mecburi egitim, ddev ve sinav uygulamalar disinda gocuklarin keyfi
internet kullanimini azaltacak sekilde ebeveynlerin bilgilendirilmesi, ders ve 0dev oturumlarinin her gin
degil aralikli yapiimasiyla cocuklarin internet kullanim stirelerinin miimkin oldugunca azaltimasi, ddevlerin
film, video izleme, internet kullanimini ve gevrimigi erigimleri artiracak gekilde veriimemesi konusunda
dikkatli olunmasi, online ders oturumlari tamamlanirken bu konuda dgretmenler tarafindan “Cocuklar isiniz
bitince telefon, tablet, bilgisayar ve internetten uzak durun, internet kullaniminin ruhsal ve bedensel
sagliginiza olan olumsuz etkilerini unutmayin” gibi uyarici mesajlar veriimesinin saglanmasi ve
tekrarlanmasi, halihazirda I00B tanisi almig olan ¢ocuklar varsa bu gocuklara verilecek etkinlik ve ddevler
konusunda uzmanlardan destek ve Oneri alarak, ebeveynlerle de ishirligi yaparak farkli yontemler
kullaniimasinin saglanmasi, ev iginde eglendirici, egitici aile ici iletisimi artinci yollarin bulunmasi igin alan
uzmanlarindan destek alinmasi, kohort grubu olarak “Evde Kal Cocuklari’nin ilerleyen yaslarinda dijital
bagimliliklarinin, ruhsal ve bedensel sorunlarinin takibini saglayacak prospektif arastirmalarin simdiden
planlanmasi dnerilmektedir.
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