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Tiirkiye'nin ~egitl i  bolgelerinden 10000 erkek 
iizerinde olgllen viicut iil~iilerinin degerlendirilme- 
siyle olugturulan viicut 61pl standnrtlannln Tiirkiye 
genelinde we cografi btilgelere gore frekans 
dag~ltglarl tablolar halinde verilmektedir. 

THE FREQUENCY DISTRIBUTIONS OF TURKISH 
BODY MEASUREMENTS STANDAJWS 
The frequency distributions of men's body measure- 
ments standards, derived by evaluating the body 
measurements measured on 10000 men in various 
regions of Turkey, are given in tables as general and 
regional distributions. 

I. ~ f n i ~  
Daha once Siimerbank'ta yap~lan bir qallgmada 

Tablo: 1 Standart Bedenlerin Tilrklye Genellnde D a m p  (%) 1 

Tabloda A zay~f-uzun, B n o m l ,  C k~sa-tlknaz, D 
gigman viicut biqimlerini gostermektedir. 

Tiirk erkek viicut olqii standartlar~n~n Akdeniz, 
Do& Anadolu, Ege, Giney Do& Anadolu, Anadolu, 

Karadeniz ve Marmara bolgelerindeki da@lW slra 
ile Tablo 2'de verilrnigtir. I 

Tablo 2. Akdeniz BBlgesinde Standart Bedenletin Frekans 

D w Y  (%I 

l ~ i l n~ t  I Beden Numaralari I 

[Bager, 19781, Tiirkiye'nin yedi cografi bolgesinde 
10000 erkek iizerinde yap~lan ol~iimlerle toplanan , 
viicut ijl~iilerinin istatiksel degerlendirilmeleri sonu- 
cu olqii standartlan geligtirilmigti. Viicut biqimine Tablo 3. Dogu Anadolu Bdlgesinde Standart Bedenlerin Frekans 
gore yap~lan bir s~n~flandlrma ve beden ana D n g b  (70) 

rl~d.isk~nine bag11 olarak diizenlenen ve "Siimerbank --o.x..-- ~--~. - u - 

genelindeki frekans da@hgl yer alm~g, ancak bolge- O,l8 6,15 11,42 10.19 888 439 237 2,99 - 
sel da~glara yer verilmemigtir. I : 1 - 12:02 1 5;Ol 1 4192 1 14 ]#74 l,d Chl8 1 1 1 

Standartlarl" olarak tan~mlanan bq standartlar, da- 
ha sonra "Tiirk Erkek Viicut olCiileri Standartlarl" 
tasla@nln hazlrlanmas~na da temel olugturmugtur. 
Bu taslakta standartlarln Tablo I'de verilen Tiirkiye 

Tablo 4. Ege Bdlgesinde Standart Bedenlerin Frekans 
Da@l$l (%I 

Beden Numaralari 
I I I I I I I I 

Bi~imi 142 144 1 46 1 48 1 50 152 1 54 1 56 ( 58 160 

A I - 1 835 1 4,75 1 4,13 1 321 0,091 - 1 0.09 1 - 

Tablo 5. Giiney Dogu Anadolu BBlgesinde Stsndart Bedenierin 
D a g b  (%) 

Tablo 6. Anadolu BBlgesinde Standart Bedenlerin Frekans 
Degllllla (70) 

3. SONUC 
TaQolann incelenmesinden Turk erkek viicut 

biqim ve ol~iilerinin iilkenin degigik bolgelerinde 
degigik daglllglar gosterdigi anlag~lmaktad~r. Tab- 
10 2 ve 4'de goriilecegi gibi Akdeniz ve Ege 
belgelerinde D vucut tipine qok az rastlanm~ghr. 

Tablo 7. Karadeniz BBlgesinde Standart Bedenlerin Frekans 
Dag~hg~ (%) 

Beden Numaralari 1 

Tablo 8: 'Marmara BBlgesinde Standart Bedenlerin Frekans 
DagIIrgl (%) 

b i ~ i m  ve ol~iilerinin iilkenin degigik bolgelerinde 
degigik da@l~glar gosterdigi anlag~lmaktad~r. Tab- 
lo 2 ve 4'de go~lecegi  gibi Akdeniz ve Ege bolge 
lerinde D viicut tipine ~ o k  az rastlanmlghr. Di&r 
yandan, Tablo 3'de ve 6'da goriilecegi gibi biiyiik be- 
denlere fq Anadolu ve Do& Anadolu bolgelerinde 
daha ~ o k  rastlanmaktadlr. ljretim planlamas1 ve 
da@t~m aqlslndan standart bedenlerin bolgesel 
da@l~glan onem taglmaktadlr. 
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