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Tiirkiye'nin gegitli bolgelerinden 10000 erkek
sizerinde dlciilen viicut 6lgiilerinin deZerlendirilme-
siyle olusturulan viicut élgii standartlarinin Tiirkiye
genelinde ve cografi bolgelere gire frekans
dagiliglar: tablolar halinde wverilmektedir.

THE FREQUENCY DISTRIBUTIONS OF TURKISH
BODY MEASUREMENTS STANDARDS

The frequency distributions of men's body measure-
ments standards, derived by evaluating the body
measurements measured on 10000 men in various
regions of Turkey, are given in tables as general and
regional distributions.

1. GIRIS

Daha once Siimerbank'ta yapilan bir ¢aligmada
[Bager, 1978], Tiirkiye'nin yedi cografi bblgesinde
10000 erkek iizerinde yapilan &lgiimlerle toplanan ,
viicut dlgiilerinin istatiksel degerlendirilmeleri sonu-
cu dlgii standartlan geligtirilmigti. Viicut bigimine
gore yapilan bir siniflandirma ve beden ana
degiskenine bagh olarak diizenlenen ve "Siimerbank
Standartlar" olarak tanimlanan bu standartlar, da-
ha sonra "Tiirk Erkek Viicut Olgiileri Standartlar1”
taslaginin hazirlanmasina da temel olugturmugtur.
Bu taslakta standartlarin Tablo 1'de verilen Tiirkiye
genelindeki frekans dagilig: yer almig, ancak bolge-
sel daiglara yer verilmemigtir.

106

Tablo: 1 Standart Bedenlerin Tiirkiye Genelinde Dagihgi (%)

Viicut Beden Numaralar:

Bicimi |42 |44 |46 |48 | 50 |52 |54 |56 |58 |60
A 0,10] 5331833 § 590 | 4,44 1,57| 0,20 — |0,01)0,01
B 0,08] 6,44]12,63] 11,79 9,28| 4,14| 2,31| 1,20 } 0,03 |0,01
C 0,011 0,95]241 13,09 | 4,62]| 3,64]297)1,74]0,12 10,21
D - 1012|042 | 0,55 | 1,27]1,56] 1,1310,97 | 0,36 |0,12

Tabloda A zayif-uzun, B normal, C kisa-ttknaz, D
sisman viicut bicimlerini g&stermektedir.

2. STANDARTLARIN COGRAFI BOLGELERE
GORE DAGILISI

Tiirk erkek viicut §l¢ii standartlarinin Akdeniz,
Dogu Anadolu, Ege, Giiney Dogu Anadolu, Ig Anadolu, |
Karadeniz ve Marmara bolgelerindeki dagilis sira
ile Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2. Akdeniz Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagihis: (%)

Viicut Beden Numaralar:

Bicimi[42 |44 |46 |48 |50 (52 |54 | 56|58 |60
A | —| 666977507 |545)204 1015 — | —| —
B — | 6,66] 14,00 14,2311143|3,94 |2,04] 053] — | —
C - | - | 1,21} 1,14 |462|3,86 |386]3,63] — | 030
g lsle]=]-]=lmm{s]= =] al

Tablo 3. Dogu Anadolu Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagiisi (%)

Viicut Beden Numaralari

Bigimi [42 [44 |46 [4B |50 |52 |54 |56 |58 fl0
A - 16771835 | 475 4,13 13,25| 0,09 -~ {0,09] -
B 0,18 16,15 | 11,42] 10,19} 8,88 |4,39| 237|299 - | -
G ~ 2021501 | 492 6501237} 1,76 1,23] 0,18 | -
D - - 10,09 132044} 0,26 0,62 0,18 § -

TEKSTIL VE MAKINA YIL:2 SAYI: 8 NISAN 1988
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Tablo 4. Ege Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagihs1 (%)

Tablo 7. Karadeniz Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagilist (%)

Tablo 5. Giiney Dogu Anadolu Bélgesinde Standart Bedenlerin
Dagahsi (%)

Beden Numaralari

Viicut Beden Numaralar: Viicut Beden Numaralar:

Bicimi |42 144 146 |48 l50 150 V54 |56 |58 |60 Bigimi |42 |44 [46 48 |50 |52 |54 |56 [58 fo
A 0050349581 | 446|296 ] 091f027) — | - | - A |oof 404/859 890|617 |10m| —| = | - |-
B | - | 11,0817.85| 12,37) 10,75 4,14| 1.77{081| ~ | = B | 020 4,75/12,34 [15,07| 11,22| 4,25 2,33]0,20 |0,10| =
C |- 097263269 |570|484|360[20¢| - | 075 C | - |o10[010 |273 | 465[3,03] 27[1,11 | - | -
B =] =)&) =]= |15 igpE =] = D =1 -] — [010]051])1,82] 1,012,12 [0,51 .20

Tablo 8. Marmara Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagihs: (%)

Tablo 6.1 Anadolu Bélgesinde Standart Bedenlerin Frekans
Dagilist (%)

Vit Beden Numaralar:

Bicimi |42 |44 |46 |48 |50 | 52 |54 |56 |58 |60
A 0,04) 5901558 | 5,18 | 3,62| 1,03) 040 - | - | -
B ~ | 545(10,10) 10,05] 6,39 3,84 2,86/1,65 |0,04] -
C - 004 1,79(3,66 | 4,02 | 3,62| 4,33} 2,59|1,70 [0,31]0,04
D - | - 094 ]1,61(223] 286f 2,14|1,83 |0,71}0,40

3. SONUC

Tablolarin incelenmesinden Tiirk erkek viicut
bigim ve lgiilerinin iilkenin degisik bélgelerinde
degisik dagilislar gosterdigi anlagilmaktadir. Tab-
lo 2 ve 4'de goriilecegi gibi Akdeniz ve Ege
bblgelerinde D viicut tipine ¢ok az rastlanmustir.

TEKSTIL VE MAKINA YIL:2 SAYL:8 NISAN 1988

Viicut Viicut Beden Numaralar:

Bigimi| 42 |44 |46 | 48 | 50 |52 |54 |56 |58 | 60 Bigimi [42 |44 [46 |48 |50 |52 |54 [56 |58 |60
A = 792 1775] 620] 413[120 -] - | - | 017 A 0.46] 431 981 | 815 | 5831265 (020 - | - | -
B ~ 15,16 | 9,12| 861| 534]3,27 |1,20] 0,86 - | - B 027| 3,74 11,13} 11,73 10,34 4,84 |2,78[1,06 |0,07{0,07
C — | 1,55 | 4,30 430| 4,82]1,72 |241] 0,86]05] ~ C ~ | 0,070,13 232 325298 |325/1,59 | - [0,13
D - 12,07 12,93 241| 3,10] 3,44 |241 1,20]1,20| - D - |- |013] - |225]272 |2,19{1,13 |0,33]0,07

bigim ve &lgiilerinin {ilkenin degisik bolgelerinde
degisik dagiliglar gosterdigi anlagilmaktadir. Tab-
lo 2 ve 4'de goriilecegi gibi Akdeniz ve Ege bélge-
lerinde D viicut tipine g¢ok az rastlanmugtir. Diger
yandan, Tablo 3'de ve 6'da goriilecegi gibi biiyiik be-
denlere I¢ Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinde
daha gok rastlanmaktadir. Uretim planlamas: ve
dagitim agisindan standart bedenlerin bélgesel
dagiliglar1 énem tagimaktadir.
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