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Ozet
Amag: Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi (CUTF) 6grencilerinin Kanita Dayali Tip (KDT)
konusundaki bilgi ve tutumlarmi tanimlamak ve dordiincti dénem 6grencilerine verilen 1 haftalik KDT
egitimi hakkinda goriislerini belirlemektir.
Gereg ve Yontem: CUTF {igiincii, dordiincii ve besinci dénem dgrencilerinin dahil oldugu tanimlayict bir
calismadir. Dordiincii dénem verilen 1 haftalik KDT egitimi, teorik dersler ve pratik yapilan bir stajdir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araci 6grencilerin tanimlayici 6zelliklerini, KDT hakkinda bilgi ve
tutumlarini ve staj hakkinda goriislerini sorgulamaktadir.
Bulgular: 165 6grenci katilmak i¢in goniillii oldu. Aragtirma sorusunu aragtirmak igin belirtilen en yaygin
kaynak; donem ii¢ 6grencileri i¢in genel internet siteleri, donem dort ve bes dgrencileri igin elektronik
KDT veri tabanlaridir. Dénem ii¢ 6grencileri veri tarama igin kolay ulagima 6nem verirken, donem dort
ve bes dgrencileri igin giivenilirlik énemliydi. Ogrencilerin arastirma yapmak igin elektronik veri
tabanlarmni kullanim siklig1 (p<0,001), anahtar kelimeyi “iyi” olarak bilenlerin orani (p=0,021), Medline
kullanim siklig1 (p=0,003) ve kanit piramidinden aldiklar1 puanlarin ortalamasi (p<0,001) donemler
arasinda anlamli farklilik géstermektedir. Ogrencilerin Ingilizce seviyeleri ile elektronik KDT veri tabant
kullanimi arasinda anlamli fark vardir (p=0,034). Ortanin {izeri ve iist seviye Ingilizcesi olan égrencilerin
%72,7 (8)’si arastirma yapmak i¢in elektronik KDT veri tabanlarimni

Anahtar sozciikler: kullanmaktadir. Ogrencilerin makale okurken en zorlandiklar1 kisimlar;
kantta dayali tip, tip Ingilizce yetersizligi, istatistik ve makalede kullanilan akademik dil idi.
ogrencileri, bilgi, tutum Donem 4 ve 5 Ogrencilerine KDT staji  hakkinda gortslerini

sordugumuzda; % 77,2 (88)’si stajin yararl oldugunu, % 7,0 (8) 6grenci
Keywords: o kursun faydali olmadigini, % 15,8 (18)’i ise kararsiz oldugunu belirtti.
evidence-based medicine,
medical students,
knowledge, attitude kullanim sikliklarmi artirabilir.  KDT bilgi ve tutumunun donem ii¢

Sonug: Ogrencilerin Ingilizce diizeylerini iyilestirmek KDT veri tabam

ogrencilerinde diger siniflara gore oldukca diisiik oldugu, stajini yeni
Gonderilme Tarihi

Submitted:22.11.2019 alan doénem dort dgrencilerinin genel KDT bilgi ve tutumunun diger
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Abstract

Aim: To define knowledge and attitudes of
Cumhuriyet University Medical School (CUMS)
students about Evidence-Based Medicine (EBM)
and to determine opinions about the 1-week EBM
education given to fourth-year students.

Material and Methods: This was a descriptive
study on third, fourth, and fifth-year students of
CUMS. The 1-week EBM education given in 4th-
year is an internship, they can take theoretically
and practice lectures. The data collection tool used
in research has questioned descriptive features of
students, knowledge and attitudes about EBM, and
their views on the internship.

Results: 165 students volunteered to participate.
The most common answers for investigation
research question; for 3rd-year students' was
general web sites, for 4th-year students' and 5th-
year students' was electronic EBM database. While
3rd-year students valued to easy access for
searching data, reliability was important for 4th
and 5th-year students. The frequency of students’
use of electronic databases (p<0.001), the rate of
know the keyword as “good” (p=0.021), Medline
usage frequency (p=0.003) and mean scores
obtained from the pyramid of evidence (p<0.001)
have differed significantly between students' years.
There was a significant difference between
students' English levels and electronic EBM
database selection (p=0.034). Students', have
upper-intermediate and upper English levels,
72.7%(8) chose the Electronic EBM database
source to investigate. The most difficult parts for
students when reading an article are their English
insufficiency, statistics, and academic language.
Students’ opinions about the EBM course;
77.2%(88) found that the course was beneficial,
7.0%(8) said course were not helpful, and
15.8%(18) were undecided.

Conclusion: Improving students' English levels
could increase their frequency of EBM database
usage. It was observed knowledge and attitude of
EBM were quite low in 3rd-year students, and
general knowledge and attitude of 4th-year

students, have received just new internship, were
better than the other years. These findings show us
that internship is beneficial..

Giris
Kanita Dayali Tip'm (KDT) tarihi felsefi olarak
19. ylizyila kadar uzanmasina ragmen, "kanita
dayali" kelimesi ilk kez 1990 yilinda David
Eddy tarafindan kullamilmustir (1). Sackett,
Kanita Dayali Tibbt “hastalarin kisiye o6zgi
bakimi ic¢in karar verirken mevcut en iyi
kanitlarin bilingli, agik ve makul bir sekilde
kullanim1” olarak tanimlamistir (2). Yayinlanan
caligmalarin  ¢ogalmast ve online veri
tabanlarinin genis bir bilgi kaynagina ulagim
imkani saglamast nedeniyle hekimler mevcut
literatiiri takip etmekte zorlanmaktadir. KDT,
hekimlere ihtiya¢ duyduklar kanitlara erisme ve
bunlart elestirel bir sekilde degerlendirme
olanag saglar (3).

Tip fakiiltelerinde KDT egitimi ilk olarak
1980'lerde McMaster Universitesi'nde (Kanada)
3).

mezuniyet oncesi KDT egitimi ile ilgili belirli

gelistirildi ve uygulandi Giiniimiizde
bir standart yoktur ancak diinyada pek ¢ok tip
fakiiltesinin egitim programina KDT stajini
dahil ettigi goriilmektedir. Cesitli iilkelerden
verilerin incelendigi bir derlemede KDT staj
egitiminde islenen konular sirasiyla klinik bir
soru  sormak, bilgiyi aramak, bilgiyi
degerlendirmek, bilgiyi uygulamak, literatiirde

bilgi boslugunu saptamak ve uygulama
degisikliklerini degerlendirme olarak
saptanmistir (4). Bazi iniversiteler KDT

egitimini ilk yildan itibaren verirken, bazilari ise
sadece son sene vermektedir. Egitim metodu
olarak cevrimigi egitimden birebir egitime kadar
¢ok cesitli yontemler kullanilmaktadir (4,5).

Ogrenciyken edinilmeyen KDT becerisinin,
mezuniyet sonrast doénemde yogun ¢alisma
temposu  ve  kazanilmig  aligkanliklarin

degistirilmesinde ki zorluklar  sebebiyle
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kazanilmasi daha zordur (6). KDT &grencilerin
elestirel diisiinme becerilerini gelistirir ve yagam
boyu 6grenmeyi tesvik eder. Bu nedenle tip
fakdiltesi
6nemlidir (7).

egitim programlarinda bulunmasi

Bu calismanin amaci Cumhuriyet Universitesi
Tip Fakiltesi (CUTF) ogrencilerinin Kanita
Dayali Tip hakkindaki bilgi ve tutumlarim
tammlamaktir. ikincil amag, doérdiincii smif
ogrencilerine verilen 1 haftalik KDT egitimi ile
ilgili goriis ve Onerileri degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontem

Calisma tipi

Bu calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Tasarim

Arastirma evrenini 2018-2019 egitim Ogretim
yilinda CUTF ii¢, dort ve besinci donemde
Belirtilen
egitim ogretim yihi icerisinde CUTF’de dénem

okuyan ogrenciler olusturmaktadir.

icte 198 oOgrenci, donem dortte 191 Ogrenci,
donem beste 215 6grenci bulunmaktadir. Tim
evrene ulagilmis ve calisma hakkinda bilgi

bes dakika siire verilmistir. Dénem {igten 50
ogrenci (%25,3), dénem dortten 52 ogrenci
(%27,2), donem besten 63 Ogrenci (%29,3)
caligmaya katilmak icin goniillii olmustur.
Dérdiincti donemden goniillii olan dgrencilerin
hepsi son 2 ay iginde kanita dayali tip staji
almislardir.

Arastirmanin yuriitildiigi fakiiltede ilk yildan
itibaren KDT ile ilgili gesitli teorik dersler
verilmektedir. Ancak pratik egitim dordiinci
donemde 1 haftalik Kanita Dayali Tip Staji
icerisinde yer almaktadir. Bu stajda hem teorik
hem de kiiciik gruplar halinde pratik egitim
yapilmaktadir. KDT staj1, sinif mevcudu dorde
boliinerek yilda dort kez verilmektedir. Teorik
dersler smif ortaminda verildikten sonra 5-6
kisiden olusan gruplarla pratik egitim
yapilmaktadir (Tablo 1). Bu calismaya iig, dort
ve besinci donemlerin alinma sebebi; donem
dort 6grencilerinin kanita dayali tip staji aldiktan
hemen sonra, donem ii¢ 6grencilerinin bu staj1
almadan once ve donem bes Ogrencilerinin de

staj1 aldiktan bir yi1l sonra KDT uygulamalart

verilmistir. Calismaya katilmayr kabul eden hakkinda  bilgi ve  tutumlarmi  6lgiip
6grenciler bir amfi derslikte toplandiktan sonra karsilagtirabilmektir.
veri toplama araci dagitilmistir. Ogrencilere on
Tablo 1. Kanita Dayali Tip staj igerigi
Saat 1.Giin 2.Giin 3.Giin 4.Giin 5.Giin
9:00 - Kanitadayalitip Calisma Orneklem 1. Prevalans Teorik Sinav
11:00  uygulamalarinin tipleri dagilimi, insidans risk
anlami, tanitima, standart sapma,  olgekleri,
Onemi, tarihgesi, standart hata, riskler ve odds
kanita dayal giiven araligl, orant
literatiire ulasma 6nemlilik ve p 2. Elestirel
degeri makale okuma
13:30 - Kiigiik Grup Kiigiik Kiigiik Grup Kiigiik Grup Kiigiik
16:30 Caligmasi Grup Caligmasi Caligmasi Gruplarin
Caligmasi Aragtirdiklart
Makaleleri

S6zIi Sunumu
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Veri toplama aract

“Tiirkiye Olgme Araglari Dizini” Tiirkce
gelistirilmis veya Tiirk¢e’ye uyarlanmis 6lgme
araclarini sistematik bir sekilde bir araya getiren
bir dizindir (8). Buradan yapilan taramada, KDT
bilgi ve becerileri hakkinda Tiirk¢e olarak
gelistirilmis  veya uyarlanmis bir 06lgek
bulunamamistir. Bu nedenle arastirmada
kullanilan veri toplama araci, literatiir taramasi
ve fakiiltemizin egitim programinda mevcut olan
konulara  goére  arastirmacilar  tarafindan
olusturmustur. Konu ile ilgili birka¢ uzmandan
goriis alindiktan sonra, on 6grenci tizerinde pilot
cahigma yapilmistir. Ogrenciler tarafindan
anlagilamayan bazi maddeler diizeltilmistir.
Hazirlanan anket 3 ana bagliktan olugsmaktadir.
Bu bagliklar tanimlayic1 degiskenler (4 soru),
ogrencilerin konu hakkinda bilgi ve tutumlari (8
soru) ve staji alan dgrencilerin staj hakkindaki
goriisleri idi (2 soru). Hazirlanan sorular ve nasil
puanlandig1 Tablo 2’°de agiklanmistir.

Bilgi ve davranis Glgen sorular iginde kanit
piramidi karisik olarak verilmis ve dogru sirada
diizenlenmesi istenmistir. Kanit piramidinin
dogru sirasi;

1. Sistematik meta analiz, 2. Randomize
kontrollii ¢alisma,3. Cohort ¢alismasi, 4. Olgu-
kontrol ¢alismasi,5. Olgu derlemeleri, 6. Bir
olguluk sunum, 7. Uzman goriisii yazisi, 8.
Hayvan deneyi, 9. In-vitro ¢alisma, idi. Bu
siralamanin degerlendirilmesi; 6rnegin katilimel
1. Sirada olmasi gereken sikki 3. Siraya yazarsa

Tablo 3. Katilimcilarin tammlayici 6zellikleri

(1-3= -2) -2 puan almaktadir. Cikan eksi
sonuglari artrya ¢evrilmis olup ve tiim maddeler
icin olan puanlar1 toplanmistir. Toplam puan
sifira ne kadar yakinsa Ogrencinin kanit
piramidini iyi derecede bildigini gosterir.
Kullanilan istatistiksel yontemler

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows Version 25 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Sayisal
verilerin normallik analizi Shapiro-Wilk testi ile
bakilmistir. Verilerin ilk 06nce tanimlayict
istatistiksel analizleri yapilmistir. Kategorik
veriler i¢in frekanslar, sayisal veriler igin
merkezi dagilim Olgiileri (Ortalama + Standart
Sapma) hesaplanmigtir. Normal dagilmayan
sayisal verilerin ortalamalarmin {i¢ bagimsiz
grup arasinda anlamli farklilik  gdsterip
gostermedigi Kruskal-Wallis H testi ile analiz
edilmistir. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda Ki-Kare testi kullanilmigtir.
Sonuglar %95°1ik giiven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Etik Onay

Calisma ile ilgili etik kurul onayr Cumbhuriyet
Girisimsel  Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik kurulundan alinmigtir.
Bulgular

Demografik veriler

Katilimcilarm %30,3 (50)’4 dénem iig, %31,5
(52)’1 donem dort ve %38,2’si donem bes
dgrencisi idi. Ogrencilere ait tanmimlayici bilgiler
Tablo 3’te gosterilmistir.

Universitesi

Toplam Donem U¢  Dénem Dort  Dénem Bes p

Yas (Ortalama + SS) 22,5+1,4 21,7+1,3 22,1+0,8 23,5+1,2 <0,001
Cinsiyet Kadn 80 (%48,5) 22 (%27,4) 29 (%36,3) 29 (%36,3) 0,436
(n (%)) Erkek 85 (%51,5) 28 (%32,9) 23 (%27,1) 34 (%40,0)
Ogrencilerin Hig 18 (%10,9) 8 (%44,4) 6 (%33,3) 4 (%22,3) 0,011
Ingilizce Baglangig¢ 63 (%38,2) 19 (%30,2) 11 (%17.,5) 33 (%52,3)

Seviyeleri On Orta 56 (%33,9) 12 (%21,4) 25 (%44,6) 19 (%34,0)

(n (%)) Orta, orta 28 (%17,0) 11 (%39,3) 10 (%35,7) 7 (%25,0)

uistii ve list
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Tablo 2. Ankette yer alan sorular

A. Cinsiyet

1.

B. Yas

Tanmlayici degiskenler

C. Dénem

D. Ogrencinin Ingilizce seviyesi

2. Bilgi ve davrams dlgen sorular

A.Ogrencilere bir arastirma sorusu verdik ve sorulari bu arastirma sorusuna gore cevaplamalarini istedik
( Giines kremi kullanmak D vitamin eksikligine yol agar mi?)

B. Kanit Piramidi

Bu soruyu Tercih sebebi Anahtar kelime: Bir makaleyi degerlendirirken Kanit piramidi karisik olarak verilmis ve dogru sirada
& arastiracagi kaynak  (Agik uglu) (Agik uglu) dikkat ettigi kriterler diizenlenmesi istenmistir
g (Agik uglu) (Agik uglu)
%]
Agik uglu Agik uglu 1.Giines kremi /giinesten Agik uglu cevaplardan asagidaki 1. Sistematik meta analiz
cevaplardan cevaplardan koruyucu krem alt gruplarda toplanilmigtir; 2. Randomize kontrollii ¢alisma
asagidaki alt asagidaki alt 2A. Vitamin D eksikligi 1. yayinlanma tarihi 3. Cohort ¢alismasi
gruplarda gruplarda 2B. Vitamin D 2. Derginin indeksi 4. Olgu-kontrol ¢alismast
toplanilmustir; toplanilmustir; 2C. Vitamin 3. Etik degerlere uygunlugu 5. Olgu derlemeleri
o 1. Genel internet 1. Giincellik 4. Orneklem sayist 6. Bir olguluk sunum
E 2. Medikal web site 2. Giivenilirlik Degerlendirme: 5. Literatiirdeki verilerle 7. Uzman goriigii yazisi
E 3. Elektronik KDT 3. Kapsamlilik *1 ve 2A: lyi uyumlulugu 8. Hayvan deneyi
& veritabanlar 4. Kolay ulasim *1 ve 2B/C: Orta 6. Calismanmn kisuthiliklar 9. In-vitro ¢alisma
20 4. Ders kitabi *1 ya da 2A/B/C: Orta Bu siralamayi su sekilde degerlendirdik; 6rnegin
Q5. Kilavuzlar *Bunlarin higbiri: Kotii kattlimer 1. Sirada olmasi gereken sikki 3. Siraya
6. Uzman kisiler yazarsa (1-3= -2) -2 puan alir. Cikan eksi sonuglari
artiya gevirdik ve tiim maddeler i¢in olan puanlari
topladik. Toplam puan sifira ne kadar yakinsa
ogrencinin kanit piramidini iyi derecede bildigini
gosterir.
C. Hipotez yazma D. Elektronik KDT veri tabanlarini kullanim siklig E. Bir makale okurken
Verilen ¢aligma sorusu ile ilgili bir Ho hipotezi 1. Medline/PubMed Bir makale okurken en zorlandiklart kisim soruldu
& yazmalan istendi 2. Cochrane (Agik uglu)
2 (Agik uglu) 3. Web of Science
A 4. DergiPark
® Cevaplar1 dogru ya da yanlis olarak degerlendirdik. 1.Siklikla Agik uglu cevaplardan asagidaki alt gruplarda
g 2. Ara sira toplanilmugtir;
5 3. Hig 1. Hi¢ makale okumadim
E 2. Ingilizce makalelerde dil sorunu
,E) 3. Istatistik
] 4. Makalede kullanilan akademik dil (Tiirk¢e ya da

Ingilizce)

3. Staj hakkinda goriisler (Dort ve besinci donemdeki 6@rencilere )
A. Staji1 faydali buluyor musunuz? (Evet/Hayir/Kararsiz )

B. Stajin daha faydali gegmesi i¢in 6nerileriniz nelerdir?

Tip Egitimi Diinyas1 / Eyliil-Aralik 2020 / Say1 59

90



Bilgi ve tutum 6lgen sorular

Verilen aragtirma sorusunu arastirmak igin
dénem ii¢ Ogrencilerinin %69,4’1 (34) genel
internet  sitelerini  segerken, donem  dort
ogrencilerinin  %82,7°si (43) ve donem bes
ogrencilerinin %54,0°1 (34) elektronik KDT veri
tabanlarmi kullanmay1 tercih edecegini belirtti.
Bu kaynag tercih etme sebebi olarak; donem tii¢
ogrencileri kolay ulagilabiliyor olmasi (28,
%57,1), donem dort (27, %51,9) ve bes
ogrencileri ise (36, %57,1) giivenilir olmasi
cevabimi vermislerdir. Online KDT veri tabani
arama motoruna yazmalar1 istenen anahtar

kelimeleri “iyi, orta ve zayif” olarak kategorize
ettigimizde; donem dort 6grencilerinin anlaml
derecede daha yiiksek oranda “iyi” kategoride
puan aldig1 tespit edildi (p=0,021). Bu veriler
ayrintili olarak Tablo 4’te gosterilmistir.
Arastirma yapmak icin elektronik KDT veri
tabanlarim1 kullaniyor olmak ile &grencilerin
Ingilizce seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik
vardi (p=0,034). Orta ve ortanin iizeri Ingilizce
seviyesine sahip oldugunu belirten dgrencilerin
%72,7 (8)’si arastirma yaparken dncelikli olarak
elektronik KDT veri tabanlarini tercih ettigini
belirtti.

Tablo 4. Arastirma yaparken kullandiklari kaynaklar ve bunlari tercih sebeplerinin dénemlere gore

kargilagtirmasi
Diipem Donem Dort Donem Bes p
Ug
Arastirma Elektronik KDT veri 15 (%16,3)  43(%46,7) 34 (%37,0) <0,001
sorusunu tabanlari
aragtirdiklar1 ~ Genel internet siteleri 34 (%43,6) 20 (%25,6) 24 (%30,8) 0,001
kaynak Medikal web siteler 25 (%32,9) 22 (%28,9) 29 (%38,2) 0,679
(n (%)) Ders kitab1 8 (%34,8) 1 (%4,3) 14 (%60,9) 0,007
Kilavuzlar 0 (%0) 3 (%21,4) 11 (%78,6) 0,003
Uzmanlar 3 (%100) 0 (%0) 0 (%0) 0,028
Tercih sebebi  Giincellik 4 (%30,8) 7 (%53,8) 2 (%15,4) 0,126
(n (%)) Giivenilirlik 14 (%18,2) 27 (%35,1) 36 (%46,8) 0,007
Kapsamlilik 12 (%31,6) 16 (%42,1) 10 (%26,3) 0,164
Kolay ulagim 28 (%44,4) 14 (%22,3) 21 (%33,3) 0,004
Anahtar Iyi 24 (%25,3)  38(%40,0) 33 (%34,7) 0,021
kelime Orta 19 (%37,3) 7 (%13,7) 25 (%49,0)
(n (%)) Kotii 6 (%33,3) 7 (%38,9) 5 (%27,8)
Donem ii¢ Ogrencileri bir makaleyi okurken aldiklar1 puanlarin ortalamalar1  donemler
siras1 ile makalenin yaynlanma tarihine (35, arasinda anlamli  bir  gsekilde  farklilik
%70), literatiir ile uyumuna (34, %68) ve gosteriyordu (p<0,001). Doénem ¢

derginin indeksine (27, %54) dikkat ettiklerini
belirttiler. Dénem dort Ggrencileri makalenin
yayinlanma tarihine (38, %73,1), derginin
tarandig1 37, %71,2) ve etk
degerlere uygun ¢alisiima durumuna (36, %69,2)

indekslere

onem veriyor iken; doénem bes Ogrencileri
makalenin yaymlanma tarihine (53, %84,1),
literatiir ile uyumuna (42, %66,7) ve 6rneklem
biiyiikligiine (34, %54,0) bakiyordu.

Kanit piramidinden almman puanlarin yiiksek
olmasi bu konuda bilgi diizeyi ile ters oranti
gostermektedir. Ogrencilerin kanit piramidinden

ogrencilerinin ortalama puani 24,7 + 7,0, ddnem
dort dgrencilerinin ortalama puani 9,3 £ 8,9 ve
donem bes Ogrencilerinin ortalama puani ise
18,549,5 idi.

Ogrencilere verilen aragtirma sorusuna uygun bir
HO hipotezi yazmalari istendi. Uygun bir hipotez
yazabilme ile donemler arasinda anlamli
farklilik  saptandi  (p<0,001). Dd&nem dort
ogrencilerinin = %45,1 (23)’i, donem {ig¢
ogrencilerinin  %32,7 (16)’si ve donem bes
ogrencilerinin %11,1 (7)’i dogru bir HO hipotezi
yazabildiler.
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Tablo 5. Ogrencilerin cesitli veri tabanlarini kullanim sikliklari ve etkileyen faktorler

l\lllegl}/i:;e Kg:i;;l;:ﬂ:si Web lfi(' ;c)ience Delll'gii;a;rk
n (%)
= 5 = 5 o = 5 = E
208 frgoz frg oz Sz g Ho
Ug 16 22 12 2 4 44 16 11 23 3 11 36
(32) (44) (24) (4) (8) (88) (32) (22) (46) (6,0) (22,0) (72,0)
§ Dort 23 25 3 § 2 8 41 § 13 13 25 5 8 9 34 g
A (45,1) (49 (5,9 S (3.9) (15,7) (804) S (25,5 (255) (49) S (15,7) (17,6) (66,7) <
Bes 23 38 2 0 5 58 27 22 14 2 12 49
(36,5) (60,3) (3,2) 0y (7,9 (92,1 (42,9) (34,9) (22,2) (3,2) (19,0) (77.8)
Hic 1 6 11 1 1 16 4 4 10 0 2 16
(5,6) (33.3) (61,1) (5.6) (5,6) (88,9 (22,2) (22,2) (55.6) (0)y (1L,1) (88.9)
Baslangic 21 36 6 1 6 56 21 16 26 4 11 48
7 (33,3) (57,.1) (9.5 §. (1,6) (9,5) (88,9 ? (33,3) (254) (41,3) § (6.3) (17,5) (76.2) g
2 On Orta 23 32 0 7 0 7 48 S 20 19 6 S 5 12 38 S
g (41,8) (582) (0) 0y (12,7) (87.3) (36,4) (34,5) (29,1) (9,1) (2L,8) (69.1)
N
Eﬂ Orta, orta 17 11 0 2 3 23 11 7 10 4 7 17
= {istii ve tist (60,7) (39,3) (0) (7.1) (10,7) (82,1) (39,3) (25,00 (35,7) (14,3) (25) (60,7)
Tip Egitimi Diinyas1 / Eyliil-Aralik 2020 / Say1 59 92




Ogrencilerin Ingilizce seviyeleri ile Medline
kullanim siklig1 arasinda anlamli fark saptand:
(p<0,001).  Ogrencilerin  veri  tabanlarmi
kullanim sikliklar1 ve etkileyen faktorler Tablo
5’te gosterilmistir.

Bir makaleyi okurken en zorlandiklari kisim
sorgulandiginda; o6grencilerin %68,9 (113)’u
Ingilizcelerinin yetersiz oldugu icin
zorlandiklarmi  belirtti. Ogrencilerin ~ %31,7
(52)’si istatistik, %28,0 (46)’i ise Tiirkce ya da
Ingilizceden ~ bagimsiz  olarak  makalede
kullanilan akademik dili anlamakta zorluk
yastyordu. Dénem {ii¢ 6grencilerinden %8,0 (4)’1
daha once hi¢ makale okumamisti. Daha Once
hi¢ makale okumadigini sdyleyen &grencilerin
%75,0 (3)’i hig Ingilizce bilmiyordu. Ingilizcede
problem yasayan Ogrencilerin orani dénemlere
gore bir farklilik gostermiyordu (p=0,355).

Staj hakkinda goriisler

Kanita dayali tip staji almis olan donem dort ve
bes Ogrencilerine staj hakkindaki goriisleri
soruldugunda &grencilerin %77,2 (88)’si staji
faydali  buldugunu, %7,0 (8)’si fayda
saglamadigini, %15,8 (18)’i ise Kkararsiz
oldugunu belirtti. Ogrencilerin cogunlugu stajm
daha yararli gegmesi igin staj
uzatilmasi ve daha fazla makale inceleyebilmeyi
onerdiler (24, 9%66,7). Diger istedikleri
diizenlemeler; daha kiigiik gruplarla calisilmasi
(4, %11,1), KDT stajmin diger biiyiik stajlarin
icine entegre edilmesi (3, %8,3), akademik
Ingilizce dersi eklenmesi (2, %35,6), gruplarm

siiresinin

ogrencilerin Ingilizce seviyesine gore boliinmesi
idi (2, %5,6).
Tartigma

Tip fakiiltesi
literatiirde ilgi duyulan popiiler bir konudur.

ogrencilerinde  KDT egitimi,

KDT egitimi dgrencilerin elestirel diisiinme ve
hayat boyu O6grenme becerilerini gelistirmesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Diinyanin ¢esitli
yerlerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de bu konuda
standart bir egitim plan1 henliz s6z konusu
degildir (9, 10, 11, 12). Bu ¢alismada hedeflenen
CUTF &grencilerinin KDT konusunda bilgi
durumlarinin belirlenmesi ve bir haftalik KDT

staji hakkindaki goriislerinin saptanmasidir.

Ogrencilerin arastirma yapmak igin elektronik
veri tabanlarini kullanim siklifi, anahtar
kelimeyi “iyi” olarak bilenlerin orani, Medline
kullanim siklig1 ve kanit piramidinden aldiklar:
puanlarin ortalamast donemler arasinda anlamlt
farklilik gostermektedir. Verilerimiz
incelendiginde tiim alanlarda en diisiik frekans
ve puanlarin dénem ii¢ 6grencilerine ait oldugu,
en yliksek siklik ve puanlarin ise dénem dort
ogrencilerine ait oldugu goriilmektedir. Donem
beste ise sikligin ve puanlarin tekrar azalma
gosterdigi dikkat c¢ekici bir veridir. Calismanin
yapildig1 fakiiltede dénem dort Ogrencilerine
KDT becerilerini artirmak i¢in 8 saat teorik ve
kiigtik gruplar seklinde 12 saat pratik egitim
verilmektedir. Bu pratik agirlikli staj disinda
birinci ve {iglincii donem programinda KDT ile
ilgili teorik dersler vardir. Bu sonuglar bize
pratik egitim olmadan verilen teorik egitimin

ogrencilerde  davranis  degisikligine  yol
agcmadigini ve verilen egitimin tekrarlanmadigt
takdirde  unutuldugunu  disiindiirmektedir.

Flexner’in 1910 yilinda yayinladigi raporunda
Tip Fakiiltelerinde arastirma egitiminin dnemine
deginmistir. Bu rapor sonrasinda, Tip
fakiiltelerinin egitim programlarinda
Ogrencilerin analitik arastirma becerilerinin
geligtirilmesi 6ncelikli amag haline getirilmistir.
Cagimiza gelindiginde tibbi bilginin hizli bir
arti gostermesi nedeniyle mevcut en iyi kanitlar
saptamak, degerlendirebilmek ve uygulamak
daha da 6nemli hale gelmistir (12). 2014 yilinda
yayimlanan Ulusal Cekirdek Egitim
Programinda (UCEP-2014) mezuniyet dncesi tip
egitiminin amaci; biitiinciil yaklasim sergileyen,
insani ve mesleki degerler dogrultusunda bilerek
(kanita dayali) yapan, reflektif diisiinme ve
uygulama yeterligini kazanmus, siirekli mesleki
ve bireysel gelisime agik olan, bireyin ve
toplumun sagligini  koruma ve gelistirme
perspektifinde bireysel ve toplumsal faydayi
onceleyecek nitelikli  hekimlerin  yetigmesi
olarak tanimlanmustir (13). Turan ve ark.’1 2007
yilinda yayinladiklar1 arasgtirmada Tiirkiye’de
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egitim veren 36
programlarmi  incelemistir.

tip fakiltesinin  egitim
Bu fakiiltelerde
toplam ders saati igerisinde arastirma ile ilgili
derslerin agirligmm %1,83 ile %12,37 arasinda
degistigi saptanmigtir. Bu derslerin arasinda
bilgisayar, biyoistatistik, epidemiyoloji,
kiitiphane ve dokiimantasyon, tip bilisimi,
kanita dayali tip ve 6zel calisma modiilleri vardir
(5). Avsar ve ark.’nin 2014 yilinda yayimladigi
arastirmada ise asistan hekimlere ydnelik
yapilan anket caligmasmin sonucunda sadece
%1,2 hekimin mezuniyet dncesi donemde KDT
uygulamasi hakkinda egitim aldig1 saptanmistir
(14). Literatiirde KDT egitim siiresi ve modeli
olarak entegre, probleme dayali, ¢evrimigi ve
¢ok bilesenli yontemlerin etkinligini arastiran
birgok  ¢alisgma  vardir  (10,11,15,16,17).
Okoromah ve ark.’lariin ¢aligmasinda besinci
yilindaki O6grencilere verilen 3 aylik egitim
sonrast KDT ile ilgili bilgi, beceri ve
tutumlarinda iyilesme goriilmiistiir (15). Taheri
ve ark.’min c¢alismasinda ise bes ve altinci
smiflara verilen giinde iki saat teorik ve bir saat
pratik egitimden olusan 4 giinlik kursun,
ogrencilerin  KDT uygulama yeteneklerini
artirdig1 saptanmistir (16). Sastre ve arkadagslari
tgtlincti y1l 6grencilerine verdikleri {i¢ saatlik
kisa egitimin Ogrencilerin KDT’ye karsi
tutumlarint iyilestirdigini belirlemislerdir (17).
Tim bu c¢alismalarda Ogrencilere verilen

egitimin  onlarm  KDT tutumlarinda ve
becerilerinde geligimi destekledigi
goriilmektedir.

Ogrencilerin %10 kadarmmn hi¢ Ingilizce

bilmedigi saptanmistir. Bilim ile ugrasan kisinin
bu konuda basarisin1 etkileyen en Onemli
etmenlerden biri iletisimdir. Suan literatiirde en
yaygin kullanilan dil Ingilizcedir (18). Tip
ogrencilerinin  kanita dayalt wverileri takip
edebilmeleri icin iyi diizeyde Ingilizce bilmeleri
oldukca énemlidir. Ogrenciler arastirdiklari bir
makaleyi okurken Ingilizce seviyelerinin iyi
olmamas1 sebebiyle zorlandiklarini belirttiler.
Ayrica Ingilizce bilme diizeyi arttikga Medline
veri tabani kullanim sikliginin da anlamli
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derecede artis gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmanin  yiritildigii fakiiltede dénem
birde toplam 216 saat Ingilizce ve dénem ikide
94 saat Tibbi Ingilizce dersi teorik olarak
verilmektedir. Verilen bu Ingilizce derslerine
ragmen Ogrenciler arasinda halen hi¢ Ingilizce
bilmedigini belirten dgrenciler bulunmaktadir.
Yabanci bir dil 6greniminde basar1 elde etmek
icin biligsel siireglere ek olarak, 6grenenin dil
O0grenimine yonelik tutumuna da oldukga
onemlidir ~ (19).  Ogrencilerin  Ingilizce
ogrenimine yonelik tutumlar belirlenmeli ve bu

konuda  motivasyonlarint  artirict  egitim
programlart  olusturulmalidir. 2009 yilinda
Kahveci ve Meads’in Tirkiye'deki birinci

basamak hekimleri {izerine yaptiklar1 ¢alismanin
sonuglarina gore pratikte KDT uygulamasi
ontindeki en biiyiik engel yetersiz KDT egitimi
iken, ikinci sirada Ingilizcenin iyi bilinmemesi

idi  (20). Asistanlarn  KDT  uygulamalari
oniindeki engelleri inceleyen bir derleme
sonucuna gore en biiyilk engel zaman sikintisi
olarak tespit edilmis olup, derlemedeki

calismalarm ¢ogu ana dili Ingilizce olan
iilkelerde yapildig1 igin Ingilizcenin yetersiz
olmasini1 bir engel olarak goren sadece bir
aragtirma vardi  (6). Japonya’da asistan
hekimlere yonelik yapilan bir aragtirmada KDT
kullaniminin 6niindeki en yaygin ii¢ engel; KDT
kaynaklarina ulagim i¢in zaman yoklugu,
literatiirde ana dilde kaynak azligi ve bu
konudaki yetersiz beceri idi (21).

Ogrencilerin makale okurken Ingilizceden sonra
en ¢ok zorlandiklart konu istatistik bilgisi idi.
Dogru bir hipotez yazma sikliklar1 en iyi olan
grup donem {i¢ 6grencileri iken bu oran ileriki
yillarda giderek azaliyordu. Alatli ve Alatli’nin

uzman  hekimlerin  istatistik  bilgilerini
arastirdiklart caligmalarinin  verilerine gore
hekimlerin %91°1 hem tez galigmalar1 hem de
diger  bilimsel c¢aligmalarinin  istatistiki
degerlendirmesinde yardima ihtiyag
duymaktadir. Lisans egitiminde aldiklar
istatistik ~ eg@itiminin  yetersiz  oldugunu
diislinenlerin oran1 %87 olarak saptanmustir (22).
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Calismamizda istatistik ile ilgili kavramlar
ayrintili  olarak  sorgulanmamistir  ancak
ogrencilerin makale okurken istatistik bilgisini
anlamada zorlaniyor olmalari
gereken 6nemli bir bulgudur.
Ulkemizdeki tip fakiiltelerinde UCEP-2014’te
de oOnerildigi gibi tip egitimi KDT temelli
caligilmaktadir. Bu  makalenin
dayanarak fakiiltelerin
dahilinde &grencilerine uzun ya da kisa siireli
pratik destekli KDT egitimi vermesi Ve
dgrencilerin  Ingilizce 6grenmeye  ydnelik
motivasyonlarmi artirmast onerilmektedir.
Cikar Catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili olarak herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.

Finansal Destek

Calismamiz i¢in hicbir kurum ya da kisiden
finansal destek alimamustir.

sorgulanmast

verilmeye

verilerine imkanlari
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