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Bu arastirmanin amaci kesfedici karma deseni kullanarak lise 6grencilerinin okuldaki popiilerlik

algilarinin diizeylerini belirleyen gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu arastirma nitel ve
nicel olmak iizere iki asamada gergeklestirilmistir. Arastirmanin nitel agamasinda 48 lise 6grencisi ile
liselerdeki popiiler ogrencilerin o6zellikleri {izerine yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu
goriismeler sonrasinda dgrenci popiilerlik algilarina iliskin alt1 ana tema (arkadaslik iliskileri, 6gretmenlerle
iliskiler, 6zgiiven, kiyafet ve moda, fiziksel ¢ekicilik, spor ve sanatsal etkinlikler) belirlenmis ve bu temalar
¢ercevesinde 0lgek maddeleri hazirlanmistir. Arastirmanin nicel asamasinda ise hazirlanan 6l¢ek maddeleri
282 lise dgrencisine uygulanarak A¢imlayici Faktor Analizi (AFA), ardindan 148 kisiden olusan farkli lise
dgrencisine uygulanarak Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Daha sonra gelistirilen Ogrenci
Popiilerlik Algist (OPAO) ile yasam doyumu, yalnizlik ve benlik saygis1 arasindaki korelasyon kanitlari
birlesme-ayrilma (convergent-divergent validity) gecerligi igin kullanilmistir. Sonug olarak nitel asamada
kesfedilen boyutlarin nicel asamada dogrulandigi ve bu boyutlarin 6lgek maddeleri iizerinden yaslar1 14 ila
18 araliginda olan ¢aligma grubuna genellenebilecegi gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Kesfedici Karma Desen, Lise Ogrencisi, Popiilerlik
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Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool that determines the
popularity perception levels of high school students in school using exploratory mixed design. This research
was carried out in two stages, qualitative and quantitative. In the qualitative phase of the study, semi-
structured interviews were conducted with 48 high school students on the characteristics of popular students
in high schools. After these interviews, six main themes (friendship relations, relationships with teachers,
self-confidence, clothing and fashion, physical attraction, sports and artistic activities) related to student
popularity perceptions were determined and scale items were prepared within the framework of these
themes. In the quantitative phase of the study, the scale items, which were prepared first, were applied to
282 high school students, and Exploratory Factor Analysis (EFA), then Confirmatory Factor Analysis
(CFA) was applied to 148 different high school students. The correlation evidences between Student
Popularity Perception Scale (SPPS) and life satisfaction, loneliness and self-esteem developed later were
used for convergent-divergent validity. As a result, it was seen that the dimensions discovered in the
qualitative stage were confirmed in the quantitative stage and these dimensions could be generalized to the
study group aged between 14 and 18 years on the scale items.

Keywords: Adolescent, Exploratory Mixed Design, High School Student, Popularity

GIRIS

Ergenler, akranlari ve 6gretmenler1 tarafindan taninmayi, okulda popiiler bir
ogrenci olmayi isteyebilmektedir. Bir¢ok ergen akranlari arasinda popiiler olmayi istese
de (Tucker vd., 2011), bu istek ¢ogu zaman ulasilmasi zor ve endise verici bir siirece
doniisebilmektedir (Prinstein, 2017). Coleman (1980)’¢ gore, ergenin akran grubu
tarafindan kabul edilmesi ergene destek, giivenlik, liyelik, 6zerklik, kendini ifade ve ortak
deneyimler konusunda firsat tanimaktadir. Ergenler igin kendini kabul ettirmek, marka
giyinmek, internette kendine bir yer edinmek, moda ve tiiketim degerlerine yonelmek
kisacas1 popiiler olani tercih etmek ve davraniglarini popiiler olana goére sekillendirmek
onemlidir (Diizgiin, 2004). Ciinkii popiiler olan kisiler akranlar tarafindan daha fazla
tercih  edilmektedir (Giinaydin & Yondem, 2007). Ergenler davraniglarii
bi¢cimlendirirken popiiler olan modellerin davraniglarin1 kendilerine model olarak alirlar
(Bandura, 1986). Ergenlerin bu modellerini, ¢ogunlukla davraniglarini yakindan takip
ettikleri, hayran1 olduklar1 tinliller ya da kendilerine daha yakin gordiikleri ve okul
normlarini belirleme konusunda etkili olan okulun popiilerleri olusturmaktadir (Valente
vd., 2005). Bu nedenle okuldaki diger 6grenciler tarafindan model alinma olasilig: yiiksek
olan popiiler Ogrencilerin kimler olduklarinin, hangi 6zelliklere sahip olduklarinin
bilinmesi, okuldaki 6grencilerin model alma ve ideal olarak gordiikleri davranislarin
kaynaginin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Bulunduklar1 ¢evrede popiiler olarak algilanan bireylerin genel ozelliklerine
yonelik yapilan caligmalar, bu kisilerin en Onemli 06zelliklerinin sosyal iliskiler
konusundaki becerileri lizerine odaklanmistir. Popiiler kisilerin temel ayirt edici 6zelligi
diger insanlar ile iyi sosyal iliskiler kurabilmeleridir (Adams, 1983; Borch vd. 2011;
Cillessen & Rose, 2005; Gottman vd. 1975; Giinaydin & Yondem, 2007; Hartup, 1983;
Mundy, 1997; Prinstein, 2017; Walcott vd. 2008). Popiilerlerin sosyal iliski kurma ve
stirdiirme konusundaki becerileri onlarin dogal olarak daha az yalmzlik yasamalarina
(Aver & Yildirim, 2014), sosyal iliskilerdeki sorunlarin sonucu olusan depresyon ve
anksiyete gibi sorunlar1 daha az yasamalarma (Dorak, 2016), aym1 zamanda sosyal
iliskilerinde kendini yetersiz hissetme duygusu ve reddedilme deneyimlerini daha az
yasamalaria neden olmaktadir (Mundy, 1997). Bunun disinda bazi aragtirmalar popiiler
kisilerin zeki (Selman, 1980), akademik basarisi1 yiiksek (Bierman, 2004; Estévez vd.,
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2009; Topuz, 1995) ve duygusal olarak daha olgun olduklarni dile getirmislerdir
(Bronson, 1966). Bu 6zelliklerin disinda popiiler olan bireylerin en 6nemli 6zelliklerinden
biri de fiziksel agidan ¢ekici olmalaridir, yani giizel ve yakisikli olmalaridir (Byrne vd.
1968; Dion vd. 1972).

Prinstein (2017)’ye gore popiilerlik bir paradox igerdiginden popiiler olmak her
zaman olumlu 6zellikleri beraberinde getirmemektedir. Ergenler i¢in popiiler olmak,
akranlarla etkilesime girme ve duygusal agidan dengeli kalma becerisi gibi olumlu
getirilerinin yaninda, donem arkadasliklarin1 ve romantik iligkilerini daha az tatmin edici
bulma, madde bagimlilifi konusunda daha yiiksek bir risk grubu iginde olmay1
beraberinde getirebilmektedir (Prinstein, 2017). Bazi arastirmalar popiiler olmanin ergen
saglig1 i¢in tehlikeli olabilecegine dair artan kanitlar ileri siirmektedir (Tucker vd., 2011).
Ornegin bu arastirmalar, popiiler olarak algilanan ergenlerin daha az popiiler olan
ergenlere gore erken cinsel deneyim (Mayeux vd. 2008), kiigiik suglar isleme (Allen vd.,
2005) ve madde kullanimi1 (Alexander vd. 2001; Michell & Amos, 1997; Prinstein, 2017;
Valente vd. 2005) gibi kendi sagliklarini ve hayatlarini tehlikeye atacak riskli davranislar
daha fazla sergileme egiliminde olduklarini belirtmektedir. Okullarda popiiler 6grenci
olmak bazen diger 6grencilerin kiskanmasina hatta siber zorbalik uygulanmasina da
neden olabilecek dezavantajlar igermektedir (Topcu vd. 2013).

Bilindigi tizere ergenlik doneminde akranlar tarafindan begenilmek ve
desteklenmek son derece 6nemlidir. Begenilmenin ve kabul gérmenin 6lgiitlerinden biri
de grup normlarina uymaktir (Eisenberg & Forster, 2003). Grup normlarinin olusumunda
en etkin kisiler popiilerlerdir (Valente vd. 2005). Ergenlik donemindeki akran
iligkilerinde var olan hiyerarsik yapmin (Brown & Larson, 2009) iistlerinde bulunan
poptilerler, diger grup tiyelerinin tutum ve davranislarini bi¢imlendirmede etkin bir role
sahiptirler (Kelly vd. 1991). Popiiler kisilerin s6z konusu etkileri diistiniildiigiinde,
ozellikle okullarda popiiler olan 6grencilerin genel 6zelliklerinin neler oldugu, hangi
kriterlerin temel belirleyiciler olduklarini belirlemek ve bunun iizerinden her bir
ogrencinin akranlari igerisinde kendini ne kadar popiiler olarak algiladigi ve bunun sosyal
iliskileri tizerindeki etkilerini belirlemek 6nemlidir. Popiiler 6grencilerin belirlenmesi, bu
ogrencilerin davranis ve tutumlarinin diger 6grenciler tizerindeki olast olumlu ve olumsuz
etkilerinin takip edilmesini de kolaylastiracaktir.

Alanyazinda popiilerlik diizeyini 0Olgmek i¢in  sosyometrik  Olgiimler
yapilmaktadir. Sosyometrik Ol¢iimler popiiler 6grencileri tespit etmek icin iki farkl
yonteme bagvurmaktadir. Bu yontemlerden ilki, sosyometrik popiilerligi en ¢ok sevilme
sayisindan en az sevilme sayisini ¢ikararak hesaplamaktadir (Borch vd. 2011). Ikinci
yontem ise, sosyal tercih ve sosyal etki boyutlarina gore popiiler, reddedilen, ihmal edilen,
tartismali ve ortalama seklinde bir siniflandirmaya goére yapilan siralama yontemidir
(Coie vd. 1982). Bu olgiimlerde 6grencilere genel olarak “Bu smifta birlikte zaman
gecirmeyi en ¢ok istedigin kisileri sirala” ya da “Bu sinifta birlikte zaman gegirmeyi en
az istedigin ii¢ arkadasini yaz” gibi sorular sorularak 6l¢iim yapilmaya calisilmaktadir.
Bildigimiz kadariyla bu iki sosyometrik dl¢lim yontemi disinda 6grencilerin popiilerlik
diizeyini belirlemek i¢in gelistirilmis bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Bu acgidan
diisiintildiigiinde bu calisma ile birlikte gelistirilen ve lise Ogrencilerinin popiilerlik
diizeylerini belirlemeyi amaglayan bir 6lgme aracinin alanyazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada 6grencilerin goziinden nitel ve nicel yaklagimin birlestirici giicii
kullanilarak soruna daha kapsamli agiklamalar getirilmeye g¢alisilmistir. Arastirmanin
amacina uygun olarak bir 6lgme araci gelistirme deseni olarak da tanimlanan kesfedici
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karma desen (exploratory mixed methods design) kullanilmistir (Creswell & Plano Clark,
2011; Onwuegbuzie & Johnson, 2004; Teddlie & Yu, 2007). Bu gergevede arastirmanin
birinci asamasi olan nitel asamada Oncelikle lise ogrencileri acgisindan popiiler
ogrencilerin genel 6zelliklerinin neler oldugu ile ilgili nitel goriismeler yapilarak buradan
elde edilen veriler analiz edilmistir. Nitel veri analizinden sonra katilimcilarin ifadelerini
yansitan 6lgek maddeleri yazilarak 6grenci popiilerlik algist 6lgeginin madde havuzu
olusturulmustur. Arastirmanin ikinci asamasinda hazirlanan 6lgek maddeleri daha biiyiik
bir 6rnekleme uygulanmis ve elde edilen nicel veriler {izerinden gegerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Bu iki asamay1 da kapsayan ve Creswell ve Plano Clark’in (2011)
onerdigi sekli ile kesfedici karma desen sorusu olusturulmustur:

Popiiler 6grencilerin 6zellikleri hakkindaki temalar, lise 6grencilerinden olusan
daha genis bir ¢alisma grubuna genellenebilir mi?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Sosyal bilimlerdeki problemlerin karmagsikligi, sadece nicel veya sadece nitel
verilerin yeterli olmamasi (Teddlie & Yu, 2007), karma yontemin tek bir arastirma
modeline gore oldukca kapsamli, kesfedici, cogulcu, agiklayici, yaratici ve tamamlayici
olmas1 (Morse, 2003; Onwuegbuzie & Johnson, 2004) arastirmacilarin kisa siire i¢inde
karma deseni kullanmaya yonelik ilgilerini arttirmistir. Bu arastirmada lise 68rencilerinin
popiilerlik algilarini belirlemek i¢in “birden fazla yol ile bakabilmenin” (Greene, 2008)
giiclii yontemlerinden biri olan karma yontem arastirmalarindan bir Slgme araci
gelistirme deseni olarak da tanimlanan kesfedici karma desen kullanilmistir (Creswell
vd., 2004). iki asamali siral1 bir desen olan bu desende, dnce nitel veriler toplanir, analiz
edilir ve konu kesfedilmeye calisilir daha sonra nitel sonuglara dayali olarak bir arag
gelistirilir, gelistirilen bu aragla nicel veriler toplanir ve analiz edilir (Creswell, 2003,
2005; Tashakkori & Teddlie, 2003).

Arastirmanin iki asamasinda da katilimci 6grencilere aragtirmanin amaci ve
icerigi hakkinda bilgi verimis ve ses kaydi altinda s6zlii onamlart alinmistir. Katilimcilara
aragtirma silirecinden istedikleri zaman ayrilabilecekleri, arasgtirmaya katilmak veya
devam etmek ic¢in herhangi bir yasal zorunluluklarinin bulunmadigi, arastirmanin hem
nitel hem de nicel asamasinda belirtilmistir. Arastirmanin nitel asamasi katilimcilarina,
aragtirma sonrasinda elde edilen verilerin raporlanmasinda katilimeilarin kimliklerini
belirginlestirecek hicbir kisisel bilginin kullanilmayacagi, kod isimlerin kullanilacagi
sOylenmistir. Benzer sekilde, nicel asama i¢in de ¢alisma grubundaki 6grencilere kisisel
bilgilerinin korunacagi, kendi bilgilerinin analizinde sadece sayilarin kullanilarak grup
degerlendirmelerinin  yapilacagi soOylenerek katilimcilarin  kendilerini  gilivende
hissetmeleri saglanmistir. Arastirmanin birinci asamasinda popiilerligin boyutlarinm
belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmis (semistructure) derinlemesine goriismeler yapilmistir
(in-depth interviews). Ardindan nitel verilerden 6grenci popiilerligine iliskin olgek
maddeleri olusturulmustur. Aragtirmanin ikinci agsamasinda gelistirilen 6l¢egin gegerlik
ve giivenirlik analizleri yapilmigtir. Tablo 1’de aragtirma siirecine iliskin ayritili bilgi
sunulmustur.
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Tablo 1.
Kesfedici Karma Desen Arastirma Siireci
Nitel veri Nitel veri Olcek Nicel veri  Nicel veri  Yorumlama
toplama analizi gelistirme toplama analizi
Prosediir: Prosediir: Prosediir: Prosediir: Prosediir: Prosediir:
*Maksimum *Kodlama  *6anatema  *n=282 *Ac¢imlayici *Boyutlarin
cesitlilik *Tematik cercevesinde  dgrenci (AFA faktor analizi Ozeti
ornekleme (48  analiz olgek icin) *Dogrulayict *Yap1
Ogrenci) maddelerinin ~ *n =148 faktor analizi gegerligi
*Yari gelistirilmesi ~ 6grenci ile 4 *Birlesme- kanitlari
yapilandirilmisg Olgme araci ile  ayrilma *Nitel
goriismeler tarama gegerligi * bulgularin
yapilmast Gtivenirlik hangi diizeyde
(OPAO, analizi gecerli
UCLA-YO, kilindiginin
BSO, YDO) ve tartisilmasi
demografik
sorular
Uriinler: Uriinler: Uriinler: Uriinler: Uriinler: Uriinler:
* Transkript *Kodlanmug  *6 alt boyuta  *Sayisal *Faktor ylikleri  *Boyutlarmn
dokiiman iliskin 36 puanlar * Model uyum  tanimlanmasi
* 6 tema madde degerleri *Boyutlar1
(Ogrenci *Korelasyonlar  6lgmek igin
Popiilerlik *Cronbach gecerli
Algist alpha katsayis1  kilinmis dlgme
Olgegi, aract
OPAO)

ASAMA 1: NITEL CALISMA
Katimcilar

Arastirmaya katilan 6grencilerin se¢iminde derinlemesine ve zengin bilgi igeren
durumlara ulagmak icin nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan amagli 6rneklem
yontemlerinden maksimum cesitlilik (yas, cinsiyet, sinif, sosyo-ekonomik diizey, okul
tiirli) 6rnekleme yontemi (Patton, 2013) kullanilmistir. Aragtirmaya lise diizeyinden 48
ogrenci katilmigtir. Goriisme yapilan 6grenciden yedi tanesi (%14.5) kendilerini okulun
popiiler dgrencileri olduklarini sdylemislerdir. Ogrenciler 14 ile 18 yas araliginda (X =
16.87, Ss = 1.10), ve 24’i kiz (%50), ve 24ii erkektir (%50). Ogrencilerden 6’s1 9. Simf
(%12.5), 6’s1 10. Smif (%12.5), 11’1 11. Simf (%22.9), ve 25’ 12. Smif (%52.1)
diizeyindedir.

Veri Toplama

Ogrenciler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler 2018-2019 yillar1 arasinda
yapilmistir. Katilimc1 6grencilere ulasmak i¢in Malatya il merkezinde yer alan okul
yoneticileri ve okul psikolojik danismanlar ile goriismeler gergeklestirilmistir. Daha
sonra okul psikolojik danigmanlari arastirmaya katilmaya goniilli Ogrencileri
belirlemistir. Lise 6grencilerinin popiiler 6grenciler algilarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, sinif ve akademik basar1 diizeyi gibi degiskenlerden etkilendigi diisiiniildiiglinden,
bu ozellikleri yansitacak farkli 12 lisede nitel goriismeler yiiriitiilmiistiir. Goriismelerin
yapilmas1 stirecinde okul psikolojik danigmanlar ile goriisiilerek arastirmaya katilmaya
gontlli 6grencilerin isimleri alinmig ve goriismelerin yapilacag: tarihler belirlenmistir.
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Katilimcilar ile yapilan goriismelerin tlimii okul i¢inde uygun oldugunda okul psikolojik
danismaninin odasinda, bazen bos bir sinifta veya kalabalik olmadigi zamanlarda okul
kantininde arastirmacilar ve 17 Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) 4. Sif
ogrencileri ile gergeklestirilmistir.  PDR  Ogrencilerine lise 0Ogencileri ile yari
yapilandirilmig goriismeleri nasil yapacaklarina dair aragtirmanin birinci yazari
tarafindan iki hafta boyunca uygulamali egitimler verilmistir. Bu egitimlerde katilimcilar
ile goriisme stiregleri, sorularin sorulmasi sirasinda kullanilacak somutlastirma, empatik
tutum ve yansitma gibi teknikler anlatilmistir. Yapilan goriismeler yaklasik olarak 20-25
dakika siirmiis ve bu gériismeler mobil telefon yolu ile katilimcilardan sesli onam alinarak
kaydedilmis ve ardindan birebir transkripte edilmistir.

Arastirmada nitel verilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan ve 6grencilerin popiiler 6grencilerin 6zelliklerine iliskin algilarini kesfetmek
icin belirlenen bes sorudan olusan goériisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda yer
alan bazi O0rnek sorular su sekildedir: “Sence popiiler 6grencilerin genel ozellikleri
nelerdir?”, “Okulundaki popiiler 6grencileri diger 6grencilerden farkli kilan 6zellikler
nelerdir?” ve “Popiiler 6grencilerin temel 6zellikleri nelerdir?

Veri Analizi

Ogrenciler ile yapilan goriismelerin birebir transkriptleri nitel veri analizinde
siklikla kullanilan NVIVO-11 programina yiiklenmis ve analizler bu program iizerinden
yapilmistir. Veri setinde tekrar eden anlam Oriintiilerini (pattern) bulmak ve
derinlemesine zengin bir sekilde diizenleyerek betimlemek icin prosediirii Braun ve
Clarke (2006) tarafindan tanimlanan tematik analiz kullanilmistir. Bu prosediir
cercevesinde iki aragtirmaci transkriptleri bastan sona okuyarak veriye asina olmustur.
Daha sona goriismeler tekrar okunarak popiilerlige iliskin belirleyici ve giiclii ifadeler
bulunarak toplam 50 baslangig¢ kodlar (initial codes) olusturulmustur. Elde edilen 50 kod,
daha kapsayici, derin ve zengin potansiyel temalar (potential themes) altinda
birlestirilmistir. Sonug olarak alt1 (arkadashik iliskileri, 6gretmenler ile iligkiler, 6zgiiven,
kiyafet ve moda, fiziksel ¢ekicilik, spor ve sanatsal etkinlikler) kapsayict tema
belirlenmistir.

Arastirmanmin Gecerligi

Tematik analizin dogasi geregi farkli arastirmacilarin ayni veri setine ayni
pencereden bakmalarinin her zaman miimkiin olmamasi nedeniyle kodlayicilar arasi
tutarliligin 6lgiilmesi ¢ogu zaman zor olmaktadir (Joffe & Yardley, 2004). Yine de
yapilan analizin tutarliligini kontrol etmek amaciyla rastgele olarak secilen dort veri seti
bu veri seti lizerinde belirlenen kodlar ve temalar Egitim Bilimlerinde ¢alisan iki 6gretim
tiyesine verilerek bu kisilerin uzman goriisleri alinmistir. Bu iki dgretim iiyesinin daha
onceden Milli Egitim Bakanligina bagli liselerde 6gretmen olarak ¢alisma deneyimi vardi
ve nitel aragtirmalar ve dlgme araci gelistirme konusunda g¢alismalart olan kisilerdi.
Aragtirmacilarin belirledigi kodlar, temalar ve bunlar ¢er¢evesinde belirlenen taslak 6l¢ek
maddeleri iki 6gretim iiyesi tarafindan incelenmistir. Bu inceleme sonrasinda iki 6gretim
tiyesinin goriisleri dikkate alinarak kodlar ve Ol¢cek maddeleri revize edilmis,
aragtirmacilar arasinda tam mutabakat saglanana kadar diizenlemeler yapilmaistir.
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NIiTEL BULGULAR
Arkadashk Tliskileri

Yapilan goriismelerde 6grencilerin %89’u (n = 43) popiiler 6grencilerin sosyal
iligkilerinin giiglii oldugunu, bircok arkadasinin oldugunu ve herkes tarafindan
tanindiklarin1 ifade etmistir. Goriismelerde Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu popiiler
Ogrencileri genel olarak “arkadasi ¢cok olan”, “sevilen”, “model alinan”, “sosyal medya
takipgisi sayisi fazla olan” gibi olumlu 6zellikler ile tanimlarken baz1 6grenciler popiiler
Ogrenciler i¢in “sahte arkadagliklara sahip”, “kiskanilan”, “kendini begenmis” ve “zorba”
gibi olumsuz ifadeler kullanmistir. Yapilan goriismelerde poptiler 6grencilerin en belirgin
ozelliklerinin sosyal iligkilerinin giiglii olmasi olarak goéziikmektedir. Bu durumu 17
yasindaki bir kiz 6grenci su sekilde ifade etmistir: “Popiiler 6grencilerin arkadaslar1 cok
oluyor. Bir ortama girerken kalabalik bir sekilde giriyorlar. Mesela kantinde etraflar
kalabalik, okulun bahgesinde kalabalik.” Okulda dikkat ¢ceken ve herkes tarafindan
bilinen kisiler olmak da popiiler 6grenci olmanin temel 6l¢iitlerinden biridir. 17 yasindaki
bir kiz O6grenci popiiler 6grencilerin herkes tarafindan bilinen ve taninan kisiler
olduklarini, “Tiim gozler iizerinde olur ve daha da 6nemlisi okuldaki herkes adin1 bilir.
Hep parmakla gosterilen biri olur” diyerek ifade etmistir. Popiiler olmanin arkadaslik
iligkileri agisindan bir¢ok avantaji olmasina ragmen bazi 6grenciler popiiler 6grencilerin
arkadaslik iliskilerinin goriindiigii gibi olmadigini dile getirmistir. Popiiler 6grencilerin
cok fazla arkadaslarinin oldugu ve bunlar ile iyi geg¢indiginin bir yanilsama oldugunu
sOyleyen bes O6grenci olmustur. Bu 6grencilerden biri, “Popiiler 6grenciler genelde
kalabalik takiliyorlar. Yani benim gordiiklerimin etrafi hep kalabalik. Ama genelde onlar
gibi popiiler olmak isteyenlerle dolu. Onlarin popiilerligiyle popiiler olacaklarini
diisiiniiyorlar bence. Gergekten onlarla dost olduklari i¢in yanlarinda degiller diye
diistiniiyorum” diyerek popiiler 6grencilerin gevrelerinde olan arkadaslarinin gergek
arkadaslar olmadigini sdylemistir.

Ogretmenler ile iliskiler

Gortisme yapilan Ogrencilerin %89°u (n = 43) popiiler 6grencilerin 6gretmenler
tarafindan bilindigini, bu 6grencilerin 6gretmenlerle diyaloglarinin diger 6grencilere gore
daha yakin oldugunu sdylemistir. Ornegin 18 yasinda bir erkek ogrenci popiiler
ogrencilerin 6gretmenler ile olan yakin iliskisini, “Popiiler 6grenciler samimi olduklari
hoca ile her tiirlii konuyu konusuyorlar. Samimi olmadiklarina gidip halini hatirim
soruyor dersle alakal1 bir seyler soruyor, saygi ¢cercevesinde konusuyor. Cok samimi olan
bir hocasi olursa bagka meselelerde konusabiliyorlar mesela sevgiliyle ilgili veya
disaridan bir olayla ilgili her tiirlii seyi konusabiliyorlar” diyerek ifade etmistir. Bir bagka
ogrenci de (kiz; 17 yasinda) bu durumu su sekilde ifade etti: “Normal bir 6grenci kendi
capindadir kendi sinifindakiler tanir onu. Fakat popiiler 6grencinin sdyle bir ayricalig
olur hocalar da eger taniyorsa popiilaritesi yiiksekse hocalar tarafindan farkli bir 6zellige
sahip olur. Ciinkii hocalarla arasi daha samimi olur. Cogu insanla aras1 daha samimidir
popiiler 6grencilerin. Ondan sonra normal 6grenci ise biraz pasiftir, hocalar pek fazla
tanimaz sadece kendi sinif hocalar tanir.”
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Kiyafet ve Moda

Ogrencilerin %79’u (n = 38) popiiler dgrencilerin kaliteli ve modaya uygun
kiyafetler giyinen, ayni zamanda bakimli saglara sahip ve makyaj yapan kisiler
olduklarin1 sdylemistir. Kiyafet ve moda temasin1 “iyi giyinen”, “diger 6grencilerden
farkli giyinen” ve “bakimli” gibi kodlar olusturmustur. Okulun popiiler 6grencilerinden
biri oldugunu sdyleyen 18 yasindaki bir kiz 6grenci, “Mesela temiz kullanirim
kiyafetlerimi. Cesit giyerim, bir giin giydigimi bir daha giymem uzun siire boyunca.
Ayakkabilarima dikkat ederim, farkli seyler kullanirim yani her seyime dikkat ediyorum
yani” diyerek ifade etmistir. Baz1 6grenciler popiiler 6grencilerin diger 6grencilerden
farkli giyindiklerini ve bu giyim tarzlarinin onlar1 diger 6grencilerden farkli kildigini
ifade etmistir. Ornegin 17 yagindaki bir kiz ogrenci popiiler dgrencilerin diger
ogrencilerden farkli giyindiklerini, “Giyim konusunda mesela sira dis1 giyinmeye
calisirlar. Eger okul formasi varsa bir okulda okul formasi yerine kot pantolon tigort
giyerek okula gelirler. Kizlarda saglar boyali erkeklerde saglari bakimli joleli 6rnek
verebiliriz. {lgi cekmeye calistiklari i¢in bunlar1 yaparlar” diyerek ifade etmistir.

Fiziksel Cekicilik

Ogrencilerin %681 (n = 33) popiiler grencilerin yakigikli veya giizel olduklarimi,
fiziki ¢ekiciliklerinin oldugunu belirtmistir. Yapilan goriismelerde popiiler dgrencilerin
daha ¢ok “giizel/yakisikli”, “renkli go6zIii”, “sar1 sagh” ve “uzun boylu” gibi fiziksel
Ozellikler ile tanimlandiklari goriilmektedir. 18 yasinda bir kiz 6grencinin popiiler
ogrencilerin fiziksel 6zelliklerine dair soyledikleri sunlardir: “Genellikle uzun boylu
oluyorlar. Fizikleri filan gilizel oluyor. Erkekse genellikle fitnesse gitmis giizel viicutlu
filan oluyor. Kizlarda genellikle uzun sagli oluyor. Erkeklerde de yine sa¢1 uzun oluyor
ama her zaman fonliidiir.” Benzer sekilde 16 yasindaki bir baska erkek 6grenci popiiler
ogrencilerin fiziksel 6zelliklerini, “Popiiler 6grenciler genellikle ya yakisikli olurlar ya da
giizel olurlar. Mesela bizim okuldaki popiiler kizlar genelde giizel oluyorlar” diyerek
ifade etmistir.

Spor ve Sanatsal Etkinlikler

Spor etkinlikleri daha ¢ok erkek 6grenciler i¢in popiiler olmanin bir Slgiitii olarak
goriiliirken, miizik ya da tiyatro gibi etkinliklerde yer almak da popiiler kizlarin daha ¢ok
sahip olduklar1 ozellikler olarak goriilmektedir. Yapilan goriismelerde Ogrencilerin
%356’s1 (n = 27) popiiler 6grencilerin herhangi bir spor etkinliginde aktif olarak rol
aldigini, bunun yaninda, 6grencilerin %33’ de (n = 16) popiiler 6grencilerin Sanat
etkinliklerine katildiklarini ifade etmistir. 16 yasindaki bir erkek 6grenci, “Bizim okulun
popliler 6grencileri ya voleybolda ya basketbolda ya da futbolda basarili. Beden egitimi
ile ilgili konularda akillara gelen ilk isimler onlar.” diyerek popiiler 6grencilerin spor
etkinliklerinde aktif roller aldiklarini ifade etmistir. 17 yasindaki bir kiz 6grenci miizik ve
tiyatro gibi etkinliklere katilan 6grencilerin popiiler 6grencilerin genel 6zelliklerinden biri
oldugunu su sekilde ifade etmistir: “Popiiler 6grenciler tiyatro gibi, miiziksel faaliyetler
gibi, toplu gosteriler gibi falan etkinliklerde yer aliyorlar. Kendilerini oralarda
gosteriyorlar.”
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Ozgiiven

Yapilan goriismelerden yola ¢ikarak popiiler 6grencilerin bir diger karakteristik
ozelligi, 6zgiiven diizeylerinin yiliksek olmasidir. Popiiler 6grenciler kalabalik ortamlarda
rahatlikla konusabilen, tutum ve davranislar1 ile kendilerini grup i¢inde fark ettirebilen
Ogrenciler olarak algilanmaktadir. Goriismelerde 6grencilerin biiyiik bir kismi popiiler
Ogrencileri “Ozgiliveni yiiksek”, “dikkat c¢eken”, “kendini ifade edebilen”, “havali”,
“lider”, “karizmatik™ gibi olumlu 6zellikler ile tanimlamstir. 15 yasindaki bir kiz 6grenci
yapilan goriismede popiiler 6grencilerin diger 6grencilerden farkli olarak kendilerine
giivenerek iletisim kurduklarim, “Popiiler 6grenciler, utangac degillerdir. Ozgiivenleri
yiiksektir. Farkli ortamlarda ¢ok rahat konusabilirler ama normal G&grencilerse
utangaclardir, konusmaya cekinirler” diyerek belirtmistir. Benzer sekilde bir baska
Ogrenci de popiiler 6grencilerin 6zgilivenlerinin yiiksek oldugunu su sekilde ifade etmistir:
“Popiiler 6grencinin 6zgiliveni yiiksektir, atilgandir, géz Oniindedir, giriskendir. Diger
ogrencilerde 6zgiiven eksikligi olabilir ve daha i¢e kapanik olabilir.” Bunun disinda bazi
ogrenciler (n = 9; %18.75) popiiler 6grencilerin kendilerini rahatlikla ifade edebilen ve
Ozgliven olarak goziiken davranislarini “kendilerini begenmisler” olarak tanimlamistir.
Ornegin 17 yasinda erkek bir &grenci popiiler dgrencilerin bir siire sonra kendini
begenmeye ve diger insanlardan daha istiin hissetmeye baslayabileceklerini, “Popiiler
Ogrenci herkes tarafindan tanindigi i¢in biraz daha ego seyinden bahsedersek daha
yiiksektir. Ama normal 6grenci kendi halinde normal bir sekilde devam eder. Ego derken
hani insan kendinin 6viilmesini isteyebilir. Oviilmesini istedigi anda popiiler 6grenci her
an kendini egosunu tatmin edebilir ¢iinkii hani herkes tarafindan tanindig1 i¢in giinliik
attyorum sosyal hesaplarindan bin tane mesaj gelebilir.” diyerek ifade etmistir.

ASAMA 2: NICEL CALISMA

Calisma Grubu ve Faktor Analizinin On Hazirh@

AFA ve DFA oncesi kayip veriler (missing data) analizi yapilmistir. Ogrencilerin
%98.84’1 (n = 430) veri toplama araglarini eksiksiz doldurmus, sadece %1.16’s1 (n = 5)
6lcek formunu biiyiik oranda tamamlamadiklari i¢in analiz disinda birakilmistir. AFA ve
DFA igin ¢alisma grubu rastgele iki gruba boliinmiistiir. Orneklemin bir kism1 14 ile 18
yas (M =15.36, SD =.95) ve 209’u kiz (%74), ve 73’1 erkek (%26) toplam 282 kisi AFA
icin kullanilmigtir. Kalani 14 ile 18 yag (M = 16.06, SD = 1.12) ve 61’1 kiz (%41) ve 87’si
erkek (%59) toplam 148 6grenci de DFA igin kullanilmistir. Faktor analizi i¢in 6rneklem
bliytikligi ile ilgili net bir say1 belirtilmemekle beraber farkli goriisler mevcuttur. Ho
(2006) faktor analizi i¢in drneklem sayisinin madde sayisinin 5 katin1 agmasi gerektigini
belirtmistir. S6z konusu standartlar a¢isindan bu arastirmada 36 maddeden olusan form
icin kullanilan 282 kisinin yeterli oldugu goriilmektedir.

Olcek Maddeleri Gelistirme

OPAO’niin maddeleri bu arastirmanin birinci asamasim olusturan “Asama 1:
Nitel Calisma” bolimiinde bulunan temalar ve kodlar ve bunlar1 olusturan katilimei
ogrencilerin ifadeleri kullanilarak olusturulmustur. Bu arastirmanin asil amaci lise
ogrencilerinin popiiler 6grencilerin 6zelliklerine iliskin algilarini belirleyebilmektir. Bu
nedenle Ogrencilerin temalar iginde bulunan ifadeleri bastan sona karsilastirmali bir
sekilde dikkatlice incelenmistir. Sonra taslak maddeler Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik alaninda ¢alisan ve bu arastirmanin yazarlari olan iki 6gretim {iyesi/elamani
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tarafindan yazilmistir. Yazarlarin her ikisi de Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligina bagl
liselerde en az ii¢ yil siire ile okul danismani olarak ¢alismuslardir. Ilk olarak, “arkadaslik
iliskileri, “6gretmenler ile iligkiler”, “6zgiiven”, “kiyafet ve moda”, “fiziksel c¢ekicilik”
ve “spor ve sanatsal etkinlikler” temalarinda yer alan katilimci ifadeleri incelenerek 47
(initial item pool) maddelik taslak 6l¢ek formu olusturulmustur. Daha sonra toplam 47
maddelik taslak form kapsam gecerligi, maddelerin anlagilirligi, gramer yapisi ve
Ogrenciler i¢in kullanilabilir olmasi kriterleri dikkate alinarak arastirmanin iki yazari ve
Egitim Bilimlerinde c¢alisan iki 0gretim iiyesi ile birlikte tekrar gézden gecirilerek 11
madde taslak formdan ¢ikarilmistir. Sonug olarak 36 maddeden olusan OPAO (Ek 1) bir
form haline getirilmistir. OPAO besli likert tipi derecelendirme ile (1 = Hi¢ katilmiyorum,
5 = tamamen katiliyorum) 6l¢tilmiistiir.

NIiCEL BULGULAR

Aciklayic1 Faktor Analizi

The Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) 6rnekleme yeterliligi 6l¢iisti .90 ve istatistiksel
olarak anlamli, Bartlett’s test of sphericity X3(630, N = 282) = 5542,401, p <.001 testi 36
maddenin faktor analizi igin uygun oldugunu gostermistir. Faktor sayilari igin scree plot
ve paralel analiz (PA; O’Connor, 2000) ve faktorlerin yorumlanabilirligi kullanilmistir.
Yapilan ilk analiz 6zdegeri 1’in iizerinde ve varyansin %65.37’sini agiklayan sekiz
faktorlii bir yap1 Onermistir. Faktor analizindeki ilk bes 6zdeger (11.91, 2.95, 1.96, 1.63,
1.55, 1.31, 1.17, 1.04), PA degerlerinden yiiksekti (1.74, 1.65, 1.58, 1.51, 1.46) ve bu
durum 6l¢egin bes faktorlii bir yapi olabilecegine dair ilk oneriyi sunmustur. PA bes
boyutlu bir yap1 onermesine ragmen arastirmanin nitel asamasinda ortaya ¢ikan alti
temay1 koruyabilmek ve kapsam gegerligini saglamak icin alt1 faktorlii yapr kabul
edilmistir. Faktor 6°da yer alan 8. madde (“Okuldaki 6gretmenlerin ¢gogu beni tanir’) .52
diizeyinde deger alirken aym1 madde 5. faktorde de .48 gibi yiiksek bir deger almistir.
Faktor-6 6gretmenler ile iliskileri, faktor 5 ise arkadaslar ile iligkileri iceren maddelerden
olusmaktadir. Farkli igerikler barindirmasina ragmen 8. madde her iki faktérde de yiiksek
yiik degeri almistir. Ancak bu aragtirmanin nitel agamasinda ortaya ¢ikan ve kendi i¢inde
homojen ve diger temalardan ayrik olan bu iki boyutun Olgekte kalmasina karar
verilmistir. Varimax dondiirme kullanarak faktor oriintii matrisine dayanarak faktor yiikii
A40’nin altinda olma ve diger faktor ile .10’dan az yiiklenmeye sahip olma kriterleri
dikkate alinarak 6l¢ek maddeleri atilmistir. Bu kriterler ¢ergevesinde iki maddenin diistik
faktor yiikii degeri almas1 ve 14 maddenin diger faktore yiiklenme oldugundan toplamda
16 madde ¢ikarilarak 20 maddeden olusan final yap1 olusturulmustur. Alt1 faktorlii OPAO
toplam varyasin %73.203 {inii agiklamigstir. Alt1 faktorden olusan 6lgegin (bakiniz Tablo
2) faktor yiikleri, agiklanan varyanslari ve cronbach alpha degerleri su sekildedir:
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yakin iligkilerim vardir.

382

Tablo 2.

Osrenci Popiilerlik Algisi Olgeginin Faktor Analizinden Sonuglar:
Maddeler Faktor Yikleri

1 2 3 4 5 6

Faktor 1: Kiyafet-moda
}8 Ok1.1.1a gl.dferken her giin farkli kiyafetler giymeye 86 09 06 12 04 06
Ozen gosteririm.
l? qula glde.rken .gl.ydlglm kiyafetler diger 82 12 22 10 07 13
ogrencilerin dikkatini ¢eker.
17 Okulda g1yd1g1m l'<1yafetler1n modaya uygun 79 06 14 -01 01 14
olmasina dikkat ederim.
16 Diger 6grencilerden farkli kiyafetler giymeye 79 08 17 06 04 03
caligirim.
Faktor 2: Ozgiiven
_26 Okulda_ kalabalik ortamlarda kendimi rahatlikla 09 84 13 18 14 1
ifade ederim.
24 O_k}ll_da her ortamda kendimi rahatlikla ifade 14 81 13 07 27 10
edebilirim.
25 Ozgiiveni yiiksek birisiyim. 12 75 27 .25 A5 13
27 Birgok konuda kendime giivenirim. .07 .69 30 .26 A7 .09
Faktor 3: Fiziksel ¢ekicilik
11 Kendimi fiziksel olarak ¢ekici bulurum. 23 22 .80 .12 12 .09
12 Kendimi giizel & yakisikli bulurum. 22 34 78 .05 A3 .07
13 kauldak{blrc;ok Ogrenci benim giizel & yakisikli 5 19 69 17 23 20
oldugumu soyler.
Faktor 4: Spor ve sanatsal etkinlikler
29 Okulda diizenlenen birgok etkinligin i¢inde yer 07 20 09 85 15 13
alirim.
30 Okulda yapilan sanatsal etkinliklerin i¢inde 07 20 05 82 09 13
bulunurum.
28 Okulda yapilan spor etkinliklerine aktif bir sekilde 11 16 34 7 02 -02
katilirim.
Faktor 5: Arkadashk iliskileri
4 Arkadaslarim tarafindan sevilen biriyim. .08 .18 .03 .03 79 .04
3 Okuldaki 6grenciler tarafindan saygi duyulan biriyim. .07 A7 A7 .02 7222
1 Okulda ¢ok sayida arkadasim vardir. -.06 .16 A2 15 .70 -.01
Faktor 6: Ogretmenler ile iliskileri
9 Okuldaki 6gretmenler ile diger 6grencilerden daha 04 05 15 13 12 85
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10 Okuldaki 6gretmenler ile yakin arkadas gibi

konusabilirim, 21 .25 .03 .02 .03 .78
8 Okuldaki 6gretmenlerin ¢ogu ben tanir. 19 .05 A6 18 48 52
Ozdeger 3.03 294 229 228 220 1.87
% varyans 15.16 1472 1149 1142 11.01 .38
Cronbach's Alpha (o) 87 .89 .86 .81 .70 73

Not. N = 282. Ana yiikler kalin harflerle verilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ogrenci popiilerlik algis1 dlgeginin 20 madde ve alt1 boyuttan olusan modelini
yani gozlenen degisken (maddeler) ile ortiik degiskenlerin (alt boyutlarin) dogrudan
iligkisini test etmek icin birinci diizey DFA, AMOS Version 24 programi kullanilarak
yapilmistir. Analiz sonucunda 2 (148) = 238.772, p<.001, »*/df = 1.540, SRMR = .074,
CFl = .95, TLI = .93, IFI = .95, and RMSEA = .061 degerleri alt1 boyutlu modelin iyi
uyum (good fit statistic) degerlerine sahip oldugunu gdstermektedir (Hu ve Bentler,
1999). Tiim faktor yiikleri anlamlhidir (p<.001). Yol (path) katsayilar1 6zgiiven boyutunda
.79 ile .88, kiyafet ve moda boyutunda .73 ile .85, fiziksel ¢ekicilik boyutunda .78 ile .89,
arkadaslik iliskileri boyutunda .60 ile .77, 6gretmenle iliskiler boyutunda .70 ile .73, spor
ve sanatsal etkinlikler boyutunda .59 ile .92 arasinda degismektedir (bakiniz Sekil 1).
Ortiik degiskenlerin popiilerligi ne derece yordadigini test etmek igin ikinci diizey DFA
yapilmisir. Analiz sonucunda 2 (148) = 252.572, p<.001, x%/df = 1.540, SRMR = .074,
CFI = .94, TLI = .93, IFI =.94, ve RMSEA = .061 degerleri alt1 boyutlu modelin uyum
(good fit statistic) degerlerinin iyi oldugunu gostermistir (Hu ve Bentler, 1999). Yol
(path) katsayilar1 6zgiiven boyutunda .79 ile .89, kiyafet ve moda boyutunda .74 ile .84,
fiziksel ¢ekicilik boyutunda .79 ile .90, arkadaslik iligkileri boyutunda .59 ile .79,
ogretmenler ile iligkiler boyutunda .70 ile .74, spor ve sanatsal etkinlikler boyutunda .63
ile .93 arasinda deg§ismektedir. Popiiler olma ile alt boyutlar arasindanki yol (path)
katsayilar1 arkadaslik iliskileri ile .86, 6zgiiven ile .77, 6gretmenle iligkiler ile .75, fiziksel
ozellikler ile .63, spor ve sanatsal etkinlikler ile .63 ve kiyafet ve moda ile .43 olarak
bulunmustur (bakiniz Sekil 2).
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Sekil 2. Popiilerlik Algis: Olcegi Ikinci Diizey DFA Sonuclar

Ogrenci Popiilerlik Algis1 Olceginin Birlesme-Ayrilma Gegerligi
Bu asamada OPAO formunun birlesme-ayrilma gecerligi testinin yapilmast igin

DFA i¢in ku__llam!_an 148 lise Ogrencisinin verileri kullanilmigtir. Arastirmanin bu
asamasinda OPAO’niin birlesme gecerligi i¢in asagida belirtilen G6lgme araglari
kullanilmastir.
Popiilerlik

"(")gre"ncilerin popiilerlik algisin1 6lgmek i¢in bu aragtirma kapsaminda gelistirilmis
olan OPAO kullamlmustir. Olgek hakkindaki ayrintili bilgiler yukarida “Asama 2: Nicel
Calisma” boliimiinde yer almaktadir.
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Yasam doyumu

Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin belirlenmesi icin Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan ve bes
maddeden olusan Yasam Doyum Olgegi (YDO; Dagli & Baysal, 2016) kullanilmistir.
YDO tek boyuttan olusmaktadir (Ornek madde: ideallerime yakin bir yasantim vardir).
Katilimcilar her maddeye 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen katiliyorum) arasinda
degisen 5'li likert olgegi kullanarak cevap vermektedir. Olcekten alinan puanlar
yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyinin arttign anlamma gelmektedir. Olgegi olusturan
maddelerin i¢ tutarlifin1 veren Cronbach Alpha Katsayis1 o = .88 olarak hesaplanmuistir.
Bu c¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 o = .76 bulunmustur.

Yalmzhk

Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri, Russel, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilen Tiirkgeye uyarlanan 20 maddelik UCLA-Yalmzlik Olgegi (UCLA-YO;
Demir, 1989) kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir (Ornek
madde: Arkadasim yok). Katilimcilar her maddeye 1 (hi¢ yasamam) ile 4 (sik sik yasarim)
arasinda degisen 4'lii likert olgegi ile cevap vermektedir. Olgekten alinan puan
yiikseldikge yalmzlik diizeyi yiikselmektedir. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarliligs o
= .96 bulunmustur. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi o = .76 bulunmustur.

Benlik Saygisi

Ogrencilerin benlik saygilarmi 6lgmek igin Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBSO; Cuhadaroglu,
1986) kullanilarak degerlendirilmistir. Olgek 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismada
dleegin 10 maddeden olusan Benlik Saygisi boyutu kullanilmistir (Ornek madde:
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum). Katilimcilar her bir maddeye 1
(cok yanlis) ile 4 (¢ok dogru) arasinda degisen 4'lii Likert 6l¢egi kullanarak yanit
vermektedir. Olgekten alman puan yiikseldikge kisinin benlik saygis1 yiikselmektedir.
Olgegin giivenirlik caligmalarinda test- tekrar test giivenirlik yontemi kullanilmustir.
Benlik saygis1 boyutunda giivenirlik katsayis1 .75 bulunmustur. Bu ¢alismada i¢in yapilan
analizde i¢ tutarlilik katsayis1 o = .79 bulunmustur.

Ogrenci Popiilerlik Algis1 Olgeginin Birlesme-Ayrilma Gegcerligi Sonuglar

OPAO’niin birlesme-ayrilma gegerligi testinin yapilmasi icin YDO, UCLAYO ve
RBSO 6lgekleri ile OPAO arasindaki korelasyonlar kanit olarak sunulmustur. Literatiir,
benlik saygisi yiiksek olan bireyleri kendilerine daha fazla giivenen, atilgan ve fikirlerini
kolayca ifade edebilen kisiler olarak tanimlamaktadir (Brown & Mann, 1991; Rosenberg,
1985). Bu tanimlamalardan yola g¢ikarak benlik saygisi ile popiilerlik algisi arasinda
pozitif iliskinin oldugu 6ngoriilebilir. Benzer sekilde sosyometrik statiisiinii diisiik olarak
algilayan bireylerin sosyal iliskilerinin zayif oldugu, yasadiklari depresyon ve yalnizlik
nedeni ile yasam doyumlarinin diistiigii bilinmektedir (Cassidy & Asher, 1992). Popiiler
kisiler giiclii sosyal iliski kurduklarindan (Mundy, 1997) daha az depresyon ve sosyal
anksiyete yasamaktadirlar (Dorak, 2016). Literatiir dikkate alinarak popiilerlik ile benlik
saygisi, yalmzlik ve yasam doyumu arasindaki iligkiye dair kurulan hipotezler (1, 2, 3)
asagida siralanarak sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Hipotez 1: Popiilerlik ile benlik
saygis1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Hipotez 2: Popiilerlik ile yalnizlik
arasinda anlamli ve negatif bir iliski vardir. Hipotez 3: Popiilerlik ile yasam doyumu
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir.
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Tablo 3.
Tammlayict Istatistikler ve Korelasyon Verileri
Degisken n M SD 1 2 3 4
1. Popiilerlik 148 104.70 26.43
2. Benlik saygisi 148 29.32 4.93 A3
3.Yalnizlik 148 6.57 2.60 -.39** -48**
4.Yasam doyumu 148 14.48 4.08 23%* .38** -.36**

Not. n = 148. *p < .05, **p < .01

Sonug olarak popiilerlik ile benlik saygisi (r = .43) arasinda (hipotez 1), popiilerlik
ile yasam doyumu (r = .23) arasinda (hipotez 3) beklenen anlamli pozitif iligki
dogrulanmistir. Bu bulgular OPAO’niin birlesme gegerligini gosterdi. Popiilerlik ile
yalnizlik (r = -.39) arasinda da (hipotez 2) 6ngoriildiigii gibi anlamli negatif iliski goriildi.
Bu bulgu OPAO’niin ayrilma gegerliginin kamtidir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Birey kendinden statii olarak yiiksek oldugunu diisiindiigi popiiler kisilerin
davraniglarin1 gozlemleyerek bu davraniglar1 taklit eder (Bandura, 1986). Ergenlik
déneminde model alinan popiilerler okulda birlikte vakit gecirilmek istenen ve baskalar
tarafindan da begenilen popiiler 6grenciler olmaktadir (Valente vd. 2005). Ergenlerin
biiytik bir kismi arkadaglari arasinda taninan, s6zii gecen ve model alinan kisiler olmak
istese de (Tucker vd. 2011), bu amaca ulasamamak 6grencilerde kendilerine iliskin
olumsuz duygu ve diisiincelerin yasanmasina neden olabilmektedir (Prinstein, 2017).
Akranlarin riskli davranislar {izerindeki etkisi dikkate alindiginda (Ogel, 2007), popiiler
ogrencilerin olasi riskli davranislarinin kendi akranlari tizerindeki etkisinin daha da giiglii
olacagi disiiniilmektedir. Popiiler dgrencilerin belirlenmesinin okullarda dgrencilerin
olusturdugu okul normlarmin yani kimlerin ve hangi davraniglarinin daha fazla kabul
gordiigliniin belirlenmesine ciddi katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. S6z konusu
gerekeeler ile bu aragtirmada nitel ve nicel yaklasimin birlestirici giiciinii kullanma firsati
sunan kesfedici karma desen yontemini kullanilarak 6ncelikle popiiler 6grencinin hangi
ozelliklere sahip oldugu ve ardindan bu 6zellikleri kullanarak 6grencilerin kendilerini ne
kadar popiiler olarak algiladiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.

Aragtirmanin  birinci asamasinda Ogrenciler ile yapilan nitel goriismeler
sunucunda alt1 tema (arkadagslik iliskileri, 6gretmenler ile iliskiler, 6zgliven, kiyafet ve
moda, fiziksel ¢ekicilik, spor ve sanatsal etkinlikler) belirlenmistir. Belirlenen bu
temalarin igeriklerinde yer alan katilimci ifadeleri dikkate alinarak Olcek maddeleri
hazirlanmistir. Hazirlanan taslak form iizerinden yapilan AFA ve DFA sonrasinda yapi
gecerligine sahip, alt1 boyut ve 20 maddeden olusan OPAO gelistirilmistir. Ayrica farkli
bir drneklemler iizerinden OPAO’niin birlesme-ayrilma gegerlikleri test edilmistir.
OPAO’niin birlesme-ayrilma gecerligi testinin yapilmasi igin UCLA-YO, RBSO ve YDO
ile arasindaki korelasyonlar kanit olarak sunulmustur. Literatiir, benlik saygis1 yiiksek
olan bireyleri kendilerine daha fazla giivenen, atilgan ve fikirlerini kolayca ifade edebilen
kisiler olarak tamimlamaktadir (Brown & Mann, 1991; Rosenberg, 1985). Bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak olusturulan hipotez 1 “Popiilerlik ile benlik saygis1 arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski vardir” dogrulanmistir. Bu sonug popiilerlik algisi yiikseldikce
benlik saygisinin artacagini géstermektedir. Literatiir popiilerlik statiisii diisiik olan
kisilerin kendilerini daha yalniz hissettiklerini belirtmektedir (Cassidy & Asher, 1992).
Bu ¢ercevede kurulan hipotez 2 “Popiilerlik ile yalnizlik arasinda anlamli ve negatif bir
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iliski vardir” dogrulanmistir. Dogrulanan bu hipotez 6grencilerin popiilerlik algilarinin
yiikseldik¢e kendilerini daha az yalniz hissettiklerini gostermektedir. Sosyal iliskilerin
giiclii olmasi, bir¢ok arkadas sahibi olmak popiiler olmanin temel kriterlerindendir ve bu
kriterler bireylerin yasam doyumlarini artirmaktadir (Cassidy & Asher, 1992). Bu iligkiyi
belirtmek i¢in arastirmada kurulan hipotez 3’iin “Popiilerlik ile yasam doyumu arasinda
anlaml1 ve pozitif bir iligki vardir” dogrulandig1 goriilmektedir. Popiilerlik algisi arttikca
Ogrencilerin yasam doyumlarinin arttigi yani yasamdan beklentilerini daha fazla
karsiladiklar goriilmektedir. Bilindigi tizere ergenlik donemindeki bireyler i¢in en 6nemli
faktorlerden biri de arkadaslik iligkileridir (Coleman, 1980). Sonug olarak bu arastirma
cergevesinde kurulan ii¢ hipotezin de dogrulandigi goriilmektedir. Genel olarak bu
sonuglar OPAQO nin gecerli ve giivenilir dlgme araci oldugunu gostermektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuclar genel olarak degerlendirildiginde popiilerlik algisi
yiiksek olan Ogrencilerin benlik saygisinin yliksek, kendini yalniz hissetmeyen ve
yasamdan gorece beklentilerini karsilamaya daha yakin yani yasam doyumu yiiksek olan
ogrenciler oldugu goriilmektedir. Nitel ve nicel asamadan elde edilen veriler
degerlendirildiginde okullarin popiiler 6grencilerinin 6zellikleri sunlardir: Popiiler
Ogrenciler 6zgiiveni yiiksek, bircok arkadasa sahip ve arkadaslik iliskileri giiclii kisilerdir.
Bu sosyal becerileri 6gretmenler ile de yakin iligkiler kurmalarina olanak tanimaktadir.
Okulun popiilerleri bakimli ve moday1 takip eden, fiziksel olarak diger 6grenciler
tarafindan giizel/yakisikli olarak goriilen kisilerdir. Popiilerlerin bir baska o6zelligi de
okullarda yiiriitiilen spor ve sanatsal etkinliklere etkin olarak katilmalaridir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgularin alana kavramsal, metodolojik ve uygulama
katkilart oldugu diisliniilmektedir. Arastirmanin birinci katkisi popiiler dgrencilerin
ozelliklerinin neler oldugunun belirlenmesidir. ikinci katkis1 popiilerlik gibi soyut bir
problemi nitel ve nicel verilerin giiglii yonlerini bir biitiin olarak kullanmay1 saglayan
kesfedici karma desenin kullanimina dair 6rnek sunan metodolojik katkisidir. Bu
kapsamda popiilerligin ne olduguna dair saha deneyimlerinin neler oldugu belirlenmeye
calisilmis ve bu sesler maddelere doniistiiriilerek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
olusturulmustur. Gelistirilen bu 06lgegin, okul psikolojik danigmanlart tarafindan
kullanilarak, popiiler 6grencilerin belirlenmesine ve bu oOgrencilerin diger akranlari
tizerindeki olas1 etkilerini kesfetmesine katki sunacagi diisiiniilmektedir. Her arastirmada
oldugu gibi bu arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Arastirmanin biitiin agamalari
dikkate alindiginda Tiirkiye’nin Dogu Anadolu bdlgesinde bulunan Malatya ilinde
egitim-ogretimlerine devam eden 430 lise 6grencisinden elde edilen veriler iizerinden
analizler yapilmistir. Bu arastirma her ne kadar genis bir 6rneklemde uygulanmis olsa da
bulgularin daha genellenebilir olmasi i¢in benzer arastirmalarin farkli 6rneklemlerde test
edilmesi gerekir. Gegmis arastirmalar genel olarak incelendiginde bu arastirmalarin daha
cok popiiler olmanin olumlu ve olumsuz etkilerini ortaya koymaya calisan arastirmalar
oldugu goriilmektedir. Ancak internetin ve o&zellikle sosyal medya kullaniminin
yayginlastifi bu donemde ergenler i¢in popiiler olmanin kriterlerinin siirekli degisen
dinamik bir yap1 oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle gelistirilen 6lgme aracinin farkl
bolgelerde ve etnografik yapilarda yenilenmesi gerektigi, karsilastirmali arastirmalarin
yapilmasinin alanyazina katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Katki Oram1 Beyani: Birinci yazar, arastirma fikrini olusturma, literatlir taramasi,

verileri toplama ve isleme, bulgularin yorumlanmasi ve makalenin rapor haline
getirilmesi asamalarinda gorev almistir. Ikinci yazar, literatiir taramasi, verileri toplama
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ve isleme, bulgularin yorumlanmasi ve makalenin rapor haline getirilmesi asamalarinda
gorev almistir.
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Extended Abstract
Purpose

Although many adolescents want to be popular among their peers, this desire can
often turn into a difficult and worrying process. Acceptance of the adolescent by the peer
group provides the adolescent with an opportunity for support, security, membership,
autonomy, self-expression and shared experiences. For adolescents, it is important to have
self-acceptance, to wear a brand, to have a place for themselves on the internet, to focus
on fashion and consumption values, in short, to prefer the popular and to shape their
behavior according to the popular one. Because popular people are preferred more by
their peers. Adolescents take the behaviors of popular models as a model for them while
shaping their behavior. For this reason, knowing who the popular students who are likely
to be modeled by other students in the school are and what characteristics they have will
contribute to understanding the source of the behaviors students at school see as modeling
and ideal.

In this framework, in the qualitative stage, which is the first stage of the research,
qualitative interviews were made about the general characteristics of popular students in
terms of high school students and the data obtained here were analyzed. After the
qualitative data analysis, the items of the scale reflecting the expressions of the
participants were written and the item pool of the student popularity perception scale was
created. In the second stage of the study, the scale items prepared were applied to a larger
sample and validity and reliability analyzes were made on the quantitative data obtained.
The exploratory mixed pattern question, which covers these two stages was created:

Can high school students' themes about popular student characteristics be generalized to
a larger sample of high school students?

Method

In this study, used the exploratory mixed design, which is also defined as a
measurement tool development pattern from mixed method research, which is one of the
powerful methods of "looking in more than one way" to determine the popularity
perceptions of high school students. In this design, which is a two-stage sequential design,
qualitative data is first collected, analyzed and the subject is tried to be explored, then a
tool is developed based on qualitative results, quantitative data are collected and analyzed
with this developed tool. In both stages of the study, the participant students were
informed about the purpose and content of the research and their verbal consent was
obtained under audio recording. It was stated to the participants that they can leave the
research process at any time, that they do not have any legal obligations to participate or
continue the research, both in the qualitative and the quantitative stages of the research.
Participants of the qualitative stage of the study were told that code names, in which no
personal information would be used, would be used to report the data obtained after the
research. Similarly, for the quantitative phase, the students in the study group were told
that their personal information would be protected and that group evaluations would be
made using only numbers in the analysis of their own information, and the participants
were made to feel safe. In the first phase of the research, semi-structured (semistructure)
in-depth interviews were conducted to determine the dimensions of popularity (in-depth
interviews). Then, scale items related to student popularity were created from the
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qualitative data. In the second stage of the study, the validity and reliability analysis of
the scale developed.

Findings

In the qualitative phase of the study, six themes (friendship relations, relationships
with teachers, self-confidence, dress and fashion, physical appeal, sports and artistic
activities) were determined in the qualitative interviews with students. Scale items were
prepared by considering the participants' expressions in the contents of these themes.
After EFA and CFA made on the draft form, SPPS was developed, which has structure
validity and consists of six dimensions and 20 items. In addition, the merger-dissociation
validities of the SPPS were tested through different samples. Correlations between
UCLA-LS, RSES and LSS were presented as evidence to test the merger-dissociation
validity of SPPS. The literature describes individuals with high self-esteem as more self-
confident, assertive and able to express their opinions easily. Hypothesis 1 based on these
definitions, "There is a significant and positive relationship between popularity and self-
esteem™ was confirmed. This result shows us that as popularity perception increases, self-
esteem will increase. The literature indicates that people with low popularity feel lonely.
Hypothesis 2 established in this framework, "There is a significant and negative
relationship between popularity and loneliness" was confirmed. This confirmed
hypothesis shows that the higher the popularity perception of the students, the less lonely
they feel. Strong social relationships and having many friends are among the basic criteria
of being popular, and these criteria increase the life satisfaction of individuals. It is seen
that the hypothesis 3 established in the research to indicate this relationship has confirmed
that "There is a significant and positive relationship between popularity and life
satisfaction”. It is seen that as the popularity perception increases, the students meet their
life satisfaction, that is, their expectations from life more.

Discussion and Conclusion

As is known, one of the most important factors for adolescents is friendship
relationships. As a result, it is seen that all three hypotheses established within the
framework of this research are confirmed. In general, these results show that SPPS is a
valid and reliable measurement tool. When the results obtained from this study are
evaluated in general, it is seen that students with high perception of popularity have high
self-esteem, do not feel lonely, and are closer to meeting their relative expectations from
life, that is, students with higher life satisfaction. When the data obtained from the
qualitative and quantitative stages are evaluated in general, the characteristics of popular
students of schools are as follows: Popular students have high self-confident friends and
strong friendship relationships. These social skills allow them to establish close
relationships with teachers. The popular people of the school are well-groomed and
fashionable people who are physically seen as beautiful / handsome by other students.
Another feature of the popular is that they actively participate in sports and artistic
activities at schools.

Etik Kurul Belgesi: Bu ¢alismanin verileri 2020 yilindan 6nce toplandig igin etik kurul
onay1 alinmamustir.
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Ek 1:
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1 Okulda ¢ok sayida arkadagim vardir. O|@|B®|@]| 6
2 Okuldaki dgretmenlerin ¢gogu beni tanir. OIOI®|® |G
3 Kendimi fiziksel olarak ¢ekici bulurum. OIOI®|® |G
4 Diger 6grencilerden farkli kiyafetler giymeye caligirim. OIRORECRIOREG)
5 Okulda her ortamda kendimi rahathkla ifade edebilirim. OIRORECRIOREG)
6 Okulda yapilan spor etkinliklerine aktif bir sekilde katilirim. OIROCRECRIOREG)
7 Okuldaki dgrenciler tarafindan saygi duyulan biriyim. OI@Q|®@| G
8 Okuldaki 6gretmenler ile diger 6grencilerden daha yakin iliskilerim vardir. | ) | @ | ® | @ | &
9 Kendimi giizel/yakisikli bulurum. Ol@Q|®@|6G
10 Okulda giydigim kiyafetlerin modaya uygun olmasina dikkat ederim. OI@Q|®@| G
11 Ozgiiveni yiiksek birisiyim. @ @ @ @ @
12 Okulda diizenlenen bir¢ok etkinligin i¢inde yer alim. Ol @|6G
13 Arkadaglarim tarafindan sevilen biriyim. Ol@|®|@|6G
14 Okuldaki 6gretmenler ile yakin arkadas gibi konusabilirim. Ol@|®|@|6G
15 Okuldaki birgok 6grenci benim yakisikli/giizel oldugumu soyler. OO ®® |G
16 Okula giderken her giin farkli kiyafetler giymeye 6zen gosteririm. Ol@|®@|6G
17 Okulda kalabalik ortamlarda kendimi rahatlikla ifade ederim. DI ® |G
18 Okulda yapilan sanatsal etkinliklerin i¢inde bulunurum. OIRORICRIOREG)
19 | Okula giderken giydigim kiyafetler diger 6grencilerin dikkatini ¢eker. O ® @ |6
20 Birgok konuda kendime giivenirim. DI ® @ |6

Puanlama: OPAO toplamda 20 maddeden ve 6 boyuttan olusmaktadir. Olgekte tersten
(reverse) puanlanan madde yoktur. Olgekte toplam puan alinabildigi gibi alt boyutlar
cergevesinde de analizler yapilabilir. Alt boyutlar ve maddeler su sekildedir:

1: Kiyafet-moda: m4, m10, m16, m19

2: Ozgiiven: m5, m11, m17, m20

3: Fiziksel ¢ekicilik: m3, m9, m13

4: Spor ve sanatsal etkinlikler: m6, m12, m18

5: Arkadaslik iligkileri: m1, m7, m13

6: Ogretmenler ile iliskiler: m2, m8, m14

Not: Olgegi calismalarinda kullanacak arastirmacilar yazarlardan izin almadan, kaynak
gostererek kullanabilirler.
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