HALK HEKIMLIGI UZERINE YAPILMIS LiSANSUSTU TEZLERDE Di$
TEDAVILERINE YONELIK UYGULAMALARIN TESPiTi VE BU
UYGULAMALARIN Di$ HEKIMLIGI TEMELINDE DEGERLENDIRILMES]
DETERMINATION OF DENTAL PRACTICES IN POSTGRADUATE THESES ON
FOLK MEDICINE AND EVALUATION OF THESE PRACTICES ON THE BASIS OF
DENTISTRY

DOGAN DURNA
Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Dig Hekimligi Fakdiltesi, Ag1z, Dis ve Gene Radyoloji Ana Bilim Dali
Asst. Prof. Dr,, Atatiirk University, Faculty of Dentistry, Department of Oral and Maxillofacial Radiology
dogandurna@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5341-6024

HAMZA KOLUKISA
Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat: Egitimi ABD
Asst Prof. Dr,, Atatiirk Uni, Kdzim Karabekir Education Faculty, Dep. Turkish Language and Literature Education
hamzakolukisa@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8627-531X

Atif / Citation
Durna, D-Kolukisa, H. 2020. “Halk Hekimligi Uzerine Yapilmig Lisanstistii Tezlerde Dis
Tedavilerine Yénelik Uygulamalarin Tespiti ve Bu Uygulamalarin Dis Hekimligi Temelinde
Degerlendirilmesi”. Tiirkiyat Arastirmalari Enstitlisti Dergisi- Journal of Turkish Researches
Institute. 69, (Eylil-September 2020). 357-386
Makale Bilgisi / Article Information

Makale Tiiri-Article Types : Arastirma Makalesi-Research Article
Gelis Tarihi-Received Date : 19.04.2020
Kabul Tarihi-Accepted Date : 09.09.2020
Yayin Tarihi- Date Published : 30.09.2020

d : http://dx.doi.org/10.14222/Turkiyat4404
intihal / Plagiarism

This article was checked by‘/ iThenticate’ programinda bu makale taranmstir.

Tirkiyat Arastirmalari Enstitlisi Dergisi- Journal of Turkish Researches Institute
TAED-69, Eylil - September 2020 Erzurum. ISSN 1300-9052 e-ISSN 2717-6851

www.turkiyatjournal.com
http://dergipark.gov.tr/ataunitaed



mailto:dogandurna@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-5341-6024
mailto:hamzakolukisa@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8627-531X
http://dx.doi.org/10.14222/Turkiyat4404
http://www.turkiyatjournal.com/
http://dergipark.gov.tr/ataunitaed




Atatiirk Universitesi » Atatiirk University
Tirkiyat Arastirmalari Enstitlisii Dergisi * Journal of Turkish Researches Institute
TAED-69,2020. 357-386

HALK HEKIMLIGI UZERINE YAPILMIS LiISANSUSTU TEZLERDE Di$
TEDAVILERINE YONELIK UYGULAMALARIN TESPITI VE
BU UYGULAMAILARIN Di$ HEKIMLIGI TEMELINDE
DEGERLENDIRILMESI
DETERMINATION OF DENTAL PRACTICES IN POSTGRADUATE
THESES ON FOLK MEDICINE AND EVALUATION OF THESE
PRACTICES ON THE BASIS OF DENTISTRY

DOGAN DURNA-HAMZA KOLUKISA

Oz
Miikemmel bir varhk olarak yaratilan
insanoglu  dogumundan  Oliimiine  kadar

hastaliklardan kurtulmak ya da korunmak igin
degisik yollara bagvurmus, bunlara careler aramig
ve bunlarin tedavisi i¢in ugragmustir. Doktorun
olmadigt ya da doktora gitmenin zor oldugu,
modem ilaglarm  bulunmadigi  zamanlarda
geleneksel tedavi yontemlerine yonelmistir. Halk
hekimligi, halk tibbi, halk tababeti, geleneksel tip,
tibbi folklor gibi degisik adlar verilen bu
geleneksel tedavi yontem ve islemleri ¢ok eski
zamanlardan gecerek, kusaktan kusaga aktarilarak
zamanimiza kadar gelmis, modern tibba da
Malzeme vermistir.

Bagli bulundugu kiiltiiriin 6nemli bir parcasi
olan halk hekimligi, tecriibe ve gelenek neticesinde
ortaya ¢ikan bitki, meyve, maden gibi araglar
cesitli hastaliklar tedavi i¢in kullanmustir. Toplum,
hastalig1 nasil teshis etmigse ona gore de ¢Oziim
tiretmigtir. Halk hekimliginde hastaligin sebebi ve
algilanistyla modern tibbin teshis, tedavi ve
algilayis1 arasinda elbette ciddi farklihklar vardir.

Bu c¢alismada halk kiiltiirii arastirmalar ile dis
hekimligi disiplinleri arasmda ortak bir kap:
aralamak maksadiyla halk hekimligi {tizerine
yapilmus lisansiistii tezlerdeki geleneksel dis tedavi
yontem ve uygulamalar belirlenmis, elde edilen
verilerin igerik analizi yapilarak dis tedavisinde
kullanilan  bitkisel, hayvansal ve madensel
maddeler tespit edilmistir. Her bir madde bashig
altinda ilgili uygulamalar bir araya getirilmis, bu
siregte her iki disiplinin {izerinde hem fikir olacag1
bir Gslup ve dil kullanilmaya gayret edilmistir. Bu
calismada  tedavi  maksadiyla  kullamlan

Abstract

Mankind, who was created as a perfect being,
have resorted to different ways to get rid of or be
protected from diseases from birth to death, have
sought remedies and worked on the treatment of
these disease When there was no doctor or it was
difficult to go to the doctor and modern medicine
was not available, he turned to traditional treatment
method These traditional treatment methods and
procedures, which are given different names such as
folk medicine, traditional medicine, medical
folklore, have passed through ancient times, being
inherited from generation to generation, and have
provided materials for modern medicine.

Folk medicine, which is an important part of the
culture it belongs to, used tools such as plants, fruits
and minerals that emerged as a result of experience
and tradition to treat various disease Society
produced solutions the way it diagnosed a disease.
Of course, there are great differences between the
cause and perception of the disease in folk medicine
and the diagnosis, treatment and perception of
modern medicine.

In this study, traditional dental treatment
methods and applications in postgraduate theses on
folk medicine were designated in order to open a
common door between folk culture research and
dentistry disciplines; the content analysis of the
obtained data was made, and herbal, animal and
mineral substances used in dental treatment were
established. Relevant applications were brought
together under each item heading. In this process,
efforts were made to use a style and language on
which both disciplines agree. The study tried to
make a scientific interpretation about why the
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maddelerin  ni¢in  kullamlmig  olabilecegine
bilimsel bir yorum getirilmeye calisiimistir.
Degerlendirme yaparken halk arasinda yapilan bu
uygulamalarin dogru ya da yanlis olduguna dair bir
kanaat belirtilmemistir. Sadece halkin  dis
tedavisinde kullandigi bitkisel, hayvansal ve
madensel maddelerin kulanim amaglarina bilimsel

substances used for treatment may have been used.
While making the assessment, no opinion was
suggested about whether practices among the public
are right or wrong. It was aimed only to bring a
scientific perspective to the purposes of using
herbal, animal and mineral substances used in dental
treatment by the public.

bir bakis ag1s1 getirmek amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, dis Key Words: Folk medicine, dentistry,
hekimligi, geleneksel dis tedavi yontemleri, traditional dental treatment methods, Herbal
bitkilerle tedavi (fitoterapi). therapy.

Structured Abstract

Mankind, who was created as a perfect being, resorted to different ways to get rid of or
be protected from diseases from birth to death, sought remedies and worked on their treatment.
When there was no doctor or it was difficult to go to the doctor and modern medicine was not
available, he turned to traditional treatment method These traditional treatment methods and
procedures, which are given different names such as folk medicine, traditional medicine,
medical folklore, have passed through ancient times, being inherited from generation to
generation, and have provided materials for modern medicine.

Folk medicine, which is an important part of the culture it belongs to, used tools such
as plants, fruits and minerals that emerged as a result of experience and tradition to treat
various disease Society produced solutions the way it diagnosed a disease. Of course, there are
great differences between the cause and perception of the disease in folk medicine and the
diagnosis, treatment and perception of modern medicine.

When people are desperate, they resort to folk medicine. There are two reasons for thi
The first is poverty, and the second is that medicine has nothing left to do. Poverty here is not
only a lack of money, but also a lack of a doctor or the difficulty of going to a doctor. All of
these force people to self-medicate.

In the past, people in Turkey mostly lived in rural area So they had difficulties in
education, transportation and communication. Today, the development of transportation and
communication, the rapid access to information and the increase in the level of education have
raised the public awareness, paving the way for the abandonment of some superstitious and
irrational practices in folk medicine, and the continuation of others by evaluating them more
rationally.

It is a fact that the application to folk medicine has decreased recently. In addition,
traditional methods are used in cases such as avoiding the side effects of medical drugs, and
when there is nothing left for medicine. But here it is necessary to draw attention to dental
treatment. As mentioned, although traditional treatment methods are decreasing in other
diseases, the rate of applying to folk medicine is higher in dental treatment. The biggest reason
for this may be the fear of tooth extraction. Because some people go to the dentist as a last
resort.

Diagnosis and treatment methods in folk medicine are the reconstitutions performed
with Irvasa (folk remedies) and Parpilama (traditional practices, also including magic and
invocation), and with religious means and plant, animal and mineral-based remedie According
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to the results obtained from this study, no dental treatment with irvasa has been found in folk
medicine. In six theses dealing with different regions, it was seen that the method of
cauterization which is one of the treatment methods of parpilama was used. It has been
determined that some verses of Quran are read and prayers are performed in order to relieve
the pain of the aching tooth. The most and frequently used method is healing with plant-based
drug Especially the use of “clove, garlic and thyme™ is quite high. The use of plants such as
"chicory, peganum, chamomile, strawberry™ was seen only in one application. Applications
made with "honey, propolis and eggs" are examples of healing with animal originated drug
Dental treatments are also encountered with substances of mineral origin such as “salt,
cologne, alcohol, gasoline, tar, kerosene™. The use of "salt" is particularly common.

It can be said that substances such as clove, garlic, thyme, sage, ginger, anise, salt,
which are used as medicine in dental treatment by the public, are used in accordance with their
known effect However, given the chemical structures and known effects of substances such as
gasoline, bitumen, kerosene, cologne, we suspect that they will serve the purpose of public use.

The source of healing for all diseases is nature. The important thing is the correct use
of plants, minerals, animal products; otherwise the body can be harmed instead of benefit.

It definitely requires knowledge to prepare medicines with herbs and to use this
medicine for treatment. For this, it is necessary to know very well how to use which plant. For
this reason, treatment using herbs should be applied by conscious and knowledgeable people.

It should also be noted that folk medicine practices should not be underestimated as
"folk remedies" and the experience of people being not aware of bacteria or virus should not
be ignored. It is beneficial to appreciate the insight of people who had no knowledge of virus
and bacteria, but discovered the use of plants without the opportunity to examine the germs
that cause diseases under the laboratory.

It is a known fact that plants and fruits used in folk medicine also constitute the raw
material of modern medicine Studies were carried out on some of the folk remedies used by the
people, which are often beneficial, and their chemical structures and effects were determined.
Some of the drugs have lost their value in today's modern medicine and pharmacy, while others
are used in industry as an active ingredient source. Therefore, folk remedies should be given
due importance and chemical pharmacological research should also be carried out studiously
on these drug The importance and value of drugs emerging from the experience of the public
should be well known.

In order for the use of complementary and alternative herbal treatments to become
widespread in dentistry, scientific studies on the subject and support for these studies are
needed. In this study, traditional dental treatment methods and applications in postgraduate
theses on folk medicine were designated in order to open a common door between folk culture
research and dentistry disciplines; the content analysis of the obtained data was made, and
herbal, animal and mineral substances used in dental treatment were established. Relevant
applications were brought together under each item heading. In this process, efforts were made
to use a style and language on which both disciplines agree. The study tried to make a scientific
interpretation about why the substances used for treatment may have been used. While making
the assessment, no opinion was suggested about whether practices among the public are right
or wrong. It was aimed only to bring a scientific perspective to the purposes of using herbal,
animal and mineral substances used in dental treatment by the public.
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Giris

Insanoglunun Kur’an-1 Kerim’in birgok ayetinde miikemmel bir varlik olduguna
vurgu yapilmustir. Ne var ki miikemmel bir yap1 olan insan viicudu ¢esitli sebeplerden dolayi
sikintilarla karsilagmistir. Dogumundan 6liimiine kadar insan bu sikintilardan/hastaliklardan
kurtulmak ya da korunmak igin degisik yollara bagvurmus, bunlara ¢areler aramig ve bunlarmn
tedavisi i¢in ugrasmugstir. Doktorun olmadig1 ya da doktora gitmenin zor oldugu, modern
ilaglarin bulunmadig1 zamanlarda insanoglu, halk hekimligi olarak adlandirilan geleneksel
tedavi yontemlerine yonelmistir.

Boratav, “Halkin olanaklari bulunmadig1 i¢cin ya da baska sebeplerle doktora
gidemeyince hastaliklari tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve iglemlerin
timiinii” (1999: 122) halk hekimligi olarak tanimlamustir. Yoder ise geleneksel halk tibbi
olarak adlandirdigi halk hekimligini, halk arasinda goriilen hastaliklar1 iyilestirmek igin
uygulanan yontemler ve bunlar hakkindaki geleneksel goriislerin biitiinii seklinde tarif
etmistir (1975: 25).

Basar ise “Icgiidii tababeti halinde baslayan ve eskiligi bu kadar ¢ok olan halk
hekimligi veya tibbi folklor, bir taraftan animist, totemist, natiiralist yollardan gegerek
mistisizme biirinmek ve maddi taraflartyla kurallasmak ve kusaktan kusaga gecmek
suretiyle zamanimiza kadar gelirken diger taraftan evvelki yillarda yani Hipokrat devrinde
ve belki de daha evvel temeli atilmis olan ilmi tababete bol bol malzeme vermistir.” der
(1972: 1). Bu uygulamalar kusaktan kusaga aktarilarak, aktarilirken de yeni eklemeler ve
yorumlar katilarak bugiinlere kadar ulasmustir.

Halk tibb1 bagl bulundugu kiiltiiriin bir parc¢asidir; halka ait iyilestirme pratikleri,
nesilden nesile gecerek olusmus, biriktirilmis bilgilerin iirlintidiir. Aliskanliklar, deneyimler
ve pratikler nedeniyle geleneksel bilgiye dayanir ve toplumdaki herkes az ya da ¢ok bu
bilgilere sahiptir. Bu alanda hastalik tedavisi amaciyla kullamlan tirtinlerin hemen hepsi
toplumsal tecriibe yoluyla edinilir (Kaplan, 2011: 151). Halk hekimliginde kullanilan bitki,
meyve gibi araglar bu tecriibenin ve gelenegin sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.

Toplum, hastaligi nasil teshis etmigse ona gére de ¢Oziim {iretmistir. Colak’a gore
“Gelenegin ilk temsilcileri, dncelikle inanglar1 6n plana ¢ikararak tedavi sekilleri belirlemis,
biiyiictliik ve sihir halk hekimliginin temel tedavi usullerini olugturmustur. Daha sonra ise
etkili olduguna inanilan bitkileri, hayvansal ve madensel {iriinleri kullanmiglardir.” (2015: 3)

Ik gaglardan baslayarak her seyin insanlarin ihtiyaglarmdan dogdugu diisiiniilecek
olursa halk inanglarmnin da tarihin ¢ok eski devirlerinden beri kullanilageldigi fikri yanlis
olmaz. Bu ilaglara duyulan ihtiyaclar sebebiyle giiniimiize kadar ulagsmstir (Sucu, 1989:
211).

Halk hekimliginde hastalig sebebi ve algilanigryla modern tibbin teshis, tedavi ve
algilayist arasinda elbette ciddi farkliliklar vardir. “Modern tip, aragtirmalarini laboratuvar
sartlarinda gelistirerek yeni kesiflerle varligini hayatin vazgegilmezleri arasina sokarken halk
hekimligi varligini tecriibeye dayandirmaktadir. Ortaya ¢ikan bu iki fark aslinda iki hekimlik
tarzinin gilivenirligini de ortaya koymaktadir. Modern tip, ilaglarin yan etkilerini yok etmeye
calisirken halk hekimligi geleneksel bilgiyi tartismasiz kullanma yolunu tercih etmektedir.
Bu durum halk hekimliginin aleyhine gibi goziikse de halk katmanlarindaki yayginliginin
giderek arttigi gézlemlenmektedir.” (Colak, 2015: 3)
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Folklorik tip ve folklorik eczacilik konular1 beraber diisiiniilen, i¢ ice ve birbirinden
kesin smirlarla ayrilamayan konulardir. Bu nedenlerle halk hekimligi ve halk eczacilig
konulart beraber ve paralel yiiriitiilmelidir (Asil, 1989: 33). Bilimsel anlamda halk hekimligi
bireyin toplum i¢inde her tiirlii gevresel ve bireysel etkenlerle bozulan sagligini tedavi etmek
ve bireyin, dolayisiyla toplumun sagligmi korumakla yiikiimlii bir hizmettir (Ozer, 1989:
203).

Halk hekimligi ile ilgili kisaca verilen bu bilgilerden sonra dis hekimligi tarihine,
yapilan uygulamalara da g6z atmakta fayda vardur.

Bir meslek olarak dis hekimligi de diger tip alanlarinda oldugu gibi ihtiyagtan
dogmus, agr1 duyan, 1stirap ¢eken insan kendine yonelmis, bizzat veya gevresinden derdine
care aramugtir (Uzel, 2018: C.11, 237). Gegmiste de giliniimiizde de dis hastaliklar1 {ilkemizde
ve diinyada en 6nemli saglik sorunlar arasinda yer almigtir. Ciinkii saglik agizda, dolayisiyla
dislerde baslamaktadir.

Yayimlanmus kaynaklar, kazilardan elde edilerek miizelerde saklanan ¢ene kemikleri,
fosiller, tabletler, papiriisler ve dig aygitlardan anlasiliyor ki insamin var olmasi ile baglayan
hastaliklar ve bunlarmn tedavileri igin de tesebbiisler vardir. Ancak tarihten 6nceki kayda
gecmemis donemlerin kaynaklari ¢ok yetersizdir. Bu donemden ele gecen kemik ve fosiller
iizerindeki arastirmalarda dis g¢liriklerine ¢ok az rastlamilir fakat sert gidalarla
beslenmelerden dolay1 dis asinmalarinin ise gok oldugu goriiliir (Mugan, 1994: 9).

Tarihgiler, Neolitik Donem’de disgilikle ilgili uygulamalarin “Parmakla kavrayarak
dis ¢ekmek, dis agrilarini dindirmek i¢in baz bitkileri ¢ignetmek, ¢liriik dis kovuklarmi silex
(cakil tas1) tozu veya ufalannmig boynuz tozu ile doldurmak™ (Mugan, 1994: 9) seklinde
oldugunu tahmin etmektedir.

MO 5000 yillarindan kalma, Mezopotamya’da ele gecen tibbi tabletlerde dis
giiriiklerinden bahsedilir ve bu ¢iiriiklerin kurtlarin yemesi, kemirmesi sonucu meydana
geldigi belirtilir. Din adamlarimin efsunculugu, bazi bitkilerin yedirilmesi, ¢ignenmesi veya
lokal uygulamasi ile dertlere ¢are aranmaya ¢alisilmistir (Mugan, 1994: 10).

Dogu’da Tiirk ve Islam aleminde 12. yiizyila kadar tababet en yiiksek noktaya
ulagmigtir. Bu tarihteki Mogol istilalar1 her seyi etkiledigi gibi tababeti de etkilemis,
ilerlemeleri geciktirmistir.

Tiirk ve Islam alemindeki baz1 yazarlar ve eserlerinden de sdz edilecek olursa,
bunlardan biri Tiirkmen asilli Mehmet Zekeriya El-Razi (866-923)’dir. El-Razi’nin El Havi
isimli 28 ciltlik bir eseri vardir. Eserde diseti iltihaplanmalari, kanamalari, agiz kokusunun
tedavisi, dis ¢iriikleri ve diglerin erken dokiilmesinden bahseder. Dis kovuklarnin sap ile
sakizin karistirilmasiyla elde edilen macunla doldurulmasini 6nerir. (Mugan, 1994: 32)

Razi’nin uygulamalarindan biri de sdyledir: “Razi, Hanzal otunu sirke i¢ine birakir,
once digleri temizler sonra da ii¢ dort giin bu soliisyonla ovar ve digler ‘paralanir’. Eger
giihergile kullanilirsa disler ti¢ giinde paralanir. Keskin sirkede giihergile emdirilir ve bir saat
birakilirsa dis hemen ¢atlar, bu esnada komsu disleri korumak i¢in mumla izole etmelidir.”
(Uzel, 2018: C.11, 98)

980’de Ozbekistan’m Buhara sehrinde diinyaya gelen, 1037°de iran’m Hemedan
sehrinde 57 yasinda vefat eden ibn-i Sina, sadece Tiirk-Islam aleminde degil biitiin diinyada
taninan biiyiik bir alim, filozof ve hekimdir. Onun tipla ilgili en 6nemli eserleri Sifa ve El-
Kanun fi’t-Tip’tir. Onun Kanun kitabi i¢erdigi bilgilerin zenginligi ve sistematigi ile 18.
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yiizyila kadar Bat1’da ve Dogu’da kaynak eser olmustur. Ibn-i Sina bu eserinde dis anatomisi
ve fizyolojisi, cene ve dil anatomisi, dis hastaliklar, diseti hastaliklari, agiz kokusu ve dil
hastaliklarindan bahseder ve tedavileri igin 6nerilerde bulunur (Uzel, 2018: C.1, s.104-111).

1197-1248 yillarnda yasayan devrinin en biiyiik tip Alimlerinden biri de Ibn-i
Baytar’dir. Eserinde tuzun kabiz oldugunu, kizdirip agizda tutulursa dis agrisina iyi geldigini,
sirke ile karistirtlip gargara edilirse ¢cene dislerine iyi gelecegini belirtir (Noras, 1973: 39).

Haci Pasa olarak taninan Hizir bin Ali bin Hattat tarafindan 1385’te yazilan Kitab’iit-
Teshil en eski tip kitaplarndandir. Kitapta dis ve dis agrist i¢in faydali sebze, meyve v
hakkinda bilgi verilmekte, sonra da dis hastaliklar1 ele alinmaktadir (Noras, 1973: 40).

Haci Paga Miintehab-1 Sifa adli eserinde ise dis karaligna karg1 sdyle bir formiil
onerir: “Deniz kopiigii ve mazi, kakule, kebabe ve nezle otu, Mekke ayrigi (ayrik otu), tuz,
anason, bambu kamiginin i¢i, hilal tohumu, zencefil, kirmmuzi1 giil yapragi alinir, ince doviiliir,
elenir, balla yogrulur, dislere siiriiliir.” (Uzel, 2018: C.II, 80) Hac1 Pasa dis kirlerini
temizlemek, disleri korumak, agiz kokusundan kurtulmak gibi bircok uygulamaya da
eserinde yer vermistir.

Osmanl Dénemi’nde Geredeli ishak bin Murad tarafindan 1396’da yazilan Edviye-i
Miifrede adli eserde dis agrisma iyi gelen droglar tavsiye edilir. Bunlar arasinda bulunan
denizkopiigii ve ebeglimeci halk tibbina da girmistir (Uzel, 2018: C.11, 5.92).

Ebu Nuaym’m Kitabii’s-Sifa fi Ehadis-i Mustafa adli eseri 1398’de Tibb-i Nebevi
adiyla Ahmed-1 Dai tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Kitabin altinci makalesinin altmct
faslinda agiz ve dislerdeki hastaliklar izah edilmistir (Noras, 1973: 41-42).

Ibn-i Nakis’in Mucizii’l-Kanun adh eserinin hiilasasini, ayn1 zamanda sair olan Sururf
Kitab-1 Serh’iil Mucizii’s-Sururi adiyla serh etmistir. Sururi serhinde diseti igin faydali
bitkiler, diseti ve dudak hastaliklari, dis bakimi1 hakkinda bilgi ve 6giitler verir. Ayrica zayif
disler ve bunlarin tedavileri, digeti noksanligi, diseti gevsekligi, dis agrilari, dislerin rengi
konularindan da bahseder (Noras, 1973: 42-43).

Her yeni asama hem eskiyi icerir hem de onu gozden gecirir, diizeltir bazen de
yanlislayarak bir kdseye birakir (Uzel, 2018: C.11, 237). Bilim tarihi incelendiginde bilimin
gelismesinin temelini de bu olusturur. Eski olmadan yeniyi ortaya c¢ikarmak miimkiin
degildir. Eskiden bunlar yanlis yapiliyormus denilen seyler bile dogruya zemin hazirlamstir.
Bu ylizden halkin yaptigi uygulamalara da bu gozle bakmakta fayda vardir. Halk yiizyillar
boyunca edindigi tecriibeyi kusaktan kusaga aktararak yasatmistir. Bunlardan bazilari devam
etmis, bazilar sekil degistirmis, bazilar1 da ¢agmin geregince geri plana itilmistir. Halk
hekimligi uygulamalar1 da boyledir.

Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerle ilgili arastirmalar agisindan
bulundugumuz cografya biiytik firsatlar saglar. Binlerce yildir ¢esitli uygarliklara ev sahipligi
yapan, yaklasik iicte biri endemik, 11400 kadar yabani bitki ¢esidini barindiran cografyamiz
sifali bitkilerden yararlanma konusunda zengin birikime sahiptir. Cevresindeki bitkilerin
tedavi edici yonlerini deneme yanilmayla 6grenmis ve yeni kusaklara binlerce yildir aktaran
bu cografyanin insanlarinin bilgi birikimleri, tiim asamalar bilimsel arastirma ilkelerine
uygun titizlikle degerlendirilmelidir (Alpmar, 2011: 19-20).

Bu calisma i¢in YOK Tez Merkezi taranarak halk hekimligi iizerine yapilmis
lisansiistii tezler belirlenmistir. Bu alanda simdiye kadar 49 tane tez ¢aligmasi yapildigi
gorlilmiistiir. Eriseme agik olmayan dort tez ile dis tedavileriyle ilgili uygulamalarm yer
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almadigt 19 tez galigmaya dahil edilmemistir. Geri kalan 26 tez taranarak dis tedavilerine
yonelik veriler tespit edilmistir. Elde edilen verilerin igerik analizi yapilarak dis tedavisinde
kullanilan bitkisel, hayvansal ve madensel maddeler belirlenmistir. Her bir madde bashigi
altinda ilgili uygulamalar bir araya getirilmistir. Uygulamalarda kullanmlan bu maddelerin
ni¢in kullanilmig olabilecegine bilimsel bir yorum getirilmeye ¢alisilmigtir. Ayrica dinsel
yolla iyilestirme ve daglama metodunun kullanmildigi uygulamalar da tespit edilmistir.
Degerlendirme yaparken halk arasinda yapilan bu uygulamalarm dogru ya da yanlis
olduguna dair bir kanaat belirtilmemistir. Sadece halkin dis tedavisinde kullandig bitkisel,
hayvansal ve madensel maddelerin kulanim amaglarina bilimsel bir bakis agis1 getirmek
amaglanmustir.

Halk hekimliginde hastaligin sebebi ve algilanisiyla modern tibbin teshis, tedavi ve
algilayisi arasinda ciddi farkliliklar vardir. Acipayamli, halk hekimligindeki teshis ve tedavi
yontemlerini; “irvasa® yoluyla yapilan sagaltmalar, parpilama? yoluyla yapilan sagaltmalar,
dinsel yolla yapilan sagaltmalar, bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar, hayvan kokenli
emlerle yapilan sagaltmalar ve maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar” (1989: 2)
seklinde siralamigtir. Halk hekimligi ¢alismalarinda dis tedavisiyle ilgili uygulamalar bu
yontemler dogrultusunda ele alimacaktir.

1. Halk Hekimliginde Bitkilerle Yapilan Dis Tedavisi Uygulamalari ve Bilimdeki
Yeri

Giinlimiizde fitoterapi, hastaliklardan korunmaya ve tedaviye yardimeci olarak
bitkilerin tibbi agidan tesirli kisimlarini, ekstrelerini, usarelerini ve bunlardan elde edilen
farkli formlarmi kullanarak uygulanan, destekleyici ve tamamlayict amagh modern tedavi
yontemidir. Diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de fitoterapiye ilgi son yillarda giderek
artmaktadir. Yiizyillardir bilinen fitoterapi, etkilerinin ve yan etkilerinin ¢ok iyi
gozlemlenmesi sebebiyle daha da 6nem kazanmaktadir (Giiglii ve Yiiksel, 2017: 27). Halk
hekimliginde ¢ok eski donemlerden beri hastaliklarin tedavisinde bitkilerin yaygin bir sekilde
kullanildig1 bilinmektedir. Halkin dis tedavisi i¢in de sikhkla bitkilere miiracaat ettigi
goriilmektedir.

Yapilan lisansiistii ¢alismalarda tespit edilen, dis tedavisinde kullanilan bitkiler,
bunlarla yapilan uygulamalar ve bunlarm tibbi yonden degerlendirilmesine asagida yer
verilmistir.

Adacayi (Salvia Officinalis)

Disotu olarak da bilinen adagayi ile ilgili tespit edilen halk hekimligi uygulamalar
sunlardir:

Adagayi dis agrisina iyi gelir giinde iki kere gargara yapilirsa agriy1 hafifletir (Aktag
Kiigiikay, 2019: 58).

Adacay1 dis dostudur. Disleri gii¢lendirir ve beyazlatir (Bozyigit, 2011: 48).

Adagay igilir ve gargara yapilir (Bulut, 2018: 54).

! irvasa: Dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan, hastay1 etkileme amaci giiden bir sagaltma seklidir (Acipayamli,
1989: 2).

2 parpilama: Hastalarm viicutlarini gizerek, delerek, daglayarak, keserek ya da viicutlarma degnekle vurarak yapilan
sagaltma tiiriidiir (Acipayamli, 1989: 2).
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Adagay1 cay olarak demlenir ve sogutulur. Ardindan gargara yapilir. Agizdaki
mikroplar1 6ldiirmektedir (Ozkan, 2019: 24).

Adacay1 yapraklart en eski ¢aglardan beri tedavi alaninda kullanilmis, hatta Orta
Cag’da her derde deva olarak goriilmiistiir (Asimgil, 1993: 25). “Adagaynin Latince adinin
ilk kelimesi olan ‘salvia’ korumak, korunmak ve muhafaza etmek anlamma gelmektedir.
Adagaymin igerdigi salvin, carnosol asiti ve cirsimaritin antibiyotik ozelligi olan etkin
maddelerdir. Ozellikle salvin ve carnosol asidi, bakterilerde RNA-sentezini etkileyerek
¢ogalmalarin1 ve rejenerasyonlarini engellemektedir. Adagayinda bulunan 6nemli bir eterik
yag da igerdigi cineol’diir. Cineol, oksiiriigii engelleyici bir maddedir. Kisaca, adagay1 hem
dogal bir antibiyotik hem de dogal bir 6ksiiriik engelleyicidir.” (Saragoglu, 2008a: 47).

Bitkinin modemn tiptaki kabul sekli ve farmakolojik 6zellikleri ile halkin kullanimi
arasinda bir uyum oldugu goriilmektedir.

Karanfil (Eugenia Caryophyllata)

Kuru karanfil olarak da adlandirilan bitkinin halk tarafindan dis tedavisinde kullanimi
ile ilgili uygulamalar soyledir:

Agriyan dise karanfil konulur (Aktas Kiigiikay, 2019: 58).

Karanfil, disin ilizerine konulur. Karanfil yaprag: dis etinin {izerine birakilir (Aslan,
2018: 37).

Karanfil ¢ignenir (Bastiirk Soydemir, 1997: 63).

Karanfil yagi agriyan disin ¢evresine siiriiliir (Bulut, 2018: 55).

Karanfil agriyan digin {izerine konulursa agriy1 keser (Dag, 2019: 90).

Dise karanfil konulur (Dis, 2019: 85).

Karanfil tohumu dis agrilarini hafifletir ve uyusturur. Bir pamuk yardimi ile iizerine
bastirilan karanfil yag1 dis agrismna iyi gelir (Gokge Sentiirk, 2019: 78).

Kurutulmus karanfil agriyan dis tizerinde 15-20 dakika bekletilir (Kopriidiiz, 2019: 39).

Cocukken disimiz agridiginda annem karanfili iyice ezip toz haline getirirdi. Sonra
bunu disimizin {izerine yerlestirirdi. Bir siire sonra bu agr1 gecerdi (Ozdamar, 2019: 58).

Karanfil yag: dislerin 6zellikle dis etlerinin canli goziikmesini saglar. Karanfil yag:
dis ve dis etlerine bir fircayla masaj yaparak siiriiliir (Ozgen, 2007: 71).

Karanfil yag1 mide ve ag1z kokularin1 giderir. Dis agrisini azaltir (Ozgen, 2007: 72).

Karanfil yag kii¢lik bir pamuga damlatilarak agriyan dise konulur. Karanfil yagmm
olmadig1 durumlarda dise karanfil koymak da ayni1 tedaviyi saglar (Ozkan, 2019: 24).

Karanfil ¢ignenir (Saygi, 2018: 44).

Yorede dis agrisinin giderilmesi i¢in en sik kullanilan yontem karanfildir. Karanfil
tanesi, disteki oyuga yerlestirilir ve agriy1 kesmesi beklenir (Tugra, 2019: 25).

Agriyan dise karanfil konulur. Karanfil yag1 damlatilir. Ancak karanfil yag1 ¢ok giiclii
bir yag oldugundan yagin ¢iiriikk olmayan dislere degdirilmemesi gerekmektedir. Aksi halde
saglam digler bu yagdan zarar gorebilir. Karanfil yag, apseler i¢in pamuk tizerine dokiilerek
stiriiliir (Ulger, 2012: 73-74).

Karanfil yag siiriiliir. Karanfil ¢ignenir. Karanfil déviiliir ve dise konur (Unal, 2019: 47).

Dis agrilar igin karanfil tohumu agriyan yere basilir (Zorluer, 2018: 109).
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Halkin, dis agrnisii tedavi etmede tercih ettigi yontemlerden biri olan karanfil
bitkisinin genellikle dis tizerine ve dis eti ¢evresine uygulandigi goriilmektedir.

Karanfilin bilesimi; ugucu yag (%15-20), sabit yag ve tanen tagimaktadir. Uyarici,
midevi ve antiseptik etkilere sahiptir. Cok taninmus bir baharat olan karanfil dis hekimliginde
antiseptik ve agri kesici olarak kullanilir (Baytop, 1984: 272). Baytop’un bu ifadesi karanfilin
iceriginde anestezik maddeler bulunduguna isaret etmektedir. Bager, “aymi zamanda
karanfilin ugucu yagmin 6nemli bir antimikrobiyal etkiye sahip” oldugunu belirtir (Baser,
2014: 27). Tanker de bir arastirmasinda karanfil veya karanfil esansmin dis agrilarinda
kullanildigini, 6jenol’un hem lokal anestezik hem de antiseptik 6zelligi oldugunu ifade eder
(1989: 246).

Halkimn tedavi yonteminde karanfili kullanmasinin temel sebebi de bitkinin anestezik
maddeler icermesidir. Dig agrisi gegici de olsa bu yolla dindirilmeye ¢alisilmaktadir. Halkin
tercih ettigi bu tedavi yonteminin bitkinin farmakolaojik 6zellikleriyle uyumu agisindan
bir karsiliginin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sarimsak (Allium Sativum)

Sarimsak halk arasinda tansiyondan kolesterole, sackirandan kalp hastaliklarma kadar
yaygm bir sekilde kullamlan bir bitkidir. Incelenen tezlerde agiz ve dis hastaliklarmda da
sarimsagin yogun bir sekilde kullamldig dikkati geker:

Agriyan dige sarimsak konulur (Aktas Kiiciikay, 2019: 58).

Sarimsak soyulup biraz suyu ¢ikarilip agriyan dige bastirilir ya da dis etine siiriilir.
Agn geginceye kadar bu igslem uygulanmalidir. Cok gegmeden agri kesilir (Ashirkhanova,
2019: 119).

Once tuzlu su ile bir siire gargara yapilir. Agr1 gegmezse iizerine sarimsak birakilir
(Aslan, 2018: 36).

Agriyan disin kenarma ufak bir sarimsak konur (Bastiirk Soydemir, 1997: 63).

Sarimsak doviiliir ve disin arasina konur (Bulut, 2018: 54).

Sarimsak ezilir 6nce suyu igilir sonra bir dig sarimsakta agriyan yere konur (Dag,
2019: 89).

Dise sarimsak konulur (Dis, 2019: 85).

Agriyan dis lizerine sarimsak ezilerek konulur (Eprem, 2019: 84).

Tuzla sarimsak doviiliir, macun haline getirilir. Agriyan disin {izerine koyulur (Gokge
Sentiirk, 2019: 78).

Antibiyotik dzelligi bulunan sarimsak ezilerek agriyan disin iizerine konur (Gokge
Sentiirk, 2019: 78).

Agriyan disin ilizerine sarimsak konur (Kurum, 2008: 34).

Dis agrisini almak i¢in sarimsak tuzla doviiliir. Pamukla agriyan disin tizerine koyulur
(Ozgen, 2007: 71).

Bir cini (bir dis) sarimsak alinip agriyan disin iizerinde iyice ¢ignenir (Saygi, 2018: 44).

Disin arasma bir dig sarimsak konur (Sinoglu, 2017: 136).

Agrinin giderilmesi i¢in sarimsak da kullanilmaktadir (Tugra, 2019: 26).

Sartmsak bastirilir (Unal, 2019: 46).

Dis agrismi gidermek i¢in bir dis sarimsak ikiye ayrilir ve nabiz atan yere konur
(Zorluer, 2018: 109).
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“Sarimsak baginda hususi kokulu bir ugucu yag, sekerler fermentler ve vitaminler (A,
B, C ve P) tespit edilmistir. Ugucu yag i¢inde kiikiirtlii bir bilesik olan ‘aliin’ bulunur. Bu
bilesik su ve ferment (allinaz) karsisinda parcalanarak drogun tesirli maddesi olarak kabul
edilen ‘allicin’ verir.” (Baytop, 1963: 430)

Tas Devri’nden beri kullanilan ve bilinen bir tibbi bitki olan; ac1 lezzetiyle istah agtigi,
icerdigi “allicin” maddesiyle mikroplari 6ldiirdiigii bilimsel olarak ispat edilmistir (Asimgil,
1993: 230-232). Bu sebeple sarimsaga halk tababetinde de sik¢a bagvurulmas: onun medikal

alanda oldukga fazla kullanimi ile 6rtiismektedir.

Sogan (Allium Cepa)

Sogan ¢ok eski devirlerden beri tanmnan ve kullanilan bir bitkidir. Yapilan i
calismada dis tedavisiyle ilgili olarak halkin su uygulamalarina yer verilmistir:

Soyulmus sogan agriyan disin karsisindaki dise ya da dis etine bastirilirsa agriy1 keser
(Ashirkhanova, 2019: 120).

Sogan ve bugday ¢imeni ezilerek yumusak hale getirilir ve disin iizerine konulur
(Bulut, 2018: 54).

Bir sogan sicak kiil iginde pisirilir. Uzerine veya dise katran siiriilerek disin o kismina
konur (Cevik, 2008: 60-61).

Bilesiminde ugucu ve sabit yag ve sekerler, fermentler ve amino asitler vardir (Yalgin,
1984: 596). Soganin idrar arttiric1, miishil, kan sekerini diisiiriicii, hazmettirici, yara iyi edici,
tansiyon diisiiriicii, kalp kuvvetlendirici, bagirsak hareketlerini artiric1 vb. bir¢ok ve degisik
etkileri bulunmaktadir. Bu nedenle eski devirlerden beri gida ve ilag olarak genis bir kullanim
alanma sahiptir. Antibakteriyel etkisinden istifade ederek salgmn hastaliklarla miicadele
etmek i¢in de soganin kullamildig1 bilinmektedir. Ayrica antibakteriyel 6zelliginden dolay1
agizdaki mikroplarin ¢ogalmasimi 6nlemek i¢in de sogan kullanilmistir (Baytop, 1984: 370).
Diger taraftan Tanker de soganin icerdigi kiikiirtlii organik bilesiklerden “metilalliin”
nedeniyle bakteriostatik etki gdsterdigini, bunun da agizdaki mikroplar 6ldiirdiigiinii belirtir
(Tanker, (989: 248).

Bilimsel agidan biyokimyasal olarak soganin ispatlanan medikal faydalar ile halk
tarafindan tedavi amaciyla kullanilmas1 arasinda bir uyumluluk oldugu sdylenebilir.

Hindiba (Cichorium intybus)

Sadece bir ¢alismada bu bitkinin dis tedavisinde kullanimina rastlanilmustir:

Siddetli dis agrilarinda mavi hindiba bitkisinin mavi ¢igegi ¢ignenip suyu yutulur.
Veya cigegi kaynatilip agiz ¢alkalanir (Ashirkhanova, 2019: 120).

Bitkinin bileseninde inulin, seker ve glikozit biinyesinde bir act madde (intybin),
yapraklarmda inulin, sekerler ve kolin bulunmustur. Infuzyon halinde idrar soktiiriici,
yatigtirict (Baytop, 1963: 414) etkisi olan hindibanin dis tedavisinde kullaniminin sadece
yatistirict etkisinden dolay tercih edildigi diistiniilmektedir.

Kenevir Tohumu (Semen Canabis)

Halk arasinda kendir tohumu, kedene, cetene, kentir, kendirik, tiircan gibi adlarla
anilan (Demirhan Erdemir, 2007: 302) bu bitkinin ag1z ve dis bakimi i¢in kullanimima sadece
bir ¢alismada rastlanilmustir:
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Sonbaharda olgunlasan kenevir tohumunun bir gorba kasig1 bir bardak suda kaynatilip
demlenir. Diizenli olarak her yemekten sonra agiz calkalanirsa, li¢ giin igerisinde giizel
sonugclar alinir (Ashirkhanova, 2019: 120).

Kenevir tohumunda %30 sabit yag, %20 protein, biraz cholin ve gonellin bulunur.
Idrar soktiiriicii (Demirhan Erdemir, 2007: 302-303) dzelligi olan bitkinin dis tedavisinde
kullaniminin ilmi bir karsilig1 bulunmamaktadir.

Uzerlik Otu (Peganum Harmala)

[lezik, nazar otu, iizellik, iizerik, yabani sedef otu (Baytop, 2007: 273) gibi adlar1 da
olan bitkinin kullanimiyla ilgili olarak bir ¢aligmada su uygulamaya yer verilmistir:

Uzerlik otu sigara gibi icilir (Ashirkhanova, 2019: 120).

“Ugzerlik tohumu; saman nezlesi, alerjik astim, alerjiye bagli hapsirma ve genel astima
kars1 olduke¢a etkilidir. Ona bu ¢ok yonlii giicii veren igerdigi vasicinone maddesidir.
Vasicinone aym zamanda hem brons genisletici (bronchodilator) hem de solunum uyaricidir
(respirastimulant). Vascinone maddesi biitiin bunlarla da kalmayip aym zamanda protein
alerjisine kars1 da (antianaphylactic) etkilidir.” (Saragoglu, 2008a: 211). Bitkinin bu bilimsel
etkileri ile halkin kullanimi arasinda bir uyum bulunmamaktadir.

Sumak (Rhus Coriaria)

Sumakla yapilan halk hekimligi uygulamalar1 sunlardir:

Dis eti kanamalarmi durdurmak igin sumak suyu ile gargara yapilir (Aslan, 2018: 36).

Sumak ile tuz kaynatilip agizda ¢alkalanir (Aslan, 2018: 36).

Dis agrisinin ge¢gmesi igin tuzlu suyla ya da sumak suyuyla gargara yapilir (Koksun
Olmez, 2019: 38).

“Bitkinin igeriginde tanen, seker, mum, flavon glikozitleri, sitrik, malik ve tartarik
asitler bulunmaktadir. I¢indeki ‘tanen’ sebebiyle kabiz yapic1 ve hafif antiseptik yani mikrop
oldiirticii etkiye sahiptir. Bu nedenle agiz ve bogazin mikrobik hastaliklarinda suyla
kaynatilip gargara yapilabilir.” (Asimgil, 1993: 247). Bilimin ortaya koydugu sonugla halkin
uygulamalari arasinda uyum oldugu goriilmektedir.

Limon (Citrus Limonum)

Bu meyvenin halk hekimliginde kullanimiyla ilgili olarak tespit edilen uygulamalar
sunlardir:

Limon suyu gibi eksilerle gargara uygulamasi yapilir (Aslan, 2018: 36).

Limon kabugunun i¢ ve dis tarafi dise siirtiiliir (Aslan, 2018: 37).

Dise limon konulur (Dis, 2019: 85).

Dis agriymca limon ile seker serbet gibi kaynatilip iliymca agizda gargara yapilir
(Eprem, 2019: 84).

Agriyan dise limon damlatilir (Saygi, 2018: 44).

“Limon kabugunda bir ugucu yag (d-limonen, phellandren, I-pinen, camphen,
cadinen, linalol, geraniol, terpineol, citronellal v tasir) ve hesperidin isimli bir glikozit, pulpa
kisminda seker, C vitamini, miisilaj, malik ve sitrik asitler ile bunlarin tuzlari (K ve Ca)
bulunmaktadir.” (Baytop, 1963: 242). Limon suyunda ise “sitrik asit, sekerler, pektin ve C
vitamini” (Asimgil, 1993: 182) bulunmaktadir.
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Limon icerdigi pektin sebebiyle ishalde diizelme saglayabilir, agiz kokularini giderir.
Antiseptik (mikrop o6ldiiriicii) etkili oldugundan gargara yapilarak iltihaplar1 6ldiirmede
etkilidir. Limon suyu ve kabugunda bulunan C vitamini kemikleri, bag dokularmni, damarlart
ve dis etlerini kuvvetlendirir (Asimgil, 1993: 182). Limonun bilinen etkileri ile halk hekimligi
uygulamalarinin uyustugu sdylenebilir.

Zencefil (Rhizoma Zingiberis)

Halk tarafindan hem baharat hem de bitkisel ilag olarak kullanilmaktadir. Yapilan iki
tez caligmasinda dis tedavisinde zencefil kullanimma rastlanmistir. Yapilan uygulamalar
sunlardir:

Zencefil dis arasina birakilir (Aslan, 2018: 37).

Dise zencefil tozu konulur (Dis, 2019: 84).

Zencefil kokiiniin bilesiminde baz1 6nemli maddeler bulunur. Taze zencefilde %80
su, %2-3 protein, %1 yag, %12 nisasta, %1-2 mineraller (kalsiyum, fosfor ve demir), baz1 B
vitaminleri (thiamine, riboflavin ve niacin ) ve C vitamini bulunur. Kuru zencefilde ise su
orant %10°dur. Soguk alginliginda, Okstiriikte, midevi olarak kuvvet verici, kusma ve
bulantiy1 giderici amaglarla kullamilir (Demirhan Erdemir, 2007: 494-496). Ayrica sinir
uclarmdaki gesitli uyari alabilen 6zellesmis hiicrelere etki ederek agri kesici 6zelligi oldugu
belirtilen zencefilin, dogrudan agriy1 kesici ve agriya neden olan iltihaplanmalar hafiflettigi
gozlemlenmigtir  (https://www.medicalpark.com.tr/zencefilin-faydalari/hg-1701).  Dis
agrisii dindirmek ya da hafifletmek i¢in halk hekimliginde zencefil kullanilmasmin bilimsel
verilerle ortlistiigii sdylenebilir.

Kekik (Thymus Piperella)

Halk hekimliginde yaygin olarak kullanilan bitkilerden biri olan kekik, dis tedavisi ile
ilgili uygulamalarda da sik¢a goriilmektedir:

Kekik yagi dis etlerine siriiliir (Aslan, 2018: 37).

Dis agrisina essek kekigi agriyan yere konularak bir miiddet bekletilirse iyi gelir
(Cetinel, 2019: 82).

Kekik yag1 pamuga damlatilip agriyan yere basilarak kullanilmaktadir (Cevik, 2008: 61).

Tuzlu su ve kekik karigtirilarak giinde bir defa gargara yapilir (Kopriidiiz, 2019: 39).

Agriyan disin iizerine kekik konur (Kurum, 2008: 35).

Dis eti hastaliklarinin tedavisinde kekik yag1 kullanilmaktadir (Ozgen, 2007: 71).

Kekik suyu kaynatip pamukla agrili bolgeye baski yapmak da dis agrisi tedavisinde
kullanilan yontemlerdendir (Tugra, 2019: 26).

Disin agriyan yerine az miktarda pamukla birlikte kekik yagi konur (Ulger, 2012: 73-74).

Kekik suyu agizda tutulursa gecer (Ulger, 2012: 73).

Kekik yagi ile agiz calkalanir (Unal, 2019: 47).

“Kekigin bilesiminde ugucu yag (%0,5- 3,5), act madde ve tanen tagimaktadir. Ugucu
yag i¢inde timol (%20- 50) ve karvakrol bulunur. Midevi, yatistiricy, antiseptik, kurt diigiirticii
ve kan dolagimini uyarict etkileri vardir.” (Baytop, 1984: 282) Kekik yaginda ise timol ve
karvakrol bulunmaktadir. Dahilen safra artirici ve kurt diisiiriicii, haricen ise antiseptik olarak
kullanilir (Baytop, 1984: 282).
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“Kekik, sahip oldugu antiseptik 6zelligi ve hos kokusundan dolay1 dis hastaliklarinda
kullanilan bir bitkidir. Yine antiseptik olarak sarimsakla yapilan lapalar ve sarimsakli su ise
apse ile iltihaph yaralarda tedavi edici 6zellik gosterir.” (Hoppe s.15°ten aktaran Kurum,
2008: 35). Kekik ve kekik yagmin yatigtirict ve antiseptik etkilerinin halk hekimligindeki
tercihi ile medikal alandaki kullanimi uyum gostermektedir.

Ceviz Yapra@ (Folium Juglandis)

Ceviz yapraginm halk hekimligi ile ilgili kullanimma bir ¢aligmada rastlanmigtir:

Ceviz yapragini iki veya ii¢ defa kaynatarak bu suyla haftada iki kere agiz gargarasi
yapilir, agiz ¢alkalanir (Aslan, 2018: 37).

Ceviz yapraginin bilesiminde tanen, ugucu yag ve aci lezzetli bir boyar madde
(juglon) vardir. Bu maddenin rediiklenmis tiirevi taze yapraklarda glikozit halinde bulunur.
Ceviz yaprag ¢ok kullanilan bir halk ilacidir. istah acic1, kabiz, kan sekerini diisiiriicii, kuvvet
verici etkileri vardir (Baytop, 1984: 195). Haricen ceviz yapragi ve cevizin yesil kabuklarinin
suyu antiseptik olarak kullanilir. Bu su ile banyo yapilmasi sivilcelere iyi gelirken gargara
yapmak da bogaz anjinine iyi gelir (Asimgil, 1993: 60). Ceviz yapraginin bilinen etkileri,
halk hekimligindeki dis tedavisiyle dogrudan ilgili olmasa da yapragm antiseptik dzelligi ve
suyuyla gargara yapilmasi agiz ve dis eti yaralarinda hastay: rahatlatmak suretiyle fayda
saglamaktadir.

Afyon (Opium)

Rastgele kullammu yasak olan bu maddenin halk hekimliginde kullanimi bir
calismada tespit edilmistir:

Afyon bitkisi (kozalag) yesil iken ¢izilir. Cikan siitiinden mercimek tanesi kadar bir
miktar agriyan dis etine stiriiliir. (Bastiirk Soydemir, 1997: 63)

Afyon, hashas meyvelerinin 6zel bigaklarla ¢izilmesiyle akan, siite benzer sivinin
giineste katilasmis ve esmerlesmis seklidir. Bilesiminde morfin, kodein, tebain, papaverin
narkotin gibi maddeler vardir. Tibta agni ve sancilar1 dindirici ve ishal kesici olarak kullanilir
(Yalgimn, 1984: 546). Bu drogun tedavi etme ve zehirleme miktarlar arasindaki mesafe ¢ok
dar oldugundan ancak hekim nezaretinde ve tavsiyelerine gore kullamlmalidir (Baytop,
1984: 246). Cok eski donemlerden beri agri kesici olarak kullamilan afyon, ev ilaglarinda
kullanilmamali; Baytop’un da ifade ettigi gibi kullammmui doktor kontroliinde olmalidir.
Halkin dis agrilarmdaki tercihiyle afyonun medikal 6zelliklerinin uyustugunu da sdylemek
miimkiindiir.

Nane (Mentha Piperita)

Tiirk mutfagmmin vazgecilmezlerinden olan nanenin incelenen halk hekimligi
calismalarinda dis agrismin dindirilmesi ve ag1z kokusunun giderilmesi amaciyla kullanildigt
tespit edilmistir:

Ocakli kisi bes ya da alt1 tane nane yapragini, kaynar suya atar ve iizerini sikica
kapatir. On dakika beklettikten sonra, agrisi olan hastaya igirir (Baysan, 2016: 166).

Dis agris1 ¢eken kisi taze nane gignerse agrisi kesilir (Saygi, 2018: 44).
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“Nane yapraklarinda tanen, regine, sekerler, act madde ve ugucu yag vardir. Ugucu
yagda ise nanenin etkili maddeleri olan mentol, cadinen, pinenler ve cineol mevcuttur.”
(Asmmgil, 1993: 202). Giirbiiz, nane ¢ay1 ile agizda gargara yapilirsa bunun dis agrisim
dindirecegini ifade eder (1982: 264). Nanenin yapraklari ¢ignendigi zaman agiz kokularmi
giderir. Nane esansinin mikroplar1 6ldiiriicii etkisi de bilinmektedir (Asimgil, 1993: 203).
Buna gore nanenin halk hekimliginde kullanimu ile tibbi etkileri arasinda paralellik vardir.

Kusburnu (Rosa Canina)

Giilburnu, giilelmasi, itburnu gibi adlarla da bilinen bu bitkinin ¢ay1, regeli ve
serbetiyle Tiirk mutfaginda dnemli bir yere sahip olup halk tarafindan dis tedavisi maksadiyla
da kullanildig1 tespit edilmistir:

Dis eti kanamalarinda kugburnu yag cilde masaj yaparak uygulanir. Kanin durmasini
saglayacag gibi dis etini tedavi ederek kanamanin olmasini engeller (Bozyigit, 2011: 48-49).

Kugburnu suyu igilir (Dis, 2019: 85).

Kusburnunun bilesiminde sekerler, organik asitler, tanen ve basta C vitamini olmak
iizere A ve B vitaminleri de bulunmaktadir (Baytop, 1984: 239). Kabizlig1 6nleyici, idrar
soktiiriicli oldugu (Gtirbiiz, 1982: 243); igerdigi bol vitaminlerden dolay1 viicudun genel
direncini artirarak grip, nezle gibi hastaliklara iyi geldigi (Asimgil, 1993: 176) tibbi agidan
desteklenen kusburnunun dis etlerinin gii¢lendirilmesi ve agiz yaralanmalarinda tercih
edilmesiyle halk hekimligi uygulamalar1 arasmda uyum bulunmaktadir.

Ihlamur (Tilia)

Ihlamurun soguk algmliklarinda halk tarafindan ¢ok yaygm olarak kullanildig:
malumdur. Bu bitkiyi halkin dis agrisin1 dindirmek i¢in de kullandigi tespit edilmistir:

Thlamur ile agiz gargara yapilir (Bulut, 2018: 54).

Agriyan disin acisin1 dindirmek igin, bir miktar thlamur kaynayan suya atilir ve 20
dakika kadar demlenmesi beklenir. Ihlamur demlendikten sonra tekrar kaynatilarak 1sitilir.
Daha sonra agz1 yakacak sekilde iki su bardagi miktarinda gargara yapilir. Bu uygulama ayni
zamanda dis etinde iltihap varsa onu da kurutur (Kurum, 2008: 34-35).

Ihlamurun yapraklarinda tiliacin isimli bir glikozit, ¢igeklerde ise tanen, miisilaj, seker
ve az miktarda bir ugucu yag tespit edilmistir. Ugucu yag icinde farnesol (sesquiterpenik bir
alkol) vardir (Baytop, 1963: 264). Ihlamur agacinin kabugundan elde edilen merhem
iltihaplara ve yaralara iyi gelir (Giirbiiz, 1982: 180). Tasidig1 miisilaj ve ugucu yagdan ileri
gelen idrar artiricy, terletici, yatistirici, uyutucu ve gogiis yumusatict etkileri bulunmakta
(Baytop, 1984: 258), grip ve soguk alginliginin en etkili tedavilerinden biri oldugu (Asimgil,
1993: 124) kabul edilmektedir. Sedatif ve uyutucu etkileri goz oniine alindiginda halk
hekimligi uygulamalartyla ortiistiigiinti sdylemek miimkiindiir.

Ebegiimeci (Malva Sylvestris)

Halk arasinda ebemgiimeci de denilen bitkinin halk hekimliginde dis tedavisinde
kullanimiyla ilgili tespit edilen uygulamalar sunlardir:

Ebegiimeci kaynatilip disin iizerinde bekletilir (Bulut, 2018: 54).

Dise ebemeg (ebegiimeci) konur (Cetinel, 2019: 82).

Ebe glimeci kaynatilir ve suyu ile gargara yapilir (Dag, 2019: 90).



Halk Hekimligi Uzerine Yapilmig Lisanstistii Tezlerde Dig Tedavilerine... TAED® 371

Ebegiimeci sicak suda kaynatilir. Dise konulur ve birkag saat bekletilir (Dis, 2019: 85).

Ebegiimecinin i¢inde miisilaj, malvin adli anthocyan madde tanen ve glikoz
bulunmaktadir (Asimgil, 1993: 90). Saragoglu ebegiimeci gargarasinin faranjit, bademcik
iltithaplanmas1 ve sagliksiz dis etlerinin olusumuna karsi etkili oldugunu, agiz ve dis
temizligine de iyi geldigini ifade etmektedir (2008a: 51). Ebeglimecinin agn kesici ve
antiseptik Ozellikleri g6z Oniine alindiginda halk hekimligindeki kullammuyla bir uyum
oldugu soylenebilir.

Cam (Pinus)

Tomurcugu, palamutu, kozalagy, filizleri ve ¢irasi ilag yapiminda kullanilan (Yalgin,
1984: 529) ¢am agacmin dis tedavisinde kullammina ydnelik tespit edilen halk hekimligi
uygulamalar1 sunlardir:

Cam piisesi konur (Cetinel, 2019: 82).

Dis agrisinimn giderilmesi igin faydalanilan baz: bitkiler de mevcuttur. Omegin sirke
ile ¢cam agacmin kabugu kaynatilarak gargara yapildiginda dis agrisim biiyiik oranda
dindirmektedir (Tugra, 2019: 26).

Degisik tiirleri olan ¢amdan “cam terementisi, katrani, sakizi tomurcugu, fistig,
kabugu” gibi ¢cok degisik iiriinler elde edilmektedir. Cam katraninda fenol tiirevleri ve regine
asidi, camsakizinda kolofan ve regine asidi, ¢am tomurcugunda ugucu yag ve recineli
maddeler, cam fistiginda sabit yag, protein ve selilloz, ¢am kabugunda ise tanen
bulunmaktadir (Asimgil, 1993: 66-67). Bunlardan cam kabugu deri endiistrisinde ve tedavide
kabiz olarak kullanilmaktadir (Demirhan Erdemir, 2007: 182). Eldeki verilerle halk
hekimligi uygulamasi uyum gostermemektedir.

Kahve (Coffea Arabica, Coffea Liberica)

Keyif verici bir i¢ecek olarak biitiin diinyada yaygin bir sekilde tiiketilen kahvenin
agriyan disin agrisini dindirmek ya da azaltmak i¢in halk hekimliginde de kullanildig1 tespit
edilmistir:

Kahve dis arasina birakilir (Aslan, 2018: 36-37).

Agriyan disin iizerine kuru kahve konur (Dag, 2019: 90).

Kahvenin bilesimi tanen, ugucu yag (%0,15), sabit yag (%]15), sekerler ve kafein
(9%0,6-2,5) icermektedir. Drogun etkili maddesi kafeindir. Bas agrilarin1 azaltici, kalbi
kuvvetlendirici, hazmettirici ve alkaloit zehirlenmelerinde panzehir olarak kullanilmaktadir
(Baytop, 1984: 266-267). Agriy1 azaltmasi ve Kkisiyi rahatlatmasi yonilyle halkin
uygulamalar1 uyusmaktadir.

Zeytin (Olea Europaea)

Gerek yag1 gerek meyvesiyle sofralarin vazgecilmezi olan zeytin, dis tedavilerinde de
halkin bagvurdugu ©nemli bir bitkidir. Halk hekimligi ¢aligmalarindan elde edilen
uygulamalar ise sunlardir:

Taze zeytin yapragi ¢ignenir (Dag, 2019: 90).

Dise zeytin konulur (Dig, 2019: 84).

Dis ciirtikliigli olan kisinin ¢iiriik disinin iizerine zeytin ¢ekirdegi konulursa agrisi
durur (Eprem, 2019: 84).
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Agriyan dise zeytinyagi ile pansuman yapmak dis agrilarma iyi gelir (Gokee Sentiirk,
2019: 78).

Ozellikle siyah zeytin ¢ekirdeginden cikarilip agriyan yere koyulursa agriyr alir
(Gokee Sentiirk, 2019: 78).

Cag kasigi ile agriyan dise zeytinyagi damlatilir (Kopriidiiz, 2019: 39).

Iki disin arasinda zeytin ezilir (Sinoglu, 2017: 136).

Zeytinyag1 ve limon suyu karisimi da eklenmektedir (Tugra, 2019: 26).

Agniyan dise zeytin kiispesi (yag1 alimmis zeytin kabugu) konulursa agriy1 keser
(Ulger, 2012: 73).

Zeytini ¢igneyip agriyan disin iizerinde tutarsak agrisini alir (Unal, 2019: 46).

Diste agr1 olan yere zeytin konur (Zorluer, 2018: 109).

Zeytinin yapraklari ve gévde kabuklarinda tanen, regine, ugucu yag ve organik asitler
bulunur. Zeytinyaginda ise A ve E vitaminleri, fitosterol oleik asit, linoleik asit, palmitik ve
stearik asidin gliseridleri vardir (Asimgil, 1993: 289). Zeytinyag safray: artirir, karacigeri
calistirir ve agrilarmi keser. Sarilikta faydalidir. Eczacilikta bazi ilaglarin yapiminda kullanilir
(Yalgm, 1984: 610). Merhem, sabun ve gliserin sanayinin baslica hammaddesidir (Baytop,
1963: 316). Zeytin yapragi ¢cignemek agiz yaralarna iyi gelir. Zeytin yapragi kaynatip suyu
ile gargara yapmak dis etlerini kuvvetlendirir ve dis agrilarmi giderir (Salih, 2008: 105).
Ortaya konan bu veriler, halkin dis tedavisi uygulamalarinda zeytin ve zeytinden elde edilen
tirtinleri kullanmasini destekler niteliktedir.

Cay (Thea Sinensis, Camelia Sinensis)

Caym Tiirk toplumunda yemegine katik, sohbetine cila olarak 6zel bir yeri vardir.
Halk agriyan disine de cay koyarak agrisiu dindirmeye ¢alismustir. ilgili calismadaki
uygulama sudur:

Dise ¢ay otu konulur (Dis, 2019: 85).

Caym bileseninde kafein, tanen, enzimler ve ugucu yag bulunmaktadir. Tohumlarmda
sabit yag ve saponinler vardir. Midevi, kuvvet verici, idrar arttirici ve kabiz etkilere sahiptir.
Tasidig1 tanenden dolay1 alkaloit zehirlenmelerinde panzehir olarak kullanilir. Kafein elde
edilmesinde bir hammaddedir (Demirhan Erdemir, 2007: 186). Cay otunun farmakolojik
ozelligi ile halk tarafindan tedavi amaciyla tercih edilmesi arasinda uyumluluk
goriilmektedir.

Corek Otu (Nigella Sativa)

Corek otu hamur islerine ¢esni vermek i¢in mutfaklardan eksik edilmeyen bir bitkidir.
Bir ¢caligmada dis tedavisi i¢in ¢orek otu kullanimina rastlanmugtir:

Dise ¢orek otu konulur (Dis, 2019: 85).

“Corek otu tohumlarinda ugucu ve sabit yag, tanen, sekerler, glikozit biinyeli bir
saponin olan melanthin ve alkaloitler bulunmaktadir.” (Baytop, 1963: 138). Yal¢mn, ¢orek
otunun faydalarini su sekilde siralamustir: “Istah acar. Viicuda kuvvet ve dinglik verir. Hazmi
kolaylastirir. Mide ve bagirsak gazlarii soker. (Corek otu yagi) koklanacak olursa bag
agrisini keser...” (1984: 533). Agri kesici yoniiyle halkin kullanimi arasinda bir uyum oldugu
sOylenebilir.
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Misvak (Salvadora Persica)

Misvak Arapcada dis firgas1 ve kiirdan anlamina gelir (Demirhan Erdemir, 2007:
368). Islam dininin temizlige verdigi dnemin giizel bir numunesi olan misvak hem
peygamber siinneti oldugu hem de dis temizligi igin kullamlmaktadir. Hal boyle olunca halk
hekimligi uygulamalar1 arasinda misvak da yerini almigtir:

Dis agris1 cekmemek igin 6zellikle hacca veya umreye giden kimselerden misvak
getirmeleri istenir (Eprem, 2019: 84).

Agiz ve dis saglig1 i¢in giinliik misvak kullanilir (Zorluer, 2018: 109).

Misvaktan yapilan fir¢a ile dislerin temizlenmesinde hem liflerin etkisi ve hem de
misvakta bulunan bilesiklerin antiseptik ve temizleyici 6zelligi etkili olmaktadir. Misvak
bitkisinin yapraklari kuvvet verici, ates diigiiriicii ve yatistirici, meyveleri ise gaz soktiiriicii
ve idrar arttiric1 olarak kullanilir (Baytop, 1984: 333). Antiseptik ve temizleyici etkisi ile
halkin agiz ve dis sagligi bakimindan kullanimi arasinda dogrudan bir iliski oldugu asikardir.

Tar¢in (Cinnamomum)

Tip literatiiriinde Cin ve Seylan diye iki tiirii bilinen tar¢inin dis tedavisi i¢in halk
hekimliginde kullanimina bir ¢alismada rastlanmgtir:

Dise tar¢in kokii konulur (Dis, 2019: 85).

Tar¢inin iginde eterik yag, nisasta, regine, tarin ve tar¢in aldehidi bulunur (Asimgil,
1993: 259). Tar¢in kabugunun bilesiminde bulunan ugucu yag, kas ve sindirim kanal
hareketlerini uyarici bir etkiye sahiptir. Bu drog halk arasinda oldugu kadar, bugiinkii tipta
da kabiz, gaz soktiiriicii ve antiseptik amaglar igin kullanilir (Demirhan Erdemir, 2007: 479).
Antiseptik etkisi goz oniine alindiginda agiz gargarasi olarak tercih edilebilir.

Karabiber (Piper Nigrum)

Karabiber baharat olarak tiiketilen 6nemli bir gida maddesidir. Halk hekimligine
yonelik yapilan bir ¢aligmada dis agrisim dindirmek igin karabiber kullanildigi tespit
edilmistir.

Tane karabiber agriyan disin lizerine koyuldugunda agri durur (Gokge Sentiirk, 2019: 79).

Karabiberin i¢inde nisasta, ugucu yag ve aci tadini veren piperin isimli madde vardir.
Istah ag1cy, sindirimi kolaylastiric1 ve bagirsak gazlarini giderici etkiye sahiptir. Haricen agril
kaslart ovmak i¢in kullanilir (Asimgil, 1993: 139). Buna gore karabiberin bilinen etkileriyle
halkm kullanim arasinda bir uyum oldugunu sdylemek miimkiin degildir.

Incir (Ficus Carica)

Halk arasinda “yemis” olarak da adlandirilan incirin 6zellikle siitliniin halk hekimligi
uygulamalarinda kullanildig: tespit edilmistir:

Incir yapragi kaynatilip gargara yapilir (Aslan, 2018: 36).

Dis agrisim gidermek i¢in, incir agacmimn govdesi ¢izilir ve agacin govdesinden akan
siit (beyaz s1v1) agriyan digin tizerine akitilir (Kurum, 2008: 34-35).

Agriyan dige incir dalinin siitii damlatilir (Saygi, 2018: 44).

Incirin siitii, pamuga siiriiliir ve dise konulur. On bes, yirmi dakika kadar bekletilir
(Unal, 2019: 47).
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Incirin bileseni seker, organik asitler, sabit yag ve (A, B, C) vitaminleri icermektedir
(Baytop, 1963: 110). incir meyvelerinden hazirlanan infusyon veya surup bilhassa
cocuklarda tehlikesizce kullanilabilen bir miishildir. Incir siitii haricen sigillere kars1 etkilidir.
Sigil tizerine her giin taze siit siiriiliir ise sigil zamanla kaybolur. Taze yaprak lapa halinde
haricen ¢ibanlarm olgunlastiriimas: ve delinmesi icin kullamilir (Baytop, 1984: 261). Incir
agacinin govdesi gizilerek elde edilen siit, agriyan dis tizerine konursa etkili olur (Giray 1973:
175). Buna gore halk hekimligi uygulamalar1 incirin farmakolojik &zellikleri ile uyumluluk
gostermektedir.

Cilek (Fragaria Vesca)

Onemli bir yaz meyvesi olan ¢ilegin halk hekimliginde de kullamldig1 tespit
edilmistir.

Cilek ezilip karbonatla karistirilarak pamukla disler ovuldugunda disleri beyazlatir
(Ozgen, 2007: 71).

Cilek bol miktarda A, B1, By, C ve K vitamini, protein, seker, meyve asidi, demir,
fosfor, sodyum, kalsiyum ve potasyum ihtiva eder. Kansizliga kars1 tesirli bir ilagtir. Sariliga
ve bagirsak rahatsizliklarma iyi gelir. Cilek surubu atesi diistiriir (Glirbiiz, 1982: 121).
Bitkinin farmakolojik etkileri ile halk uygulamasi arasinda uyum oldugunu sdylemek
miimkiindiir.

Isirgan Tohumu (Fructus Urticae Piluliferae)

Isirgan tohumunun halk hekimliginde dis tedavisi uygulamasina bir ¢aliymada
rastlanmustir:

Diste oyuk varsa ve agri yapiyorsa ¢iirliyen oyuga 1sirgan tohumu koyulur, agriy1
gecirir (Saygt, 2018: 44).

Isirganda urticosit isimli glikozid, potasyum ve kalsiyum nitrat, formik asit, C
vitamini, demir, klorofil ve yakici yaprak titylerinde bu etkinin nedeni olan asetikolin ile
histamin tespit edilmistir. Isirgan tohumu romatizmal agrilar1 dindirici, idrar soktiiriicii,
miishil, ates diisiirticii etkiye sahiptir (Asimgil, 1993: 125). Bitkinin tespit edilen agr1 kesici
etkisinin halk hekimligi uygulamasi ile uyumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Papatya (Compositae)

Papatyanin ¢ay1 halk arasinda yaygm bir sekilde kullanilmaktadir. Halk hekimligi
uygulamalarinda da papatyadan faydalanildigi bir caligmada goriilmiistiir:

Papatya yag siiriiliir, suyu gargara yapilir veya kendisi ¢ignenirse dis agris1 gecer
(Ulger, 2012: 73).

Papatyanin ¢igekleri ac1 madde, tanen, regineler, glikozit biinyeli bilesikler ve ugucu
yag ihtiva etmektedir. Bu yagn iginde bazi seskiterpenler, yag asitleri, asetik ve salisilik
asitler ve bunlarin esterleri, parafin ve rengi veren bir azulen bulunmaktadir (Baytop, 1963:
422). Idrar ¢ogaltici, istah acici, yatistirici, gaz ve safra soktiiriicii etkileri bulunmaktadir.
Haricen infusyonu gargara hélinde bogaz iltihaplar i¢in, pansuman halinde iltihapl yaralar
icin, ayrica agr1 kesici ve yara iyi edici olarak kullamlmaktadir (Baytop, 1984: 349).
Papatyanin medikal etkileri ile halk hekimligindeki uygulama arasinda bir uyum oldugu
soylenebilir.
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Anason (Pimpinella Anisum)

Bitkinin halk tarafindan dis tedavisi maksadiyla kullanildigi bir ¢aligmada tespit
edilmistir.

Anason yapragi ezilerek ciiriik olan ya da agriyan yere basilir (Zorluer, 2018: 108).

Bilesiminde sabit yag ve ugucu yag, ucucu yag icinde ise etkili madde anethol vardir.
Gaz soktiiriicii, istah agici, uyku verici olarak kullanilir (Demirhan Erdemir, 2007: 132).
Aidin Salih de anasonun agrilart hafiflettigini, bas agrisina iyi geldigini belirtir (2008: 75).
Bitkinin medikal etkileriyle halkin kullanimi arasinda paralellik oldugu soylenebilir.

Tiitiin (Nicotiana Tobacum)

Tiitlinden elde edilen sigara bircok hastaligin anasidir. Diinyadaki en yaygin kot
aligkanliklardan birinin sigara tiryakiligi oldugu kabul edilir. Bununla birlikte halk arasinda
dis agrisim dindirmek maksadiyla tiitiiniin/sigaranin da kullanildigi tespit edilmistir:

Disin etinin agn olan bolgesine sigara kiilii siiriiliir. Sigara dumam da agrmm
dinmesine faydali olur (Aslan, 2018: 36).

Sigara dumani agizda tutulur (Bulut, 2018: 54).

Sigara kiilii agriyan disin iizerine konulur (Dag, 2019: 89).

Dise sigara tiitiinii konulur (Dis, 2019: 84).

Dis agrisim gidermek igin tiitiin dumam sadece agza cekilir boylece dis agrisi
uyusturulur (Eprem, 2019: 84).

Sigara dumani da dis agrisim azaltir (Kopriidiiz, 2019: 39).

Agriyan bolgeye tiitiin koyup bastirmak (Tugra, 2019: 26).

Tiitiin gignenirse agr geger (Ulger, 2012: 73).

Diste agr1, sanc1 olan yere sigara tiitiinii basilir (Zorluer, 2018: 109).

Tiitlin yapraklarinda tanen, zamk, nisasta, re¢ine ve alkolitler bulunmaktadir. En
onemli alkolit ise “nikotin”dir. Bunun yaninda nikotine benzeyen alkolitler de tiitiin
yapragindan elde edilmistir (Baytop, 1963: 369). Tiitiin yapragindan hazirlanan infusyon
(%1) haricen viicut parazitlerine karsi, viicuda siiriilmek suretiyle kullanilir (Baytop, 1984:
400). Daha ¢ok viicuda verdigi zararlariyla bilinen tiitiiniin, igindeki nikotinin gegici
uyusukluk meydana getirmesinden dolay1 halk tarafindan agriyan dis icin kullanildig:
diistiniilmektedir.

Piring [Oryza Sativa (Rice)]

Piring, Tiirk mutfaginin vazgegilmez bir gida maddesidir. Halkin bu besini disi tedavi
etmek amaciyla da kullandigi tespit edilmistir:

Dis agrisi olan kisinin disinin {istiine piring konulur (Eprem, 2019: 84).

Piring havanda doviiliir, un haline getirilerek elekten gecirildikten sonra disin
kovuguna konulursa iltihap kesilir (Ulger, 2012: 73).

Bileseninde nisasta ve vitaminler vardir. Piring kabugundan tabii “phytine” elde edilir.
Bu madde gelismeye yardimet olur, zihin agikligi saglar (Yalgm, 1984: 588-599). Pirincin
bilinen etkileri ile halk hekimligi uygulamalari arasinda uyum oldugu sdylenemez.



376 TAED® Dogan DURNA-Hamza KOLUKISA

2. Halk Hekimliginde Hayvansal Uriinlerle Yapilan Dis Tedavisi Uygulamalar
ve Bilimdeki Yeri

Yumurta

Biitiin yas grubundaki insanlarin tiiketmesi 6nerilen yumurtanin halk tarafindan dig
tedavisi amaciyla da kullanildig1 tespit edilmistir. flgili uygulamalar su sekildedir:

Haglanmis yumurtanin sarisi diste bekletilir (Bulut, 2018: 54).

Sadeyagla rafadan pisirilen yumurta, agriyan dise konur (Cevik, 2008: 61).

Dise yumurta saris1 veya beyazi siiriiliir (Dig, 2019: 84).

Protein, doymamis yag ve mineral kaynagi olan yumurta (Salih, 2008: 66) herkes
tarafindan tiiketilen 6nemli bir hayvansal gidadir. Yumurtanin sarisinda A, D, E vitaminleri;
riboflavin, tiyamin, biyotin, kolin ve pantotenik asit; yumurta akinda ise niasin
bulunmaktadir (Celebi ve Karaca, 2006: 258).

Yumurta tiiketiminin uzun vadede dis saglig1 i¢in onemli oldugu sdylenebilir. Fakat
agriyan disin tedavisinde yapilan halk hekimligi uygulamasinin bilimsel bir karsilig1 tespit
edilememuistir.

Bal

Bal arilarinin, bitkilerin ¢iceklerinden ve diger canli kisimlarindan salgilanan nektar
toplayip, bilesimlerini degistirerek petek gozelerine depo edip olgunlastirmasi neticesinde
tirettigi dogal bir gida (Mutlu vd., 2017: 75) olan balin halk hekimligi uygulamalarinda dis
tedavisi i¢in kullanildig: tespit edilmistir:

Bal ile sarimsak doviiliir. Katlanmasi biraz zor olsa da bu karisim ¢iiriik olan dise
konulur. Once derin bir agr1 hissedilse de ¢ok kisa bir siire i¢inde agrmin tamamen ortadan
kalktig1 goriilecektir (Ozkan, 2019: 23).

Bal bilesiminde bitki nektar1 kaynakli vitamin, karbonhidrat, aminoasit, organik asit
ve fenolik bilesikler, ar1 kaynakli enzimler bulunmaktadir. Balin antioksidan, antimikrobiyal
ve antikarsinojen etkileri vardir (Mutlu vd., 2017: 81). “Apiterapi” ad1 verilen ar1 iirlinleriyle
yapilan tedavi amagh uygulamalar tip diinyasinda da kabul gérmektedir (Albayrak ve
Albayrak, 2008: 202). Buna gore halk hekimligi uygulamast ile balin bilimsel igerigi arasinda
uyum oldugu sdylenebilir.

Propolis

Bal arilarmin bitkilerden 6zellikle de ¢icek ve tomurcuklardan toplanan cesitli
miktarlarda balmumu ve re¢ine karigimi iceren dogal bir art iiriinii (Dogan ve Hayoglu, 2012:
39) olan propolisin dis tedavisi amaciyla kullanimina bir ¢alismada rastlanmustir:

Dis agrilar1 igin ar1 poliposu (propolis) konur (Zorluer, 2018: 109).

Propolis soliisyonlarmin yiiksek antibakteriyel etkinlige sahip oldugu, agiz ve dis
hastaliklarina karsin kullanilabilecegi, dis ¢iiriiklerini 6nleyebilecegi, analjezik ve anestezik
agidan da faydali olabilecegi, dis eti fibroblastlar1 {izerine kuwvvetli antifungal etki
gosterdikleri saptanmustir (Yiicel vd., 2014: 44). Propolisin farmakolojik etkileri ile halkin
kullanimi arasinda tam bir uyum vardir denilebilir.
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3. Halk Hekimliginde Madensel Uriinlerle Yapilan Dis Tedavisi Uygulamalar
ve Bilimdeki Yeri

Tuz (Sodii Chloridum)

Tuz, eski dénemlerden beri hem besin hem de halk ilaci olarak kullanilmistir. Halk
hekimligi caligmalarinda dis tedavisi i¢in tuzun yaygin bir sekilde kullamldigi tespit
edilmistir:

Dis agridig1 zaman agriyan yere tuz dokiiliir (Aktas Kiigiikay, 2019: 58).

Kaynatilmig 1hik suda bir ¢ay kasig1 tuz eritilip agiz birkag kez galkalanir. Tuzlu su
agriy1 ve kanamay1 keser. Tuzlu su uygulamasi sadece dis agrimasinda degil, diizenli olarak
her aksam yemekten sonra uygulanirsa dis agrisina maruz kalinmaz (Ashirkhanova, 2019:
120).

Once tuzlu su ile bir siire gargara yapilir (Aslan, 2018: 36).

Agriyan yere biraz tuz konur (Bastiirk Soydemir, 1997: 63).

Dis eti kanamalarim durdurmak i¢in tuzlu suyla gargara yapilir (Bozyigit, 2011: 48).

Tuzlu su ile agiz gargara yapilir (Bulut, 2018: 54).

Dis etlerinin iltihaplanmalarinda tuzlu su ile digler firgalanir. Tuzlu su ile gargara
yapilir (Cevik, 2008: 61).

Tuzlu su ili gargara yapilir (Dag, 2019: 90).

Agiz tuzlu su ile galkalanir (Dis, 2019: 84).

Dis agrnis1 olan kisi tuzlu su ile gargara yaparsa agris1 azalir (Eprem, 2019: 84).

Tuzlu suya Fatiha okunur ve agizda galkalamr (Koksun Olmez, 2019: 38).

Kaya tuzundan bir par¢a agriyan disin {istiinde bes dakika bekletilir (Kopriidiiz, 2019: 39).

Dis agrismi dindirmek igin agriyan dise biraz pamukla tuz konur (Ozgen, 2007: 71).

Agriyan dise tuz bastirilir (Saygi, 2018: 44).

Tuzlu su ile gargara yapilir (Sinoglu, 2017: 136).

Tuzlu su ile gargara yapmak dis agris1 tedavisinde kullanilan yontemlerdendir (Tugra,
2019: 26).

Dislerde agr1 varsa az tuzlu suyla gargara yapilir. Tuzun kendisi agriyan dise basilirsa
agriy1 keser (Ulger, 2012: 73).

Pamuga biraz tuz konur ve agriyan yere uygulanir (Unal, 2019: 47).

Diste agriyan yere tuz basilir (Zorluer, 2018: 108).

Beyaz billurlar hélindeki tuz, “sodyum klorlir’diir. Tuz, haricen agr1 ve yaralara
stiriiliir, kan1 durdurmak i¢in kanayan yere uygulanir. Nezle tedavisinde salg1 azaltic1 olarak
kullanilan tuz deri hastaliklarmin tedavisinde de kullanilir. Tuzun salg: artiric1, kanamayi
durdurucu etkileri modern tip tarafindan da kabul edilmektedir (Demirhan Erdemir, 2007:
483). Tuzun kimyasal etkileri ile halk hekimligi uygulamalari uyusmaktadir.

Karbonat

Genellikle karbonat veya soda olarak bilinen “sodyum bikarbonat”mn dis tedavisinde
kullanimu ile ilgili olarak halk hekimligi ¢aligmalarinda su uygulamalar tespit edilmistir:

Karbonatli su ile gargara yapilir (Aslan, 2018: 37).

Dis eti agrisi igin karbonatli su ile agizda gargara yapilir (Eprem, 2019: 84).

Agriyan dise yemek sodas1 (karbonat) basilirsa agriy1 durdurur (Ulger, 2012: 73).

Ag1z ve dis temizligi i¢in karbonat ile gargara yapilir (Zorluer, 2018: 109).
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Sodyum bikarbonat, karbonik asit monosodyum tuzu veya sodyum hidrojen karbonat
olarak adlandirilir. Sodyum ile karbonik asitin meydana getirdigi asit tuzudur. NaHCO3
formiiliine sahip olup molekiil kiitlesi 84 g/mol’diir. Kokusuz beyaz renkli graniiler kristaller
halindedir. Asitler, sodyum bikarbonata etki ederek karbondioksit agiga ¢ikmasina neden
olur. Sodyum bikarbonat eczacilik, yem ve gida basta olmak tizere pek ¢ok endiistride yogun
olarak kullanilmaktadir (Aslandas, 2012: 19-20). i¢inde asit tuzu bulundugu i¢in karbonath
su gargarasi dis agrilarimi uyusturur. Dis eti ve agik dis ciiriiklerine dezenfektan etkisi
yapabilir. Buna gore halk hekimligi uygulamasmin bilimsel verilerle uyustugunu s6ylemek
miimkiindiir.

Sirke

Yaygmn olarak elma ve {iziimden iiretilmekle birlikte farkli ham maddelerden elde
edilen sirke ¢ok eski donemlerden beri bilinen bir tiriindiir. Halk sirkeyi hem mutfakta hem
de saglk icin kullanmistir. Agiz ve dis saghgi icin sirke ile yapilan halk hekimligi
uygulamalar1 ise sunlardir:

Sirke, limon suyu gibi eksilerle gargara uygulamasi yapilir (Aslan, 2018: 36).

Sirke ile ag1z calkalanir (Dis, 2019: 85).

Sirkeli ya da tuzlu su karisin ile gargara yapilir (Ozkan, 2019: 23).

Sirke ile ¢cam agacinin kabugu kaynatilarak gargara yapildiginda dis agrisin biiyiik
oranda dindirmektedir (Tugra, 2019: 26).

Sirkenin igerigindeki organik asitler, amino asitler, fenolik ve melanoidinler gibi
biyoaktif bilesikler saglik igin yararli etkilere sahiptir. Sirkedeki bu bilesiklerin
antimikrobiyel, antioksidan, antienfeksiyon, kardiyovaskiiler, antitimér, antidiyabetik,
antikarsinojenik etkilerinin oldugu ve ¢esitli saglik uygulamalarmda kullanildig:
bildirilmektedir (Yiicel Sengiin ve Kilig, 2019: 95). Sirkenin bilinen etkileri ile halk hekimligi
uygulamalar1 uyum gostermektedir.

Kolonya

Birgok ¢esidiyle Tiirk kiiltiiriinde vazgecilmez bir yeri olan kolonyanin, 6zellikle dis
agrisini dindirmek ya da hafifletmek i¢in halk hekimliginde yaygin olarak kullanildig: tespit
edilmistir:

Disin agr1 olan bolgesine tuz siiriiliir, kolonyali pamuk birakilir sonra da agiz 1lik
sumakla gargara yapilir (Aslan, 2018: 36).

Kolonya bir pamuga dokiilerek disin iistiine bastirilir (Bozyigit, 2011: 48).

Pamugun iizerine kolonya dokiiliip, disin tizerine konur (Bulut, 2018: 54).

Dise kolonya dokiiliir (Dis, 2019: 85).

Dise kolonyali tiitiin konulur (Dis, 2019: 85).

Agriyan dige kolonya damlatilir (Eprem, 2019: 84).

Dis agridig1 zaman bir pamuga kolonya dokiiliir ve agriyan disin iizerinde bir siire
bekletilir (Saygi, 2018: 44).

Raki kadar etkili olmasa da agrilt bolgeye kolonyali pamuk konmasi da bdlgede
yaygin kullanilan tedavi yontemlerinden biridir (Tugra, 2019: 26).

Agriyan disin {izerine kolonyali pamuk koyarlardi (Unal, 2019: 47).



Halk Hekimligi Uzerine Yapilmig Lisanstistii Tezlerde Dig Tedavilerine... TAED® 379

Kolonya, ¢esitli dogal (bitkisel ve hayvansal kaynaklar) ve sentetik esanslarin etanol
ya da etanol-su karisimiyla belirli oranlarda damitilmasiyla tiretilir (Topal, 2007: 6). XVIII.
yiizy1lin baslarinda, bir Italyan tarafindan iiretilen ve “K&In Suyu” olarak bilinen kolonyanin,
hos koku vermesinin yani sira, tarihte tibbi amagla da kullanildig1 bilinmektedir (Yegenoglu
ve Sahne, 2013: 34). Kolonyanin hijyen amaglh kullanimi da oldukga yaygindir. Kolonyadaki
80° alkol, mikroplar1 o6ldiiriicii 6zellige sahiptir (Topal, 2007: 28). Kolonyanin igerdigi
alkoliin kimyasal 6zelligi, halk hekimligindeki kullanimiyla ortiismektedir. Uygun doz ve
usuliine uygun yolla kullanilmaz ise agiz i¢i yaniklara sebebiyet verebilir.

Raka

Halk hekimligi ¢alismalarinda dis tedavisinde raki kullanimiyla ilgili su uygulamalara
rastlanmustir:

Agir olan dise bir pamuga biraz raki damlatilip basilir. Oray1 uyusturdugu i¢in agriyi
hafiflettir (Aktas Kiiclikay, 2019: 58).

Agr yapan dise raki bir pamuga dokiilerek disin iistiine bastirilir (Bozyigit, 2011: 48).

Rakiy1 pamuga siiriip agriyan disin iistiine koyulursa agriy1 gegirir (Cetinel, 2019: 82).

Raki ile gargara yapilir (Dis, 2019: 85).

Dini agidan giinahtir yapilmasi ama raki ve pamuk ile agriyan dise tampon yapilirsa
agrist diner (Kopriidiiz, 2019: 39).

Dis agris1 i¢in pamuga raki damlatilip agriyan dise konur (Ozgen, 2007: 71).

Agriyan dige raki bastirilir (Saygi, 2018: 44).

Disi agriyan kisi bir par¢a pamuga raki dokerek disinin {izerine koyarsa o agriy1 alir
(Ulger, 2012: 73).

Rakidan birkag damla damlatilir (Unal, 2019: 47).

Dis agrisina pamuk yardimu ile raki damlatilir (Zorluer, 2018: 109).

TDK Tiirkge Sozliik’te “Uziim, incir, erik vb. meyvelerin alkolle mayalanarak
damitilmasiyla elde edilen icki” seklinde tanimlanan raki, bir bagka ¢aligmada “Yas veya
kuru {izlim sirasinin, saccharomyces cerevisiae mayasi ile etil alkol fermantasyonuna
birakilmasi sonucunda elde edilen alkollii maysenin damitilmasi ve damitigin anason
tohumuyla ikinci kez distile edilerek aromatize edilmesiyle iiretilen yiiksek alkollii bir i¢ki”
(Ozkandan, 2009: 1) olarak agiklannustir. Anason bashg altinda belirtildigi {izere anasonun
uyku verici, agrilar1 hafifletici etkisi vardir. Alkol de buna eklenince raki gegici olarak
sinirleri yatigtirici, insam rahatlatict bir etki gosterir. Halk hekimliginde dis tedavisinde
kullanilmasinin sebebi olarak bu durum gosterilebilir.

Petrol Uriinleri

Halk hekimligi uygulamalar1 arasinda zift, benzin, gaz yag, zirai giibre gibi petrol
tirlinlerinin de kullanildig: tespit edilmistir:

Eger dis ciiriikse disin kovuguna zift konur. Ancak bu ziftin diger dislere
bulagsmamasina dikkat etmek gerekmektedir. Aksi takdirde zift diger diglerle temas ederse
onlari ciiriitebilir (Ulger, 2012: 73).

Pamugun iizerine benzin dokiiliip disin iizerine konur (Bulut, 2018: 54).

Bir pamugun iizerine benzin damlatilir ve agriyan yere konur (Dag, 2019: 89).

Dise benzin siiriiliir (Dis, 2019: 85).
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Pamuga gaz yag1 dokiiliip disin iistiine bastirilir (Sinoglu, 2017: 136).

Bu tiir iirlinlerin dis tedavisi i¢in kullanilmasinin sakincali oldugu belirtilmelidir.
Bunlar tedavi etmekten ziyade diseti, agiz yaralanmalarina ve kanserojen etkiye sebep
olabilir.

4. Halk Hekimliginde Dinsel Yolla Yapilan Dis Tedavisi Uygulamalar

Halk, agrisimt dindirmek i¢in zaman zaman manevi yollara da bagvurmustur. Halk
hekimligi caligmalarinda tespit edilen uygulamalardan birkagi soyledir.

Ocakl1 abdest alir, bigagi iyice 1sitarak iizerine mese komiiriinii doker ve agrili dise
karsidan gosterir. Uygulama esnasinda ii¢ Thlas ve bir Fatiha suresini okur (Baysan, 2016:
166).

Ocakl1 kagidi kare seklinde keser ve dokuz boliime ayirir. Her bir bdlmeye sirasiyla
Arapga “Be, T1, Dal, Zel, He, Ayn, Vav, Mim, Ha” harflerini yazar. Bag1 ya da disi agriyan
hastadan, agriyan yerine sag elini koymast istenir. Ocakli ilk harf olan ‘be’ yi yazili kagidi
dua okuyarak ¢iviye takar. Hastanin agris1 gegene kadar sirasi ile harfler ¢ivilenir. Genelde
son harfe gelmeden agrilar gecer (Baysan, 2016: 166).

Bu uygulamalar halkin manevi dinamikleriyle alakali olup dis agrismimn yapilan
ritiiellerle gececegi cihetinde bireyin motive edilmesiyle ortaya konan bir durum olarak
degerlendirilebilir.

5. Halk Hekimliginde Parpillama Yoluyla Dis Tedavisi Uygulamalan ve
Bilimdeki Yeri

Tiirkler arasinda ¢ok eskiden beri yaygin olarak uygulanan tedavi yontemlerinden biri
de daglamadir. Halk hekimliginde birbirinden farkli maddeler kullanilarak yapilan bu tedavi
sekli (Cavdar, 1989: 88) viicudun degisik yerlerine uygulanmaktadir. incelenen calismalarda
dis tedavisi igin de bu tedavi yonteminin uygulandigi belirlenmistir:

Dis iizerine daglama yontemi uygulanir (Atahan, 2019: 77).

Ciiriidiigli i¢in sanciyan disin etine ucu ateste kizdirilmig “corap sisi” degdirilir.
Kizgin sis bagka bir yere degip oray1 yakmasin diye 3-5 cm uzunlugunda bir kamigin iginden
gecirilerek degdirilir. Ciiriik bolgeye degirildiginde oradan bir duman c¢ikar, sonra da dis
sancist1 kesilir (Bastiirk Soydemir, 1997: 63).

Dise kizgn sis konulur (Dis, 2019: 85).

Ucu sivri olan demir sis, ateste kizdirilir daha sonra ¢iirimiis disin oldugu yer
daglanarak iltihap kurutulur (Eprem, 2019: 84).

Ciiriik dis agridig1 zaman bir sis kizdirilip ¢iiriik digin 6ziine sokup biraz bekletilir, o
disteki sinirler yakilmus olur, yani disin 6zii dldiiriiliir ve agr1 geger (Saygi, 2018: 44).

Diste ciiriik varsa ateste 1sitilan demir agriyan yere basilir (Ulger, 2012: 73).

“Daglama iglemi daglagu adi verilen bir aletle gergeklestirilmektedir. Bu alet demir,
bakir, glimiis, altin ve simsirden olmaktadir. En yaygin olarak demirden yapilmis daglagu
kullanilmaktadir. Daglama isleminin igne, sis, ustura, ¢ivi, agac ve metal kagik ile de
yapildig1 bilinmektedir. Daglama bedenin birgok kismina uygulanabilmektedir. Bag, boyun,
sirt, gbdgiis, karin, kalga, bacak ve ayaklar hastaliktan dolayr daglanmaktadir.” (Durmus,
2012: 114). Daglama, termik veya mekanik uygulamalar seklinde yapildig1 gibi kimyasal
maddeler kullanilarak da yapilabilir. Bu tedavi sekli ile irritasyon ve koterizasyon meydana
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getirerek tedavi edici etki meydana getirmek amaglanir (Cavdar, 1989: 88). Halk
hekimliginde yer alan bazi uygulamalar gelistirilerek tipta kullanilmaya baslanmstir
(Durmus, 2012: 121).

Modern dis hekimliginde kanal tedavisinde kullanilan son uygulamalar da daglama
metodunu destekler niteliktedir. Bu agidan bakildiginda halk hekimligindeki bazi
uygulamalarin tedavi etme amacmnin esas itibarryla modern tipla ¢elismedigi sdylenebilir.
Modern tipta gelistirilerek uygulanan bu ydntemin, halk arasinda rastgele kullanilmasinin
doguracagi komplikasyonlar nedeniyle tehlikeli oldugunun bilinerek uygulanmasi, zorunlu
hallerde daglamanin ehil insanlar tarafindan yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

6. Halk Hekimligindeki Diger Dis Tedavisi Uygulamalari

Sicak Havlu

Agriyan dise sicak kompres uygulamasina bir ¢alismada rastlanilmugtir:

Sicak havlu ile agriyan dis tarafindaki yanaga masaj yapilir (Bulut, 2018: 54).

Agniyan dis bolgesine sicak kompres uygulamasi veya sicak suyla agz calkalama
gecici olarak agriy1 hafifletebilir. Ancak sicak uygulama damarlagmay: artirdigi i¢in o
bolgedeki kaslar1 yumusatir, agrili bolgenin sicak uygulanan kismi bakteri ve iltihabmn
fazlalasmasina neden olur. iltihap arttikca, basing ve agr1 da artar. Agri ile sislik de artar.

Buz

Halkin agriyan dise buz uyguladig iki ¢alismada tespit edilmistir:

Dise buz konulur (Dis, 2019: 85).

Agza buz alimir ve 6zellikle agr olan bolgeye degmesi saglanir. Agizda uyusukluk
yaparak agriy1 azaltig: goriilecektir (Ozkan, 2019: 24).

Agniyan dis bolgesine buz uygulamasi veya soguk suyla agzi ¢calkalama gecici olarak
agriy1 hafifletebilir. Soguk kompresin agrinin oldugu bolgedeki damarlagmay1 azaltmasi ve
kaslarin gerginligini hafifletmesi cihetiyle agriy1 ortadan kaldirdig1 ve agrili bolgedeki sisligi
azalttig1 kabul edilir.

Aspirin

Her derde deva olarak siklikla kullanilan aspirin, halk hekimligi uygulamalarinda da
yerini almustir. Bu uygulamalar bahse konu ¢alismalarda su sekilde yer almigtir:

Aspirin toz hale getirilir ve agriyan disin lizerine siiriiliir (Dag, 2019: 90).

Agriyan disin lizerine aspirin konur (Ko6priidiiz, 2019: 39).

Dis agris1 gekilen yere aspirin gibi seyler konur (Ozgen, 2007: 71).

Agriyan disin iizerinde aspirin ¢ignenir (Saygi, 2018: 44).

Agriyan dise aspirin konulursa faydas olur (Ulger, 2012: 73).

Aspirinin etken maddesi asetilsalisilik asit'tir. Bu ilag, steroid olmayan agr1 kesiciler
grubuna aittir. Ates diistiriicii, agr1 kesici ve kan sulandirici 6zellikleri vardir. Aspirinin ham
maddesi olan salisilik asit ve tiirevleri sogiit gibi bazi bitkilerin yaprak ve kabuklarinda
bulunur (www.medikalakademi.com.tr/aspirin). Zaten tibbi bir ilag olan aspirinin halk
hekimliginde kullanimi dogrudan ilacin etkisiyle iligkilidir. Aspirin dogru sekilde
uygulanmazsa dis ¢evresindeki yumusak doku yaniklarma sebep olur.
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Sonug¢

Insanlar caresiz kaldiginda halk hekimligine basvurmaktadir. Bunun iki sebebi
vardir. Birincisi yoksulluk, ikincisi ise tibbin yapacak bir seyinin kalmamasidir (Alptekin,
2011: 117). Buradaki yoksulluk sadece paranin olmamasi degil, ayn1 zamanda ya doktorun
olmamas1 ya da doktora gitmenin zorlugudur. Biitiin bunlar insan1 zorlamis, kendi kendini
tedavi etme yoluna sevk etmistir.

Onceleri insammiz gogunlukla kirsal kesimde yasamakta; egitim, ulasim ve
haberlesme giicliigii ¢ekmekteydi. Giiniimiizde ulagim ve haberlesmenin ¢ok gelismesi,
bilgiye ¢abuk ulasilmasi, egitim seviyesinin ylikselmesi gibi sebepler halk: bilinglendirmis,
halk hekimligindeki batil, akildan uzak bazi uygulamalarin terkedilmesine, bazilarinin da
daha akilc1 degerlendirilerek varligmi devam ettirmesine zemin hazirlamustir.

Halk hekimligine miiracaatin son dénemlerde azaldig1 bir ger¢ektir. Bunun yam sira
tibbi ilaglarin yan etkisinden ¢ekinilmesi, tibbin yapabilecegi herhangi bir seyin kalmamasi
gibi durumlarda yine geleneksel yontemlere bagvurulmaktadir. Fakat burada dikkati dig
tedavisine ¢ekmek gerekir. Bahsedildigi gibi diger hastaliklarda geleneksel tedavi yontemleri
azalmasina ragmen dis tedavisinde ise halk hekimligine bagvurma orani daha fazladir. Bunun
da en biiylik sebebi dis cektirmekten korkulmasi olabilir. Ciinkii baz1 insanlar son ¢are olarak
dis hekimine gitmektedir.

Halk hekimligindeki teshis ve tedavi yontemleri; irvasa yoluyla, parpilama yoluyla,
dinsel yolla, bitki kdkenli emlerle, hayvan kokenli emlerle ve maden kékenli emlerle yapilan
sagaltmalardir. Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore halk hekimliginde irvasa yoluyla
dis tedavisine rastlanmamustir. Farkli bolgeleri ele alan alt1 tezde parpilama yolluyla tedavi
sekillerinden daglama yonteminin kullanildig1 goriilmiistiir. Agriyan disin acisinin dinmesi
icin Kur’an-1 Kerim’den bazi ayetler okunarak, dualar edilerek dini yolla iyilestirmeye
calisildig1 tespit edilmistir. En ¢ok ve siklikla kullanilan yontem ise bitki kdkenli ilaglarla
iyilestirme bigimidir. Ozellikle “karanfil, sarimsak ve kekik” kullanin oldukca fazladir.
“Hindiba, lizerlik otu, papatya, ¢ilek™ gibi bitkilerin kullanimu ise sadece birer uygulamada
goriilmiistiir. Hayvan kokenli ilaglarla iyilestirmeye “bal, propolis ve yumurta” ile yapilan
uygulamalar 6rnek teskil etmektedir. “Tuz, kolonya, alkol, benzin, zift, gaz yagr” gibi maden
kokenli maddelerle de dis tedavisi uygulamalarma da rastlamlmaktadir. Ozellikle “tuz”
kullanimi olduk¢a yaygindir.

Halk tarafindan dis tedavisinde ila¢ olarak kullanilan karanfil, sarmmsak, kekik,
adacay1, zencefil, anason, tuz gibi maddelerin bilinen etkilerine uygun olarak kullanildig
sOylenebilir. Fakat benzin, zift, gaz yag1, kolonya gibi maddelerin kimyasal yapilar1 ve
bilinen etkileri gbz oniine alindiginda halkin kullamim amacina hizmet edecegini siipheyle
karsilamaktayiz.

Biitiin hastaliklarm sifa kayna@ tabiattir. Onemli olan bitkilerin, madenlerin,
hayvansal tiriinlerin dogru kullanilmasidir, aksi takdirde viicuda yarar yerine zarar verilebilir.

Sifali bitkilerle ilag hazirlamak ve bu ilaci tedavi maksadiyla kullanmak kesinlikle
bilgi sahibi olmay1 gerektirir. Bunun i¢in hangi bitkinin nasil kullanilacaginin c¢ok iyi
bilinmesi gerekir. Bu sebeple sifali bitkiler kullanilarak yapilan tedavi bilingli ve bilgili kisiler
tarafindan uygulanmalidir.

Su da belirtilmeli ki, halk hekimligi uygulamalarmm “kocakar1 ilac” denilerek
kiigiimsenmemesi, halkin tecriibesinin goz ardi edilmemesi gerekir. Cilinkii bakteriden,
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viriisten haberi olmayan; hastaliklara sebep olan mikroplart laboratuvar altinda inceleme
imkan1 olmadan bitkilerden faydalanmay:1 kesfeden halkin ferasetine deger verilmesinde
yarar vardir.

Halk hekimliginde kullanilan bitki ve meyvelerin modern ilaglarin da hammaddesini
olugturdugu bilinen bir gergektir. “Halkin kullandig1 ve ¢ogu zaman da yarar sagladig1 halk
ilaglarmin bazilan {izerinde galigmalar yapilmis, kimyasal yapilar etkileri belirlenmistir.
Droglarm bazilar1 giiniimiiz modern tip ve eczaciliginda degerlerini kaybetmis, bazilar1 ise
etken madde kaynag olarak sanayide kullanilmaktadir. Bu nedenle halk ilaglarma gereken
onemin verilmesi ve kimyasal farmakolojik aragtirmalarm, bu ilaglar iizerinde de titizlikle
stirdiiriilmesi gerekir.” (Asil, 1989: 38) Halkin tecriibesiyle ortaya ¢ikan ilaglarm énemi ve
degeri iyi bilinmelidir.

Tamamlayic1 ve alternatif bitkisel tedavi uygulamalarmm, dis hekimliginde
kullanimmnin yaygimlasmasi i¢in konuya iligkin bilimsel ¢alismalara ve bu caligmalarin
desteklenmesine ihtiyag vardir.
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