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Ö z e t 

Bu araştırmada, Türk din psikolojisi çalışmalarında ergenlik dönemi dinsel ge-
lişimi üzerine bir literatür (1963-2020) taraması yapmak ve bu çalışmaların ge-
nel durumunu belirlemek amaçlanmıştır. Bu bağlamda makalede, 1963-2020 
yılları arasında ‘ergenlik dönemi dinsel gelişimi’ konusunda yapılan ‘kitap, tez, 
makale, bildiri, çeviri ve ansiklopedi maddesi’ türündeki Türkçe yazılan araştır-
malar, akademik ürün çeşitliliğine göre gruplanarak bir araya toplanmıştır. 
1963-2020 yılları arasında bu çalışmalarda meydana gelen gelişim ve değişimi 
panaromik biçimde gözlemleme fırsatı sunan bu makalede, metodolojik olarak 
literatür tarama modeli kullanılmıştır. Ergenlik dönemi dinsel gelişimi üzerine 
Türkiye’de yapılan araştırmalar; Ulusal Tez Merkezi, Dergi Park Akademik, İs-
lam Araştırmaları Merkezi, Google Akademik, Milli Kütüphane ve İslam An-
siklopedisi olmak üzere altı adet internet veri tabanı kullanılarak taranmıştır. 
Ayrıca bu makalede, dinsel gelişim dönemlerinden ‘ergenlik dönemi dinsel ge-
lişimi’ üzerine araştırma yapmayı planlayan araştırmacıların kaynak tarama ih-
tiyacını gidermek de hedeflenmiştir. Bu hedefler doğrultusunda makalede so-
nuç olarak; akademik ürünlerin türlerine göre nicel dağılımlarına bakıldığında, 
taranan kaynakların %1’ini kitapların (n=5), %37’sini tezlerin (n=218), %38’ini 
makalelerin (n=220), %23’ünü bildirilerin (n=137) ve %1’ini de çevirilerin 
(n=5) oluşturduğu görülmüştür. Konuyla ilgili yapılan taramalarda oldukça sı-
nırlı düzeyde (n=1) ansiklopedi maddesi de olduğu saptanmıştır. Tüm bu nicel 
ürün çeşitliliğine göre toplamda 583 adet akademik ürünün/kaynağın tarandığı 
tespit edilmiştir. Ergenlik dönemi dinsel gelişimi üzerine (1963-2020) yapılan 
literatür taraması sonucunda genel bir değerlendirme yapıldığında, söz konusu 
gelişim dönemi üzerine çok sayıda çalışma yapıldığı söylenebilir. Bu duruma; 
ergenlik dönemi dinsel yaşamını soyut düşünce gelişiminin etkilemesi, diğer 
kimlik gelişimleri ve krizlerine ek olarak bu dönemde dinsel kimlik gelişiminin 
kritik bir öneme sahip olması ile dinsel çatışmaların ve şüphelerin yoğunluğu-
nun fazla olması sebep olarak gösterilebilir. Bunun yanı sıra din pedagoglarının 
ve din psikologlarının bu alanda çok fazla çalışma yaptığı, ancak din sosyolog-
larının ise daha az çalışmalarının olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca din psikolojisi 
alanında çalışan araştırmacılar için konuya ilişkin şu önerilerde bulunulabilir: 
(i)-Türk din psikolojisi literatürünü zenginleştirmek için her yıl düzenli olarak 
yapılan din psikologları toplantılarında, ergenlik dönemi dinsel gelişimi üzerine 
yapılacak tez çalışmalarını ve yayınlarını özendirmek amaçlı bazı önerilerde bu-
lunup prensip kararları alınmalıdır. (ii)-Ayrıca düzenli aralıklarla söz konusu 
gelişim döneminde yapılan çalışmaların güncellenebilmesi amacıyla bibliyog-
rafi ve literatür çalışmaları sürdürülmelidir. Böylece bu konu üzerine çalışacak 
din psikologlarının söz konusu kaynaklara erişimi ve literatür eksikliğine ilişkin 
problemleri daha kolay aşılabilir. 

A n a h t a r    K e l i m e l e r 
Din psikolojisi • Ergenlik dönemi • Dinsel gelişim • Literatür • Bilim tarihi
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A b s t r a c t 

The purpose of this article is to make a literature review (1963-2020) on reli-
gious development of adolescence in Turkish psychology of religion studies. In 
this context, researches on ‘religious development of adolescence’ between the 
years 1963 and 2020, "books, theses, articles, papers, translations and encyclo-
paedia article" were grouped together according to the variety of academic 
products. In this article, which provides the opportunity to observe the devel-
opment and change that occurred in these studies between 1963 and 2020 with 
bird’s eye, the method of literature survey was used methodologically. Studies 
conducted in Turkey on religious development in adolescence; The National 
Thesis Center, Journal Park Academic, Center for Islamic Studies, Google 
Scholar, National Library and Islamic Encyclopedia have been scanned using 
six internet databases. With the Turkish literature in this article, it is also aimed 
to eliminate the need for resource scanning for researchers who plan to conduct 
research on 'religious development of adolescence', one of the periods of reli-
gious development. As a result, in line with these aims, it was determined that; 
considering the quantitative distribution of academic products by types, 1% of 
the scanned sources were books (n = 5), 37% were theses (n = 218), 38% were 
articles (n = 220), 23% were papers (n = 136) and 1% were found to be trans-
lations (n = 5). It has been also determined that there is a very limited level of 
encyclopaedia article (n = 1) in the scans on the subject. According to all this 
variety of quantitative product, it was determined that a total of 583 works/re-
sources were scanned. When a general evaluation is made as a result of the 
literature review on religious development of adolescence (1963-2020), it can 
be said that many studies have been conducted on this developmental period. 
To this situation; the effects of abstract thought development on the religious 
life of adolescence, the critical importance of religious identity development in 
this period in addition to other identity developments and crises, and the high 
intensity of religious conflicts and doubts can be shown as reasons. In addition, 
it has been observed that religion pedagogues and psychologists of religion do 
a lot of work in this field, but sociologists of religion do less. Also, researchers 
working in the field of psychology of religion can be offered the following sug-
gestions: (i)-In order to enrich the Turkish psychology of religion literature, 
some suggestions and principle decisions should be made at the annual psy-
chologists of religion meeting to encourage thesis studies and publications on 
religious development of adolescence. (ii)-Furthermore, bibliography and liter-
ature studies should be continued in order to update the studies conducted in 
the mentioned period of development at regular intervals. Thus, it may become 
easier for psychologists of religion to study on this subject to access the men-
tioned resources and overcome problems related to the lack of literature. 

K e y w o r d s 
Psychology of religion • Adolescence • Religious development 

Literature • History of science  
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G i r i ş 

Fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal boyutları da kapsayacak bi-
çimde doğası gereği tüm gelişimsel boyutlarında dinamik bir yapıya sa-
hip olan birey, doğum öncesinden başlayarak ölene kadar sürekli gelişim 
ve değişim içerisindedir. Söz konusu bu değişimsel ve gelişimsel süreç 
‘doğum öncesi, çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve yaşlılık’ şeklinde belli 
bir ardışık sırayı izler. Her bir ana ve ara gelişim dönemlerinde birey, 
tüm yönleriyle ele alınıp fizyolojik, pedagojik, sosyolojik, antropolojik, 
psikolojik ve teolojik açılardan değerlendirilir (Koç, 2005: 49). Bu ma-
kalede ise sözü edilen gelişim dönemlerinden ergenlik dönemi, din psi-
kolojisi perspektifinden teolojik bir bakış açısı merkeze alınarak çalışıl-
mıştır. 

Bireyi bedensel, devinsel, cinsel, zihinsel, bilişsel, dilsel, duygusal 
ve sosyal boyutlarıyla bir bütün olarak ele alan gelişim psikolojisi, bireyin 
gelişim dönemlerini ayrı ayrı inceleyerek bütünsel bir değerlendirme ve 
analizler yapar. Gelişim psikolojisi açısından ergenlik dönemi, çocukluk 
ve yetişkinlik arasında bir geçiş dönemini oluşturur. Kronolojik yaş ola-
rak ortalama kızlarda 12-21, erkeklerde ise 13-22 yaşları arasını kapsayan 
bu dönemde cinsel farklılıklarda, sosyal rollerde, bilişsel gelişimde ve 
benlik kavramında önemli değişiklikler meydana gelir (Budak, 2017: 
261).  

Bedensel gelişim dikkate alındığında ses tellerinin kalınlaşması, 
vücudun kıllanması, boyun uzaması, ağırlığın artması gibi fiziksel deği-
şimlerin meydana geldiği ergenlik dönemindeki bilişsel gelişime bakıldı-
ğında ise somut düşünceden soyut düşünceye geçen ergen, somut kav-
ramların yanında soyut kavramları da kavramaya başlar. Çocukluk dö-
neminin özelliği olan kolay inanılırlık ilkesinin aksine bu dönemdeki er-
gen artık sorgulama, eleştirme ve analiz etme gibi bazı bilişsel yetiler ka-
zanır. 

Ergenlik dönemindeki duygusal gelişimin temel karakteristik özel-
liklerine bakıldığında; ‘sinirlilik, ani tepkiler, öfke patlamaları, atak ve dü-
şüncesiz davranışlar, çabuk sevinip üzülme, içe kapanıklılık ile coşku-
lanma arasındaki gidip gelmeler, bencillik, sayısız kaygılar, güvensizlik, 
kararsızlık’ gibi oldukça şiddetli ruhsal durumların ortaya çıktığı görülür. 
Bununla birlikte duygu yoğunluğunda artış ve duygusal dalgalanmalar 
gözlemlenen ergenlerin ‘karşı cinse ilgi duyma, utanma ve çekingenlik, 
aşırı hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalnız kalma isteği, çalış-
maya karşı isteksizlik ve çabuk heyecanlanma’ gibi duygu durumları da 
söz konusudur.  
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Öte yandan bu dönemdeki bahsi geçen gelişim ve değişimler, 
anne-babası tarafından çoğu zaman ergenin uyumsuz bir kişiliğe sahip 
olduğu kanısını uyandırabilir. Dolayısıyla ergen ailesinin ergenlik dö-
nemi hakkında yeterli bilgiye sahip olmaması durumunda ise birtakım 
iletişim problemleri ve çatışmaları ortaya çıkabilir (Koç, 2003: 116). Er-
genlik döneminde, çocukluktan farklı olarak ergenin değer dünyasının 
yeniden oluşumunda sosyal çevresinin ve ailesinin rolü büyüktür. Nicel 
ve nitel olarak çok yoğun değişimlerin yaşandığı bu gelişim dönemindeki 
ergen, hayatı anlamlandırma, bir dünya görüşüne sahip olma, yeni de-
ğerler araştırma ve öğrenilmiş değerleri pratiğe dönüştürme çabası gü-
der. Ayrıca kimlik arayışı ve bir grup içerisinde yer alma gibi kimlik geli-
şimine vurgu yapan gereksinimlerle ergen, yavaş yavaş yetişkinliğe adım 
atmaya hazırlanır (Certel, 2014: 191). 

Din psikolojisi açısından bakıldığında ise ergenlik dönemi, dinin 
soyut içerikli biçimde yeniden anlam kazandığı bir gelişim dönemidir. 
Duygusal ve zihinsel gelişimin hızlanmasıyla birlikte artan arzu ve ara-
yışlar, ergende dinsel yaşamın aktif olarak başlamasına zemin hazırlar. 
Dolayısıyla gerçek anlamda anlaşılan ve kavranan dinsel yaşam, 12-13 
yaşlarında görülmeye başlar. Bu sebeple din psikolojisi literatüründe er-
genlik dönemi, ‘dinsel uyanış ve gelişimin’ gerçek anlamda başladığı bir 
gelişim dönemi olarak nitelendirilebilir.  

Çocukluktan çıkarak kendini yeni bir bilişsel ve sosyo-kültürel or-
tamda bulmanın şaşkınlığıyla ergen; dinsel ilgi, inanç, duygu, düşünce, 
tutum ve davranışlara ilişkin konularla daha fazla ilgilenmeye başlar. Bu 
bağlamda ilk olarak ölüm, kader, cennet, cehennem, şeytan, melek ve 
adalet gibi birtakım dinsel içerikli fenomenlerin vurguladığı anlamları de-
rinlemesine düşünmeye başlar. Ergenlik döneminin başlarındaki 12-13 
yaşlarında Allah’ı şekilsiz, cisimsiz, soyut ve manevi bir tarzda tasavvur 
edebilen ergen, henüz Allah kavramının tam olarak tasavvurunu ve an-
lamını yetişkin bilişsel kavraması düzeyinde çözemez. 

Ergenlik döneminin ilk yıllarında dinsel pratikleri yerine getirme, 
helal-haram, günah-sevap, camiye ve cemaate katılma gibi konulara karşı 
özel bir ilgi ve duyarlılıkta artış olduğunu söylemek mümkündür. 14-18 
yaşlarına doğru ise ergende dinsel şüphe ve kararsızlığın yanı sıra birçoğu 
cinsel güdülerden kaynaklı suçluluk ve günahkârlık duygusu ile dinsel 
çatışmalar görülebilir. Sözü edilen durumlara sebep olan faktörlerden 
bazıları ise ‘bağımsızlık duygusunun uyanması, akılla ispatlanamayan 
şeyleri reddetme isteği, cinsel arzu ve isteklerin dinsel temele dayalı ahlak 
kurallarına ters olması, dindarların ve din görevlilerinin olumsuz tutum 
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ve davranışları ile yetersiz din eğitimi’ şeklinde sıralanabilir. 

Ergenlik döneminin sonlarına doğru psiko-teolojik içerikli çatış-
maların şiddeti azalarak bunalım ve gerginlikler kaybolmaya başlar. Do-
layısıyla 16-17 yaşlara gelen ergende dine dönüş motivasyonu görülebi-
lir. Böylece ergen, çocukluktan başlayarak kendisi için huzur kaynağı 
olan dinsel inançlarına yeniden döner. Dinsel değerlerini yeniden sahip-
lenen ergen rahatlama, güven ve sevgi gibi olumlu duygular hisseder. 
Büyük çoğunluğu din anlayışını esas alan bir çizgide yürüme çabası gü-
den ergenler, dine olumlu ilgi duyarlar. Buna karşın dini bütünüyle red-
deden çok az sayıdaki ergenler ise dine karşı ilgisiz, dinsiz veya biline-
mezci olurlar. Fakat dine ilgisiz olanların diğerlerine göre istatistiksel 
oranı çok daha azdır (Hökelekli, 2003: 267-281). Bu kapsamda din psi-
kolojisi bilim dalında bir literatür çalışması olan bu makale, gelişim dö-
nemlerinden ergenlik dönemi dinsel gelişimiyle sınırlandırılmıştır (ayrıca 
bkz. Şekil-1). 

Şekil-1: 
Dinsel gelişim dönemleri araştırma konuları 

 

Bu makalenin amacı; Türk din psikolojisi çalışmaları kapsamın-
daki 1963-2020 yılları arasında ‘ergenlik dönemi dinsel gelişimi’ konu-
sunda yapılan ‘kitap, tez, makale, bildiri, ansiklopedi maddesi ve çeviri’ 
türündeki araştırmaların akademik ürün çeşitliliğine göre gruplayarak bir 
araya toplamaktır. Dolayısıyla adı geçen bu konuda yapılan çalışmalarda 
zaman içerisinde meydana gelen gelişim ve değişimi bir bütün olarak 
gözlemleyebilmeyi de hedefleyen bu makalede, metodolojik olarak lite-
ratür tarama modeli kapsamında ‘belge tarama’ tekniği kullanılarak alana 
ilişkin Türkçe kaynaklardan oluşan bir literatür taraması yapılmıştır (Ka-
rasar, 2016: 229). 

Her çalışmanın olduğu gibi bu makalenin de yöntemsel ve kay-
naksal bazı sınırlılıkları vardır. Bu literatür çalışmasının sınırlılıkları ise 
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şunlardır: 

(i)-Türk din psikolojisi araştırmalarında dinsel gelişim dönemleri 
üst başlığında değerlendirilebilecek olan bu literatür taraması, ‘ergenlik 
dönemi’ ile sınırlandırılmıştır. 

(ii)-Literatür taramasına konu olan ‘ergenlik dönemi’ üzerine ya-
pılan araştırmalar, ana-akım yaklaşım dikkate alınarak din psikolojisiyle 
sınırlandırılmıştır. Ancak başlıkta direkt din psikolojisini çağrıştırmayan 
fakat çalışma içeriğinde din psikolojisini kapsayan disiplinler arası nite-
likteki çalışmalara da yer verilmiştir. 

 (iii)-Bu literatür taraması internet tabanlı yapılmıştır. Bu bağ-
lamda tezler için “Ulusal Tez Merkezi” (https://tez.yok.gov.tr); maka-
leler, bildiriler ve çeviriler için “Türkiye Diyanet Vakfı - İslâm Araştır-
maları Merkezi” (http://ktp2.isam.org.tr); ve “Dergi Park Akademik” 
(https://dergipark.org.tr/tr/); kitaplar için “Google Akademik, Milli 
Kütüphane”(https://scholar.google.com.tr; (https://www.mktup.gov. 
tr); ansiklopedi maddeleri için “Türkiye Diyanet Vakfı - İslâm Ansiklo-
pedisi’nin (https://www.islamansiklopedisi.org.tr) internet ortamındaki 
veri tabanları kullanılmıştır. Dolayısıyla elde edilen literatür, bu kaynak-
lardan elde edilen verilerle sınırlıdır. 

(iv)-Bu çalışmaya özgü literatür taraması yapılırken ‘ergen, ergen-
lik, ergenlik dönemi, ortaöğretim, imam hatip lisesi, lise, ahlaki gelişim, 
dini gelişim, dindarlık, tasavvur, dua, ibadet, Allah, 11- 24 yaş’ anahtar 
kavramları kullanılmıştır. Dolayısıyla bu çalışmada ulaşılan literatür, adı 
geçen bu anahtar kavramların taranması sonucunda elde edilen kaynak-
larla sınırlandırılmıştır. 

a. Ergenlik Dönemi Dinsel Gelişimi Literatürü 

Ergenlik dönemi dinsel gelişimi üzerine literatür taramasını içeren 
makalenin bu bölümünde, akademik ürün türü olarak sırasıyla “(a) ki-
taplar, (b) tezler, (c) makaleler, (d) bildiriler, (e) çeviriler ve (f) ansiklo-
pedi maddeleri”nde yer alan kaynaklar bulunmaktadır. 

a.a. Kitaplar 

Makalenin bu bölümünde yer verilen kitapların bibliyografik nite-
leme yazım formatı, APA sistemine uygun olarak “yazar soyadı ve adı, 
basım yılı, kitap adı, basım yeri, yayınevi adı” biçiminde düzenlenmiştir. 

1. Albayrak, A. (2013). Gençlerde dua psikolojisi. Bursa: Düşünce Ki-
tabevi.  

https://tez.yok.gov.tr/
http://ktp2.isam.org.tr/
https://scholar.google.com.tr/
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2. Çeleğen, N. (2014). Sünnet pedagojisinde ergenlik. İstanbul: Nesil 
Yayınları. 

3. Gündüz, T. (2002). İslâm, gençlik ve din eğitimi. Bursa: Düşünce 
Kitabevi. 

4. Hökelekli, H. (2002). Gençlik, din ve değerler psikolojisi. Ankara: 
Ankara Okulu Yayınları. 

5. Kula, M. N. (2001). Kimlik ve din: Ergenler üzerine bir araştırma. 
İstanbul: Ayşığı Kitapları Yayınları. 

6. Yapıcı, A. (2004). Din, kimlik ve önyargı: Biz ve onlar. Adana: Ka-
rahan Kitabevi. 

a.b. Tezler 

Makalenin bu bölümünde yer verilen tezlerin bibliyografik nite-
leme yazım formatı, APA sistemine uygun olarak “yazar soyadı ve adı, 
yılı, tez adı, tez türü, şehir, tezin yapıldığı üniversite ve enstitü adı” biçi-
minde düzenlenmiştir. 

1. Abdulkerimov, Z. (2007). Azerbaycan'ın kuzey bölgesinde yaşayan 
gençlerin dinî hayatında inanç problemleri: Sheki/Şeki örneği. (Yayınlanmamış 
Yüksek Lisans Tezi). İstanbul: Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü. 

2. Acar, M. C. (2018). Bireysel psikolojik danışma sürecinde dinî boyut: 
Üniversite öğrencileri ile yapılan bir çalışma. (Yayınlanmamış Doktora Tezi). 
Erzurum: Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

3. Acat, B. (2019). Ergenlerde dindarlık, değerler, internet bağımlılığı ve 
hayat memnuniyeti ilişkisi. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). İstanbul: 
Marmara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

4. Acuner, H. C. (2004). 14-18 yaş arası gençlerde ahlaki yargı gelişimi 
ve ahlak eğitimi. (Yayınlanmamış Doktora Tezi). Samsun: Ondokuz Mayıs 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

5. Açar, R. S. (2016). Televizyonun ergenin din algısı ve ahlaki tutumu 
üzerindeki etkisi: Muş ili örneği. (Yayınlanmamış Yüksek Lisans Tezi). 
Bursa: Uludağ Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü. 

6. Adıgüzel, A. (2014). Üniversite gençliğinde dini yönelimin sosyolojik 
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1. Ağırman, M. (2010). Hz. Peygamber’in gençlere yaklaşımı. 
(içinde) Etkili Din Öğretimi. (ss. 399-414). 
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33. Cebeci, S. (2016). Din görevlisinin gençlerle iletişim beceri-
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38. Çınar, F. & Yıldız, F. (2016). 11-15 yaş arasındaki gençlerin 
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gulama Alanları. (ss. 103-146). 
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eğitimi: Pilot uygulama. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi – 2: Tartışmalı 
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rarası Güneysu Sempozyumu Ahlaki Sorunlar Gençlik ve Değerler Eğitimi Bildiri 
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47. Genç, M. (2016). Erdemli gençlik ve temiz toplum için ev-
lenmenin önemi ve gençleri evlendirme sorumluluğumuz. (içinde) 7. 
Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri.  (ss. 145-168). 

48. Gördük, Y. E. (2019). Kur’âncılık/Kur’âniyyûn” eksenli mo-
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gamber ve Gençlik Sorunları. (ss. 103-117). 

49. Gözün, A. (2019). Hz. Peygamber’in (s. a. v.) gençlerin eğiti-
minde takip ettiği başlıca metotlar. (içinde) Birinci Uluslararası Sosyal Bi-
limler Kongresi (USBK) Bildiri Kitabı. (s. 246-263). 

50. Gözütok, Ş. (2016). İslam dünyasında ilk ahlak eserlerinde 
gençlik. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 
1047-1053). 

51. Güç, A. (2003). Gençlik ve satanizm. (içinde) Gençlik Dönemi 
ve Eğitimi – II. (ss. 63-92). 

52. Gül, R. E. (2019). Dini bilgiyi gençliğe ulaştırmada sosyal 
medyanın önemi. (içinde) 5. Uluslararası Sosyal Bilimler Sempozyumu Bildi-
riler Kitabı. (ss. 1097-1103). 

53. Güler, M. İ. (2016). Muallim adayı üniversite gençliğine Nu-
rettin Topçu’nun vasiyeti: Muallim ahlâkı. (içinde) Uluslararası Gençlik ve 
Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 812-828). 

54. Günay, U. (1985). Gençlik ve Türk İslam eserleri. (içinde) 
Milli Kültür ve Gençlik Sempozyumu. (ss. 142-147). 

55. Günaydın, F. (2017). İmam-hatip liselerinde inanç sorun-
ları. Din Karşıtı Çağdaş Akımlar ve Deizm Sempozyumu Bildirileri. (ss. 12-14). 

56. Gündoğan, S. (2016). Muhammed İkbal’in felsefesi ışığında 
gençlik ve ahlak. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildi-
riler. (ss. 966-984). 

57. Gündüz, T. (2003). İslam’ın eğitim anlayışı çerçevesinde 
gençlik dönemi din ve ahlak eğitimine yeni bir bakış. (içinde) Gençlik 
Dönemi ve Eğitimi – II. (s. 45-62). 
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58. Gündüz, T. (2010). Ergenlik dönemi din eğitimi. (içinde) Et-
kili Din Öğretimi. (ss. 73-102). 

59. Gür, S. (2016). Kur’ân’a göre Müslüman gençte bulunması 
gereken iki önemli ahlaki değer: İffet ve hayâ. (içinde) Uluslararası Gençlik 
ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 1035-1046). 

60. Hökelekli, H. (2004). Misyonerlik faaliyetleri ve gençlerimiz. 
(içinde) Türkiye’de Misyonerlik Faaliyetleri. (ss. 431-445). 

61. Hökelekli, H. Hz. (1995). Peygamber’in çocuk ve gençlere 
yaklaşımı. (içinde) Hz. Muhammed ve Gençlik Kutlu Doğum Haftası. (ss. 47-
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62. Işık, E. (1985). Gençliğin din eğitimi ve inanç problemi. 
(içinde) Gençliğin Ruhi ve Manevi Problemleri. (ss. 29-40). 

63. Işıtan, İ.  (2016). Sûfî özgürlük algısının gençliğin mânevî ki-
şilik gelişimine katkısı. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu 
Bildirileri (ss. 318-332). 

64. Işıtan, İ. (2016). Sûfî yaşamın gençliğin ahlâkî değer yargıları-
nın gelişimine katkısı. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu 
Bildiriler. (ss. 579-589). 

65. İnal, İ. H. (2016). İslami camiada gençliğin ahlak telakkisinde 
postmodern düşüncenin etkisi. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sem-
pozyumu Bildiriler. (ss. 568-578). 

66. İnce, A. & Mutlu, N. S. & Ergün, S. B. (2016). Gençlik dö-
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7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri. (ss. 73-90). 

67. Jesenkovic, A. S. (2013). İslam birliğini idealine mülhem genç 
müslümanlar örgütü ve kadın kolu. (içinde) Vefatının 10.Yılında Aliya İz-
zetbegoviç Doğu Batı Arasında İslam Birliği İdeali Sempozyumu Bildirileri. (ss. 
21-24). 

68. Kanter, Ö. (2016). Alevi-Bektaşi gençlerde inanç sorunları: 
Tunceli örneği. (içinde) Halkın Soruları Bağlamında Günümüz İnanç Prob-
lemleri Sempozyumu: 18. Kelam Anabilim Dalları Koordinasyon Toplantısı. (ss. 
176-183). 

69. Kaplan, H. & Esendir, N. İ. (2017). Tıp öğrencileri ve dok-
torlarda mucize ve mucizevi iyileşme inancı: Çanakkale Üniversitesi. 
(içinde) Din, Değerler ve Sağlık Sempozyumu. (ss. 151-169). 

70. Kara, K. (2016). Cumhuriyet devri Türk şiirinde (1923-1980) 
Âsım sonrasında ortaya konulan İslamî gençlik tiplerine genel bir bakış. 
(içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 689-702). 
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71. Kara, M. (2016). Gençlerde bilgi/kazanç anlayışının Kur’ân 
ahlâkı açısından tahlili. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu 
Bildiriler. (ss. 849-862). 

72. Kara, M. (2018). Eğitim sürecindeki bazı gençlerde görülen 
kopya çekme davranışı ve Kur’ân ahlâkı açısından değerlendirmesi. 
(içinde) 2. Uluslararası Güneysu Sempozyumu Ahlaki Sorunlar Gençlik ve De-
ğerler Eğitimi Bildiri Kitabı. (s. 275-291). 

73. Kara, S. (2008). Modern din hizmetlerinde ihmal edilmemesi 
gereken kitle: Gençlik. (içinde) 1. Din Hizmetleri Sempozyumu. (ss. 222-
230). 

74. Karabulut, F.  (2016). Gençlerin kişilik inşasında Nebevî me-
tod. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 388-
402). 

75. Karaca, F. (2003). Gençlik ve dinsel yabancılaşma. (içinde) 
Gençlik Dönemi ve Eğitimi – II, s. 137-160. 

76. Karaköse, R. (2010). Ergenlerle etkili iletişim. (içinde) Etkili 
Din Öğretimi. (ss. 247-280). 

77. Karasu, T. & Salmazzem, M. (2016). Aile irşat ve danışmanlık 
bürolarında gençlere yönelik danışmanlık uygulamaları: Muş İli örneği. 
(içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri. (ss. 243-265). 

78. Karaşahin, H. (2012). Gençlik ve din. (içinde) Din Sosyolojisi. 
(ss. 237-252). 

79. Karataş, A. (2016). Gençlik ve Kur’an. (içinde) Dini Değerler 
ve Gençlik. (ss. 45-63). 

80. Karslı, İ. H. (2014). Kur’an’da Hz. İbrahim ve Hz. Yûsuf’un 
gençliği. (içinde) Cami ve Gençlik. (ss. 13-31). 

81. Kartopu, S. & Aktaş, H. & Hacıkeleşoğlu, H. (2016). Üniver-
site öğrencilerinin dindarlık eğilimlerine göre suçluluk düzeylerinin in-
celenmesi: Gümüşhane Üniversitesi örneği. (içinde) I. Uluslararası Sosyal 
Bilimler Sempozyumu. (ss. 1765-1786). 

82. Kartopu, S. & Hacıkeleşoğlu, H. (2016). Gençliğin kimlik in-
şasında dinî değerlerin rolü: Gümüşhane Üniversitesi örneği. (içinde) 7. 
Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri. (ss. 91-121). 

83. Kaya, M. (2016). Kur’an’da gençler aracılığıyla verilen ahlaki 
mesajlar. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 
758-785). 

84. Kaymakcan, R. (2005). Diyanet hizmetleri bağlamında Av-
rupa’daki Türk gençlerinin eğitimi. (içinde) 3. Din Şûrası: Tebliğ ve Müza-
kereleri. (ss. 481-489). 



Kader Cansu Abay 

212 tdpd 

85. Kaymakcan, R. (2008). Çağdaş dünyada din eğitimi ve genç-
lerin din eğitimi modellerine bakışı. (içinde) Uluslararası Globalleşme Süre-
cinde Kırgızistan’da Din Bilimleri ve Ahlak Bilgisi Öğretiminin Meseleleri Sem-
pozyumu (ss. 46-57). 

86. Keklik, N. (2014). İbn Sînâ’ya göre çocukta ve gençlerde mu-
tedil mizacın şartları. (içinde) İbn Sînâ Doğumunun Bininci Yılı Armağanı. 
(s. 311-318). 

87. Keskiner, E. Çocuk ve gençlerin cinsel eğitiminde dikkat edil-
mesi gereken bazı hususlar. (içinde) Aile ve Eğitim-Tartışmalı İlmi Toplantı. 
(ss. 156-168). 

88. Kıroğlu, H. S. (2016). Şiddet sarmalında gençlik. (içinde) 
Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildirileri. (ss. 516-534). 

89. Kızılgeçit, M. & Yıldırım, D. (2019). Gençlerde adil davranış-
lar gösterme düzeyi. (içinde) I. Uluslararası Adalet Kongresi Bildiri Kitabı. 
(ss. 449-476). 

90. Kirman, M. A. & Aydın, H. (2005). Kahramanmaraş Sütçü 
İmam Üniversitesi İlahiyat Fakültesi öğrencilerinin beklenti ve sorunları 
üzerine bir araştırma. (içinde) I. Kahramanmaraş Sempozyumu. (ss. 239-
250). 

91. Kirman, M. A. (2018). Davet ile deizm arasında sıkışan genç-
lik. (içinde) Yeni Usûllerle İslâmî Teblîğ ve Temsîl -Milletlerarası İlmî Toplantı. 
(ss. 129-148). 

92. Köycü, E. (2016). Bartın Üniversitesi Eğitim Fakültesi İlköğ-
retim Din Kültürü ve Ahlak Bilgisi Eğitimi Bölümü öğrencilerinde ahlak 
ve değerler eğitimi algısı, eğitimde gelecek arayışları. (içinde) Dünden Bu-
güne Türkiye’de Beceri, Ahlak ve Değerler Eğitimi Uluslararası Sempozyumu. (ss. 
693-714). 

93. Köylü, M. (2000). Gençlik ve barış eğitimi: İslami bir yakla-
şım. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi. (ss. 227-255). 

94. Kula, F. (2017). Hareketten tefekküre Necip Fazıl Kısakü-
rek’in şiirlerinde ideal(ize) gençliğe telkin ve tavsiyeler. (içinde) 6. Türkiye 
Lisansüstü Çalışmalar Kongresi Bildiriler Kitabı. (ss. 73-90). 

95. Kula, M. N. (1995). Gençlerimize peygamberimizi nasıl anla-
talım?. (içinde) Hz. Muhammed ve Gençlik.  (ss. 67-72). 

96. Kula, M. N. (2000). Bedeni özürlü gençlerin din eğitiminde 
dikkat edilmesi gereken psikolojik hususlar. (içinde) Gençlik Dönemi ve 
Eğitimi. (ss. 179-202). 
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97. Kula, M. N. (2003). Gençlerde ıztırap tecrübesine bağlı dini 
krizle başa çıkmaya yönelik öneriler. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi – 
II. (ss. 103-131). 

98. Kula, M. N. (2019). Peygamberimizin gençlere yönelik ileti-
şim dili. (içinde)  Hz. Peygamber ve Gençlik Sorunları. (ss. 263-272). 

99. Küçükcan, T. (2003). Diyasporada dini inanç ve tutumlar: 
Genç Türkler ve dini hayat. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi – II. (ss. 
169-194). 

100. Küçükcan, T. (2005). Avrupa’da Türk gençliği ve din: 
İnanç, bilgi ve ibadet. (içinde) III. Din Şûrası: Tebliğ ve Müzakereleri. (ss. 
674-683). 

101. Mehmedoğlu, Y. (2000). İlahiyat fakültesi öğrencilerinin 
eğitim-öğretim beklentileri. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi. (ss. 121-
150). 

102. Mert, M. (2018). Çocuklarla ve gençlerle iletişimde din dili: 
Yeni yaklaşımlar ve öneriler. (içinde) Cunda Toplantıları I Din Dili Çalış-
tayı. (ss. 175-193). 

103. Muslu, R. (2007). Yoldaki dikenleri sökmek: Mevlana ve 
gençlik. (içinde) Uluslararası Mevlâna ve Mevlevîlik Sempozyumu, Bildiriler II. 
(ss. 83-92). 

104. Okumuş, N. K. (2018). Gençliğin ateizm, deizm ve seküler 
eğilimlerinin olası nedenleri üzerine bazı tespitler. (içinde) 2. Uluslararası 
Güneysu Sempozyumu Ahlaki Sorunlar Gençlik ve Değerler Eğitimi Bildiri Ki-
tabı. (ss. 41-96). 

105. Onay, A.  (2016). Danimarka’da gençlere yönelik din hiz-
meti. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri.  (ss. 11-
20). 

106. Özdemir, F. (2016). Gençliğin ahlâkî olgunlaşmasında 
Kur’ân kıssalarının rolü. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu 
Bildiriler. (ss. 318-340). 

107. Özdemir, İ. (1995). Gençliğin sorunları. (içinde) Hz. Mu-
hammed ve Gençlik. (ss. 57-66). 

108. Özdemir, S. (2004). Sosyal hizmetlerde çocuk ve gençlerin 
eğitim hakları bağlamında din eğitimi. (içinde) I. Sosyal Hizmetler Şurası: 
T.C. Başbakanlık Sosyal Hizmetler ve Çocuk Esirgeme Kurumu Genel Müdür-
lüğü. (ss. 309-317). 

109. Öztürk, M. (2018). İdeal bir gençlik için Kur’anî referanslar. 
(içinde) Peygamberimiz ve Gençlik. (ss. 27-37).  
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110. Paslı, C. (2010). Yetiştirme yurdu gençliği ve din eğitimi. 
(içinde) Kuram ve Eylem Yönüyle Din Eğitiminin Teolojik ve Felsefi Temelleri: 
Sempozyum. (ss. 249-264). 

111. Perşembe, E. (2000). Genç-aile ilişkilerinde uyumun sağlan-
masında dinin fonksiyonel rolü üzerine. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eği-
timi. (ss. 259-273). 

112. Sade, M. & Erdem, S. (2016)9. Yunus Emre ve Risâletü’n-
Nushiyye ışığında gençlik ve ahlâk. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk 
Sempozyumu Bildiriler. (ss. 786-795). 

113. Sancar, F. (2018). Modernizmin dönüştürcü etkisi karşı-
sında müslüman gençlerin değer krizi. (içinde) 2. Uluslararası Güneysu 
Sempozyumu Ahlaki Sorunlar Gençlik ve Değerler Eğitimi Bildiri Kitabı. (s. 9-
19). 

114. Sancar, R. (2016). Gençlik ve özgürlük ilişkisinde güncel 
dini sorunlar ve çözüm önerileri. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri 
Sempozyumu Bildirileri. (ss. 29-33). 

115. Satan, A. & Çıplak, K. & Kaplaner, O. (2016). Ebeveyn 
kaybı yaşamış ergenlerde bibliyoterapi yönelimli manevi danışmanlık uy-
gulaması. (içinde) Manevi Danışmanlık ve Rehberlik. (ss. 397-413). 

116. Selçuk, M. (2000). Gençlik çağı ve inanç olgusu. (içinde) 
Gençlik Dönemi ve Eğitimi. (ss. 335-362). 

117. Serinsu, A. N. (2000). Kur’an’ı gençlerimize nasıl anlatalım? 
(içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi. (ss. 311-334). 

118. Sobi, E. (2016). Gençlerin camiye gitmemelerinin neden-
leri. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri. (ss. 35-
49). 

119. Şenat, F. A. (2013). Gençliğin değişme değiştirme gücü: As-
hab-ı Kehf örneği. (içinde) Uluslararası İnanç Turizmi ve Eshab-ı Kehf Sem-
pozyumu. (ss. 505-513). 

120. Şenyiğit, M. (2019). Minare gölgesinde yetişen bir gençlik. 
(içinde) 9. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu: Şehir ve Medeniyetin İnşa-
sında Din Görevlilerinin Rolü. (ss. 577-582). 

121. Şirin, M. R. (2004). Çocuk ve gençlere yönelik dinî yayınla-
rın mevcut durumu ve geleceğe yönelik öneriler: Din, aile, çocuk, genç 
ve medya. (içinde) Türkiye I. Dinî Yayınlar Kongresi. (ss. 81-88). 

122. Tabakoğlu, A. (1985). Tarihi ve kültürel açılardan gençlik 
meselesi. (içinde) Gençliğin Ruhi ve Manevi Problemleri. (ss. 61-68). 

123. Tavukçuoğlu, M. (2000). Avrupa’daki gençlerin kültürel 
kimlik problemleri. (içinde) Gençlik Dönemi ve Eğitimi. (ss. 207-223). 
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124. Tekin, F. (2018). Hz. Peygamber ve gençler. (içinde) Günü-
müze Yansımalarıyla Hz. Peygamber’in Muasırlarıyla Münasebetleri -I -Yardım-
laşma ve Dayanışma Açısından Hz. Peygamber ve Ashâbı-” Tartışmalı İlmî Top-
lantı. (s. 57-87). 

125. Tekin, M. (2016). Özgürlük ve dindarlık ikileminde gençlik 
ve güncel sorunlar. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bil-
dirileri. (ss. 365-376). 

126. Terzioğlu, H.  (2016). Gençlerin toplumsal cinsiyet anlayı-
şına katkısı bağlamında dini söylemin etkisi. (içinde) 7. Uluslararası Din 
Görevlileri Sempozyumu Bildirileri. (ss. 333-348). 

127. Topçuoğlu, A. A. (2016). İslâm’da ahlâkî sorumluluk ve 
gençlik. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 
90-112). 

128. Tutar, H & Uslu, M. E. & Ersoy, Z. (2016). Üniversite öğ-
rencilerinin inançları dönüşmekte midir? Bireysel özellikleri itibariyle bir 
araştırma. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu. (ss. 349-
364). 

129. Uyanık, M. (2008). Gençlerimizin din-kültür ve kimlik iliş-
kisini kurgulamasında Peygamberimizin “bir sosyal model” olarak su-
numu. (içinde) Sünnetin Bireysel ve Toplumsal Değişimdeki Rolü –Sempozyum-
. (ss. 77-97).  

130. Vural, H. (2016). Millî şairimiz Mehmet Akif Ersoy’un rü-
yasını gördüğü gençliğin yol haritasında ve değerler dünyasında ahlakın 
yeri ve önemi. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. 
(ss. 486-494). 

131. Yanık, H. & İnce, S. (2018). Okuma kültürünün gençlerin 
ahlak yapısına etkileri: Değerler eğitiminde Nurettin Topçu örneği. 
(içinde) 2. Uluslararası Güneysu Sempozyumu Ahlaki Sorunlar Gençlik ve De-
ğerler Eğitimi Bildiri Kitabı. (ss. 108-117). 

132. Yeğin, M. (1985). Gençlerimizin sağlığı. (içinde) Gençliğin 
Ruhi ve Manevi Problemleri. (ss. 55-60). 

133. Yılmaz, G. (2016). Gençliğin hayatının inşasında Kur’an 
kursları. (içinde) 7. Uluslararası Din Görevlileri Sempozyumu Bildirileri.  (ss. 
169-180). 

134. Yılmaz, M. (2016). Korunmaya muhtaç gençlere yönelik 
manevi destek çalışmalarında fırsatlar ve zorluklar. (içinde) Manevi Da-
nışmanlık ve Rehberlik. (ss. 169-186). 

135. Yılmaz, T. (2016). Necip Fazıl Kısakürek’in tiyatro eserle-
rinde ideal gençlik ve ahlâk tasavvuru. (içinde) Uluslararası Gençlik ve 
Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 1077-1105). 
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136. Yüksek, A. (2016). Ahlak ekseninde fıkhın gençlerde karak-
ter inşası. (içinde) Uluslararası Gençlik ve Ahlâk Sempozyumu Bildiriler. (ss. 
113-133). 

137. Ziyalar, A. [1985]. Gençliğin ruhi ve sosyal problemleri. 
(içinde) Gençliğin Ruhi ve Manevi Problemleri. (ss. 19-27). 

a.e. Çeviriler 

Makalenin bu bölümünde yer verilen çeviriler, bibliyografik nite-
leme yazım formatı APA sistemine uygun olarak “yazar soyadı ve adı, 
yayın yılı, çevirilen makale adı, çeviren adı ve soyadı, dergi adı, cilt ve 
sayı, sayfa sayısı” biçiminde alfabetik dizilime göre düzenlenmiştir. 

1. Clouse, B. (2000). Ergenlerde ahlâk gelişimi ve cinselliği. (çev. 
T. Gündüz). Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 9(9), 715-753. 

2. Guittard, L. (1987). Gençlerde dini gelişim. (çev. Ö. Özyıl-
maz). Uludağ Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 2(2), 229-232. 

3. Saroglou, V. (2000). Gençlerin dinleri ve kişilikleri: Belçika’da 
yapılan yeni incelemeler. (çev. V. Uysal). Marmara Üniversitesi İlahiyat Fa-
kültesi Dergisi, 19, 123-144. 

4. Vasipov, R. A. (2007). Kırgızistan’daki üniversite öğrencileri-
nin dine ilgileri. (çev. M. Ünver). Ondokuz Mayıs Üniversitesi İlahiyat Fa-
kültesi Dergisi, 24-25, 313-320. 

5. Vergote, A. (1981). Ergenlikte din. (çev. E. Fırat). Ankara Üni-
versitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 24, 583-592. 

a.f. Ansiklopedi Maddeleri 

1. Bardakoğlu, A. (1982). “Buluğ” maddesi. TDV İslâm Ansiklo-
pedisi-6. (ss. 413-414). İstanbul: Türkiye Diyanet Vakfı Yayınları. 

S o n u ç 

Türk din psikolojisi çalışmalarının kronolojik olarak yaklaşık 70 
yıllık bir zaman dilimine yayıldığı söylenebilir. Türkiye’de bu alanda ya-
pılan bilimsel çalışmaların günden güne artış göstermesi ve özellikle son 
çeyrek yüzyıldan bu yana Türkiye’deki din psikolojisine duyulan ihtiya-
cın ve ilginin hızla artması, yerli ve yabancı kaynak sorununu da ortaya 
çıkarmıştır. Bu bağlamda Türk din psikolojisinin bilimselleşme süre-
cinde sorunların ve eksikliklerin belirlenebilmesi için bu alanda yapılan 
ampirik ve teorik araştırmaların alan uzmanları din psikologları tarafın-
dan tematik içerikte düzenli literatür çalışmalarıyla takip edilmesi son 
derece önemlidir (Koç, 2015: 215). 
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Bireyin din ile ilişkisini ortaya çıkaran her konu din psikolojisi bi-
lim dalının araştırma alanını kapsar. Bu konulardan biri de doğumdan 
ölüme kadar bireyin deneyimlediği gelişimsel dönemlerin dinsel yönünü, 
gelişimini, değişimini ve etkisini kısaca dinsel boyutunu ele alan ‘dinsel 
gelişim dönemleri’dir. Türk din psikolojisi çalışmalarında ergenlik dö-
nemi dinsel gelişimi üzerine bir literatür (1963-2020) taraması yapmayı 
amaçlayan bu makalede, dinsel gelişim dönemlerinden ‘ergenlik dönemi 
dinsel gelişimi’ üzerine araştırma yapmayı planlayan araştırmacılar için 
kaynak tarama ihtiyacını gidermek de hedeflenmiştir. Bu hedefler doğ-
rultusunda konuyla ilgili oluşturulan bir görsel üzerinden kısaca yapılan 
bu çalışmadan elde edilen bulguların nitel analizleri aşağıdaki gibidir 
(bkz. Grafik-1). 

Grafik-1: 
Akademik ürünlerin türlerine göre nicel dağılımı 

Yukarıdaki Grafik-1’de akademik ürünlerin türlerine göre nicel 
dağılımlarına bakıldığında, taranan kaynakların %1’ini kitapların (n=5), 
%37’sini tezlerin (n=218), %38’ini makalelerin (n=220), %23’ünü bildi-
rilerin (n=137) ve %1’ini ise çevirilerin (n=5) oluşturduğu görülmüştür. 
Konuyla ilgili yapılan taramalarda oldukça sınırlı düzeyde (n=1) ansik-
lopedi maddesi olduğu saptanmıştır. Tüm bu nicel ürün çeşitliliğine göre 
toplamda 583 adet kaynağın tarandığı tespit edilmiştir (bkz. Grafik-1). 

Ergenlik dönemi dinsel gelişimi üzerine (1963-2020) yapılan lite-
ratür taraması sonucunda genel bir değerlendirme yapıldığında, Tür-
kiye’de söz konusu gelişim dönemi üzerine çok sayıda çalışma yapıldığı 
gözlemlenmiştir. Bu duruma, ergenlik döneminin bilinçli dinsel yaşantı-
nın başlangıcı olarak kabul edilmesi, bu dönemin dini anlamda kritik bir 
öneme sahip olması ve bu dönemde dinsel çatışmaların ve problemlerin 

kitap; 5; 1%
çeviri; 5; 1%
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yoğunluğunun fazla olması sebep olarak gösterilebilir. Din eğitimcileri-
nin ve din psikologlarının bu alanda çok fazla çalışma yaptığı, din sos-
yologlarının ise daha az çalıştığı söylenebilir. 

Bu makalenin araştırma sınırları içerisinde ergenlik dönemi dinsel 
gelişimi hakkında yapılan araştırmalar “konu” eksenli incelendiğinde 
yaklaşık olarak; (i), dinsel pratikler üzerine 12 çalışma, (ii) ahlaki gelişim 
üzerine 50 çalışma, (iii) dindarlık üzerine 56 çalışma, (iv) yetiştirme yurt-
larında yaşayan ergenler üzerine 11 çalışma, (v) özel gereksinimli gençler 
üzerine 3 çalışma, (vi) değerler üzerine 53 çalışma, (vii) dinsel inanç mer-
kezli konular üzerine ise 38 çalışma yapıldığı saptanmıştır. Bu analizlere 
göre yetiştirme yurdunda yaşamını sürdüren ergenler ile özel gereksi-
nimli ergenler üzerine çok az çalışma yapıldığı tespit edilmiştir. Üstün 
yetenekli ve üstün zekâlı ergenler üzerine ise herhangi bir çalışmaya rast-
lanmamıştır. 

Yine bu makaledeki literatür incelemesi “formel eğitim veren ku-
rum ve eğitim düzeyi” eksenli değerlendirildiğinde ise (i) imam Hatip 
Lisesi düzeyindeki ergenler üzerine 15 çalışma; (ii) genel lise düzeyindeki 
ergenler üzerine 106 çalışma, (iii) ortaokul düzeyindeki ergenler üzerine 
3 çalışma, (iv) üniversite düzeyindeki gençler üzerine 90 çalışma yapıldığı 
saptanmıştır. Yapılan diğer çalışmaların ise genel olarak ergenlik döne-
mini kapsayıcı nitelikte olduğu söylenebilir. Bu bağlamda ortaokul dü-
zeyindeki ergenler üzerine yapılan araştırma sayısının oldukça az olduğu; 
imam hatip ortaokullarında eğitim gören ergenler üzerine ise herhangi 
bir çalışmaya rastlanmadığı bulgulanmıştır.  

Araştırma verilerinin analizi sonucunda yapılan nicel ve nitel de-
ğerlendirmeler çerçevesinde din psikolojisi alanında çalışan araştırmacı 
din psikologları için konuya ilişkin şu önerilerde bulunulabilir: 

(i)-Türk din psikolojisi literatürünü zenginleştirmek için her yıl dü-
zenli olarak yapılan din psikologları toplantılarında, ergenlik dönemi 
dinsel gelişimi üzerine yapılacak tez çalışmalarını ve yayınlarını özendir-
mek amacıyla tematik konu eksenli bazı önerilerde bulunup prensip ka-
rarları alınmalıdır. 

(ii)-Ayrıca düzenli aralıklarla söz konusu gelişim döneminde yapı-
lan çalışmaların güncellenebilmesi amacıyla bibliyografi ve literatür ça-
lışmaları sürdürülmelidir. Böylece bu konu üzerine çalışacak din psiko-
loglarının söz konusu kaynaklara erişimi ve literatür eksikliğine ilişkin 
problemleri daha kolay aşılabilir. 
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(iii)-Literatür taramasından elde edilen verilere göre özel gereksi-
nimli ergenler üzerine yapılmış çok az çalışmaya rastlanmış ve üstün 
zekâlı/yetenekli ergenler üzerine ise hiç çalışılmadığı tespit edilmiştir. Bu 
gruptaki ergenlerin dinsel gelişim özellikleri de araştırılarak bundan son-
raki din psikolojisi çalışmaları literatürüne alınmalıdır. 

(iv)-Ergenlik döneminin kendi içindeki alt gelişim dönemleri ek-
senli yaş grupları ve eğitim kurumu üzerine yapılan değerlendirmede 
imam hatip liselerindeki ergenler üzerine çok az araştırmaya rastlanırken 
imam hatip ortaokullarındaki ergenler üzerine yapılan hiç araştırma bul-
gusu elde edilememiştir. Din eğitimi değişkeninin adı geçen dinsel geli-
şim dönemindeki önemi göz önünde bulundurulduğunda bu imam ha-
tip ortaokulu/lisesi okul türlerindeki nicel ve/veya nitel desenli saha ça-
lışmaları artırılmalıdır. 

(v)-Aynı zamanda taranan literatür araştırmaları göz önüne alındı-
ğında kitap ve çeviri çalışmalarının çok sınırlı sayıda olduğu gözlenmiş-
tir. Söz konusu bu akademik yayın türlerindeki eksiklikler, din psikolojisi 
araştırmacıları tarafından giderilmelidir. 

(vi)-Adı geçen bu gelişim dönemine ilişkin yapılacak araştırmalara 
güncel olarak öne çıkan sorunlar bağlamında da bazı çalışma konuları 
önerilebilir. Örneğin; inanç krizi boyutunda deizm konusu, cinsel kimlik 
boyutunda LGBT sorunu, ruh sağlığı boyutunda internet ve uyuşturucu 
bağımlılığı başta olmak üzere bağımlılık sorunu gibi bazı temel sorunlar 
eklenebilir.  

K a y n a k l a r 

Ansiklopedi Madde Taraması. (2020). İslâm ansiklopedisi, 
(https://www.islamansiklopedisi.org.tr). Erişim: Eylül 2020. 

Budak, S. (2017). Psikoloji sözlüğü. Ankara: Bilim ve Sanat Yayın-
ları. 

Certel, H. (2014). Din psikolojisi. Isparta: Berikan Yayınları. 
Hökelekli, H. (2003). Din psikolojisi. Ankara: Türkiye Diyanet 

Vakfı Yayınları.  
Karasar, N. (2016). Bilimsel araştırma yöntemi: Kavramlar-ilkeler-tek-

nikler. (31. Baskı). Ankara: Nobel Yayınları. 
Kitap Taraması. (2020). Milli Kütüphane. (https://www.mku-

tup.gov.tr). Erişim: Ağustos 2020. 
Koç, M. (2003). Gelişim ve din psikolojisi açısından ergenlik dö-

nemi. EKEV Akademi Dergisi, 7(15), 113-132. 



Kader Cansu Abay 

220 tdpd 

Koç, M. (2005). Din psikolojisi araştırmalarında ergenlik dönemi 
üzerine Türkçe yapılan çalışmalarla ilgili bir literatür incelemesi. Sakarya 
Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Dergisi, 12, 41-69. 

Makale Taraması. (2020a). Google Akademik, (https://scholar.go-
ogle.com.tr). Erişim: Temmuz 2020. 

Makale Taraması. (2020b). İslâm Araştırmaları Merkezi, 
(http://www.isam.org.tr). Temmuz: Nisan 2020. 

Makale Taraması. (2020c). Dergi Park Akademik. (https://der-
gipark.org.tr/tr). Erişim: Eylül 2020 

Tez Tarama. (2020). Ulusal Tez Merkezi. (https://tez.yok.gov.tr). 
Erişim: Eylül 2020. 


	G i r i ş
	a. Ergenlik Dönemi Dinsel Gelişimi Literatürü
	a.a. Kitaplar
	a.b. Tezler
	a.c. Makaleler
	a.d. Bildiriler
	a.e. Çeviriler
	a.f. Ansiklopedi Maddeleri

	S o n u ç
	K a y n a k l a r

