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Amag: Bu calismada, sadlikli kisilerde alt ekstremite kas yorgunlugunun denge (izerine etkisinin
degerlendirilmesi amaglandi. Gereg ve yontem: Calismaya yaslar 19-25 yil arasinda olan 25
kadin, 30 erkek olmak (zere toplam 55 &grenci alindi. Alt ekstremite kas yorgunlugu Wingate
anaerobik giic testi ile olusturuldu. Wingate anaerobik giic testinden tnce, sonra ve 5 dakika
sonrasindaki denge, Modifiye Flamingo Denge Testi ile degerlendirildi. Sonuglar: Tum olgularin
Wingate anaerobik gl testi éncesi, sonrasi ve 5 dakika sonrasi yapilan denge testlerinde, test
sonrasl dengede kalma slresi, test dncesine gbre anlaml Glgide azaldi. 5 dakikalk dinlenme
sonrasinda ise test dncesi dengede kalma stiresinden daha uzun stire dengede kalindi (p<0.05).
Denge testi sonuglari, olgulann cinsiyetlerine gére dederlendirildiginde, erkek olgularin dengede
kalma sirelerinin kadinlara gére daha fazla oldugu gériildi (p<0.05). Tartisma: Calismanin
sonucunda, 19-25 yas arasi saglikh olgularda alt ekstremite kas yorgunlugu ve cinsiyet
farkliiginin dengede kalma siiresini etkiledigi bulundu.

Anahtar kelimeler: Kas yorgunlugu, Denge, Cinsiyet.

Effects of muscle fatigue in the lower extremity on balance

Purpose: The aim of this study was to assess the effect of lower extremity muscle fatigue on
balance in healthy subjects. Materials and methods: A total of 55 students (30 males, 25
females) with an age range of 19-25 years have been included in the study. Lower extremity
muscle fatigue has been induced by Wingate anaerobic force test. Balance was measured with
modified Flamingo balance test after, before and 5 minutes after Wingate anaerobic test.
Results: In the balance tests performed before, after and 5 minutes after the Wingate
anaerobic test, duration of balance recorded before the test significantly decreased when
compared to time recorded after the test. After a period of 5 minute resting, balance was
maintained significantly longer than that of recorded before the test (p<0.05). When the
balance test results were evaluated according to the gender of subjects, balance duration of
male subjects was longer than that of females. Conclusion: Lower extremity muscle fatigue
and gender affects balance in healthy subjects aged between 19-25 years.

Key words: Muscle fatigue, Balance, Gender.
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Yorgunluk santral ve periferal olarak, farkli
fizyolojik ~ mekanizmalarin ~ kombinasyonuyla
olusur. Yorgunluk olusturacak aktiviteler sonrasi,
diz ekleminde pozisyon duyusunda azalma, eklem
laksitesinde artig, kas yamitlarinda gecikmeler
dinamik
refleksleri
pozisyon

tendon organlarmin  aktivitesi
cklem stabilitesinden
kaybolur ve kas reseptérlerinde
duyusuyla ilgili  problemler gorilir. Kas
reseptorleri, cklem pozisyon hissinin - primer
belirleyicisidir. ~ Bdylece  yorgunluk  sonrast
pozisyon duyusu ile ilgili degisiklikler kas reseptér

azalir,
sorumlu kas

aktivitcsindeki ~ azalmaya  baglanabilir.’ Bu
mekanizmayla kas yorgunlugu, calisma
performansini, postural kontrol ve dengeyi

olumsuz yonde etkiler. Yorgunluk olusturacak
aktiviteler sonras1 saglikli kisilerde bilateral ya da
tek ayak {izerinde dengenin saglanmasinda
bozulmalar meydana gelir.

Tek ayak iizerindeki hareket paternleri, iki
ayak iizerinde durugtaki hareket paternlerine
benzerlik gosterir. Diz yaralanmalart ¢ogunlukla
tek ayak tizerinde agulik tasima sirasinda olusur,
bu nedenle literatiirde tek ayak iizerinde dengede
kalma ile ilgili c¢aligmalara daha ¢ok yer
verilmigtir. >

Kas yorgunlugu, tekrarlt kas kontraksiyonlari
sonrast ortaya cikar, kasin giiciinii ve gerilimini
azaltir. Kas yorgunlugu metabolik veya nérolojik
faktorlere bagh olabilir.” Yapilan ¢alismalarda, kas
yorgunlugunun, néromuskiiler kontrolii iceren
dengeyi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir,
Postural kontrol ya da dengeyi devam ettirmek,
tiim fiziksel aktivitelerin temelini olusturur; giinliik
yasam aktivitelerini yerine getirme ve siirdfirmede
en dnemli parametrelerden biridir. ™’

Denge viicut, viicut segmentleri ve ¢evre
arasindaki uygun iligkiyi siirdiirebilmek, bir
aktivite yapilirken, viicudun gravite merkezini
destek yiizeyi tizerinde tutabilmektir.'

Dengenin  devam  ettirilmesinde  gorsel,
vestibuler ve somatosensor (cilt, cklem kapsiili,
ligamentler, kas igcikleri) sistemlerin koordincli
calismast gercklidir. Kas yorgunlugu kas igciginin
uyartlma esigini artirarak, afferent iletiyi bozarak
ve sonucta ecklem farkindahgmi degistirerek
eklemin pozisyon ve kinestetik duyusunu
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bozmaktadir. Bu nedenle, postural kontroldeki
bozulmalarin  gostergesi  olarak  néromuskiiler
kontrol ve denge ctkilenmektedir. Saglikli kisiler
tizerinde yapilan arastirmalarda, kisisel ve cevresel
faktorlerin postural stabiliteyi etkiledigi
belirilmekle  birlikte,  kas  yorgunlugunun
olusumunda cinsiyct farkliliklarinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir,™* !

Literatirde kas yorgunlugunun postural
kontrol ve dengeye etkisi konusunda cok sayida
calisma bulunmaktadir. Caligmalarda daha ¢ok
izokinetik cihazlar kullanilarak alt ekstremite kas
yorgunlugu olusturulmus; yorgunlugun postural
kontrol  ve denge lzerine olan  ctkisi
olgalmistiir,””' 2

Calismamizin amaci, bu calismalardan farkli
olarak, saglikli bireylerde Wingate anaerobik test
protokoliinii kullanarak olusturulan alt ckstremite
kas yorgunlugunun tek ayak iizerinde dengeyi nasil
etkiledigini gérmekdti.

Gereg ve yontem

2005-2006 6gretim yih bahar doneminde Fizik
Tedavi ve Rchabilitasyon Yiiksekokulu’na devam
eden ve yaglart 19-25 yil arasinda degisen 27
kadin, 30 erkek olmak tizere toplam 57 6grenci
arastirmaya alindi. Kadin olgulardan ikisi alt
ekstremitelerinde  olusan agri nedeniyle testi
tamamlayamadi  ve 55  olgunun  sonuglar
degerlendirildi.  Calismaya  katilmadan  &nce
olgulara ¢alismayla ilgili bilgilendirme formu
dagitildt ve onam formu alndi. Arastirmaya
katilmak isteyen olgular olasilikli olmayan rasgele
ornek sceme yontemi ile segilerek ¢alismaya
alindi.

Arastirmaya alinma kriterleri :

e <25 yag

e  Sag alt ekstremitesi dominanthigt

e  (alismaya katilmaya goniillii olmak

Aragtirmaya alinmama kriterleri :

e Son | yil igcinde alt ckstremite yaralanma
dyklstintin varligi

e Norolojik problemlerin olmasi,

e  Sistemik bir rahatsizlik (anemi, diyabet,
vb.),

e  Kronik bag donmesi,
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Solunum sistemi hastalif,
Gegirilmis kulak yolu enfeksiyonu,
Sigara dykiisiiniin varlig,
e  Diizenli spor aliskanligmin olmast (son 6
aydir haftada en az 2 giin),
e Son 24 saat iccrisinde 2 saat siirekli
ylirimiis olmak,
e Son 24 saat icerisinde en az yarim saat
herhangi bir spor aktivitesi yapmis olmak
Katilimeilarin - demografik  dzellikleri (yas,

cinsiyet, viicut  kiitle  indeksi,  dominant
ckstremitesi) forma kaydedildi.
Ol¢iimler

Modifive Flamingo denge testi:

Arastirmamizda denge 6l¢limii i¢cin modifiye
Flamingo denge testi kullanildi. Bu testte 4 cm
cninde 5 ¢m kalinh@inda ve 45 em boyunda bir
tahta wve bunun her iki ucuna dikey olarak
sabitlenmis 4 cmx4 cmx15 cm boyutlarinda iki

tahta ayagi olan 6zel bir platform kullanild: (Sckil
].).]3

4 em.

B

45 em.

5 em. {

4+—P>

15 eme

Sekil 1. Modifiye Flamingo platformu.

Bu testte olgularm, platformda tek ayak
tizerinde kollar govdeye bitisik pozisyonda
olabildigince uzun siire, gézler acik olarak dengede
kalmalart istendi. Katilimeilar platform iizerinde
pozisyonlandiktan sonra dengelerini saglayincaya
kadar tck elleri ile arastirmacilardan yardim aldilar.
Kollar govde ile birlestigi anda siire baslatild.
Kollarin gévdeden ayrilmasi ve ayagin herhangi
bir yere temas etmesi halinde test sonlandirild.
Test maksimum 1 dk siirdiiriildii. Denge testiyle
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sag alt ekstremite Uzerinde dengede kalma siiresi
oleildii.

Katihmeilarin -~ dengede  kalma  streleri

flamingo denge testi ile, Wingate anaerobik testi
dncesl, sonrasi ve 5 dk sonras: olmak tizere ¢lgtildii
ve formlara kaydedildi. Her bir 6lgtim 2 tekrarh
yapildi ve bu olglimlerden en yiliksck olam
kaydedildi.

Wingate anaerobik test protokolii:

Arastirmamizda alt ckstremite kas
yorgunlugunu olusturmak i¢cin Wingate anacrobik
test protokolii ve Monark Ergonomedic 874 marka
bisiklet crgometresi kullanildi. Wingate anaerobik
testinin - gegerlik, gtivenirlik ¢aligmasi  Bar-Or
tarafindan 1987 yilinda yapilmustir, alt ekstremite
kas yorgunlugu olusturmada etkisi kanitlanns bir
testtir,'* Wingate anaerobik test protokold, 30 sn
maksimum hizla sabit bir kuvvete karst (kgx0.075)

bisiklet  ergometresinde  pedal  ¢evirmeyi
gerektirmektedir, !¢
Olgularimiz test oncesinde, denge

degerlendirmesi i¢in modifive flamingo denge testi
platformuna alindi ve iki tekrarli olmak tizere
dengede kalma stireleri forma kaydedildi. Bu
degerlendirmeden sonra olgularimizdan optimal
1sinma igin 3 dk boyunca agirhksiz olarak bisiklet
cevirmeleri istendi. Olgularin motive olmalarini ve
adaptasyonlarint  saglamak icin 1smmma bisiklet
ergometresinde  yapildi. Katilimcilarin,  viicut
agirliklan izerinden kg basmna 75 gr yiikle, 30 sn
stireyle maksimum gi¢ olusturarak pedal
cevirmeleri istendi (Ornek: Kisinin viicut agirhigi
50 kg ise: 50x0.075=3.75 kg'lik yik wverildi.).
Isinma periyodundan sonra katihmeilar bu siirede
olusabilecek yorgunlugu atmak igin 2-3 dk
dinlendirildi. Katilimeilardan bu test anlatilirken,
testin baslangicindan sonuna kadar (30 sn’lik stire
icerisinde) miimkiin olan en hizh sekilde siirati
diistirmeden pedal cevirmeleri istendi. Daha sonra
bagla komutu verilerek teste alman olgular,
miimkiin olan en hizh sckilde, diisiik bir gerilime
kars1 pedal ¢evirdi. Maksimum hiza ulagildiginda
ise birden yiiklenme yapildi ve tekerlek dongiileri
sayillmaya Dbaslandi, Denekler test siiresince
ozellikle 10-15 sn’den sonra sodzli olarak motive
edildi. 30 sn sonra saymm durduruldu ve boylece
test tamamlanmis oldu. Test sonrasmda olgularin
glicleri asagidaki formiile gore hesaplandi:
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P (watt)= [pedal yiikii x pedal tur sayist x her
turda kat edilen mesafe (6 m)] / [6.12 (dk’da kg
basina diisen yiik)].”’

Testin bitiminden hemen sonra katihmecilar
tekrardan denge testine alindi ve 2 tekrarli olarak
dengede kalma siircleri 6lciildii. Daha sonra
katilimeilar 5 dk kadar dinlendirildi. 5 dk’lik stire
bitiminde son olarak yine 2 tekrarl dengede kalma
stireleri dlciildii ve dengede kaldiklart en iyi siire
alinarak forma kaydedildi.

Istatistiksel analiz:

Hastalarin demogratik ve fiziksel
ozelliklerinin belirlenmesinde sayi, ortalama ve
standart sapma kullanildi. Olgularmuzin  test
oncesi, lest sonrast ve 5 dk sonrasi denge
testlerinin karsilastilmasinda ¢ testi kullamilds.
Olgularmuzin cinsiyetlerine gore, kadmm ve erkek
olarak iki gruba ayrildiginda, denge testi sonuclart
tek yonlt varyans analizi ile degerlendirildi.
Istatistiksel hesaplamalarda SPSS for Windows
12.00 paket programi kullamld: ve p<0.05 anlamli
kabul edildi.

Sonuclar

Calismamiza dahil edilen 55 olgunun yasg,
cinsiyet, viicut kiitle indeksi gibi demografik
ozellikleri ve Wingate anaerobik test ile ilgili
parametreleri Tablo 1°de gosterildi.

Tablo 1. Olgularin demografik &zellikleri ve
Wingate anaerobik test parametreleri (N=55).

Ekizler

belirlendi (p<0.05). Tiim olgularda dengede kalma
siiresi, test sonrasinda anlamli 6lciide azaldi. 5
dk’lik dinlenme sonrasinda ise test dncesi dengede
kalma siiresinden daha uzun siire dengede kalindi
(Tablo 2).

Tablo 2. Olgularin modifiye Flamingo denge testi
sonuclari (N=55).

5 : . . XESD
Test dncesi (sn) 21.81+19.16
Test sonrasi (sn) 14.64+14.68
Testten 5 dk sonrasi (sn) 24.39+16.82

5 o XSD
Cinsiyet (Kadin - Erkek) (N) 25-30
Yas (yil) 21.80+1.41
VKI (kg/m?) 23.2743.44
Pedal sayisi (devir) 42.09+11.98
Uygulanan yiik (kg) 5.05+0.96

Qlusturu_l_a_n_ giic (Newton) B _212._6_;(_):!:79.82 n

VKI: Vileut kiitle indeksi.

Olgularimizin Wingate anaerobik testi éncesi,
test sonrast ve 5 dk sonrasi dengede kalma siireleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu
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Olgularin  yas ve cinsiyetlerinin dengede
kalma siiresi {lizerine etkisine bakildiginda,
olgularm yas ortalamalarmin birbirlerine yakin
olmasi nedeniyle, yas parametresi kriter olarak
alinmadi. Cinsiyet dagilimlarina bakildiginda ise,
Wingate anaerobik testi oncesi yapilan denge
dlgtimlerinde erkek olgular kadin olgulardan daha
uzun stire dengede kaldigi saptandi (p<0.05).
Wingate anaerobik testi sonrasi ve 5 dk sonrasi
yapilan denge &l¢timlerinde isc, kadin ve erkekler
arasinda anlaml fark bulunmadi (p=0.05) (Tablo
3

Tartisma

Literatiirde alt ekstremite kas yorgunlugunun
denge ve postural kontrol iizerinde ctkisi oldugunu
aragtiran ¢ok sayida ¢aligma vardir.>™"' Yaggie ve
arkadaglarmin  yaptiklart  ¢ahismada, izokinetik
cihazla — ayak bileginde kas  yorgunlugu
olusturulduktan sonra, tek ayak iizerinde denge ve
postural kontrolii siirdiirmede anlamli farkliliklar
oldugu bulunmustur.” Ledin ve arkadaglari, saghkli
kigilerde baldir kaslarinda olugan yorgunlugun
denge iizerine etkinligini arastirmis ve yorgunluk
sonrast olgularn tek ayak iizerinde dengede kalma
stirelerinde anlaml farklilik olmadigim
gbzlemlemislerdir.'” Literatiirdeki calismalarda, alt
ekstremite kas yorgunlugu genel olarak izokinetik
cihazlarla ve alt ekstremiteye izole olarak verilen
aktivitelerle olusturulmustur. "’
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Tablo 3. Cinsiyetlerine gére olgularin dengede kalma siireleri.
Kadin (N=25)

________  X4SD P
Test dncesi (sn) 15911529 0.036%
Test sonrasi (sn) 11.00+9.34 17.68+17.55 0.093
Tgsﬂ;gljlﬁ_c_ll_( sonrasi (sn) - _21.43:!:12.21 - 26.86_:|:19.81 - 0.237

o pqO-.ij. __________________________

Calismalarda kullanilan bu ydntemler, bisiklet
crgometresi, kosma, yiirime gibi aktivitclerden
daha az yorgunluga scbep olmaktadir. Giinliik
yvasama ve fiziksel aktiviteye daha az uyumludur.
Calismamizda kisa stirede etkili  yorgunluk
olusturan Wingate anaerobik gii¢ testini kullandik.
Bu testte; kiginin wviicut agirh@ma gore, pedal
direnci  olusturulmaktadir. Literatiirde bisiklet
ergometresinin alt ekstremite kas yorgunlugunu
olusturmada ¢ok etkili oldugu yoniinde ¢alismalar
bulunmaktadir>>'>  Ageberg ve arkadaslarmin
saglikli  kisilerde alt ekstremite yorgunlugu
olusturarak tek ayak f{zerinde dengede kalma
siiresine  baktiklari  ¢aligmalarinda,  bisiklet
ergometresinin, izole kas gruplarinda yorgunluk
olusturmada, kullanilan izokinetik cihazlara gore
daha genel yorgunluk olusturabildigi ve izokinetik
cihazlardan daha etkili oldugu belirtilmistir.* Bu
gbriiy Lepers ve Nardone'nin calismalarinda da
desteklenmistir,*"!

Yapilan calismalarda, gecirilmis alt ckstremite
yaralanmalarin, norolojik  ve  sistemik  bir
rahatsizligin varliginm, postural kontrol ve dengeyi
olumsuz  yonde  etkiledigi  belirtilmistir."”’
Calismaya  aldigimiz  olgular, yasa bagh
olugabilecek saglik probleminin olmayisi, glinliik
yasam aktivitelerinde daha aktif olmalarn ve
fiziksel aktivite diizeylerinin daha yilksck oluslart
nedeniyle saghkli gene bireylerden secilmistir.

Kas yorgunlugunun dengeye olan ctkisini
arastiran caligmalarda sigara kullanimi alinmama
kriterleri arasmda degildir. Ancak literatiirde sigara

kullaniminim ~ kas  kuvvetini, esnekligi  ve
yorgunlugu etkiledigini  gosteren  calismalar

bulunmaktadir." Bu yiizden sigara kullanummi
almmama kriterleri arasina ekleyerek, yorgunlugun
etkisini izole olarak gormek istedik. Diger
alinmama kriterlerimizden biri olan, bireyin

diizenli spor aktivitesi yapmasi, kisilerde daha geg
yorgunluk olusturarak dengede kalma siirelerinde
onemli farklar olusturmaktadir. Diizenli spor
aktivitesi yapan kisiler, bu nedenle galismamiza
alinmadi.

Dengeyi  degerlendirmede  kullandiginmiz
modifiye Flamingo denge testi, sadece kisilerin
yorgunluk &ncesi, sonrast ve 5 dk sonrasindaki tek
ayak iizerinde dengede kalma siirelerini dlgme ile
siirht kaldi. Denge analizlerinde antero-posterior
ya da medio-lateral salinimlar da kaydeden 6zecl
platform  sistemlerini  kullanmak  miimkiin
olmamistir., Denge degerlendirmelerinin - gozler
acik ve gozler kapali uygulanmas: daha objektif
sonuglar vermekle birlikte, calismamizda denge
degerlendirmesi sadece gozler agik olarak yapildi.
Ciinkii yorgunluk olusumuna etki eden laktik asit
diizcyleri, bilindigi gibi saniyeler icinde normal
seviyelerine donebilmecktedir. Gozler acik ve
kapali olarak, bu iki denge testinin yapilma
stirecinde laktik asit seviyesinde geri doniislerin
gergekleschbilecegi goz Oniinde bulunduruldu.'**"
Ayrica, Kejonen ve arkadaslari yaptiklarn
calismada, go6zlerin kapali olmasinin dengeyi
onemli  olciide  etkiledigini  belirtmislerdir.”
Gozlerin - agik  olmasi,  viicut  kisimlarinimn
pozisyonlarinin tanmmasmda vc ayakta durus
sirasinda onemlidir. Calismamizda yorgunlug@un
etkilerini ortadan kaldirmamak ve yorgunluk
sonrast gdrsel uyart olmamast sonucu dengede
kalma siiresinin énemli 6l¢lide etkilenmemesi icin,
gozler kapali denge degerlendirilmedi.

Ayak deformiteleri gibi problemler, postural
instabiliteye ve fonksiyonel bozukluga neden
olmaktadir. Viicut dzelliklerindeki bu gibi kisisel
farkliliklar postural stabiliteyi etkilemektedir.”'
Calismamizda bu  ozelliklerin - dengeyi nasil
etkiledigi arastirilmadi.
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Denge testi dominant alt ekstremite tizerinde
yapilmis, alt ckstremite dominanthig ise Edinburg
Hand Dominance testine gére belirlenen {ist
ekstremite dominantligi kriter olarak almarak,
belirlendi.”  Dominant olmayan tarafta test
yapilamadig i¢in, her iki alt ekstremitede ayri ayr
dengede kalma sireleri arasindaki farklhiliklar
degerlendirilemedi. Literatirde alt ekstremite
yorgunlugu ve dominant taraf iligkisi ile ilgili
calismalara rastlanilmadi. Olgularmizin dengede
kalma siirelerinde Wingate anaerobik testi dncesi,
test sonrasi ve 5 dk sonrasi anlamli farklar ortaya
cikii.

Kas giictinii olusturabilme, kas kiitlesi, kas [ifi
tipi ve kas aktivasyonu gibi ézelliklere baglidir.
Cesitli calismalar kas yorgunlugu sirasmda cinsiyet
farkhiliklarma yoénelik bulgularin  oldugunu ve
kadinlarin daha gabuk yoruldugunu belirtmektedir.
Kas lif tipi dagilimi kadin ve erkekler arasmda
farkhdir. Fulco ve arkadaglar tarafindan yapilan
caligmalarda cinsiyet baz alinarak, yalnizca
adductor pollicis kas! tizerinde inceleme yapilmus,
submaksimal yorgunluk protokoliiyle ilgili olarak
endurans zamaninda farkliliklar oldugu ortaya
¢iknustir, fakat diger kaslar i¢in benzer bir sonug
verilmemistir.” Fulco ve arkadaslarina  gore
kadinlardaki  maksimal ~ kontraksiyon  diizeyi
diigtikttir. Kadmlardaki gii¢ diizeyi erkeklerden
daha azdir ve bu yorgunluu etkileyen bir
faktordir.>'* Son caligmalar ne santral ne de
periferal  aktivitenin  yorgunlukta  dnemli
olmadigim, kadm ve erkek arasindaki farkliligin
kas kuvvetindeki farkliliklardan ortaya ciktigini
gdstermigtir, > X

Yapilan calismalarda yas artisiyla beraber tek
ayak flizerinde dengede kalma siiresinde belirgin
azalmalar oldugu belirtilmektedir.”’ Masui ve
arkadaglarinin ¢alismasinda 55-83 yas olgular dahil
cdilmig, gozler agik ve kapali durumda erkek
olgular kadinlara gore daha az stire dengede
kalmislardir.”® Bryant ve arkadaslart yaptiklar
caligmada ise, 50-67 yasindaki Dbireylerde
cinsiyetlere gore dengede kalma siiresinde farklilik
saptanmamistir.”’

Daha gen¢ yas grubu iizerinde vyapilan
calismada (9-12 yas) denge parametrelerinde
cinsiyet farkliliklaninin oldugu goriilmiistiir.” 6-18
yas arasi cocuklarda yapilan bagka bir calismada
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denge performansinda cinsiyet farklihiklarmin
kigilerin boyu, ya da ayak uzunlugu ilc ilgili
olmadig, aradaki farkliligin, dengede kalma isini
yaparken olusan farkliliklardan kaynaklandigini
belirtilmistir.!

Litcratiirde  belirtildigi  gibi  farkls yas
gruplarinda  yapilan calismalarda denge testi
sonuglart  farklihk  géstermistir.  Calismamizda
olgularimizin yas ortalamalarinin benzer olmas:
nedeniyle, yasin denge testi sonuclarma ctkisi
arastirilmadi. Cahsmamizda cinsiyet
farkliliklarinin dengede kalma siiresi tizerine olan
etkisine baktigimizda, Wingate anaerobik testi
oncesi dengede kalma siirelerinin erkek olgularda
daha fazla oldugu goriildii. Test sonrasi ve §
dakika sonrasi yapilan 6lgtimlerde ise, erkek
olgularin denge skorlarinin daha iyi olmasmna
karsin, istatistiksel olarak cinsiyetler arasinda
anlamli fark ortaya ¢ikmadigi belirlendi. Wingate
anaerobik testi ile kas yorgunlugu olusturmak ve 5
dk  dinlendirmek  olgularimizin  denge  testi
skorlarmda cinsiyete gore anlamli fark orlaya
¢ikarmadi.

Sonu¢ olarak, 19-25 yas arasi saglikls
olgularda Wingate anaerobik giic testi ile
olusturulan alt ekstremite kas yorgunlugu dengede
kalma stiresini ctkiledi. Cinsiyet farklihgi ise,
sadece Wingate anaerobik testi dncesi etkili oldu,
erkek  olgular daha uzun siireli  dengede
kalabildiler. Yorgunluk sonrasi denge ya da
postural  kontroldeki problemler, kas iskelet
sisteminde kas yaralanmalar igin hazirlayici bir
faktordiir. Calismamizda 6zellikle geng ve saglikli
populasyonda elde edilen bu sonuglarin, giinlik
yasam ve sporla ilgili aktivitelerde olusabilecek
kas-iskelet sistemi yaralanmalarinm énlenmesinde
onemli olacag kanisindayiz.
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