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Oz

Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin saghkli yasam bigcimi davranislarin
cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Calismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin sagliklt
yasam bicimi davranislari sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirti
ve kademesi degiskenleri agisindan incelenmis ve ayrica 6gretmenlerin viicut kitle indeksleri ile saghkli
yasam bicimi davraniglart arasindaki iliski durumuna bakilmistir. Nicel yaklasimlardan tarama
modeline gére gerceklestirilen arastirmanin ¢alisma evrenini, 2019-2020 egitim-dgretim yilinin ikinci
déneminde Ankara ilinde gérev yapmakta olan 361 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir.
Arasgtirmanin verileri “Saghkl Yasam Bicimi Davramslart Olcegi” kullanilarak toplanmugstir. Verilerin
analizinde ikili karsilastirmalarda bagimsiz érneklemler t testi, coklu karsilastirmalarda ise tek yénlii
ANOVA varyans analizi kullanilmistir. Ayrica beden egitimi égretmenlerinin viicut kitle indeksi ile
saglikli yasam bigcimi davranislari arasindaki iliskinin incelenebilmesi igin Pearson korelasyon katsayisi
analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, beden egitimi &gretmenlerinin saglkli yasam bigcimi
davranis puanlarinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerine gére anlaml farklilik gésterdigi;
mesleki kidem, gdrev yapilan egitim kademesi ve okul tiriine gére ise farkhilik gdstermedigi
bulunmustur. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi ile saghkli yasam bigcimi
davranis puanlari arasinda ise anlamli bir iliskinin olmadigi séylenebilir.
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Examining the Healthy Lifestyle Behaviors of
Physical Education and Sports Teachers in Terms of Various Variables

Abstract

The aim of this study is to examine the healthy lifestyle behaviors of physical education and sports
teachers in terms of various variables. In the study, the healthy lifestyle behaviors of physical education
and sports teachers were examined in terms of variables of gender, age, marital status, professional
seniority, type of school and grade, and also the relationship between teachers’ body mass index and
healthy lifestyle behaviors. The study population of the research, which is carried out according to the
survey model, one of the quantitative approaches, consists of 361 physical education and sports
teachers working in Ankara in the second semester of the 2019-2020 academic year. The data of the
study were collected using the "Healthy Lifestyle Behaviors Scale". In the analysis of the data,
independent samples t test was used for paired comparisons and one-way ANOVA analysis of variance
was used for multiple comparisons. In addition, Pearson correlation coefficient analysis was used to
examine the relationship between physical education and sport teachers' body mass index and healthy
lifestyle behaviors. As a result of the study, it was found that physical education teachers' healthy
lifestyle behavior scores differ significantly according to gender, age and marital status variables; that
there was no difference according to professional seniority, type of school and grade. It can be said that
there is no significant relationship between physical education and sport teachers' body mass index and
healthy lifestyle behavior scores.
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Giris

Insan saghgi, hem bireyin kendisi icin hem de dogas! geregi icinde yasamak zorunda
oldugu toplum icin olduk¢a 6nemlidir. Birey kendi saghgim korumak ve gelistirmek
amaciyla bir takim davranislar edindiginde bu durum c¢evresindeki diger bireyleri de
olumlu etkiler. Gerek rol model olmak gerekse hastalik tasiyicisi olmamak acisindan
saglikli yasam bicimi davranislari gelistirmek giiniimiizde bir zorunluluk haline gelmistir.

Giinlimiz saglik anlayisina gore bireyin, ailenin ve toplumun sagliginin korundugu,
gelistirilmeye ve saglikli olma durumunun siirdiirilmeye ¢alisildig1 saglik merkezli bakim
yaklasimi dngoriilmektedir (Kang, 1995; Oyur-Celik ve digerleri, 2009). Bireylerden bu
anlay1s cercevesinde saghk davramsi gelistirmeleri beklenmektedir. Unalan, Senol, Oztiirk
ve Erkorkmaz (2007) saghk davranisini saglk, saghgin gelistirilmesi ve saghgin
korunmasi ile ilgili davraniglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. Saghgin gelisimi, yalnizca
hastaliklar1 onlemeyi degil, bunun yani sira bireyin genel saghk ve iyilik durumunu
iyilestirmeyi de hedeflemektedir (Dirican ve Bilgel, 1993; Pasinlioglu ve G6ziim, 1998).
Gordon, Golanty ve Brown’a (2002) gore birey icin saghkli bir yasam bigimi diizeyine
sahip olmanin anlami, daha saglikli beslenme, normal beden agirhgini koruyabilme, kalp-
damar hastaliklarindan korunabilme, bagisikhk diizeyinin artmasi, entelektiiel
kapasitelerin artmasi ve stresle uygun bir sekilde basa ¢ikabilmektir. Manevi gelisim,
saglik sorumlulugu, egzersiz, beslenme, Kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi saghkli
yasam bi¢imi davranislar arasinda yer almaktadir (Pender, Barkauskas, Hayman, Rice ve
Anderson, 1992).
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Kilig (2017)’a gore, giiniimiizde oOnemli saglik sorunlarinin basinda obezite,
hipertansiyon, tip II diyabet, kanser, kalp ve damar hastaliklar1 gelmektedir. Yapilan
bilimsel arastirmalar sonucunda bu hastaliklarin bir béliimiiniin genetik faktorlerin yani
sira bireylerin yasam bigimiyle ilintili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cagimizin yetisen
neslinin ¢ocukluk dénemlerinden itibaren yagh ve tuzlu yiyecekler, asitli icecekler gibi
sagliksiz besinlere yoneldigi gorilmektedir. Giinlimiiz kusaginin, dogal sebze-meyve
tiiketiminden uzak durdugu, kahvalti kiltiiriiniin yerini simit, pogaca gibi sagliksiz
yiyeceklere biraktigl, 6gle yemeklerinin fast-food olarak ifade edilen atistirmalik tiri
yiyeceklerle gecistirildigi ve neticede enerji diizeyi yliksek ve sagliksiz besinlere dogru bir
yonelimin oldugu soylenebilir.

Giinliik hayatin énemli bir parcasi olmasi gereken fiziksel aktiviteler ise oldukca
siirl bir bicimde uygulanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (2019)’niin, diinyada meydana
gelen 6liimlerin en énemli sebeplerinden birinin sagliksiz yasam tarzi oldugu bigimindeki
aciklamasi durumun temel sebebini gostermektedir. Benzer sekilde, Vildovsky de
bireylerin yasam tarzlar1 ile igerisinde bulunduklar1 sosyal ve fiziksel c¢evrenin,
hastaliklarin ve 6liimlerin %90’1na sebep oldugunu ifade etmistir (aktaran Stanhope ve
Lancaster, 1993).

Ergenlik ve genclik caglarindaki bireyler cevre ve ortam degisimi, rol ¢atismalari ve
icerisinde bulunduklar1 gelisim déneminin etkisiyle sigara, alkol, uyusturucu kullanimi,
sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite eksikligi gibi risk tasiyan davranislara
yonelebilmektedir. Saghkli nesillerin yetisebilmesi i¢in bireylerin ¢ocukluk, ergenlik ve
genclik donemlerini gecirdigi, saglikli yasam bi¢imi davranislarinin 6gretildigi ve riskli
davranislarla bas edebilme becerisinin kazandirildig1 yerler olan egitim kurumlar1 ve bu
kurumlarda gérev yapan 6gretmenler oldukea biiyiik bir 6nem tasimaktadir (Kilig, 2017).

Okul saghg ile ilgili literatiir incelendiginde, arastirmacilar tarafindan ¢ogunlukla
6grencilerin saglik davraniglarinin belirlenmesi ve saglik diizeyinin yiikseltilmesine
yonelik egitim c¢alismalarinin gergeklestirildigi goriilmektedir. Oysa okul 6grenci,
O0gretmen ve diger okul ¢alisanlarinin birlikte ve etkilesim i¢inde olduklari bir ortamdir.
Ogretmen, 6grenme-6gretme siirecinde ¢ok yoénlii ve kritik bir role sahiptir. Ogretmen
davranislar1 6grenciler icin bir model olusturmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin yasam
bicimlerine ve saglik davranislarina yonelik durum saptama calismalarinin yapilmasi ve
saglik egitimi gereksinimlerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir (Toku¢ ve Berberoglu,

2007).

Alanyazin incelendiginde saglikli yasam bicimi davrams diizeyi hakkinda farkl
gruplar lizerinde cesitli aragtirmalarin yapildigi goériilmektedir. Ornegin; Tokug ve
Berberoglu (2007) ile Ozkan (2018) ilkdgretim simf dgretmenlerinin; Beser, Bahar ve
Biiyiikkaya (2007) gida sektérii cahsanlarinin; Giingér, Yilmaz ve ilhan (2019) farkh
gelisim gosteren bireylerin; Orgun, Ozkiitiik ve Sezer (2011) 6grenci hemsirelerin;
Murathan, Yetis, Murathan, Aktug ve Diindar (2013) iiniversite 6grencilerinin; Zincir, Ege,
Aylaz, Bilgin ve Timur (2003) ¢alisan ve calismayan kadinlarin; Uzun (2014) ve Yesilfidan
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(2016) ergenlerin; Oyur-Celik ve digerleri (2009) saglik yiiksekokulu égrencilerinin; ilhan
(2012) sporcu-6grencilerin saghkli yasam bi¢imi davranislarini arastirmislardir.

Gerek iilkemizde gerekse tiim diinyada bireylerin aliskanlik edinmekte oldugu
yasam tarzinin sagliksiz bir yone dogru evrildigi diisiiniildiigtinde beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin saghgl koruma ve gelistirmedeki rolii giderek artmaktadir. Ayrica
toplumda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin daha saglikli ve daha iyi bir yasam
bicimine sahip oldugu disiincesi hakimdir. Ortaokulun baslangicindan lise egitiminin
sonuna kadar brans derslerine beden egitimi ve spor o&gretmenlerinin girdigi
diistiniildiiglinde hem saglikli yasam bicimi davranislar1 kazandirmada hem de gelisim
cagindaki bireylere rol model olmada beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin etkisi
oldukca dnemlidir.

Bu dogrultuda bu ¢alismanin da Orneklem grubunu olusturan beden egitimi
O6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davraniglar1 tizerine yapilan ¢ahsmalar
incelenmistir. Ornegin, Kargun ve digerleri (2013) beden egitimi ve spor &gretmeni
adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini arastirdiklar ¢alismalarinda 1. siniftan 4.
sinifa kadar tiim sinif diizeylerinde 6grenim goren 6gretmen adaylarinin saghkli yasam
bicimi davraniglarini incelemislerdir.

Sonug olarak, saglikli yasam bi¢cimi davramslarinin cinsiyet faktoriiyle yakindan
iligkili oldugu ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislari
ile stres durumlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigl sonucuna ulasilmistir. Kafkas,
Sahin-Kafkas ve Acet (2012) ise 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinde gorev
yapmakta olan 208 beden egitimi O0gretmeni iizerinde yiiriittiikleri ¢alismalarinda
cinsiyet, mesleki kidem ve gorev yaptig1 okul tiirii degiskenlerinin saglikli yasam bi¢imi
davranigi iizerinde etkili oldugunu ancak medeni durum degiskeninin bu davranislar
acisindan anlamh bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir.

Benzer sekilde Adana’da gorev yapmakta olan 208 beden egitimi ve spor
O0gretmeninin saghkli yasam bi¢imi davraniglar1 ve kaygi diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla Kadiroglu (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yas ve kaygl diizeyi
faktorleri ile saglhkli yasam davranislari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Calismanin sonuglarina gore normal kaygi diizeyine sahip olan beden egitimi
ogretmenlerinin, daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olanlara gére daha saglkli yasam
bi¢gimlerinin oldugu gérilmiistiir.

Yukarida sozii edilen c¢ahsmalar incelendiginde, beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 incelenirken 6gretmenlerin gorev
yaptigi okul tiri ve oOgretmenin viicut Kkitle indeksi gibi degiskenlere ait
degerlendirmelerin yer almadigi, okul kademesine dair degerlendirmelerin sinirli oldugu,
calismalarin 6rneklem gruplarinin sehir ve biiytkliik agisindan mevcut calismadan farkl
oldugu goriilmiistiir. Ayrica konu ile ilgili kimi calismalarin gergeklestirilme zamaninin
lizerinden uzun bir zaman ge¢mis olmasi alanda giincel bir literatiir olusturabilme
acisindan énem arz etmektedir.
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Bu baglamda temel amaci beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikh yasam
bicimi davranislarini ¢esitli degiskenler acisindan incelemek olan bu ¢alismanin problem
ciimlesi; “Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢cimi davranislarin
etkileyen faktorler nelerdir?” seklinde ifade edilebilir. Calismada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranislari sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum,
mesleki kidem, gorev yapilan okul tiirii ve kademesi degiskenleri agisindan incelenmis ve
bunlarin yani sira 6gretmenlerin viicut kitle indeksleri ile saghkli yasam bigimi
davranislari arasindaki iliski durumuna bakilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, nicel yaklasimlardan tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Tarama,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaclayan
arastirma modelidir (Karasar, 2017).

Tarama modellerinde temel amag bir grubun 6zelliklerini belirlemektir. Boylamsal
ve kesitsel olmak tizere iki sekilde gerceklestirilebilen tarama modellerinde 6lgiilen bir
o6zelligin zaman i¢indeki degisimi inceleniyorsa boylamsal, anlik durum tespiti yapilmak
isteniyorsa kesitsel tarama modeli kullanilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012, 393-394).
Bu dogrultuda bu ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi
davraniglarini herhangi bir miidahalede bulunulmadan, var oldugu sekliyle tespit etmek
amagclandigindan kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin ikinci
doneminde Ankara ilinde goérev yapmakta olan beden egitimi 06gretmenleri
olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanligi (2019) tarafindan agiklanan orgiin egitim
istatistikleri incelendiginde, Ankara ilinde kamuya ait okullarda 2002, 6zel okullarda ise
933 olmak lizere toplam 2935 beden egitimi 6gretmeninin gorev yaptig1 tespit edilmistir.

Bu evren i¢inden 6rneklem biiyiikliigli hesaplanarak evreni temsil giicli bulunan 361
kisilik bir 6gretmen grubundan veri toplamis ve égretmenlerin demografik degiskenler
acisindan farklihk gostermesine dikkat etmigslerdir. Arastirmaya katilan beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin demografik degiskenler agisindan dagihmi Tablo 1'de
goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimc1 beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin demografik degiskenlere gore dagilimi

Degisken n %

Cinsiyet Kadin 153 42.38
Erkek 208 57.62
21-30 yas 45 12.46

Yas 31-40 yas 152 42.11
41-50 yas 124 34.35
50 yas ve iizeri 40 11.08
Evli 250 69.25

Medeni Durum Bekar 111 30.75

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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1-5y1l 42 11.63

6-10 y1l 96 26.60

Mesleki Kidem 11-15y1l 72 19.95

16-20 y1l 52 14.40

21 yil ve lizeri 99 27.42

. . . Ortaokul 121 33.52

Gorev Yapilan Egitim Kademesi Lise 240 66.48

N - Kamu 297 82.27

Gorev Yapilan Okul Tiiri dzel 64 17.73
Toplam 361 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada iki boliimden olusan bir veri toplama araci kullanilmistir. Veri toplama
aracinin birinci béliimiinde demografik bilgilerle (cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki
kidem, gorev yapilan okul tiirii ve kademesi) ilgili sorulara yer verilmis, ikinci béliimiinde
ise saglikli yasam bi¢cimi davranislarim degerlendirmeye yonelik 52 maddeden olusan bir
“Saghkli Yasam Bigimi Davranislari Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek Walker, Sechrist ve
Pender (1987) tarafindan gelistirilmis ve Walker ve Hill-Polerecky (1996) tarafindan
revize edilmistir. Toplam 52 maddeden olusan 6lgek, bireyin saglikli yasam bicimi ile
iliskili olarak saghg gelistiren davranislar 6lgmektedir. Olcekte manevi gelisim, saghk
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, Kkisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi olmak
lizere 6 alt boyut yer almaktadir. 4lii likert tipindeki o6lcekte degerlendirme
derecelendirmesi hi¢ bir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) bigiminde
kabul edilmektedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 52 iken en yiiksek puan ise
208’dir. Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal (2008) tarafindan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilan 6lcek Tiirkceye uyarlanmis ve Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
0.94 olarak tespit edilmistir. Olgegin bu arastirmada toplanan veriler kapsaminda da
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve 0.92 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu'nun 14.07.2020 tarih ve 77082166-
064.01.02 sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur. Arastirmanin verileri ¢cevrimici
olarak toplanmistir. Veri toplama araclari, Google Formlar uygulamasi araciligiyla
cevrimici yanit toplamaya olanak sunacak sekilde hazirlanmis, ardindan Ankara ilinde
gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerine e-posta olarak gonderilmistir.
Formun 6n béliimiine ¢alismaya katilimin zorunlu olmadigi, tamamen gondilliiliik esasina
dayali oldugu, ¢calismanin 6nemi ve gerekliligi tizerine bilgilendirme metni eklenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde hatal
kodlamalar ve aykir1 degerler ayiklanmistir. Demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas,
medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirii ve kademesi) saglikli yasam bi¢imi
davraniglar1  Uzerindeki etkisinin arastirildifi bu c¢alismada, beden egitimi
Ogretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis diizeyleri bagimh degiskeni; cinsiyet, yas,
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medeni durum, mesleki kidem, gorev yapilan okul tiiri ve kademesi ise bagimsiz
degiskenleri olusturmaktadir. Bu degiskenlere yonelik betimsel istatistikler icin frekans
(f), ylizde (%), aritmetik ortalama (%), standart sapma (Ss) hesaplanmistir.

Saglikli yasam bicimi davranis diizeylerinin degiskenlere goére anlamli farklihk
gosterip gostermedigine bakmak icin ise 6ncelikle verilerin dagiliminin normallik durumu
test edilmistir. Gruplarda yer alan kisi sayisinin genel olarak 50’den fazla olmasi
nedeniyle Kolmogorov-Smirnov Z testinin sonuglari dikkate alinmistir. Sonug¢ olarak
verilerin bagimsiz degiskenlere ait kimi gruplarda normal dagilsa da kimilerinde normal
dagilmadig goriilmiistiir. Orneklem biiyiikliigii arttikca Kolmogorov-Smirnov Z testinde
dagilimlar arasindaki kii¢iik farklarin anlamh ¢ikma durumu meydana gelebilmektedir.
Bu nedenle bu testlerin betimsel yontemlerle birlikte kullanilmasi gerekmektedir. Veri
dagihmlarinin, kisi sayisi, aritmetik ortalama, mod, medyan, carpiklik ve basiklik
katsayilar1 gibi istatistikler {izerinden incelenmesi, betimsel ydntemler olarak ifade
edilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismada; bagimsiz degiskenlere ait tiim gruplarda yer
alan kisi sayisinin 30’dan fazla olmasi; aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin
birbirine yakin olmasi; ¢arpiklik (Skewness) katsayilarinin 1,5 sinirlan icinde olmasi;
basiklik (Kurtosis) Kkatsayilarinin ise 3’ten kiiciik olmasi nedeniyle normallik
varsayimlarinin saglandigini sdylemek miimkiindiir. Bu nedenle verilerin analizinde
parametrik testlerin kullanilmasi uygun gérilmiistiir.

Bu dogrultuda ikili Kkarsilastirmalarda bagimsiz odrneklemler t-testi, ¢oklu
karsilastirmalarda ise tek yonli ANOVA varyans analizi kullanilmistir. Ayrica beden
egitimi o6gretmenlerinin viicut kitle indeksleri ile saghkli yasam bi¢imi davranislar
arasindaki iliskinin incelenebilmesi icin de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi kullanilmistir.

Bulgular
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranis puanlarinin cinsiyete gore
t-testi sonuclari

Faktorler Cinsiyet n X Ss sd t p

Saglik Sorumlulugu gff;ﬁ ;gz ;:gz :iz 359 2.04 04%
Fiziksel Aktivite gff;ﬁ ;gz ;:?i :Z‘; 359 -1.72 09
Beslenme gf]felﬁ ;gz ;:ig ::(3) 359 2.15 03*
Manevi Gelisim g:s:li ;32 gig :ﬁ 359 -1.05 30
Kisilerarasi Iliskiler E:l?:ll ;gg ;ZZ :i 359 64 .52
Stres Yonetimi E:S;E ;gg ;:ZZ ::2 359 13 89

Kadin 153 2.73 35

Genel Ortalama 359 29 77

Erkek 208 2.72 .36

*p<.05
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Tablo 2’ye gore beden dgretimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranisina
yonelik genel ortalama puanlar1 cinsiyete gére anlaml bir farkliik gostermemektedir
[t(359)=,29; p>.05]. Olcege ait alt faktorler bazinda incelendiginde ise fiziksel aktivite
[t(359)=-1,72; p>.05], manevi gelisim [t(359)=-1,05; p>.05], kisilerarasi iligkiler [t(359)=
,64; p>.05] ve stres yonetimi [t(359)= -,13; p>.05] boyutlarinda da saglikli yasam bicimi
davranis puanlari cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Ancak saglik sorumlulugu [t(359)=
2,04; p<.05] ve beslenme [t(359)= 2,15; p<.05] faktorlerinde cinsiyete gére anlaml bir
farklihlk bulunmaktadir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin saghk sorumlulugu
(X=2,44) ve beslenme (%X=2,52) faktorlerindeki puanlar1 erkeklere (X=2,34; 2,43) gore
daha yiiksektir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranisi puanlarinin yasa gore
betimsel istatistikleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranis puanlarimin yasa gore
betimsel istatistikleri

Faktorler Yas n X Ss
21-30 45 2.56 49
31-40 152 2.39 46
Saghk Sorumlulugu 41-50 124 2.32 44
50 ve tizeri 40 2.39 51
Toplam 361 2.38 46
21-30 45 2.99 .56
31-40 152 2.71 61
Fiziksel Aktivite 41-50 124 2.61 .68
50 ve tizeri 40 2.53 .66
Toplam 361 2.69 .65
21-30 45 2.54 44
31-40 152 2.49 .39
Beslenme 41-50 124 242 44
50 ve tzeri 40 2.46 45
Toplam 361 247 42
21-30 45 3.32 51
31-40 152 3.13 43
Manevi Gelisim 41-50 124 3.17 41
50 ve tzeri 40 3.08 43
Toplam 361 3.16 44
21-30 45 3.15 A4
31-40 152 2.94 41
Kisilerarasi iligkiler 41-50 124 2.96 41
50 ve lizeri 40 2.96 .36
Toplam 361 2.97 41
21-30 45 2.88 .53
31-40 152 2.63 44
Stres Yonetimi 41-50 124 2.60 44
50 ve lizeri 40 2.66 44
Toplam 361 2.65 46
21-30 45 291 40
31-40 152 2.72 34
Genel Ortalama 41-50 124 2.68 34
50 ve lizeri 40 2.68 .35
Toplam 361 2.72 .36
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Tablo 3 incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi
davraniglan ile ilgili alt faktorlerde ve dlcege ait genel ortalama puanlarinda 21-30 yas
arasi grupta yer alanlarin daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Olgekten
alinan puanlar yas arttik¢a azalmaktadir.

Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis
puanlarinin yasa gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuclar1 Tablo 4’te yer
almaktadir.

Tablo 4. Beden egitimi 6gretmenlerinin sagliklh yasam bicimi davranis puanlarinin yasa gore
ANOVA testi sonuclari

. Varyansin Kareler Kareler

Faktorler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p Fark

Gruplararasi 1.96 3 .65 3.08 .03* 1-3
Saghk

ici 212

Sorumlulugu Gruplarigi 75.55 357

Toplam 77.50 360

Gruplararasi 5.92 3 197 4.89 .00* 1-2
Fiziksel Gruplarici 144.08 357 40 ij
Aktivite Toplam 150.00 360

Gruplararasi .63 3 21 1.19 31
Beslenme Gruplarigi 62.82 357 18

Toplam 63.45 360

Gruplararasi 1.48 3 .50 2.62 .05
Manevi .- 19
Gelisim Gruplarigi 67.38 357

Toplam 68.87 360

Gruplararasi 1.64 3 .55 3.24 .02% 1-2
Kisilerarasi L. 17 1-3
. Grupl 60.13 357 .
lliskiler rupianel

Toplam 61.77 360

Gruplararasi 2.78 3 97 4.51 .00* 1-2
Stres - 21 1-3
Vénetimi Gruplarigi 73.32 357

Toplam 76.10 360

Gruplararasi 1.80 3 .60 4.82 .00* 1-2
Genel Gruplarigi 4428 357 12 1-3
Ortalama 1-4

Toplam 46.07 360

*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina iliskin genel ortalama puanlari yas degiskenine gore
anlaml sekilde farklilasmaktadir [F(3,360)=4,82; p<.05].

Farkin kaynagina iliskin yiiriitilen Tukey testi sonucunda, 21-30 yas (X=2,91)
araligindaki beden egitimi 6gretmenlerin 41-50 yas (X=2,68) aralifindaki 6gretmenler ile
51 yas ve lizerindeki (X=2,68) 6gretmenlerden anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklari
bulunmustur. Olgegin alt faktérlerine gére yapilan analizler sonucunda katiimci
6gretmenlerin puanlarinin saghk sorumlulugu [F(3,360)= 3,08; p<.05], fiziksel aktivite
[F(3,360)= 4,89; p<.05], kisilerarasi iligkiler [F(3,360)= 3,24; p<.05] ve stres yonetimi
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[F(3,360)= 4,51; p<.05] boyutlarinda yasa goére anlamh bir sekilde farklilastig:
goriilmistiir. Yapilan Tukey testi sonucunda, 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin farkin
temel kaynagini olusturdugu goériismiistr.

Bu baglamda 21-30 yas araligindaki 6gretmenler, saglik sorumlulugu alt boyutunda
41-50 yas araligindakilerden; fiziksel aktivite alt boyutunda 31-40 yas ve 41-50 yas
araligindaki 6gretmenlerin yani sira 51 yas ve iizeri 6gretmenlerden; kisilerarasi iligkiler
alt boyutunda 31-40 yas ve 41-50 yas aralifindaki 6gretmenlerden; son olarak stres
yonetimi alt boyutunda da yine 31-40 yas ve 41-50 yas araligindaki 6gretmenlerden daha
ylksek puan almislardir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin medeni duruma
gore t-testi sonuglari

Medeni

Faktorler Durum n X Ss sd t p
Soumllug  Ber 111 243 49 %9 16 2
Aktiie bekar 11 257 ea 9 34 oo
N
Gelsim bear 111 319 4 %0 s W
ﬁiiﬁﬁfﬁm Eﬁiar ﬁg ;:gg :2 359 2.27 02*
Stres Yonetimi g‘étar ﬁg ;:;2 gi 359 -3.83 .00*
Evli 2 2. 34
gi?‘;gma B:kér 132 223 ;9 359 -2.73 .01*
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, beden 06gretimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi
davranisina yonelik genel ortalama puanlarinin medeni duruma gore anlamh bir farklihik
gosterdigi goriilmektedir [t(359)= -2,73; p<.05]. Bekdr olan 6gretmenlerin (kX=2,80)
saglikll yasam bicimi davranis puanlari, evlilerden (%=2,69) anlaml bir sekilde daha
yuksektir.

Olgege ait alt faktorler incelendiginde ise, fiziksel aktivite [t(359)= -3,49; p<.05],
Kkisilerarasi iliskiler [t(359)= -2,27; p<.05] ve stres yonetimi [t(359)= -3,83; p<.05]
boyutlarinda da saglikli yasam bi¢imi davranis puanlari medeni duruma gére anlaml bir
sekilde farklilagsmaktadir.

Bu ii¢ alt boyutun tamaminda bekarlarin saglikli yasam bi¢cimi davranis puanlari
evlilerden daha yiiksektir. Saglik sorumlulugu [t(359)=-1,16; p>.05], beslenme [t(359)= -
,64; p>.05] ve manevi gelisim [t(359)= -,81; p>.05] alt faktorlerinde medeni duruma gore
anlaml bir farkliik bulunmamaktadir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki
kideme gore betimsel istatistikleri Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki kideme
gore betimsel istatistikleri

Faktorler Mesleki Kidem n X Ss
Saghk Sorumlulugu 1-5yl 42 2.51 49
6-10 yil 92 237 44
11-15y1l 72 2.42 .57
16-20 y1l 52 2.37 .35
21 yil ve tizeri 99 2.32 44
Toplam 361 2.38 46
Fiziksel Aktivite 1-5y1l 42 2.94 .62
6-10 y1l 96 2.69 .56
11-15y1l 72 2.71 72
16-20 y1l 52 2.64 .61
21 yil ve lizeri 99 2.60 .68
Toplam 361 2.69 .65
Beslenme 1-5y1l 42 2.50 .50
6-10 y1l 96 2.49 .38
11-15y1l 72 2.40 45
16-20 y1l 52 2.51 .37
21 yil ve lizeri 99 2.45 43
Toplam 361 2.47 42
Manevi Gelisim 1-5y1 42 3.24 45
6-10 y1l 96 3.14 48
11-15y1l 72 3.19 42
16-20 yi1l 52 3.13 .39
21 yil ve tizeri 99 3.15 43
Toplam 361 3.16 44
Kisilerarasi iliskiler 1-5yl 42 3.03 45
6-10 yil 96 2.96 40
11-15y1l 72 2.97 42
16-20 y1l 52 2.94 41
21 yil ve tizeri 99 2.97 41
Toplam 361 2.97 41
Stres Yonetimi 1-5y1l 42 2.77 .54
6-10 y1l 96 2.65 48
11-15y1l 72 2.65 47
16-20 y1l 52 2.57 42
21 yil ve tizeri 99 2.66 41
Toplam 361 2.65 46
Genel Ortalama 1-5y1l 42 2.83 .38
6-10 y1l 96 2.72 .36
11-15y1l 72 2.73 41
16-20 y1l 52 2.70 .28
21 yil ve lizeri 99 2.69 .34
Toplam 361 2.72 .36

Beden egitimi dgretmenlerinin saglikli yasam bicimi davranis puanlarinin mesleki
kideme gére ANOVA testi sonuclarina Tablo 7'de yer verilmistir.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin mesleki kideme
gore ANOVA testi sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler

Faktorler Ka;};agl Toplami sd Ortalamasi F P
Saglik Gruplargr.am 1.20 4 .30 1.40 .23
Sorumlulugu Gruplarigi 76.30 356 21

Toplam 77.500 360

Gruplararasi 3.69 4 92 2.24 .06
Fiziksel Gruplarigi 146.32 356 41
Aktivite Toplam 150.00 360
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Gruplararasi 47 4 12 .67 .61
Beslenme Gruplarigi 62.97 356 .18

Toplam 63.45 360

. Gruplararasi 42 4 11 .55 .70

Manevi Gruplarici 68.44 356 19
Gelisim

Toplam 68.86 360
Kisil Gruplararasi 23 4 .06 33 .86
jprerarast Gruplarici 61.54 356 17
Iligkiler

Toplam 61.77 360

Gruplararasi 936 4 .23 1.11 .35
Stres Yonetimi  Gruplarici 75.16 356 21

Toplam 76.10 360
Genel Gruplararasi .61 4 .15 1.19 32
ene -
Ortalama Gruplarigi 45.47 356 13

Toplam 46.07 360

Tablo 7’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢imi davranislarina iligkin gerek genel ortalama (F(4,360)= 1,19; p>.05)
puanlari gerekse saglik sorumlulugu (F(4,360)= 1,40; p>.05), fiziksel aktivite (F(4,360)=
2,24; p>.05), beslenme (F(4,360)= ,67; p>.05), manevi gelisim (F(4,360)= ,55; p>.05),
kisileraras iliskiler (F(4,360)= ,33; p>.05) ve stres yonetimi (F(4,360)= 1,11; p>.05)
olmak iizere tiim alt boyutlardaki puanlari mesleki kidem degiskenine goére anlaml
sekilde farklilasmamaktadir. Bu durum mesleki kidemin saglhikli yasam bi¢imi davranis
puanlari lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig) biciminde ag¢iklanabilir.

Tablo 8. Beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi davranis puanlarinin gérev yapilan
egitim kademesine gore t-testi sonuglari

Gorev Yapilan

Faktorler Egitim Kademesi X Ss sd t p

gzilrl;lulugu Sirst:mku} ;i(l) ng) 151—(5) 359 ~99 32
Fiziksel Aktivite Sirst:"k‘” ;i(l) ;:% :Zi 359 -49 63
Beslenme Sirstj‘)km ;i(l) ;:13 :ﬁ 359 .23 82
Manevi Gelisim Sirst:Ok“l ;i(l) giz ﬁ 359 12 90
G pww i 4w a  w
Stres Yonetimi (L)irst:‘)kul ;ié 32? :1; 359 -98 33

Ortaokul 121 2.71 .37
Genel Ortalama Lise 240 273 35 359 -.61 .54

Tablo 8’den anlasildig1 lizere arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikll yasam bi¢imi davramslarina iliskin gerek genel ortalama [t(359)= -,61; p>.05]
puanlari gerekse saglik sorumlulugu [t(359)= -,99; p>.05], fiziksel aktivite [t(359)= -,49;
p>.05), beslenme [t(359)= -,23; p>.05], manevi gelisim [t(359)=,12; p>.05], kisilerarasi
iligkiler [t(359)= -,20; p>.05] ve stres yonetimi [t(359)= -,98; p>.05] olmak lizere tiim alt
boyutlardaki puanlar1 gérev yapilan egitim kademesi degiskenine gore anlamlh sekilde
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farklilasmamaktadir. Bu durum goérev yapilan egitim kademesinin saglikli yasam bi¢imi
davranis puanlari iizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 biciminde agiklanabilir.

Tablo 9. Beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin gérev yapilan
okul tiiriine gore t-testi sonuglari

Gorev Yapilan n -

Faktorler Okul Tiirii b3 Ss sd t p
gigglrfnlulugu gi:;u 227 ;ifl; ﬁ 359 -53 60
Fiziksel Aktivite gaz‘:;“ 227 ;:gg :Zg 359 179 07
Beslenme gz:u 227 ;Z_ 1(2) 359 46 65
Manevi Gelisim gz‘;” 227 gig ::‘; 359 11 92
I N
Stres Yonetimi g;:lm 227 §j2§ ::2 359 56 58
Genel Ortalama ]famu 297 272 37 359 -52 .61
Ozel 64 274 32

Tablo 9’a gore beden egitimi 68retmenlerinin saghkl yasam bicimi davranislarina
iliskin gerek genel ortalama (t(359)= -,52; p>.05) puanlar gerekse saglik sorumlulugu
(t(359)= -,53; p>.05), fiziksel aktivite (t(359)= -1,79; p>.05), beslenme (t(359)= ,46;
p>.05), manevi gelisim (t(359)= -,11; p>.05), kisilerarasi iligkiler (t(359)= -,42; p>.05) ve
stres yonetimi (t(359)= ,56; p>.05) olmak iizere tiim alt boyutlardaki puanlar1 gérev
yapilan okul tiiriine gore anlamlh sekilde farklilasmamaktadir. Bu durum goérev yapilan
okul tiiriiniin saglikll yasam bicimi davranis puanlar iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigi seklinde ifade edilebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin Viicut Kitle indeksi (VKI) degerleri ve saghikh yasam
bicimi davranis puanlari arasindaki korelasyon durumuna yonelik veriler Tablo 10’da yer
almaktadir. Bu analiz yapilmadan 6nce kronik rahatsizligt bulunan 9 beden egitimi
O0gretmeninden toplanan veriler, veri setinden ¢ikarilmis, analiz 352 beden egitimi
O0gretmenine ait veri lizerinden gercgeklestirilmistir. Bu durumun temel sebebi, kronik
rahatsizliklarin bireylerin VKI degerleri ilizerinde olumsuz etkilere yol acabilecek
etkilerinin olabilmesidir.

Tablo 10. Beden egitimi 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ve saghkli yasam bigimi
davranig puanlari arasindaki korelasyon

Degiskenler VKI p

Saglik Sorumlulugu -14 01~
Fiziksel Aktivite -10 07
Beslenme -.10 06
Manevi Gelisim .06 28
Kisilerarasi iligkiler -.03 .62
Stres Yonetimi -.07 18
Genel Ortalama -.10 .06

*p<.01; n=352
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Tablo 10’a gére, beden egitimi 6gretmenlerinin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ve
saglikll yasam bicimi davrams puanlari arasinda yalmzca saghk sorumlulugu alt
boyutunda negatif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur (r= -.14, p<.01). Bu durum
beden egitimi dgretmenlerinin saghk sorumlulugu puanlar azaldik¢a VKI degerlerinin
arttigl anlamini tasimaktadir. Ancak bu iliski zayif diizeydedir.

Tartisma ve Sonug

Temel amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
degerlendirmek ve bu davranislar cesitli degiskenler acisindan incelemek olan bu
calismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislar
sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki kidem, gérev yapilan okul tiirii ve kademesi
degiskenleri acisindan incelenmis ve bunlarin yami sira 6gretmenlerin viicut Kkitle
indeksleri ile saglikli yasam bi¢imi davranislart arasindaki iliski durumuna bakilmistir.
Ancak konu ile ilgili literatiirde sinirli sayida ¢calisma olmasi, bu arastirmanin sonuglarinin
istenen diizeyde derinlikli tartisilmasina firsat sunmamustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, beden 6gretimi 6gretmenlerinin saghkl
yasam bi¢imi davranisina yonelik olarak 6l¢egin tamamindan elde ettikleri genel ortalama
puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Alt boyutlar bazinda
inceleme yapildiginda ise saglik sorumlulugu ve beslenme boyutlarinda cinsiyete gore
anlamh bir farklilik bulunmaktadir. Bu boyutlarda kadin beden egitimi 6gretmenlerinin
saglik sorumlulugu ve beslenme faktorlerindeki puanlari erkeklere gore daha yiiksektir.

Literatiir incelendiginde, Kafkas ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda da bu ¢alisma
ile ayn1 sonuca erisilmis ve yalnizca saglik sorumlulugu ve beslenme alt boyutlarinda
kadin beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢imi davranis puanlar1 erkeklere
gore anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Kili¢ ve Cimen (2017)’in ¢alismasinda da
saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite ve beslenme alt faktorlerinde saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 agisindan kadin 6gretmenlerin lehine anlamli bir farkhlik bulunmustur.
Kargun ve digerlerine (2013) gore ise cinsiyet, beslenme alt boyutu haricindeki tiim
boyutlarda beden egitimi 6gretmeni adaylarinin saglikli yasam bi¢imi davranislari
lizerinde etki gostermektedir.

Hem beden egitimi oOgretmenleri hem de diger brans Ogretmenleri ile
gerceklestirilen calismalarda (Giiler, Giiler, Kocatas, Yildirim ve Akgiil, 2008; Karakog,
2006; Kardas, 1995; Kaya ve digerleri, 1998; Ozgelik, 2012; Pekel, Turan, Pepe ve Bahadir,
2015) benzer sonuclara ulasilmistir. Ancak bu ¢alismalarin sonuglari ile farklilik gosteren
ve cinsiyet degiskeninin herhangi bir farklilasmaya sebebiyet vermedigi calismalar da
(Kadiroglu, 2016; Kilig, 2017) mevcuttur.

Calisma sonuglarindaki genel egilim degerlendirildiginde, beden egitimi
Ogretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin cinsiyete gore farkllastig1 ve kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin erkeklere gore daha yiiksek saglikli yasam bi¢imi davranis
puanlarina sahip oldugunu sdylemek miimkiindir. Kafkas ve digerleri (2012) bu
durumun temel sebebinin kiiltiirel yap1 ve kadinlarin saglik, beslenme ve estetik gibi
konularda erkeklerden daha sorumlu davranmalari olabilecegini diistinmektedir.
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan yasa gore saghkli yasam bicimi davranisi
puanlar1 degerlendirildiginde, yasin beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bigimi
davranislan lizerinde etkisinin oldugu sonucuna erisilmistir. Gerek o6lgegin genel
ortalamasi gerekse saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, kisilerarasi iliskiler ve stres
yonetimi boyutlarinda yasa gore anlamli bir farklilasma s6z konusudur. S6z konusu fark,
¢ogunlukla 21-30 yas araligindaki 6gretmenlerin diger égretmenlere goére daha yiiksek
puanlara sahip olmasindan ve yas ilerledikge beden egitimi 6gretmenlerinin saghkl
yasam bi¢imi davranis puanlarinin diismesinden kaynaklanmaktadir.

Bu baglamda literatiir incelendiginde, Kilig'in (2017) ¢alismasinda da yas gruplar
arasinda saglikli yasam bicimi davranis puanlari agisindan farklihik oldugu bulunmus
ancak bu ¢alismada oldugu gibi yas arttik¢a azalan saglikli yasam bicimi davranis puanlari
ile karsilasilmamis, gruplar arasindaki farkhlasma rastgele olmustur. Benzer sekilde
Kadiroglu (2016)’da arastirmasinda yas ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Kili¢ ve Cimen’in (2017) ¢alismasinda ise 0lgcege ait
neredeyse tiim alt faktorlerde 41 ve tzeri, 26-30 yas aras1 ve 36-40 yas arasindaki
gruplarin puanlarinin 20-25 yas arasi ve 31-35 yas arasindaki grubun puanlarindan daha
ylksek oldugu bulunmustur.

Medeni durum degiskeni acisindan bakildiginda saglikli yasam bi¢imi davranisinin
beden egitimi 6gretmenleri agisindan medeni durum degiskenine gore farklilastig
goriilmustiir. Gerek oOlcege ait genel ortalama puanlarinda gerekse fiziksel aktivite,
kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda bekarlarin saghkli yasam bi¢imi
davranis puanlarinin evlilerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Medeni
durumun beden egitimi 6gretmenlerinin saghkli yasam bi¢cimi davranislan tizerindeki
etkisini inceleyen arastirma sonuclarinda ise bu konuda bir tutarlilik olmadig:
gorilmiistiir. Ornegin, Kilic (2017) medeni durumun beden egitimi 6gretmenlerinin
saglikli yasam bi¢cimi davranislar iizerinde etkisi oldugu ancak bu arastirmanin aksine
evli 6gretmenlerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Kafkas ve
digerlerine (2012) gore ise medeni durum, o6gretmenlerin saghkli yasam bi¢imi
davranislar lizerinde etkiye sahip degildir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir sonug, mesleki kidemin beden egitimi
ogretmenlerinin saghkli yasam bicimi davranislari iizerinde etkisinin olmadigidir. Bu
sonug¢ Kili¢ (2017)'1n ¢calismasinda da dogrulanmaktadir. Ancak Kafkas ve digerleri (2012)
calismalarinda mesleki kidem arttikga saglikli yasam bi¢imi davranis puanlarinin
distiigiine iliskin sonuglara ulasmislardir. Kili¢ ve Cimen (2017)'in ¢alismasinda ise
yalnizca stres yonetimi alt faktoriinde 16-20 ve 11-15 yas gruplarinin lehine anlamh bir
farklilik bulunmustur.

Mesleki kidem ile benzer sekilde gorev yapilan egitim kademesinin de beden egitimi
ogretmenlerinin saglkli yasam bicimi davramslar1 {izerinde etkisinin olmadigl
arastirmadan elde edilen bagka bir sonu¢tur. Bu durum hem dlgege ait genel ortalama
puanlarinda hem de alt boyutlarin tamaminda gegerlidir. Calismadan elde edilen bu sonug
Kadiroglu (2016)'nun ¢alismasindan elde edilen sonuglar ile drtiismektedir. Kafkas ve
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digerleri (2012) ise ¢alismalarinda, gorev yapilan egitim kademesinin 6lgege ait toplam
puan lizerinde ve beslenme ile stres yonetimi alt boyutlarinda etkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Bu ¢calismanin sonuglarina gore lisede gérev yapan beden egitimi 6gretmenleri
ilkogretim diizeyinde gorev yapanlardan daha yiiksek saglikli yasam bigimi davranis
puanlarina sahiptir.

Arastirmada son olarak viicut kitle indeksi degerleri ile saghkli yasam bigimi
davranis puanlari arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmis ve sonug olarak 6lcege ait
genel ortalama puanlar acisindan bir iligki gériilmemis, yalnizca saglik sorumlulugu alt
boyutuyla viicut kitle indeksi degerleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
gorilmistiir. Bu durum beden egitimi 6gretmenlerinin saglik sorumlulugu puanlari
azaldikca VKI degerlerinin arttig1 anlamini tasimaktadir.

Bu arastirmada sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi
davranis puanlarinin cinsiyet, yas ve medeni durum degiskenlerine gére anlamh farklilik
gosterdigi; mesleki kidem, gorev yapilan egitim kademesi ve okul tiiriine gore ise farklilik
gostermedigi bulunmustur.
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