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Mubarrem Aka

Ozet

Iki ayr1 makale seklinde tasarlanan bu calismanin birinci makalesinde
dine, kiltiire duyatlt psikolojik danismanligin kuramsal yapist incelen-
mistir. Teknik anlamda klasik psikolojik danigsmanliktan ayri olmayan
manevi danigmanlik; danisanin aktif katilimiyla, dinf ve manevi kaynak-
larinin danisma siirecine entegre edilmesidir. Dini ve manevi degetler;
yogun gerilim ve kaygl durumlarinda gercekligin algilanmasi ve anlam-
landirilmastyla ilgili olarak pek cok insan icin temel referans noktasidur.
Cunkid inang ve degetlerin en 6nemli islevlerinden biri de krizlerde
6nemli bas etme kaynaklart olarak kullanidmalaridir. Yani, hayat strekli
problem tretmekte ve insanlar bu durumlarda siklikla inanglarina bas-
vurarak durumu anlamlandirma ¢abast icine girmekteditler. Dinin insan
hayatinin zor zamanlarinda hem teselli sunma ve kontrol duygusu ka-
zandirma hem de anlam sunma ve umut astlama rolleri bulunmaktadir.
Yine ¢ogu insan igin, kriz durumlarinda, hayatin dogal akisini bozan
beklenmedik durumlarda, travmatik olaylarda din siginma ve teselli
kaynagi olmaktadir. Pozitivist bilim anlayisiun etkisiyle terapotik sii-
recleri ifade eden tiim alanlarda, sorunlarla basa ¢tkmada dinin rold ya
yok sayilmus ya da elestirel bir yaklasim gelistirilmistir. Fakat son yirmi
otuz yildir sosyal bilimler ve saglk alanlarinda din ve bag etme ile ilgili
calismalarin sayisinda biiyiik bir artis oldugu gbzlenmektedir. Din psi-
kolojisi alaninda yapilan teorik ve pratik ¢alismalarin ¢ogunda dinin,
psikoloji alaninda bir dogal savunma oldugu gériistinin Gtesinde, bir
anlam ve degeri olduguna yonelik egilimler de artmustir. Dini basa
ctkma ile uyum saglama ve ruh saglig iliskisi Gizerine deneysel aragtir-
malarin sayisinin artmastyla ortaya ¢ikan olumlu sonuglar danismanlik
streglerinde de dini baga ¢cikma dayanaklarindan faydalanma ve terap6-
tik teknikler gelistirme ¢alismalarinin baslamasint saglamistir. Manevi-
yatla birlesmis psikoterapik yaklasimlar her ne kadar daha yeni yeni olsa
da basa ¢tkma metotlarina dayanan umut verici tedavi modelleri gelis-
meye baslamaktadir. Bu modellerin faydalt olduklarina yonelik deneysel
kanitlar da yeni yeni ortaya ¢tkmaya baslamustir. Dini geleneklere ait
dini baga ¢tkma tarzlarinin etkilerini degerlendiren arastirmalarda dini
destek, tesvik ve rehberligin yas duygulatiyla bas etmede faydali oldugu
tespiti yapdmistir. Yine yas ve endise duygularinin tstesinden gelmede
dua etme, dini konulart konugma ve Kut’an ayetleri okumanin etkili
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler

Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Psikolojik danigmanlik
Din ¢ Psikoloji * Islam
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Abstract

In the first article of this study designed as two separate articles, the
theoretical structure of psychological counseling sensitive to religion
and culture was examined. Spiritual counseling that isn’t different from
classic psychological counseling technically, t is the integration of reli-
gious and spiritual resources into the consultation process with the ac-
tive participation of the client. Religious and spiritual values are the
main reference point for many people regarding the perception and
meaning of reality in situations of intense tension and anxiety. Because
one of the most important functions of beliefs and values is their use
as important coping resources in crises. In other words, life constantly
creates problems and people often try to make sense of the situation
by referring to their beliefs in such cases. Religion has a role in both
providing comfort and control, as well as providing meaning and in-
stilling hope in difficult times of human life. Also, religion is a resource
of refuge and consolation for many people in these kinds of crises, in
the unexpected situations that disrupt the natural flow of life and in the
traumatic situations. Under the influence of the positivist understand-
ing of science, the role of religion in dealing with problems in all fields
that express therapeutic processes have either been ignored or a critical
approach has been developed. However, it’s been observed that there’s
been a huge increase in the number of works on religion and coping
with problems in the field of health and social sciences in the last
twenty to thirty years. In most of the theoretical and practical works in
the field of psychology of religion, there has been a growing tendency
that religion has a meaning and value beyond the view that it is a natural
defense in the field of psychology. The positive results that emerged as
a result of the experimental work on the relationship between coping
with religion and spiritual health and the bases enabled them to benefit
from the basis of religious success and to develop therapeutic tech-
niques in the counseling processes. Despite the fact that psychothera-
peutic approaches combined with spirituality are more recent, promis-
ing treatment models which based upon methods of coping skills be-
gan to improve. Experimental evidences that these models are useful
have been to show up recently. In studies that evaluate the effects of
religious coping styles that belong to religious traditions it’s been de-
termined that religious support, encouragement and guidance are use-
ful in dealing with feelings of mourning. On the other hand, it has been
determined that praying, talking about religious issues and reading of
Koran Verses are effective in overcoming feelings of grief and anxiety.

Keywords

Spiritual counseling and care ¢ Psychological counseling
Religion * Psychology ® Islam
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Giris

Bir yardim meslegi olan psikolojik danismanlik, her ne kadar
1900’1t yullarin baslarinda mesleki rehberlik olarak ortaya ¢cikmus ise de
bu yardim anlayisina benzer ¢alismalar degisik din ve kiltiirlerde de go-
rulmektedir. Stiphesiz Hristiyan dini icerisindeki giinah ¢ikarma ve itiraf
muessesesi giniimiiz psikolojik danismanligina benzer unsurlar iginde
barindirmaktadir. Yine Islam dini icerisinde Rab-kul iliskisi ya da tasav-
vuftaki seyh-miirit iliskisi danismanliktaki bazi temalara benzemektedir.
Psikolojik danismanlik mesleginin ilk ¢iktigindan giintimiize dek biytik
degisimler gecirdigi goriilmektedir. 11k olarak mesleki rehberlik seklinde
baslayan danismanlk giinimizde yiizlerce kuramin yer aldigt bir alan
olarak karsimizdadir (Egan, 2011: 64). Ozellikle son 40-50 senelik siireg
icerisinde psikoloji ve psikolojik damismanligin Batili insan anlayisina
gore sekillendigi elestirileri Batili psikolog ve danismanlarca da kabul
edilmistir. Boylece psikolojik danismanlikta yerel ve kiltiirel unsurlara
hassasiyet gosterilmeye baslanmustir (Corey, 1996). Psikoloji, ilk kurul-
dugu yillarda zamanin ruhunun etkisinde kalarak pozitivist ve materya-
list bir anlayisla din ve manevi unsurlar dislamistir. Bu durum kendisini
20. ytzyihn ikinci yarisina kadar hissettirmis, daha sonra yeni psikoloji
anlayislart (hiimanist psikoloji, transpersonel psikoloji gibi) din ve ma-
nevi nosyonlari biinyesinde barindirmistir. Psikolojinin ve teolojinin bir
kesisim alani olarak pastoral psikoloji ve manevi danismanlik alanlari ge-
lismistir. Manevi danismanlik teknik manada psikolojik danismanliktan
ayr1 olmayip danigandan hiz alarak onun manevi unsurlarinin danismaya
entegre edilmesi surecidir. Bu kapsamda bu ¢alisma dine, maneviyata ve
kiltiire duyarlt danismanligin kuramsal alt yapisini incelemeyi amacgla-
maktadir.

Calisma iki makaleden olusmaktadir. Birinci makale kiltiire, dine
duyarli psikolojik danismanligin kuramsal yapisindan bahsetmekte ikinci
makale ise Giniversite sinavina hazirlanan ve sinav kaygisi yasayan 6gren-
ciye yonelik olarak manevi danismanlik anlayistyla modifiye edilmis uy-
gulama Orneginden olusmaktadir. Danismanlik uygulamasinda Bilissel
Davranisgt Terapi (BDT) kuramt esas alinmustir. BDT duygu durum,
anksiyete, kisilik bozukluklar1, yeme bozukluklari, madde kullanimi, tik
ve psikotik bozukluklarinin tedavisinde kullanilan; yapilandirilmis, kisa
sureli, bugtine odakli ve direktifli bir psikoterapidir. BDT giincel prob-
lemlerin ¢6ztimiine, islevsiz distnce ve davranslart degistirmeye odak-
lanir. Yine belli bir ruhsal bozuklugun tek bir davranis¢t veya sosyal 6g-
renme prensibiyle degil davranis¢l, sosyal 6grenme ve bilissel perspek-
tiflerin birlikte kullaniarak tstesinden gelinebileceginin anlayisindadur.
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BDT sorun ¢ézme ve eylem yonelimli bir miidahale yaklasimidir (Ozdel,
2015).

a. Kiiltiite Duyarl Psikolojik Danigmanlik

Kiltirel ¢ogunlugun 6neminin arttidi, kiresellesme tecriibesine
ragmen yerel renk ve inanislarin 6n plana ¢iktigi bir diinyada psikolojinin
ve psikolojik danismanligin sekillenmesinde dinin, degerlerin ve kiiltii-
rin oynadigt roliin yeterli bir sekilde taninabilmesi psikolojik danisman-
lik stirecinin etkililigi icin 6nemlidir (Sayar, 1998). Kiltiriin, psikolojik
danismanliktaki kritik 6nemi yaklasik elli yildir profesyonel yardim mes-
leklerinin tizerinde odaklandigi konulardan biridir. Ruh sagligi alaninda
kiltirin bu 6neminin ortaya ¢tkmasinda sosyal yapisalct yaklagimin et-
kisi cok buyiik olmustur (Kagnict, 2013). Kiltiiri, insan haklarini, ¢ok
kiltirlaligi, cesitliligi ve tinselligi kendinde barindiran ve postmoder-
nizmin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sosyal yapisalct yaklasim, psikolo-
jik danigma alaninda da yeni tartismalar baslatmustir (Karairmak ve Ay-
din, 2007).

Sosyal yapisalct yaklasim temel birtakim varsayimlar tizerine ku-
rulmustur. Bu varsayimlar geleneksel psikolojik bakis agis1 ile postmo-
dern bakis agis1 arasindaki farkin 6ziint olusturmaktadir. Her seyden
once sosyal yapisalct yaklasim, normal olarak kabul edilen her tiirlt bil-
giye elestirel bir tutumla yaklagir. Buradan hareketle dunyay: algilayisi-
muzi tarihsel olarak sekillendiren, dinya hakkindaki varsayimlara stp-
heyle yaklasmamizt engelleyen, geleneksel bilgiye savas agmustir. Tkinci
olarak sosyal yapisalct yaklasim dinyayi algilarken kullandigimiz dil ve
kavramlarin tarihsel ve kiltiirel olarak 6znel olduguna inanir. Bilgileri-
miz zaman ve kaltirin sekillendirmesiyle sinirlandirilmistir. Bundan do-
lay1 bizim anlay1s sekillerimizin diger sekillerden daha iyi olmas1 gibi bir
sey s6z konusu degildir. Ugiincii olarak sosyal yapisalcilar, insanoglunun
elde ettigi bilgi birikiminin, sosyal siirecler sonucunda yapilmast nede-
niyle bizim ‘dogru’ diye tanimladigimiz ginltik etkilesimlerin sonucudur.
Bu nedenle bir insanin yasaminda ‘tek’ ya da ‘gercek’ bir yol yoktur. Son
olarak tzerinde uzlasmaya varilmis kavrayislar ya da sosyal yapilar farkls
sekillerin cesitli bicimlerde bir araya gelmelerinden ortaya ¢tkar. Bilgi ve
sosyal davranis bir arada var olurlar (Corey, 2015: 475).

Sosyal yapisalct yaklagimin bu varsayimlarinin 21. ytzyil psikolojik
danigsma alanindaki yansimalari séyle olmustur: Birey odakli terapi yak-
lasimlari, nicel 6l¢me yontemleri, yorumlanabilir bilingli insan davranis-
lari, nesnel gergeklik kavramlari yerlerini sosyal kiltiirel degismeyi he-
defleyen terapi yaklasimlarina, nitel yontemlere, insan deneyimlerindeki
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gizli kalmis yonlerin kesfedilmesini amaglayan yaklasimlara ve 6znel ger-
ceklige birakmistir. Mevcut psikolojik danisma kuramlarinin, insan dav-
ransslarint ve davransslart aciklamada kullanilan yéntemlerin birey ve
toplumun degisen ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigi goriilmiis ve
bu ihtiyaglart kargilayacak yeni bir tist kuram arayist baslamustir. Sosyal
yapisalct yaklasim bu ihtiyaglara cevap olacak bir kuram olarak ortaya
ctkmistir (Karairmak ve Aydin, 2007). Sosyal yapisalct yaklagimi model
alan terapist, uzman roliine sahip olmaktan ¢ok is birligine dayali bir po-
zisyon almaktadir. Terap6tik siire¢ boyunca empati ve danisanla is birligi
icinde olmak, terapétik siirecte kullanilacak teknik veya degerlendirme-
den daha 6nemlidir. Danismada Oykisel strecler ve dil siiregleri hem
bireyleri anlamada hem de bireylerde istedikleri degisiklikleri yapmada
temel noktadir (Corey, 2015). Metaforik anlatim yani benzetmelere da-
yalt anlatim ve Gykuler yapilandirmact kuramin 6nemle tzerinde dur-
dugu baslica iki temadir. Psikolojik danisma stirecinde metaforlarin ve
danisan 6ykilerinin artan bir sekilde kullanilmasi, danismanlik literati-
rinde stirekli vurgulanmaktadir. Ciinki metafor ve Oykiler daniganin
gelisiminde kolaylastirict bir etkiyi dogurmaktadir. “Metaforik anlatimin
psikolojik danisma sirasinda direngle basa ¢ikmada, yeni bakis acilarinin
sunulmasinda, danisanin farkinda olmadigt ortitk anlayislarin agiga cik-
masinda, danisanin duygularini sembolize etmesinde ve duygularinin
farkina varmasinda, 6nemli bir role sahip oldugu ileri siiriilmektedir”
(Karairmak ve Aydin, 2007: 93). Oykiisel terapi sosyokiiltiirel bir yapt
tzerine insa edilmistir. Bu yaklasimu farkl kilan, farkl kilttrlerden da-
nisanlara verilecek uygun psikolojik danisma yontemi olmasidir. Modern
yaklagimlarin ¢ogu sorunlarin bireylerde var oldugu varsayimina dayan-
maktadir ve icsel psisik stirecler tizerine odaklanmaktadir. Bu durumda
farkls kilttrel yapidan olan bireylerle, gruplarla ¢alismada sinurlt dizeyde
yarar saglamaktadir (Corey, 2015).

Modern yaklagimlarin bu sinirhligina ilaveten kiltiire duyarlt da-
nisma yaklasimlarini benimseyenler baska elestirileri de dile getirmekte-
dirler. Ornegin Corey’e (1996) gore modern yaklasimlar; 6nyargilart, de-
gerleri ve insan davranslarina iligkin varsayimlariyla farkli diinya goris-
lerini temsil etmekteditler ve bittincil bir bakis agisina sahip olmaktan
uzaktirlar. Ayni zamanda farkl kiiltirden insanlar ve yaslilar, farkls etnik
ve dini koken gibi 6zel danisan gruplariyla yurttilen geleneksel danis-
manlik uygulamalart da elestirilmelidir. Ciinkti danigsma etkinlikleri be-
yaz, erkek, orta sinif ve Batilt danisanlar icin gelistirilmistir. Bu nedenle
de farkli irktan, etnik kékenden ve kiltiirden gelen danisanlara uygulan-
mast dogru degildir. Farkl kiiltirden danisman ve danisanlarin deger
yargilart kiltirel yonden 6nyargilt danismanliga neden olmakta ve bu da
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danismanlik uygulamalarinda etkili olmada 6nemli engellerden birini
olusturmaktadir (akt. Kog, 2003). Uygulamali bir bilim alan1 olarak psi-
kolojik danismanlik spesifik bir kiltiiri ve sanayi devrimi ile toplumun
modernlesmesi sonucu olusan degerler grubunu temsil etmektedir (Fu-
kuyama, 1990). Bu nedenle de Avro-Amerikan kiltir ve tarihsel iklimine
dayali olarak ortaya citkan psikolojik danismanlik yaklasimlarinin, sézii
edilen cografyanin kiltirel dokusu ile insan, evren ve cevre algilarini
yansittigindan her danisan icin gegerli ve islevsel oldugunu séylemek
mumkun degildir (Altintas & Giltekin, 2014: 224). Yine Bat kiiltartntn
deger yargilarinin baskin bir sekilde gorildigi psikolojinin, Batt norm-
larint yansitmadigi durumlarda bireyi patolojik olarak etiketlemesi de ayr1
bir tehlikedir (Erdur-Baker, 2007). Nitekim Almanya’daki bir Ttrk va-
tandagin, Islam dininde genelde Ramazan ayinda camilerde ibadete ken-
dini adayarak belli bir siire camiye kapanip kendi kendisiyle hesaplas-
masl, ginahlarini diisiinmesi ve yasamina ¢ekidiizen vermeye calismast
amactyla yapilan itikaf ibadetini evde yapmak istemesi, sizofreni tanisi
almastyla neticelenmistir. Evde itikafa giren kisi, eve kapanarak kimseyle
konusmamast, ¢cok az yemek yemesi nedeniyle esinin basvurusu tizerine
Almanya’da akut psikoz tanistyla psikiyatri klinigine kaldirilarak alt1 ay
streyle sizofreni tanistyla tedaviye maruz kalmustir (Goka ve ark., 1994).

Corey (2015: 59), cagdas psikolojik danisma kuramlarinin birey-
selligi, kisinin bagimsiz varligini, olgun olmasinin gostergesi olarak bi-
reysel hareket etmesini 6nemsemekte, karar ve sorumluluk paylasiminda
gruptan ¢ok bireye deger verdigini belirtmektedir. Bunun aksine Asyalt
bir goris, bireyselligi g6z ardi ederek bireylerin birbirine baglt olmasint
ve kisinin kendini tamamen evrende kaybetmesi gerektigi tizerine odak-
lanmustir. Bireysel tercih ve bagimsizlik gibi degerlerin tek dogru oldu-
gunu ve evrensel uygulanabilirligi bulundugunu kabul ettirmeye calis-
mak oldukea tehlikelidir. Bu baglamda Hindistan’da ya da Japonya’da
benlik algisini 6l¢meye donik Batili paradigmaya dayali bir ¢alismanin
sonucunda bahsi gecen cografyadaki kisilerin benlik algilarinin Batililara
gore distik ¢itkmast beklenen bir durumdur. Kuzey Amerika’da gelistiri-
len kisilik ve psikopatoloji yapilari siklikla kiltiire baghdir ve beyaz, et-
kek, Anglo-Germanik, Protestan, egitimli, orta tst sinif degerleri yansit-
maktadir. Amerika’da gelistirilen 6z saygt 6lcekleriyle yapilan arastirma-
lar1, kiltirleraras: perspektifle ele alan ¢alismalar bu Olceklerden elde
edilen puanlarin daima Uzakdogululara oranla Amerikalilarin 6zsaygila-
rint daha yiksek diizeyde gosterdigini ortaya koymustur (Altntas ve
Giltekin, 2014, 224). Cin’de psikolojik acidan sagliklt bireylerin tanim-
larinda toplum ve aile sagligt vurgulanmaktadir. Burada aile bireylerinin
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sagligr tim aileyi ilgilendirdigi gibi bir bireyin hastaligi da tiim aileyi ilgi-
lendirmektedir. Yine dogu terapilerine bakildiginda kisisel bir gorise
baglanmak, kendi yolundan gitmek, 6nde olmaya ¢alismak gibi bencil ve
bireyci 6zellikler, nevrotik olarak kabul edilmekte ve kabul gérmemek-
tedir (Celimli ve Giildal, 2016). Yine Minnesota Cok Yonli Kisilik En-
vanteri’ni (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-MMPI) doldu-
ran Musluman danisanlarin bazi alt 6lceklerden yiiksek puanlar almalari,
psikopatolojik bir durum anlamina gelmemelidir. Ciinkii Islam inancina
gore birinin 6liim tzerinde uzun uzun disinmesi, gelecek hakkinda ka-
derci olmasi, maddi dinyaya az ilgi gstermesi degerli uygulamalardir.
Ancak bu pratikler, depresyonu 6lgen alt Slgeklerden yiiksek puanlar
alinmasina yol agabilir. Fakat klinik ac¢idan bu puanlar anlamli olmaz
(Mahmood ve Ahmed, 2016). DSM IV’e gore depresif olarak tanimla-
nan bir duygu durum, Iran ve Hint kiltirlerinde olgun ve saygin bir
kisiligin belirtisi olarak goriilebilmektedir. Bazi toplumlarda da bir has-
talik veya psikolojik bir belirti sayilmamakta, daha ¢ok manevi i¢ gori-
niin belirtisi olarak goriilmektedir. Ornegin Kizilderililer arasinda tiziin-
tiniin olumlu ¢agrisimlart vardir (Cormier ve Hackney, 2014). Hatta pek
cok dilde depresyon icin bir sézctk bile yoktur (Sayar, 2000). Sayar
(2000) “Eger onun igin bir kelime yoksa o var midir?” sorusunu hakl
olarak sorabilmektedir. Kara, Sayar ve Saygili (1997) depresyon-kiltiir
iliskisi ile ilgili calismalarinda su agiklamalart yapmaktadirlar: “Biyome-
dikal arastirmacilara gére depresyon, evrensel gbruntimli biyolojik ké-
kenli bir hastaliktir ve nérobiyolojik temelleri yeni yeni anlasilmaktadir.
Bunun gibi saf biyolojik ya da psikolojik yonelimler bir tarafa birakilirsa
bugtine kadar depresyonun agirliklt olarak biyokimyasal ve psikososyal
stureglerin karsiliklt etkilesimlerinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktig1 genel
olarak kabul gérmisttr. Boyle kabulletle yola ¢ikilarak bir¢ok arastirma
yapilmistir. Ozellikle antropolojik ¢alismalar depresyon konusunda hem
duygu hem de hastalik olarak kilttrler arast farkli yonlere iliskin veriler
saglar. Ornegin bircok Afrika toplumunda hastaligin ilk belirtisi hastanin
yasam Oztine musallat olan kotd riyalardir. Amerika yerlileri icin ise 6l-
mis atalarin sesini duymak dogal olarak kabul edilir ve bir hastalik isareti
olarak degerlendirilmez. Depresyonla iliskili bedensel yakinmalar agisin-
dan da kilturlerarast carpict farkliiklar vardir. Nijeryalilar beyinlerinin
bir bolimiinde karincalarin gezdiginden yakinirken Cinliler sinitlerinin
yorgunlugundan ve kalplerinin sikistigindan yakinir.” Yine Ornegin
Java’da kapilari ¢arpma ve kinle, kizginligin yiksek sesle, bagirarak disa
vurulma davranisindan 6tirt kisi ruh sagligt hastanesine yatirilir ¢inki
Java’da bu tiir davranislar anormal olarak kabul edilmektedir. Java yerli-
lerinde sakin bir duygulanima sahip olmak gurur verici bir durumdur
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(Rahiem ve Hamid, 2016). Fakat aynt durum bagka bir tlkede 6rnegin
tlkemizde patolojik olarak gorilmez en azindan kisi hastaneye yatiril-
maz. Psikolojik danigsma stirecinde danisanin anlagilmasi, problemlerinin
tanimlanmast ve terapétik iliskinin olugsmasinda kiltirin etkililigi inkar
edilemez. Kiltiir, terapétik iliskinin kurulmasinda ve psikolojik danis-
manin basarili olmasinda, danisanin 6zelliklerinden sonra en temel ve
etkili faktérdiir (Erdur-Baker, 2007). Hubble, Duncan ve Miller (1999)
40 yillik mesleki deneyimlerini degerlendirdiklerinde terapide degisimi
belirleyen unsurlar olarak sunlart siralamaktadirlar: Tlk olarak danisandan
kaynaklanan 6zellikler %40, ikinci olarak terapétik iliskiden kaynaklanan
%30, tictincl olarak beklenti, umut faktérii %15 son olarak teorik model
ve kullanilan teknikler %15’tir (Akt.: Corey 2015: 594). Terapétik iliski
kurulmadiginda en iyi psikolojik danisman, en yerinde yaklasim ve tek-
nikleri kullansa bile bagarili bir psikolojik danisma siireci ve sonucu sag-
layamayacaktir. Bu iliskinin kurulmast ve etkili olmak ic¢inde siiphesiz
danisani anlamak ve kabul etmek gerekmektedir. Stiphesiz danisan ok-
yanus i¢inde bir ada olmadigt gibi kiltir de insanlar ve olaylardan tecrit
edilemez. Insanlarin sahip olduklart inanglar degerler ve normlar ait ol-
duklan kultiirden, gruptan fazlasiyla etkilenir. Bireyler ait olduklart kiil-
tirin normlarini, inanglarini ve degerlerini kisisellestirirler (Egan, 2011:
91). Dantsani sekillendiren kiltiirel unsurlari, anlamanin yaninda, stp-
hesiz psikolojik danisman da kendi diinya goriistintin farkina varmali ve
kendi diinya gorisiyle danisaninki ne kadar farkli olursa olsun kendi
dinya gorisinin tipkt danisanda oldugu gibi sekillenme siirecini anla-
malidir. Bunu yapmadig: takdirde “kiltiirel hapsolma” olarak adlandiri-
lan durumla kargilasir. “Kilttrel hapsolmada gercegi bir dizi kiltirel
varsayim ve kalip yargiya gore tanimlamak bireyler arast kultiir farklilik-
larint g6z ardi etmek, kendi goriisint tek gercek olduguna inanmak sek-
linde tanimlanmaktadir” (Hackney ve Cormier, 2008: 9). Psikolojik da-
nisman bu durumla karsilastigi zaman danisman danisanin yasadigr giic-
likleri anlamadigy gibi siirecin basariyla sonuglanmasini da zora soka-
caktir (Corey, 2015: 33).

Danisanin degerleri ve kiltirt hakkinda bilgi sahibi olarak duyarlt
bir sekilde danisant degerlendirmek, hem saygt ve empatinin tesisi igin
hem de samimiyet ve danisani giiclendirmek i¢in de gereklidir (Egan,
2011: 107). Ayrica hangi psikolojik danisma kurami uygulaniyor olursa
olsun her psikolojik danisman, esas olarak danisan ve sosyal ¢evresi ara-
sinda olumlu bir iliski, bir denge kurmaya ¢alisir, danisanin sosyal ¢evresi
ile uyumlu bir birey olmasi i¢in gayret gosterir. Bireyin en yakin sosyal
cevresi aile ve arkadas cevresi olduguna gore o toplumsal ¢evrenin deger
sistemleri ile uyumlu bir etkilesim ve iletisim siireci kultiirden ayr1 olarak
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dustnilemez (Erdur-Baker, 2007).

Terap6tik surecte, danisanin sorununun tanimlanmasinda, amag-
larinin ortaya konmasinda, miidahale tekniklerinin se¢ilip uygulanma-
sinda ve danisan-danisman iliskisinde kulttrin etkisi goz ardi edilemez
(Bektas, 2000). Kiiltiirel unsurlarin etkisi bireyin kendi olusturduklar
bas etme yollarinin anlasilmasinda ve islevselliklerinin analiz edilmesinde
ve dogru seceneklerin danisana sunulabilmesinde son derece 6nemlidir.
Cunki yerel normlara 6zgii gelistirilmemis bas etme yollart her zaman
islevsel olmayacagt gibi normale dénmeyi de zorlastirabilir. Bilissel ya-
pilar ve travmatik yasantilar arasindaki iliski arastirilirken olusturulan bi-
lissel yapilarin ve bu yapilara dayali yorumlamalarin kiltirden bagimsiz
olamayacagi da dikkat edilmesi gereken 6nemli bir noktadir. Bagka bir
deyisle bilissel yapilarin olusturulmast siirecinde kiltire 6zgl deger ve
iletisim sistemleri etkili olmaktadir (Erdur-Baker, 2007).

Psikolojik danismanlarin kiltiirel faktorlere 6nem vermesi terap6-
tik iliskinin kurulmasinda anahtar rol gérevi olan empatik anlayss i¢in de
onemlidir. Clinki empati kurmak, danisan ve danisman arasindaki kiil-
tirel farkliliktan etkilenir zira empatik anlayis duygu durumlarinin dogru
anlasiimast ve anlamlandirilmasina baghdir. Arastirmalar danisanlara
sans tanindiginda kendilerine benzer danisanlar ile ¢alismayz tercih ettik-
lerini gostermistir. Ancak benzerlik danismanligin basarist igin yeterli de-
gildir. Burada 6nemli olan danismanin kiltirel farkindaligi ve yargilayict
olmayan tutuma sahip olmasidir (Erdur-Barker, 2007).

Sagaltim siirecinde danisan ve psikolojik danisman arasindaki rol
dagiliminda kiiltiiriin etkisi gézlenebilmektedir. Ornegin bireyi merkeze
alan kilturlerde terapi streci yapilandirilmamus, psikolojik danismanligin
daha az yonlendirici olmast tercih edilirken daha paylasimer kiltirlerde
ornegin Amerika’daki gb¢men Misliman ve Arap, Asyali, Giiney Ame-
rikan kokenlilerde danisan yapilandirilmis bir stireg, daha direktifli ve
yonlendirici bir psikolojik danismay: tercih etmektedir (Amer ve Jalal,
2016: 109). Ulkemizde de goriildiigii gibi Batt danisma modellerine gore
yetistirilmis bir psikolojik danisman, danisani tarafindan ‘Ne yapmali-
yim?’ sorusuna net yanit vermedigi icin elestirilere maruz kalabilmekte-
dir.

Danisanin kiltiirintn, psikolojik danisma stirecinin merkezinde
olmast uzun zamandir vurgulanmaktadir (Ansary ve Salloum, 2016:
170). ABD’de 1973 yilinda yapilan Vail Konferans: kiltirel gesitlilik ve

psikolojik uygulama tartismalart ile killttire duyarlt psikolojik danismayi
gindeme tasimistir. 1977 yilinda Sue ve Sue’nin “Etkili Kilttrlerarast
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Psikolojik Danismaninin Engelleri” isimli makalesi ile kiltire duyarlt
psikolojik danisma yeterliligi, tartistimaya devam edilmis, 1982 yilinda
Gerald Wing Sue’nun 6nderliginde Amerikan Psikoloji Birligi'nin 17.
Bolimiinin (Society of Consulting Psychology) egitim komitesi, killtir-
lerarasi psikolojik danigsma yeterliliklerinin APA akreditasyon kriterleri-
nin iginde yer almasi gerektigi belirtilmistir. 1999 yiinda APA’nin 17. ve
45. (Society For the Psychological Study of Culture, Etnicity and Rice)
bolumleri, birligin kiltire duyarlt hizmet ve egitim bagliligint gostererek
kiltire duyarlt yeterlik kilavuzu hazirlamistir. Kalttrlerarasi psikolojik
danismanin asgari diizeyde sahip olmasi gereken t¢ temel yeterliligi var-
dir: bunlardan ilki kendi degerleri, varsayimlari ve onyargilarinin far-
kinda olmak, ikincisi farkls kiltiirlere mensup danisanlarin diinya goris-
lerini anlamak ve son olarak da farkli miidahale yontemleri ve teknikleri
uygulamak (Bektas, 2006). Bunlardan danisanlarin diinya goriisint 6g-
renmenin ve buna saygt duymanin danismanlik siirecinde iliski kurmada
(raport) ¢cok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Sue, Arrendondo ve
McDavis, 1992). Ayrica bu tg yeterlik kendi icinde inanclar ve tutumlar,
bilgi ve beceri olmak tzere ayr1 boyutta ele alinmaktadir. Bu gercevede
psikolojik danismanin, farkls killtiirlere sahip danisanlarla etkili bir se-
kilde yuritilebilmesi icin danisanin farkl bir kiltiirel gegmise sahip ol-
dugunun kiltiirel farkindaligina sahip olunmalidir. Var olan sorunlar bu
baglamda degerlendirilmeli, danusant daha iyi anlayabilmek ve sorunla-
rint kavramlastirmak igin kilttr bilgisine ve danisanlarin kiltiirlerine du-
yarli uygun mudahale yontemleri ve teknikleri kullanabilmek icin de kal-
tiirel beceriye sahip olunmasi gerekmektedir (Kagnici, 2013).

Psikolojik danismanlikta etkili olabilmek i¢in daniganin ge¢misi,
kiltird, inanct gibi bazt kavramlart dikkate alan bir dili kullanmak gere-
kir. Maalesef tlkemizde danisanlarin dini inanglarinin danismaya dahil
edilmesi tehlikeli olarak kabul edilmekte ve Batili kuramcilarin gelistir-
digi danismanlik kuramlan kullanilmaktadir (Karairmak, 2004). Zengin
bir kiiltirel mirasa sahip olmamiza ragmen sadece Bati penceresinden
psikolojik danismanligt uygulamaya ¢calismak basari sansint dustiriir. Her
ne kadar psikolojik danisma tlkemizde Batilt eserler ¢ercevesinde kabul
edilip 6gretiliyor olsa da kendi kiltiiriimiiziin zenginliklerini ortaya ¢ika-
rilmali ve pratikte kullanmaliy1z. Danismanlik pratigini 6grenme, uygu-
lama ve 6gretme donemlerinde modern terapinin kiltiirel mirasla enteg-
rasyonunu saglamak, ayni zamanda zengin kiltiirel mirasa sahip bu top-
raklarda yetismis danismanlarin bir sorumlulugudur (Ak, Esen ve Oz-
dengtil, 2014).
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b. Dine Duyarl1 Psikolojik Danigmanlik: Manevi Danigman-
ik

Manevi danismanligt daha ¢ok ahlak ve ahiret sorunlarindan do-
gan deger problemleriyle ilgilenen bir yardim meslegi olarak kabul etmek
ve onu, bu sekilde danigsmanlik icinde 6zel bir alan olarak gérmek yanlis
bir anlayisin Grintdir. Manevi danismanligin, psikolojik danismanligin
genel anlam ve tekniklerinden ayrt oldugu s6z konusu olmadigi gibi sa-
dece dini ve manevi sorunlarla ilgilenilen bir alan da degildir (Altas,
2000; Ok, 2012; Kog, 2016). Manevi danismanlik, psikolojik danisman-
likla benzer olmakla beraber bu danismanlikta dini ve manevi unsurlara
daha ¢ok yer verilmektedir. Bu danismanlik stirecinde dini motiflerden,
sembollerden, sahsiyetlerden ve kissalardan yararlaniir (Sahin, 2017).
Dini danismanligin bir¢ok kaynakta farkli tanimlart oldugu goriilmekte-
dir (Altas, 2000). Meadow ve Kahoe (1984: 420)’ya gére manevi danis-
manlik: “Felsefi ve ruhsal alanlardaki ¢atismalardan veya giivensizlik ve
stipheden kaynaklanan sorunu yonetmek ve ona ¢are bulmak icin uz-
manlik egitim ve 6gretimi almis bireylerden olusan, uzmanlik alanlarina
ayrilmus, klinik uygulamanin mesru bir alanidir”. Schlauch (1985) ise ma-
nevi psikolojik danismanligi dinsel terimler araciligiyla psikolojik, sosyo-
lojik, teolojik ve etik cercevede beden, zihin ve ruh tiggeninde bir biitin
olarak verilen yardim aktiviteleri olarak tanimlamaktadir (Akt.: Celimli
ve Gildal, 2016). Amerika’daki manevi danismanligin mesleki uygula-
malari i¢in standartlar koyup gereksinimlerini belitleyen ana organizas-
yon, Amerika Dini Danismanlar Birligi’dir (American Association of
Pastoral Counsellers-AAPC). AAPC’ye gore manevi danismanligin ta-
nimi ise sOyledir: “Klinik ruh sagligt uzmanlari olarak, manevi inanglarini
ve uygulamalarini terap6tik stiregle butiinlestirerek dini bir baghligt olan
veya olmayan herhangi bir danisana hizmet vermektir”. AAPC tarafin-
dan dinsel danismanlik igin tavsiye edilen dersler sunlardir: psikopato-
loji, grup dinamikleri, kisilik ve kisilik gelisimi teorileri, terapi ve danis-
manlik teorileri, davranis bilimlerinde ve teolojide arastirma yontemlert,
evlilik ve aile dinamikleri, uygulamali klinik egitimi. Bu derslerin ve uy-
gulamalarin saatleri de belirlenmistir (AAPC, 2018b).

Altas (2016: 108), dinl danismanlik tanimlarinin analizinde g te-
mel anlama biciminden s6z edilebilecegini soyler. 11k olarak manevi da-
nisman olarak ¢evrilen dini danismanlik, geleneksel danigsma siireglerinin
bir parcasidir ve her tirlii problemi, dini problem agisindan ele alir. Bu-
rada danisanla, danismanin ayni inanctan olmast énemli degildir. Tkinci
olarak dini danismanlik, dini temsille dogrudan iligkili olup dini danis-
maninin Ustlendigi rol, tanimlarin farklilagsmasinin kaynagidir. Burada
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danisman din gorevlisi roli Gistlenerek danigsma stireclerinde yer alir. Da-
nisma ortamina getirilen problemin dini nitelikli olup olmamasi 6nemli
degildir. Kiliseyi temsil eden din gorevlisinin siirecte yer almasi, danisma
siirecini dini danismanliga déndiirmektedir. Ugilincii olarak da bireyin
dini inancinin merkeze alindigi anlama bi¢imidir. Danisman danisanla
ayni inang ve degerlere sahiptir. Bu anlama bigiminde, inangl bir insanin
karst karstya kaldigr tiim problemlerde inanian din ile iligki kurularak
problemle bas edilmeye ¢alisilir.

Ulkemizde manevi danismanlik alaninda yapilan calismalarda
farklt kavramlarin kullaniddigy goriilmektedir. Manevi danismanlik ala-
ninda ilk calisanlardan olan Ok (1997), “Dini Danismanlik” kavramini
kullanirken Ozdogan (2006), dini danismanligi pastoral yaklasim olarak
tanimlamaktadir. Ok (2008), sonraki yillardaki ¢alismasinda, ‘inang ba-
kim ve danigmanligi’ kavraminin daha kapsayict olmasindan dolayr kul-
lanilmast gerektigini belirtmektedir. Ona gore, inangli-inangsiz ya da din-
dar-dinsiz ayrimi yapmamasindan dolayt “inan¢ bakim ve danismanligr”
kavraminin kullanilmast daha uygundur. Séylev (2014) ve Sirin (2014)
ise dini danismanlik ve rehberlik kavramint kullanmis olup dini danis-
manligy, psikoterapi ile dini, manevi unsurlarin birlestigi bir danigmanlik
disiplini olarak kabul etmislerdir. Belen (2014) manevi danismanlik, Ka-
ragtl (2012) ise manevi bakim kavramini kullanmistir. Karagiil’e (2012)
gore manevi bakim; hayatin zor ve anlaminin degistigi zamanlarda, ha-
yata ve varliga anlam verme ve insanlara inanglart dogrultusunda profes-
yonel bir tarzda yardim, danismanlik ve rehberlik yapmaktir. Karagtl’e
gore manevi bakim sadece manevi sorunlar oldugu zaman ise kosulmast
gereken bir alandir. Kog¢’a (2012) gbre manevi danismanlik; psikoloji,
psikiyatri, psikolojik danisma ile teoloji alanlarini kapsayan disiplinler
arasi bir yaklasim olup din psikolojisinin bir alt alani olarak degerlendi-
rilmelidir. Apaydin (2016: 72)’a gbre ise manevi danismanlik ister dini
ister din dig1 olsun, danismanlik alani icindeki tiim problemlerle ilgilenen
ve psikolojik danismadan farki danisanin roliinden kaynaklanan bir yar-
dim meslegidir. Tim bu tanimlamalardan hareketle manevi danismanlik,
hayatlarinda dini ve manevi degetlerin 6nemli yer aldigt danisanlara, din-
den yararlanarak ve stirecin icine psikolojiye iliskin teorileri de katarak
daha iyi ve etkili hizmet verme etkinligi olarak tanimlanabilir (Celimli ve
Gildal, 2010).

Liddell (1984), manevi danismanlarin sadece dini olan problemle
ilgilenmesini bir sinirlama olarak gorir. Ona gére manevi danismanlik
ve rehberlik, dini bir kurum niteligi tasimis olsa da psikolojik danisman-
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liktan uzaklasmaz. Manevi danusmanlik ve rehberlik, danismanligin kap-
sadigt alanlarin bir kismu ile ilgilenip bir kismint alan disinda birakmaz.
Dini alan icindeki sorunlari de salt dini sorun olarak incelemez. Her ma-
nevi danisman, kendisine getirilen soruna, danisanin kendisi i¢in belirle-
digi yardim kaynagy acisindan yaklasir ve danisana yardim eder. Bu yar-
dim, dini sorun agisindan olabilecegi gibi din dis1 bir sorun agisindan da
olabilir (Akt.: Altas 2000). Ok (2015: 36), danismanlik kelimesinden kas-
tedilenin, psikolojik danismanlik oldugunu ve manevi damigsmanlik ve
rehberlik ile aslinda dini psikolojik danismanligin ifade edildigini belirt-
mektedir. S6z konusu olan temelde bir psikolojik danismanliktir. Dini
sifati ise psikolojik danismanlikta dini ve manevi inanglarin, dikkate ali-
narak uygulanmasini ifade etmektedir. Manevi danismanligin psikolojik
danismanliktan farkliligi danisan ya da problemlerden degil danismanin
roliinden ve psikolojik danismanin dini ve manevi materyallerin dikkate
alinarak gerceklestirilmesinden kaynaklanmaktadir (Soylev, 2014).

Manevi damigmanlik da tipki psikolojik danmismanlik gibi Bati,
Hristiyan kiltiirii ve geleneklerinden dogmustur (Ok, 2012: 4). Kilisenin
yuzyillardir stirdirdiigi itiraf ve giinah ¢ikarma uygulamasinin dini da-
nismanligin temeli oldugu séylenebilir (Sirin, 2014). Itiraf miiessesinin
asil amact dinsel kurallart pekistirmek, bireyin Hristiyanliga olan inancint
kuvvetlendirmektir. Fakat 21. yiizyillda papazla kisi arasinda gegen bu
itiraf iliskisindeki psikolojik faktorler, din adamlarinin dikkatini ¢ekmis-
tir. Bu iliskilerin daha bilimsel yurttilmesi geregi anlasimis ve dinsel
danigma psikoloji (Pastoral Psikoloji) alan1 dogmustur. Itiraf miiessesin-
deki bu psikolojik islevi, daha etkili ve bilimsel bir sekilde ytirtitebilmek
icin kiliseler son 40 yildir din adamlarinin klinik ve danisma psikolojisi
alanlarinda yetismesine daha ¢ok 6nem vermeye baslamislardir (OK,
1997).

Dini ve manevi danigmanlik teoloji ve psikoloji, psikiyatri gibi
davranis bilimlerinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan ruh sagligiyla ilgili
bir alandir (Sirin, 2014: 36). Psikologlar uzun siire insan davranislart hak-
kinda olusturduklar: teorilerde manevi, dini alant ya dista tutmayz tercih
etmis ya da onciligint Freud ve takipgilerinin yaptigt dinin ruh sagli-
gina olumsuz yonde etkide bulundugu varsayimint kabul etmislerdir
(Aydin, 2004). Fakat ginimize geldikce psikologlarin dine yonelik bakis
acilart pozitif yonde degismis ve hatta bazi psikologlar, din adamlarini
ruhsal sagligt koruma hareketinin ilk halkast olarak kabul etmislerdir
(Karaca, 2011: 240). Bir dargin bir barisik kardesler olan din ve psikoloji
(Kose ve Ayten, 2015: 7) arasindaki barisin bir sonucu olarak Avrupa ve
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Amerika’daki psikiyatri egitiminde, akademik ¢alismalarda, klinik teda-
vide din ve maneviyat tizerinde ciddi bir sekilde durulmaya baslanmistir
(Yapict, 2013). Tip fakiiltesi ve psikoloji bolimlerinde manevi danis-
manlikla ilgili dersler yer almistir (Koyla, 2010). Maalesef tilkemizde aynt
gelismelerden bahsedilememekte, 6zellikle psikolojik danismanlikta “di-
nin 6zel konumundan 6tlird insanin tinsel yonuntin psikolojik danigma
uygulamalarinin igine girmesi politik yonden oldukea tehlikeli ve riskli”
(Karairmak, 2004) olarak degerlendirilmektedir.

Manevi danismanlik, bir yardim etme etkinligidir. Burada esas
olan bireyin teolojik i¢sel referans gercevesine 6zel bir atifta bulunarak
psikolojik etki olusturacak bir yardim calismast yapmaktir. Foskett ve
Jacobs (1994)’a gére manevi danismanlik insanla bir bitiin olarak ilgile-
nerek bireye uygun ise onun askin olanla ilgili kendi anlamint bulmasina
ve onunla iliskisine yardimet olmaktir (Akt.: Ok, 2012). Manevi danig-
manlik, sadece inang ve ruhsallik konularini igermez, yardim arayanlarin
tim problemleri ve acilart konusunda konusurken hem psikolojinin hem
de ruhsalligin zengin geleneklerinden faydalanir. Psikolojik yeteneklerin
inangla ve ruhsallikla entegre edilmesini biinyesinde barindirir (Amer ve
Jalal, 2016). Danisanlarina herhangi bir ideoloji, inan¢ veya teolojik bir
sistem empoze etmez. Manevi danismaya gelen kisinin ille de belli bir
dini gelenege baglt olmast gerekmedigi gibi problemlerinin dini olmasina
da gerek yoktur. Danigsmaya gelen kisilerin sorunlar, kisisel iliskilerinden
kaynaklanan sorunlar olabildigi gibi sikint1, kaygy, stres yasayanlar, 6lim,
anlamsizlik, gtinahkarlik vb. sorunlar da olabilir. Bu tir konular hem
psikolojik danismanligin hem de teolojinin ortak konularnidir. Teori ve
teknikler bakimindan tek yonelimli olmayan manevi danismanlik; teknik,
beceri ve kuramlar bakimindan diger psikolojik danigmanlik modellerin-
den farklt degildir. Bununla birlikte, manevi danismanlarin kendilerini
dini geleneklerin veya kullandiklari danismanlik kuramlarinin ve belirli
psikolojik danisma modellerinin dar veya dislayict yorumuna takiip kal-
mamalari 6nerilmektedir (Ok, 2012).

Manevi danusmanlikta terapotik stireg, dini ve manevi kaynaklar
tarafindan sekillendirilir. Fakat burada danisanin yaptiklarini helal-ha-
ram, caiz gibi kategorilerle sikistirmak danismani din adamu statisiine
yerlestirir. Manevi danisman, dini 6gretileri yeri ve zamani geldiginde
kullanmali ve dini konular ancak danisanlar tarafindan giindeme getiril-
digi zamanlar konusulmalidir. Manevi danismanlik, danismanlik teknik-
lerini dislayict bigimde Islami ya da baska dinsel degetlerin hakim oldugu
ya da vurgulandigi bir gérisme demek degildir. Manevi danismanlik,
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basta dinsel kaynaklar olmak tizere yerel cografyanin kiltirel zenginlik-
lerinin sagladigr degerlerden yararlanarak dinsel ve varolussal konularla
st diizeyde bir inang olgunlugu ve gelisimi ile empatik bigimde ilgilen-
meyi ifade eder. Danisanin dinsel degerlerine saygiyt vurgular. Boylece
dini ve manevi geleneklerin insan hizmetine yonelik gizil glicleri ortaya
ctkarilir ve uygulamaya sokulur. Dinsel ve varolusla ilgili cografi degerler
o cografyayl paylasan insanlarla paylasima ac¢ilmis olur. Manevi danis-
manlik yukarida tanimlandigi bi¢imde insanin yasama yonelimi gergeve-
sinde gelisen uyumsuzluklarla ilgilenen bir yaklasimi igerir (Ok, 2008).

Din, insanlarin genelinin hayatinda yer almaktadir. Buradan hare-
ketle manevi danismanlarin, bireylerin hayatlarinin énemli bir parcast
olan dinden faydalanarak onlara yardim etmeleri gayet dogaldir. Fakat
bunu yaparken psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlart
dini bilgilerine katarak danisanlarina hizmet vermeleri daha uygundur.
Bu agidan bakildiginda manevi danismanlarin konuyu sadece dinsel ag1-
dan gérmedikleri; ancak dinin ve maneviyatin da insan hayatinin 6nemli
bir pargast oldugunu bilerek ve psikoloji alanindaki gelismeleri takip ede-
rek hizmet verdikleri séylenebilir (Ozen, 2010). Baska bir ifadeyle ma-
nevi danugsmanlar teoloji ve psikolojiyi entegre ederek ¢alismaktaditlar.
Burada vurgulanmasi gereken nokta manevi danismanlarin psikolojik
yardimin temel ilke ve tekniklerini bilmelerinin gerekliligidir (Sirin,
2014).

Manevi danismanlik, bir dindarlastirma ya da belirli bir dini asila-
manin yontemi degildir. Manevi danismanlar dini degerlere agik olarak
gelen, herhangi bir 6nyargr olmadan dini degerleri 6grenmeye istekli
olan ve onlarla yasamint anlamlandirabilecegini dustinen, yasantisinda
dinsel degerleri dikkate almaya niyetli olan bireylerin ya da gruplarin
problemlerini, onlarin dinsel bakis agisindan ele alabilir. Manevi danig-
manlik dinsel gelenekten olmayanlarin problemlerine de dini bir or-
tamda yardim teklif etme potansiyelini tasir. Hem danisan hem de da-
nisman tarafindan inang¢ sembolleri konusunda yapilacak yorumlarin bi-
reyin ruhsal ve sosyal sagligi ile uyumlu olup olmamast birinci derecede
O6neme sahiptir. Manevi danigsmayr klasik danismanliktan ayiran en
onemli faktor, teolojik boyuta 6nem verme ve insanlarin yasama yone-
limlerini dini boyutun da etkiledigini diisinmedir. Hem dinsel hem de
dinsel olmayan geleneklere ve hem dinsel yonelime 6nem verenlere hem
de vermeyenlere uyarlanabilir 6zelligi bulunmaktadir. Ulkemiz gibi co-
gunlugu Misliman tlkelerde halkin inancina baglt beklentisine uygun-
luk go6sterir. Bilissel, gelisimsel boyuta 6nem verir. Kisinin yasami an-
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lamlandirmada kullandigt degerleri dikkate alir ve bunu gerektiginde iyi-
lesmek icin arag olarak kullanir (Ok, 2008).

b.a. Manevi Danigmanligin Tarihsel Geligimi

Dini ve manevi danismanin tarihi ¢ok eskilere dayanmasina rag-
men bilimsel ve klinik bir alan olarak ortaya ¢tkmasinin yakin bir tarihi
vardir. Daha ¢ok ahlak ve ahiret problemleriyle ilgilenen bir yardim mes-
legi olarak gorenler oldugu gibi onu psikolojik danismanlik icinde 6zel
bir alan olarak kabul edilmesinin yanls oldugunu kabul edenler de vardir
(Soylev, 2014). Manevi danismanligin insan butinliginin manevi bo-
yutuna dair farkindahigin gelismesinde gosterdigi caba, ¢ok 6nemli bir
konuma sahiptir. Tarihi stirecte terapotik amag i¢in dini ve manevi de-
gerlerin 6nemini vurgulamak acisindan bir analist ve terapétik teori ge-
listiricisi olan Jung'un katkilart manevi danismanlik tarihinde temel bir
yapi tasidir. Yine psikoloji tarihinde etkili bir yeri olan Maslow’un ken-
dini gerceklestirme teorisi cogu psikolog ve psikiyatrist tarafindan ma-
nevi gelisim ile ayn1 anlami igerdigi kabul edilir. 20. ytizyilin basinda etkili
bir psikolog olan ve ilk din psikologu olarak kabul edilen James’in dini
tecriibeyi gelisme duzeyinin bir ifadesi olarak incelemesi, psikolojik ve
manevi saglhigin ayrilmaz dogasina inanan psikiyatrist Menninger’in, psi-
kolojik ve teolojik disiplinlerin buitinlesmesinde 6ncii olan ¢alismalari,
manevi danismanligin gelismesinde 6nemli kilometre taslaridir (AAPC,
2018). Yine Peck’in, ¢cok satan ve Ttrke¢e’ye ‘Az Secilen Yol olarak ¢ev-
rilen “The Road Less Traveled” kitabinda dinin bireyin gelisiminde ve
dinya goristinin bilinmesinde kilit rolint vurgulamast ve psikiyatrist-
lerin dini konularda simdi olduklarindan daha fazla gelismek ve bilgilen-
mek i¢in ¢aba gostermeleri gerektigine yonelik agiklamalari, manevi da-
nismanlik alaninin gelismesinde 6nemli noktalardir (Peck, 2015).

Freud’un din karsit1 bir tutumu olmasina ragmen onun calismalart
Avrupa ve Amerika’daki din adamlarinin dikkatini cekmisti. Isvicreli bir
papaz olan Oskar Pfister insanin gelisiminde psikanaliz ile dinin iyilesti-
rici giiciini bir araya getirmeye calisanlarin ilkiydi. Pfister, Freud’un di-
nin saplanti nevrozlarina neden oldugu gorisiiniin tam karsisinda dura-
rak dinin insant nevroza karst korudugunu belirtiyordu (Kése, 2012).
Gerkin (1997); Pfister’in, Freud’un bu ¢alismalarinin etkisiyle psikanali-
tik yonelimli dini danigma sitilini ilk baglatanlardan oldugunu belirtir.
Amerika’da ise W. Wundt ve Gustav T. Fechner danigmanhginda dok-
tora ¢alismasini tamamlayan ve papaz olan Elwood Worcester, Freudun
teorileri ve kendi goruslerine dayali psikolojik iyilesme teknikleri gelis-
tirmistir. 1906 yiinda Boston’daki Emmanuel Psikoposluk Kilisesi’nde
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uygulanmaya baslanan bu teknikler, ilk pastoral uygulamalar sayllmakta-
dir. Emmanuel Hareketi olarak taninan grubun kurucusu olan Worces-
ter, insanlarin psikiyatrik ve norolojik bazt problemlerinin tedavisinde
psikoloji ile dinin iyilestirme tekniklerinin entegre edildigi bir model uy-
gulamustir (Akt.: S6ylev,2014).

Manevi danisma faaliyetlerini bilimsel bir yaklasimla ele alan ilk
psikolog Amerikali Anton T. Boisen’dir. Boisen 1926 yilinda yayinladigt
“Teolojinin Metotlar1 ve Gorevi” adli eserinde manevi yonden insanlart
anlamanin yollarint gostermistir. Boisen insanlara yardimda bulunmanin
ancak bireyin gelisiminin, kisiliginin ve yasam kurallarinin bilinmesi ile
miimkiin oldugunu belirtmistir. Papazlarin itiraflara muhatap pasif din-
leyiciler olmaktan ¢ikip insanlart ruhen rahatlatma, huzura kavusturma,
kotiliiklere karst tavir gelistirmelerini saglama gibi gorevleri yapan ma-
nevi danismanlar olmalari gerektigini ifade etmistir. Bunlari yapabilmek
icin de papazlarin yetistirilmesinde din bilimleri disinda insan bilimlerine
ozellikle de psikolojiye agirlik verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bo-
isen’in 1925’te kiigtik gruplarla baslattigi klinik pastoral egitim ¢alisma-
lari neticesinde 1967 yilinda, Klinik Pastoral Egitim Birligi (The Asso-
ciation for Clinical Pastoral Education-ACPE) kurulmustur (Cebeci,
2010).

Dini ve manevi danismanlik alaninin gelismesinde etkili olan diger
psikologlar ise teolojik bir egitim almis Rogers ve May’dir. Rogers tara-
findan gelistirilen birey merkezli yaklasim metotlari, 1950 ve 1960’1 yil-
lar boyunca yiiksek ilgi gérmeye devam etmis ve bu ilgi pastoral danis-
manlik alanina da yansimustir (Gerkin, 1997). Psikanalitik ve birey mer-
kezli yaklagimlar pastoral danismanligin olgunlasip bir disiplin olma-
sinda buytk bir etkiye sahiptir. 1980’li yillardan itibaren hizla gelisen ma-
nevi danismanlik alani bitiinctl, sistematik, gelisimsel, ¢ok kiltirli ve
¢ok boyutlu bir disiplin olma yolunda ilerlemektedir. 1963 yilinda kuru-
lan Amerika Dinsel Danismanlar Birligi (AAPC) dinsel danismanlik igin
standartlar koyan mesleki bir topluluktur. AAPC, 1500'den fazla Pasto-
ral Danigman igin mesleki uygulama standartlarint temsil eder ve bu
standartlari belirler. Yakin zaman ¢alismalarina bakidiginda 1979 yilinda
Iskocya’da; 1983 yilinda San Francisco’da; 1987 yilinda Avustralya’da;
1991 yilinda Hollanda’da; 1995 yilinda Toronto’da; 1999 yilinda Gana’da
yapilan uluslararast manevi danismanlik temali akademik toplantilar, bu
alanda ¢alisan akademisyenleri bir araya getirmekte ve alana yoén vermek-
tedir. Guntmizde, pastoral psikoloji ve danismanlik ile ilgili akademik
yayinlar arasinda ‘Journal of Pastoral Care & Counseling’, ‘Pastoral Care
in Education’, ‘Pastoral Psychology’ vb. dergiler yer almaktadir (Acar,
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2018).

Ulkemizde manevi danismanlik ile ilgili yapilan calismalarin sayi-
sinin son yillarda arttgr gézlenmektedir. Belen (2014), manevi danis-
manlik ¢alismasinda manevi danigsma strecinde bibliyoterapi tekniginin
etkililigini incelemis ve bu teknigin dini basa ¢tkma, Allah tasavvuru ve
stres tzerindeki etkilerini deneysel olarak arastirmistir. Séylev (2014),
manevi danisma ve rehberlik hizmetlerinin Turkiye’deki alanlari,
imkanlar1 ve yontemlerine yénelik kuramsal temelleri ile Diyanet Isleri
Baskanlig’'ndaki uygulamalarint din psikolojisi agisindan incelemistir.
Sirin (2013), bilissel davranis¢t psikoterapi yaklagimiyla bittinlestirilmis
bir dini danismanlik modeli 6nerdigi ¢alismasinda, bu modelin tiniver-
site Ogrencilerinin  kaygt durumlarint azalttigini bulgulamistir. Kog
(2010), tarafindan yapilan ve 6 vaka calismasindan olusan “Manevi-Psi-
kolojik Danismanlik™ isimli eser Edinburgh’taki Tirk gé¢menlerin psi-
kolojik problemlerinin dini ve manevi yontemlerle, bibliyoterapiyle bas
etmesiyle ilgili deneysel bir ¢alismadir. Sahin (2017) “Manevi Bakim ve
Danismanlik” adlt eserinde Almanya’daki manevi danismanlik alanin-
daki teorik ve uygulamali calismalari incelemistir. Acar (2018) psikolojik
danisma siirecinde bireyin dini kaynaklarindan beslenmesinin etkililigini
universite Ogrencileri tizerinde deneysel yontemlerle gbstermeye calis-
mustit.

Ulkemizde manevi danismanlik alani acisindan énemli calismalar-
dan biri de 24 Mayis 2012 tarihinde Ankara’da gergeklestirilen ‘I. Ulusal
Din Psikolojisi ve Manevi Bakim Calistayr’dir. Calistayda manevi bakim
uzmaninin gorev tanimi, ¢alisma alanlari, manevi bakim uzmani yetis-
tirme programinin belirlenmesi ve manevi bakim uzmanlarinin kargila-
sabilecegi sorunlar ve ¢Ozim Onerileri tartistlmistir. Yine bir diger
onemli calisma ise ‘Manevi Danismanlik ve Rehberlik Kongreleri’dir.
Birincisi Nisan 2016 yilinda Istanbul’da gerceklestirilen kongrenin ikin-
cisi Kasim 2018 tarihinde gerceklestirilmistir. Ulkemizden ve yurt disin-
dan onlarca tebligin sunuldugu ve dini danismanlik ve rehberlik hizmet-
lerinin kullanildigr ve kullanilabilecegi alanlar gtindeme alinarak tartigil-
mustir. Kasim 2016’da yapilan kongrenin bildirileri Ayten, Kog ve Tinaz
(2016a; 2016b) tarafindan kitaplastirilmustir.

b.a. Psikolojik Danigmada Din ve Maneviyatin Kullanimi

Psikoloji her ne kadar ruh bilim diye ¢evrilse de ruh bilim kavra-
minin psikolojinin bugiinkd konusunu anlatmadigr genel olarak kabul
edilmektedir (Baymur, 1990). Psikoloji, felsefe gibi akil ve ahlak bilim
geleneginde dogmus (Vergote, 1999) tabii bilimlerin bir pargasidir. Bu
nedenle psikoloji ve din baslangicta ayrilmaz bir sekilde birbirine ge¢mis
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haldeydi. Ruh, maneviyat ve inang gibi kavramlar felsefe disiplini i¢cinde
yer alan ilk donem psikolojinin ¢alisma alanlarint olusturan parcalardi.
Fakat daha sonra pozitivist diisincenin ve psikolojinin ortaya ¢tktigt d6-
nemdeki zamanin ruhunun (zeitgeist) etkisi ile dini dislayan bilimler ker-
vanina psikoloji de katilmis, bilimsel olma ¢abasi igerisinde kendini din-
den uzak tutmaya baslamistir (Aydin, 2004).

Din psikolojisinin, psikolojinin diger alanlarina yeni bilgi, veri ve
profesyonel aktivite saglayan giiclii, 6nder bir arastirma alani olarak be-
lirginlesmesiyle birlikte din ve psikoloji arasindaki buzlarin erimeye bas-
ladigr séylenebilir (Emmons ve Poloutzion, 2003). Ozellikle klinik uy-
gulamalarla din ve psikoloji arasindaki iliskiyi dogrulayan ve dinin ruh-
sal-fiziksel saglhiga katkilarini ortaya koyan arastirmalarin artmast, din ve
maneviyati tekrar psikolojinin inceleme konusu yapmistir. Din psikolo-
jisi alaninda deneysel arastirma sonuglari gostermistir ki dindarlik, ruh
saglhigint etkileyen 6nemli risk faktorlerini azaltmaktadir. Yine deneysel
aragtirmalar dinin; bireylerin hem saglam, direngli, mutlu, yaratict ve fi-
ziksel olarak saglikli olmalarina hem de daha pozitif olmalarina katk1 sag-
ladig1 tespit edilmistir (Shafranske, 2013).

Din ve maneviyatin ruhsal ve fiziksel saglik tizerindeki olumlu et-
kileri onlarin, psikolojik danismanin iliski, siire¢ ve sonuglarini etkileyen
6nemli bir kiltiir unsuru ve basa ¢tkma faktorii olarak kabul edilmesini
de saglamustir (Gladding, 2015: 117). Boylece din ve maneviyat, psikoloji
ve psikolojik danismada ¢ok kultirlulikten sonra besinci boyut olarak
kabul edilmistir (Karairmak, 2004). Din ve maneviyat besinci boyut ol-
madan 6nce psikoloji diinyasinin 6ncti isimleri arasinda gosterilen Jung,
Frankl, Maslow, May psikolojik danismada maneviyatin 6nemini vurgu-
lamsglardir. Ornegin Jung (2010), yeri geldiginde hastaya faydali olacaksa
farkls bir inanca sahip olsa bile hastanin din adamina sevk edilebilecegini
belirtmistir. Yine Jung (1933), bireysel gbzlemlerine dayanarak dinin in-
sanlari rahatsizliklarindan kurtaran bir yol oldugunu su sozleriyle ifade
etmistir. “Otuz bes yasint gecen hastalarimin hepsi, problemlerinin ¢6-
zimiinde son careyi, hayatlarina dini bir bakis acist kazandirmakta bul-
muslardir.” (Akt.: Crapps, 2013). Jung (1933)’a g6re dinler ¢ogu zaman
birer psikoterapi sistemi gibi islev gérmiuslerdir. Bu agidan bakildiginda
dinler; ruhsal problemlerin ortadan kalkmasinda nihai bir ¢tkis yolu islevi
gormektedirler (Ayten, 2012).

Giunumiuzde psikolojik danismada maneviyatin 6nemi tzerinde
giderek artan bir vurgu kendisini géstermektedir. Danismaya gelen bir-
cok insan i¢in maneviyat ve din yasamlarinin 6nemli yonlerini olustur-
maktadir. Young vd., (2000) yaptiklart anket arastirmasina katilanlarin
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tcte ikisinin benzer dini inang ve degerlere sahip psikolojik danisman-
lara gitmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Akt.: Gladding, 2015).
Gladding (2015: 119), Amerika’da psikolojik danisma siirecinde din ve
maneviyata yonelik tutumlarin degismesinde etkili olan t¢ faktor say-
maktadir. Buna gore ilk olarak Adsiz Alkolikler [Adsiz Alkolikler: “Al-
coholics Anonymous (AA) olarak bilinen ve iyilesme stirecinde inancin
ve maneviyatin roliine biiyitk 6nem veren bu kurum 12 basamakli bir
program uygulamaktadir. Kurumun uyguladigt yontem Amerika’da ¢ok
sik kullanilan bir mtdahale seklidir. Amerika’da bir¢ok insan bu prog-
ramdan yararlanmaktadir. Bu 12 basamakli program dinsel bir gelenekte
ortaya ¢tkmustir ve manevi prensiplere dayali olarak devam etmektedir.
Hastalara Yice Bir Giig’tin yardimina giivenmeleri gerektigi telkin edilir.
Hatta ateist alkoliklerin bile kurumun tedavi yonteminden istifade ettigi
ifade edilir.” (Aydin, 2004)], Alkoliklerin Yetiskin Cocuklart vb. on iki
adimlt programlarin maneviyat hakkindaki yayinlart. Tkinci olarak gele-
neksel psikoterapi ve din arasindaki boslugu dolduran Scott Peck’in
basta Turkceye “Az Secilen Yol” olarak cevrilen kitab, diger kitap ve
yazilart. Ugiincii olarak da karsilastirmalt mitoloji ve karsilastirmali din
alanlarinda taninmig Amerikali mitolojist Joseph John Campbellin ki-
taplart ve Bill Moyers ile yaptigt réportajlarindan olusan film serisi ol-
mustur [Mitoloji uzmant ve yazar Joseph John Campbell, 1985’te Ge-
orge Lucas’in Kaliforniya’da bulunan Skywalker Cifligi’'nde muhabir ve
fikir insan1 olan Bill Moyers ile sOylesi icin bir araya gelir. Bu soylesi bir
yil sonrasinda New York’taki Amerikan Doga Tarihi Miizesi’nde uzunca
bir sOylesinin baslangict olur. Bu soylesi neticesinde 24 saatlik ham g6-
runtl, Campbell'in 6limiinden hemen sonra, birer saatlik alt1 bélim ha-
linde hazirlanarak 1988’de PBS kanalinda yayinlanir ve televizyon tari-
hindeki en poptiler serilerden biri olur. Moyers ve PBS ekibi, soylesinin
televizyonda yayinlanmayan, diizenlenmemis halinin dortte tgtintn ige-
rik bakimindan ¢ok zengin oldugunu, bu ytizden koruma altina alinmay1
ve kamuoyuna sunulmay: hak ettigini disiinerek yayindan hemen sonra,
sOylesinin transkripsiyonun tamamini “The Power of Myth” adiyla ya-
yinlar. Eser Turkgeye “Mitolojinin Gtict” adiyla 2007 yilinda Zeynep
Yaman cevirisiyle MediaCat yayinlarindan cikar. Bu eser Joseph Camp-
bell’in maneviyat, psikolojik arketipler, kultiirel mitler ve benligin mito-
lojisi hakkindaki gorusleri tizerine olusmus bir eserdir. Kitap, insan de-
neyimi tzerine bir bilgelik kaynagi olarak nitelendirilir. Felsefesini “Size
mutluluk veren seylerin pesinden gidin.” soziiyle 6zetleyen Campbell’a
gore insanligin en buytk sugu “yeterince tetikte ve farkinda olmamaktan
kaynaklanan dikkatsizlik”tir (Yildirim, 2017; Stimer, 2014)]. Gladding
(2015) bu tg¢ biyik ¢ekime Amerika Psikolojik Danisma Birligi’nin
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(ACA) bir kolu olan ve kendini psikolojik danismada maneviyatin yerini
kesfetmeye adayan Psikolojik Danismada Manevi, Etik ve Dini Degerler
Birligi’ni (Association for Spiritual, Ethical, and Religious Values in Co-
unseling-ASERVIC) de eklemektedir. ASERVIC 1995 yilinda “Manevi-
yat Uzerine Bir Zirve Toplantist” diizenleyerek psikolojik danisma mes-
legini etkileyen manevi ve dini konular tzerine dokuz yetkinlik alan:
olusturmustur. Bu yetkinlikler psikolojik danisman egitimi programlari
icerisine 6ztimsetilmistir. Danismada ilerlemeye destek olmak i¢in dani-
san degerlerinin kullanimi, maneviyat ve dine bakista 6nemli bir merkez
olmustur

Yine son on yilda Amerikan Psikoloji Birligi’nin (APA) saglikta
din ve maneviyat1 konu alan, tibbi pratiklere yer veren bir dizi kitap ya-
yinlamasi, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabr’nin
(DSM) dine ve maneviyata bagliligin, normal yasamda hastaliga neden
olan faktérlerden korunmada 6nemli oldugunu kabul etmesi, psikolojik
danismada din ve maneviyatin 6nemini ortaya koymaktadir (Oman ve
Thoresen, 2013). Din ve maneviyatin dahil edilmedigi bir psikolojik da-
nisma siireci danisanin yasaminin 6énemli bir kisminin 1skalanmast anla-
mina gelmektedir (Young, Wiggins-Frame ve Cashwell, 2007). Bu se-
beple psikolog ve psikolojik danismanlar dinin ve maneviyatin iyi olusta
oynayacagi roli kabul etmeye baslamiglardir. Danisma stirecinde manevi
bakist dikkate almak, danisanin problem ve engelleri ile ytizlesmelerinde
yardimct oldugu gibi danisanin yasami nasil algiladigint ve yasamla nasil
etkilesime girdigini belirlemede de 6nemli rol oynar. Danisanin manevi
dinyasint bilmek, danisan hakkinda bir¢ok bilgi verecektir. Danisanin
manevi dinyast iyilesme strecinde de tamamlayict bir nitelik tasir
(Haque ve Kamil, 2015). Danisanlarin dini ve manevi distinceye sahip
olmast danismanin, danisanlarla daha duyarlt ve empatik olmasint sagla-
dig1 gibi danismanlikta hangi manevi araglarin yararli olacagt konusunda
katkilar saglar.

Danigsmanlik siirecinde kullanilacak dini, manevi miidahaleler ve
kaynaklar danismanin kisisel inancindan etkilenmemelidir. Burada daha
cok danisanin hayatindaki dinin roli ve fonksiyonuna dikkat edilmeli,
danisanin rizast dahilinde ve danismanin yeterlilik alani iceresinde olma-
lidir. Psikolojik danismaya entegre edilecek dini ve manevi miidahaleler
tedavinin amaglari ve gérevleriyle uyum i¢inde olmalidir. Dini ve manevi
miudahaleler terapétik is birligine uygun bir sekilde yapilandirilmalidir
(Shafranske, 2013). Walker, Gorsuch ve Tan (2004), din ve maneviyatin
terapotik siirece entegrasyonu lizerine meta analitik ¢alismalarinda tera-
pistlerin farkli entegrasyon yontemleri Onerdiklerini belirtmislerdir.
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Onerilen entegrasyon formlarindan ilki “Agk Entegrasyon'dur. Bu enteg-
rasyon formunda danigsmanlik stirecinde dini ve manevi konularla dog-
rudan iliskili olan dua, kutsal kitap veya kutsal metinler gibi manevi kay-
naklar kullanilir. Burada dini pratiklere, dini cemaatlere dayanilir. Manevi
degerlendirme, tefekkir, riiya yorumlari da actk entegrasyon Ornekleri-
dir. Tkinci entegrasyon formu ise ‘Ortik Entegrasyon'dur. Bu entegrasyon
formunda ise dini ve manevi konular hakkinda tartisma baslatmayan,
dogrudan ya da sistematik olarak terapide dua, kutsal kitap ya da diger
kutsal metinler gibi manevi materyallerin kullanilmadigi daha kapalt bir
yaklagimdir. Usiincii entegrasyon formu olan Tese/ Entegrasyon’ ise danis-
man kendi kisisel manevi veya dini deneyimini danismada kullandig1 en-
tegrasyon ¢esididir. Bu entegrasyon yontemlerinin disinda ‘Adsiz Alko-
likler’ programlari gibi manevi bir yaklasim sunan ve belirli dini gelenek-
ler icerisinde mevcut manevi inanglari, degerleri ve pratikleri birlestiren
yaklagimlar da vardir (Shafranske, 2013). Yine Islami perspektifte gelis-
tirilen Sufi Psikolojisi (Sayar, 2010), Mesnevi Terapi (Tarhan, 2012),
Nefs Psikolojisi (Merter, 2014) gibi manevi yonelimli psikolojik yakla-
simlarin da gelismeye basladigi goriilmektedir (Kasapoglu, 2017).

Biligsel-davranisct terapi ile maneviyatin butiinlestirildigi deneysel
calismalarda basta depresyon olmak tizere anksiyete, nevroz, sizofreni,
stres ve obsesif-kompulsif bozukluklarin sagaltiminda maneviyatin etkili
oldugu gorilmistir. Good (2010) depresyon tanist almis Hristiyan iki
hasta ile yaptig1 on iki haftalik psikolojik danigsma strecinde BDT ile
maneviyatt bitlinlestirmistir. Manevi midahale olarak Tanr’nin sevgi-
siyle ve biligsel carpitmalarla ilgili Incil’den pasajlar okumus, meditasyon
ve dua etme gibi manevi kaynaklart kullanmustir. Terapi sonucunda dep-
resif belirtilerin 6nemli diizeyde azaldigi gozlenmistir (Akt.: Kasapoglu,
2017).

Sirin (2013) tarafindan yapilan deneysel calismada BDT modeliyle
biitiinlestirilen dini danigmanlik modeli uygulanmistir. Thsan Modeli’ ola-
rak adlandirilan modelde, kaygr veren durumlarla ilgili bilissel yeniden
yapilandirma, farkindalik olusturma ve islevsel olmayan diisiincelerin ye-
rine islevsel dusiincelerin konulmasini saglamak icin tévbe, tefekkiir, ne-
fis muhasebesi, Kur’an’dan ilgili ayetlerin okunmasi, tefekkiir etme, dua
ve ilgili dini hikayeler kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismalar sonucunda
deney grubundakilerin kaygtr diizeylerinin azalmasinda 6nemli etkisinin
oldugu saptanmis, islevsel olmayan distinceler tizerinde de olumlu etki-
ler gorulmustir.

Danigmanlik siirecinde danisanin manevi kimliginin ya da manevi
yonunun kesfedilmesi amaciyla nasil bir yontem izlenecegi ile ilgili Curtis
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ve Davis (1999) agik uglu sorularin tercih edilmesi gerektigini ifade et-
mektedir. Onlara gére danisman, asagidaki gibi actk uclu sorularla dani-
saninin manevi kimligini ortaya ¢ikarilabilecektir: Manevi ve dini inang-
larindan bahsedebilir misin? Sence, inanglarin yasamn tizerinde nasil bir
role sahip? Senin tzerinde rahatlatic1 etki biraktigin1 distindiigiin her-
hangi bir inancindan, dini ibadetinden bahsedebilir misin? Sende kaygt
veya ¢atisma yarattigini diistindigiin bir inancindan s6z edebilir misin?

Danisanlarin bu tir sorulara cevap verme zorunlulugu olmadigin-
dan danisanlarin zor zamanlarinda sigindiklart ve giic durumlarda kul-
landiklari bas etme yontemleri, danisanla birlikte adim adim kesfedilebi-
lir. Zor zamanlarda sigindiklari bir alant olmayan, kendilerine ait bas
etme yontemleri olmayan daniganlarla ise siginma alanlart ve bas etme
yontemleri gelistirmelerine katki saglayan dini ve manevi degerlerden
yola gikilarak danisanlara yardimei olunabilir (Yaman, 2016). Din ve ma-
neviyatin psikolojik danisma siirecinde kullanilmast, bazi olasi riskler ta-
stmaktadir. Burada manevi uygulamalar, terapistin kisisel inang yoneli-
minden etkilenmemelidir. Daniganin rizast dahilinde ve terapistin yeter-
lilik alani igerisinde, uygun egitim ve danismanliga dayalt olmasina dikkat
edilmelidir (Shafranske, 2013: 420). Yine manevi uygulamalarda profes-
yonel siurlarin ihlali, batil inanglara saplanmak ve kutsalin siradanlasti-
rilmast gibi riskler tasimaktadir. Terapi hakkinda danisana yeterli bilgi
vermeyi goz ard1 etme, terapi hedefleri yerine dini hedeflere odaklanma,
ilag veya diger tibbi veya psikolojik tedavi gerektiren sorunlarda sadece
manevi mudahaleler kullanma dikkat edilmesi gerekli etik tehlikelerdir
(Morrison, Stacy, Elaine ve Demmitt, 2009).

b.b. Manevi Danigmanlikta Kullanilan Baglica Miidahaleler

Frankl (2018), logoterapi olarak adlandirdigi terap6tik yonteminin
psikoterapinin yerine gegmesini istemedigi gibi tibbi psikolojik yardimin
da din adamlarinin yardiminin yerine ge¢gmemesi gerektigini ifade et-
mektedir. Ona gore dindar bir danisanin karsisina dini bakis acisint ¢i-
karmak ve dini temelli mtidahaleleri kullanmak, danisman icin terapotik
gorev degil, dindarlik gérevini yapmis olmak olur. Danismanin buna sa-
dece dindar bir insan olarak hakk: vardir; ¢clinkii inangsiz bir danismanin,
dini, terapinin iyi kotd bir aract olarak kullanma hakki higbir zaman yok-
tur. Bu, dinin 6nemini azaltmak, dini ancak sagliga kavusmaya, iyiles-
meye yarayan bir seye indirgemek olur. Oysa dinin her ne kadar psiko-
terapik etkisi olsa da dinin ana motifi psikoterapik degildir. Ona gore
dinin ruhsal saglik ve ruhsal dengeye etkisinin olmasi, dinin asil amacinin
ruhsal iyilesme oldugunu gostermez, dinin asil amact ruhsal kurtulustur.
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Frankl’in aksine Jung (1933) ise dinlerin psikoterapik sistemler ve tek-
nikler oldugunu su so6zleriyle ifade ediyor: “Nedir dinler? Dinler, psiko-
terapik sistemlerdir. Peki, biz ne yapiyoruz, biz psikoterapistler? Biz, in-
san zihninin, insan psisesinin ya da insan ruhunun 1zdirabint dindirmeye
calistyoruz. Dinler de aynt sorunla ugrastyorlar. Bu nedenle Tanri’nin
bizzat kendisi iyilestiricidir, doktordur. O, hastalari iyilestirir, ruhun egi-
limleriyle ilgilenir. Tste bu, bizim psikoterapi dedigimiz seyin ta kendisi-
dir. Dini psikoterapik bir sistem olarak ifade ettigimde, kelime oyunu
yapmiyorum. Dahasi din, bu sistemin en mitkemmel olanidir, zira dinin
ardinda, buytk bir pratik gerceklik yatar” (Akt.: Bahadir, 2010: 118).

Klinik psikoloji, psikolojik danisma, psikiyatri ve sosyal hizmet
alanlarinda ¢alisan ruh sagligl uzmanlarinin kullandiklart geleneksel kli-
nik basa ¢tkma stratejileri ve yardim arama davranslarina alternatif ya da
ek olarak kullanabilecekleri dini basa ¢tkma stratejilerini bilmeleri, tera-
potik sirecin etkililigi agisindan 6nemlidir. Sosyal, psikolojik sorunlar
yuziinden problem yasayan bireyler bu problemlerle basa ¢tkmada dini
stratejiler kullanabilirler. Cesitli psikolojik sorunlardan kurtulmak ya da
muhtemel zorluklart 6nlemeye yonelik stratejiler gelistirmek igin temel
kaynak olarak Kur’an ve hadislere yonelmek Misliimanlarin ¢cogu za-
man basvurdugu bir yontemdir. Bunlarin yaninda imam, muftd ya da
din adamlar1 da basvuru kaynaklari arasindadir. Ali ve Aboul-Fotouh
(2015), vaka senaryolart iizerinden yaptiklart galismada Islam kiiltiir ve
geleneginde basa ¢tkma kategorilerini ti¢ baslik altinda toplamuglardur.
Buna gére ilk olarak temel Islami pratikleri pekistirmek olarak sayabile-
cegimiz iman, dua, tefekkiir ve niyazda bulunmak; ikinci olarak dogatsti
nedenleri azaltma arasinda sayabilecegimiz kara biiyii, nazar ve cin garp-
mast, Uglinct olarak da akil kisi rehberligi olarak goriilen toplum kanaat
ondetleri ve din alimlerine muracaat etmek.

Richards ve Bergin (2011) manevi danismanlik stirecinde belirle-
nen amaglara ulagsmada katki saglayacak dini mudahale teknikleri ara-
sinda dua, tefekkiir ve meditasyon, kutsal metinleri okuma, af dileme ve
tovbe, ibadet ve ritiiel, din kardesligi ve beraber ibadet etme gibi pek ¢cok
teknik saymaktadirlar. Sirin (2014), ihsan modeli olarak adlandirdigt ve
bilissel davranisct terapi ile buitiinlestirdigi dini danismanlik ¢alismasinda
tévbe, zikit, tefekklr nefis muhasebesi, imanin blitinlestirilmesi, Kut’an
okumalari, dini teblig ve telkinler, olumsuz dini inang¢ ve tutumlarin tar-
tistlmast ve dini bilgi verilmesi, olumlu dini basa ¢tkmanin giiclendiril-
mesi, dini hikaye anlatma, dua, ibadet ve cemaat ¢alismalari gibi teknikler
kullanmistit.

b.c. Manevi Danigmanliga Duyulan Thtiyag
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Klasik psikolojik danismanligin yani sira dini psikolojik danisman-
ligin var olmasiyla ilgili sunlar s6ylenebilir: Psikolojik danismanlarin ¢o-
gunun sekiler bir ortamda yetismesi ve sekiiler bir egitim almasi, din-
darligin insanlarin kisisel gelisimi i¢in bir engel oldugu varsayimini sa-
hiplenmelerine neden olmustur. Geleneksel, sekiler psikoterapinin teo-
risi ve uygulamasi dinsel degerlere karsi acikea karsit olmasa da dinsel
boyutu ¢ogunlukla g6z ardi etmistir (Genia, 1999). Dindar danisanlarin
sorunlarint paylasabilecekleri kolayca ulagabilecekleri kendi degerlerine
saygl duydugunu diistindigi bir segenege sahip olmalari onlarin psiko-
lojik danismaya gitme olasiliklarini yikseltir. Kolay ulasma, giiven ve or-
tak deger paylasimi danisan icin ideal ortamdir (Ok, 2012: 14).

Bazi dindarlar, inanglaryla ilgili kaygidan kaynaklanan gesitli ge-
rekgelerle bir diinyevi terapiste gitmemeyi isteyebilecegi gibi, dindarlig:
benimsemeyen kisilerin de yine bazi gerekgelerle bir inan¢ danismanina
basvurmalari s6z konusu olabilir. Dindar insanlarin, diinyevi danismayt
tercih etmemelerinin birtakim inangsal nedenleri olabilir: Boyle bir teda-
viye ihtiya¢ duymak onlarda, ibadet yasamindaki ihmalkarlik ve Tanrt’ya
inancta azalma anlamina gelecegi korkusu yaratabilir. Ayrica diinyevi da-
nismanlar tarafindan anlasilamama ve dinsel konularla ilgili inanglarin-
dan 6tird tenkit edilme korkularina da sahip olabilirler. Ruh saglhgi uz-
manlari veya dinyevi danismanlar dinsel ya da ruhsal konularda bilgi
eksikligine sahiptirler. Ozellikle iilkemiz icin diisiiniildiigiinde, niifusu-
nun ¢ogunlugunun Misliman olmast gbz 6ntinde bulunduruldugunda
danisanlarin dinsel degerleri konusunda bilgi eksikligi kabul edilebilir de-
gildir. Akil sagligi uzmanlart yaygin bir bicimde, hastalarin varolugsal
veya ruhsal problemleriyle ilgilenmede gliclik yasayabilmekteditler. Bu
tir konularda basarili olmalart icin en iyi bicimde donatildigi varsayilan
dinsel danigsmanlar, insan problemlerinden kendi alanlariyla ilgili olanlart
tedavi etmede daha basarili olabilitler (Ok, 2008).

Fosket ve Jacobs (1994) dini danismanin gerekliligi konusunda su
hakli izaht yapmaktadirlar: “Belirli bir dini inanct olmayan sekuler psiko-
lojik danismanlarin genellikle danisanlarin inanglarina saygt duymalarina
ragmen bazen bu sayginin dozu kagmakta ve agir1 saygidan dolay: onla-
rin yanls varsayimlarina ve hurafe inanglarina meydan okuma konu-
sunda emin olamamaktalar. Bir kisim danisan ise inancin temelde zihin-
sel bir konu oldugunu ve duygularla ilintisinin ¢ok az oldugunu distuntr.
Diger bazt psikolojik danismanlar ise bir danisanin inancint sorgulama-
nin 6nemli bir inang sisteminin yikilmasina ve dolayisiyla danisanin ra-
hatinin bozulmasina yol agacagindan korkarlar”. Klasik psikolojik danis-
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manligin beyaz orta sinifa gore sekillenmesi ve Bat1 geleneklerindeki va-
kalara gore gelistirilmesinden dolay1 psikolojik danismanligin yerellesti-
rilmesi gereklidir. Bu manada manevi damigmanlik klasik psikolojik da-
nismanligin yerellestirilmesi olarak gorulebilir. Klasik psikolojik danis-
manlar da giin gectik¢e danisanlarin maneviyatlarinin 6nemini kabul et-
mektedirler (Ok, 2012).

b.d. Manevi Danigmanligin Sorunlari

Dini ve manevi danismanligin yukarida tartistlan tiirden gerekliligi
ve danismada manevi boyutun dahil edilmesinin gerekliliginden baska
alanin yeni olmasindan ve akredite olmamasindan kaynaklanan sorunlari
vardir. Yine manevi danigmanlik ile klasik danismanlik arasindaki ¢izgi
de belirgin degildir. Manevi danismanlik ismi yasal olarak da konmus bir
meslek olma kimligine hentiz sahip degildir. Bu alandaki literatiir hem
yeterli hacme sahip degildir hem de uygulama agisindan eksiktir. Fosket
ve Jacobs’un (1994) belirttigi sorun da 6nemlidir. Baz1 din adamlar1 psi-
kolojiyi agirlikly, digerleri dini agirlikli ve diger bir grup da hem dini hem
de psikolojiyi dengeli bicimde kullanmaktadir. Teolojik ve sekiiler de-
gerlerin ne oranda kullanilacagi problemi ve bunun sinirt sorunu da dik-
kate deger bir sorun olarak manevi danismanlik alaninda durmaktadr.

Sonug

Bilimler alaninda hakim olan pozitivist, materyalist ve rasyonalist
anlayts beraberinde dini ve manevi unsurlarin inkar edilmesine ya da
gormezden gelinmesine neden olmaktadir. Stphesiz psikoloji bilimi de
kendisini bu durumdan kurtaramamis ve pozitivist, materyalist bir psi-
koloji anlayist bu disipline hakim olmustur. Bu durum ruh sagliginda dini
ve manevi unsurlarin psikoloji ¢evresinde gérmezden gelinmesi sonu-
cunu dogurmustur. Uzun bir donem hakim olan bu anlayis degiserek
son yirmi-otuz yillik bir stirecte dini ve manevi unsurlarin ruh sagligina
ve sagliga katkistyla ilgili arastirmalarin ¢ogalmasiyla psikiyatri ve psiko-
loji ¢evresinde din ve maneviyata olan ilgi artmuis, psikoloji ile din ve
maneviyatin entegre edilmesi ¢alismalarini baslatmustir.

Psikoloji ve din entegrasyonun bir sonucu olarak dustinilebilecek
olan manevi danismanlik veya dini psikolojik danismanlik, bir dini irsad
faaliyeti ya da teblig faaliyeti olmayip tamamen danisana bagli danisanin
sagaltilmasina, danisanin aktif katilimiyla dini ve manevi unsutlarin tera-
potik siirece dahil edilmesidir. Psikolojik danismanlik siirecinde bireyle
rapport (dostane iliski) iliskisinin kurulmasinda psikolojik danismanlik
kuramlarindan ve tekniklerinden daha 6nemlisi danisanin anlasilmasi ve
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onunla empatik iligkinin kurulabilmesidir. Stiphesiz danisanin anlasilma-
sinda ise onun sosyal ve kiiltiirel yapisinin bilinmesi ve onun bu baglam-
lardan degerlendirilmesiyle gerceklesir. Psikolojik danisma kuram ve uy-
gulamalarinin ¢ogunun Batili beyaz orta, erkek sinif icin gelistirilmis ol-
mast farkl kiltir ve inangtan bireylere danismanligin uygulanmasi ye-
tersiz kalabilmektedir. Bunun icin danismanlik siirecine kiltiirel ve dini
unsurlarin dikkate alinmasi danismanligin basarisi i¢in 6nemli olmakta-
dur.

Psikolojik tanilamalarin yapilmasinda belirlenmis kriterlerin de go-
gunun Batili kiltiir cevresinden olmasy, farkl kiltir ve inanglardan gelen
bireylere belirlenen standartlarin uygulanmasinda ciddi tanilama prob-
lemleri dogurabilmektedir. Batr’da da bagimli kisilik sorunu kriterlerinin
tlkemizde uygulanmast durumunda ¢ogu bireyin bagimli kisilik prob-
lemlerine sahip oldugu durumunu ortaya c¢ikaracaktir. Manevi danis-
manlik psikolojik danismanliktan teknik olarak ¢ok ayri olmadigt gibi bir
dindarlastirma siireci ya da bir irsad, teblig faaliyeti degildir. Manevi da-
nismanlik bir vaaz ya da giinah ¢tkarma, arinma faaliyeti de degildir, da-
nisanin istegine bagl olarak danisanin inang ve ibadetlerinin danismanlik
stureciyle butunlestirilmesidir. Manevi danismanlik alaninin yeni olmast,
danmismanlik sinirlarinin psikolojik danismanliktan net olarak ayrilama-
mas1, bu alanda ytiksek lisans ve lisans alanlarinin olmamast ve akredite
olmama sorunlart bu yardim mesleginin 6ninde duran bazi sorunlardur.
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