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Abstract

Although hating is not positive character, it is one of the
emotions inherent in human beings. Self-hating is one of the
feelings experienced as well as hating someone else. Knowing
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the level of self-hate of the person is important in measuring the Education

' Vol 22, No 1, 2021
emotional state of the person. Such a scale was developed by 652-673
Turnell et al. (2019). In this study, the short version of this seven- FI;%I )

item self-hate scale was adapted to Turkish. In adaptation, first
of all, language equivalence was achieved by following the steps
in the literature. For construct validity, exploratory factor
analysis (EFA) was performed with the data collected from 465
university students, and confirmatory factor analysis (CFA) was
performed with the data collected from 282 students. Significant
and good levels results were obtained in both analyzes. The
stress sub-factor of the DASS-21 was used for criterion validity.
The relationship between the self-hate scale and stress was
examined with the data collected from 90 students and the
correlation value was r = .449. For the reliability of the adapted
scale, the Cronbach's alpha (o) value and the discrimination of
27% lower and upper groups were examined. As a result of the
analysis, a = .906 and a significant t-test value (t = 23.90; p
<.001) was obtained. As a result, good levels of analysis results
were obtained in the adaptation process and the Self-Hate Scale
was introduced to the literature.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

First of all, it is necessary to explain the concept of self-hate and to specify the
conditions under which this situation occurs, but there is no widely accepted and
comprehensive definition of "self-hate" in the literature.

There are studies with evidence that people with negative feelings such as self-hate
have the potential to harm themselves and perform the act of harm. Again, some forms of self-
criticism are associated with feelings of inadequacy and inferiority, while others are associated
with feelings of self-loathing. People who feel inadequate or inferior do not hate themselves,
they can only be saddened by these inadequacies (Gilbert, 2015).

The concepts of self-hate and self-disgust are different, even if they are close to each
other. Self-hate and self-disgust are often likely to coexist, although they seem to be
distinguished based on the assumption that self-hate can arise in the absence of self-disgust.

In addition to the lack of a general definition of the concept, until the "Self-Hate Scale"
was developed, a theoretically derived scale with satisfactory psychometric properties was not
found in the literature. Self-hate has been functionalized as a response to failures or setbacks
in the self-criticism literature, however, the items related to self-hate were derived from
clinical impressions rather than an established theory, and the authors of these items
questioned the content validity according to the extent to which 'hate-based emotion' was
evaluated (Turnell at al., 2019).

For this purpose, this measurement tool consisting of seven items was developed to
evaluate self-hate directly and concisely, and this scale developed in this study was tried to be
adapted to Turkish.

Purpose
In this context, Turnell et al. (2019) needed a measurement tool to measure self-hate

and developed the Self-Hate Scale (KNO). In the literature, it has carried this study out to adapt
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to this scale, which allows us to measure self-hate directly into Turkish and add it to the
Turkish literature.
Method

This research is a scale adaptation study conducted with the descriptive survey design
of quantitative research. Studies such as skill tests and attitudes that have been developed or
adapted fall into the descriptive research group (Blyukoztirk, Kihg Cakmak, Akgiin, Karadeniz
& Demirel, 2019).

Sample Group

The research sample is comprised of three study groups who study in Turkey in 2019-
2020 academic semester in various universities. For the exploratory factor analysis, data were
collected from a total of 465 students, 315 (68%) female students and 150 (32%) male
students. For confirmatory factor analysis, data were collected from 282 students, 175 (62%)
female and 107 (38%) male students. Additionally, for the criterion validity of the scale, data
were collected from 90 students, 63 (70%) female and 27 (30%) male students.

Translation Process

First of all, the scale was translated into Turkish by five experts with high English
language skills and unaware of each other. This translation was evaluated in many ways by two
experts. Subsequently, the Turkish items were translated into the original language by two
translation experts who are experts in their fields. Items translated into both languages were
evaluated and a consensus was reached on the items of the scale. After the positive
evaluations of two experts in the field and English language, the final version of the scale items
was decided.

Data Collection Tools

In this study, Turkish form of the scale was used as a data collection tool. The Stress
sub-factor of the Depression, Anxiety, Stress Scale (Dass 21), which was adapted into Turkish

by Yilmaz, Boz, and Arslan (2017), was used for the criterion validity of the scale.
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Findings

Construct Validity

Exploratory Factor Analysis (EFA) was used to test the construct validity of the adapted
scale. As a result of the exploratory factor analysis, it is seen that the Self-Hate Scale explains
66.13% of the variance as one factor. KMO value was found to be .901. According to the
Barlett's test; X2=2267.80 (p <, 001) value were found. It is seen that the items in the scale
have high load values (the lowest item load value is 0.665; the highest is 0.891). The one-factor
and 7-item structure of the Self-Hate Scale was analyzed by CFA. Accepted fit indices were
obtained as a result of CFA (X2/sd=1.933; p<.05; RMSEA=0.061; RMR=0.065; NFI=0.983;
CFI=0.991; GFI=0.977; RFI=0.967).

Criterion Validity

In order to determine the criterion validity of the Self-Hate Scale, the Stress Scale was
administered to 90 university students. As a result of the analysis, the relationship between
self-hate and stress was found to be positive and significant (r = .449; p < .001).

Reliability

In order to calculate the scale reliability, Cronbach's Alpha (a) internal consistency
coefficient and the difference between the scores of upper and lower groups of 27% were
examined. The internal consistency coefficient value for the Self-Hate scale was determined as
a=906. It has been observed that there is a significant difference between the lower and upper
groups of 27% (t = 23.90; p <.001).
Discussion & Conclusion

As a result, it can be said that the scale is a valid and reliable scale based on the results
of EFA, CFA, stress scale used in validity, the internal consistency coefficient used in reliability
and the t-test of 27%. Thus, the Self-Hate scale that can be applied to many age groups has

been introduced to Turkish literature.
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Kendinden Nefret Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi ve Psikometrik Yonden incelenmesi
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Oz

Nefret etmek olumlu bir karakter olmasa da insanin dogasinda
var olan duygulardandir. Baskasindan nefret etme gibi insanin
kendinden nefret etmesi de yasanilan duygulardandir. Kisinin
kendinden nefret diizeyinin bilinmesi kisinin duygu durumunu
6l¢mede 6nemlidir. Bu amagla bir 6icek gelistirilmistir. Bu
calismada, gelistirilen bu yedi maddelik kendinden nefret
6lceginin kisa versiyonun Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilimistir.
Uyarlamada dil esdegerliligi literatiirdeki basamaklar takip
edilerek saglanmistir. Yapi gegerliligi icin 465 (iniversite
6grencisinden toplanan veri ile agimlayici faktér analizi (AFA) ve
282 égrenciden toplanan veri ile de dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmistir. Yapilan AFA ve DFA analizleri sonuglarina gére
6lcegin tek boyutlu ve 7 maddeli yapisi orijinal makaledeki gibi
dogrulanmistir. Olgiit gegerliligi icin de DASS-21 élgedinin stres
alt boyutu kullaniimistir. Doksan égrenciden toplanan veriler ile
kendinden nefret éigegi ile stres arasindaki iliskiye bakilmis ve
korelasyon degeri r=.449 ¢cikmistir. Uyarlama yapilan 6lcegin
glivenirligi igin Cronbach alfa dederine ve %27’lik alt ve iist
dilimlerin ayiricilik 6zelligine bakilmistir. Analiz sonucunda
a=.906 ve anlamli bir t-testi dederi (t= 23,90; p<,001) elde
edilmistir. Sonug olarak uyarlama asamalarinda uygun analiz
sonuglari elde edilmis ve Kendinden Nefret Olcedi literatiire
kazandirilmistir.
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Kendinden Nefret Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi ve Psikometrik Yonden incelenmesi

insan kendinden nefret eder mi? Eger kendinden nefret ediyorsa, bunun sebebi nedir?
Bu sorularin elbette tek bir cevabinin olmasi beklenmez. Ancak ilk etapta kendinden nefret
kavramini agciklamak ve bu durumun hangi kosullarda ortaya ciktigini belirtmek gerekir.
Literatilir incelendiginde herkes tarafindan kabul gérmis ve kapsayici bir ‘kendinden nefret’
tanimina rastlanmamistir. Yogun olarak stres, yeme bozukluklari ve intihar davranisi ile birlikte
ele alinan kendinden nefret kavrami literatirdeki kaynaklardan yararlanarak Turnell ve
arkadaslari (2019; s. 2) tarafindan su sekilde tanimlanmistir;

“Kalici, islevsiz ve yikici sekilde istenmeyen ve kusurlu niteliklerle karakterize edilen bir
0z degerlendirmeyi kapsamaktadir. Algilanan standartlari ve degerleri karsilamada yetersiz,
ehliyetsiz ve degersiz duygulara yol acan bir basarisizligi temsil eder. Yiksek diizeyde
kendinden nefret; disiik benlik saygisi, utang, kendini suglama ve sugluluk duygularinin
yaninda ¢ogunlukla dayanilmaz psikolojik ve duygusal bir kargasa deneyimi yaratarak calkantih
ruh hali seklinde kendisini gosterir.”

Kendinden nefret ve kendinden tiksinme kavramlari birbirlerine yakin olsalar bile bu iki
kavram birbirlerinden farkli kavramlardir. Kendinden nefretin kendinden tiksinmenin
yoklugunda ortaya cikabilecegi varsayimina dayanarak iki kavram ayirt edilebilir gériinseler de
kendinden tiksinme ve kendinden nefretin siklikla ayni anda ortaya ¢ikma olasiligi vardir.
Bununla birlikte, kendinden tiksinmenin bireysel bir fenomen olarak var olmayacagini ve diger
yerlesik duygusal ve bilissel fenomenlerle (¢ogunlukla 6zelestiri) cesitli derecelerde iliski
sergileyebilecegi kabul edilir (Gilbert ve ark., 2004). Nefretin genel olarak 6fkeyi de icerdigi
kabul edilmektedir (Ekman ve Cordaro, 2011; Power ve Dalgleish, 2008). Kendinden nefret
etme gibi olumsuz duygulara sahip kisilerin kendilerine zarar verme potansiyeli tasidigina ve
zarar verme eylemini gerceklestirdigine dair kanitlara sahip arastirmalar da bulunmaktadir.
Yine bazi 6zelestiri bicimleri yetersizlik ve asagilik duygulariyla iliskiliyken, digerleri kendinden

nefret duygulariyla iliskilidir. Ornegin kendini yetersiz veya asagi hisseden insanlar



658

kendilerinden nefret etmeyebilirler, sadece sahip olduklari bu yetersizlikler yliziinden
Gzllebilmektedirler (Gilbert, 2015).

Kendinden nefret kavrami hem benzer kavramlar olan eksik gérme, igrenme
duygulariyla hem de farkh duygular ile beraber iliskisel ve yordama calismalarinda
kullanilmistir. intihar (Turnell ve dig., 2019), depresyon (Demjen, 2014), merhamet (Rubin,
1998), 6fke (Bushman ve Baumeister, 1998) ve yeme bozukluklari (Birgegard ve dig., 2009;
Bjorck ve dig., 2007; Bjorck ve dig., 2003) bunlardan bazilaridir.

‘Kendinden Nefret Olgegi’ gelistirilene kadar literatiirde kendinden nefreti
degerlendiren tatmin edici psikometrik 6zelliklere sahip teorik olarak tretilmis bir 6lcek
bulunamamistir. Kendinden nefret etme 6zelestiri literatliriinde basarisizliklara veya
aksakliklara bir yanit olarak gorilmektedir. Bununla birlikte, kendinden nefret ile ilgili maddeler
yerlesik bir teoriden ziyade klinik izlenimlerden tiretilmistir. Nefret ile ilgili maddeleri yazanlar
kapsam gecerliligini “nefret temelli duygunun” ne kadar degerlendirildigine gére
sorgulamislardir (Turnell ve dig., 2019). Bunun yaninda Overton ve arkadaslari (2008)
tarafindan gelistirilen “Kendinden Tiksinme Olgegi” (Self-Disgust) kisinin kendini sevme
duygusundan asagilik ve degersizlik duygularina yonelik bir 6z degerlendirme bicimi olan
kendinden igrenmenin yapisini 6lgmek icin gelistirilmis olsa da baslangicta viicut imajina
odaklanarak yeme bozukluklarinda kullanim amaciyla gelistirilmistir. Ayrica tutarsiz bir faktor
yapisi gostermesi sebebiyle elestirilmis ve kendinden nefreti 6lgme noktasinda yetersiz
bulunmustur (Turnell ve dig., 2019).

Bu elestirilerden dolayi Turnell ve arkadaslari (2019) kendinden nefreti 6lgecek bir
dlgme aracina ihtiya¢c duymuslar ve Kendinden Nefret Olgegini (KNO) gelistirmislerdir. Alan
yazinda kendinden nefreti dogrudan 6lgmeye imkan taniyan bu 6lcegi Turkce’'ye uyarlamak ve
Turkge literatlire kazandirmak amaciyla bu ¢calisma yapilmistir. Arastirmanin gecerlik ve
glvenirlik analizlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla gesitli analizler yapilmis ve bulgular kisminda

tatlilastirilmasi da amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda Kendinden Nefret Olgegi (KNO)
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Universite 6rneklemi cercevesinde ele alinmis olup, gecerlik ve glivenirlik analizleri de bu
orneklemden toplanan veriler lizerinden incelenmistir. Bu amagla kendinden nefreti dolaysiz
bir sekilde degerlendirmek icin gelistirilen yedi maddelik 6l¢ek bu calismada Tirkceye
uyarlanmaya calisiimistir.
Yontem

Bu arastirma Turnell ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilmis olan “Kendinden
Nefret Olceginin" Tiirkgeye uyarlama calismasidir. Bu b&lim altinda bu 6lgegin Tiirkceye
uyarlama stirecine iliskin bilgiler verilmektedir. Calisma grubunun yapisi, kullanilan 6lglim
araclari ve 6lgegin uyarlama siireci ayrintilari ile agiklanmaktadir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Kendinden Nefret Olgeginin cesitli psikometrik dzelliklerini belirlemek
amaciyla nicel arastirmanin betimsel tarama deseniyle gerceklestirilen bir 6lcek uyarlama
calismasidir. Betimsel arastirmalarda amag calisilan olgunun net bir sekilde tanimlanmasidir.
Ayni sekilde gelistirilen ya da uyarlanan yetenek testleri ve tutum testleri gibi arastirmalar da
betimsel arastirma grubuna girmektedir (Blyukoztlrk ve dig., 2019).

Calisma Grubu

Arastirma evrenini ¢ devlet Universitesinde (Marmara, Firat ve Mus Alparslan) 2019-
2020 bahar doneminde egitim-6gretim goren lisans 6grencilerinin olusturdugu bu ¢alismada,
arastirmacilar gerekli izinlerden sonra galismayi ylriitmuslerdir. Arastirmanin 6rneklemini ise
lic grup olusmaktadir. ilk gruptan A¢imlayici Faktdr Analizi (AFA) icin, ikinci gruptan Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) icin ve Uglinci gruptan ise ol¢lt gegerligi icin farkli zamanlarda veri
toplanmistir. Bu Universitelerde okuyan 6grencilerden uygun érnekleme yoluyla veri
toplanmistir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bir 6rnekleme tiri olan uygun 6rneklemenin
tercih edilmesinde, arastirmacilarin katilimcilara kolay ulasmasi ve katilimcilarin génilli olarak
katilmasi 6nemli etkenlerdendir (Gravetter ve Forzano, 2012). Bu kapsamda tamami lisans

diizeyinde egitim-6gretim goren ve her sinif diizeyinde 6grencilerin bulundugu bireylere
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ulasiimistir. Agimlayici faktor analizi icin 315 (%68) kadin 6grenciden ve 150 (%32) erkek
0grenciden olmak lizere toplam 465 6grenciden veri toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi igin
175 (%62) kadin ve 107 (%38) erkek 6grenci olmak lizere 282 6grenciden veri toplanmistir.
Ayrica dlcegin 6lgiit gegerligi icin sadece Marmara Universitesi lisans 6grencilerinden toplamda
90 6grenci olmak Gzere 63 (%70) kadin ve 27 (%30) erkek 6grenciden veri toplanmistir.
Ogrencilerin yas araligi genel olarak 18-24 arasinda degismektedir.

Uyarlama Calismasi

Capik ve arakadaslari (2018); Brislin, Lonner ve Thorndike (1973) ile Cha, Kim ve Erlen,

(2007) uyarlama asamalarini genel olarak Sekil 1’deki basamaklar ¢cercevesinde ele almislardir.

1. Ceviri
7. 2. Anlamsal
Raporlastirma Aciklamalar
6. Uygulama 3. Uzman
halinin elde .
. . Paneli
edilmesi
5. Pilot
Uygulama ve 4. Geri Ceviri

Bilissel izleme

Sekil 1. Uyarlama Basamaklari

Sekil 1’deki basamaklar cercevesinde; dncelikle ingilizce dil becerisi yiiksek ve
birbirleriyle irtibati olmayan bes uzman tarafindan olcegin Tirkce'ye cevirisi yapilmistir. Yapilan
bu ceviriler iki uzman tarafindan bircok boyutuyla degerlendirilmistir. Bu degerlendirmede,
ozellikle dil yapisi, kiiltlire uygunluk ve anlasilabilirlik gibi durumlar lizerinde durulmustur.

Uzmanlar 6lgcek maddelerinde kullanilan bazi kelimelerin birebir terclime edilmesinden ziyade,
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maddenin orijinalligini bozmadan kiltlire uygun bazi kelimelerin tercih edilmesinin daha dogru
olacagini belirtmislerdir. Bu dneriler de dikkate alinarak 6lgegin Tirkge taslak formu meydana
getirilmistir. Akabinde Tiirkce maddeler alaninda uzman iki ¢eviri uzmani tarafindan orijinal
diline cevrilmistir. Her iki dile de ¢evrilmis olan maddeler degerlendirilmis ve uzmanlarin da
onaylyla nihai maddeler tizerinde fikir birligine varilmistir. Daha sonra hem alana hakim hem de
ingilizce diline hakim iki uzmanin gérislerine basvurulmus akademik ve dilsel ydnden inceleme
yapmalari istenmistir. Uzmanlar yapilan ¢eviride kullanilan dilin hem 6lcegin orijinalligine sadik
kalinarak yapildigini gem de Tuirk kdlttrine uygun bir sekilde icra edildigini ifade etmislerdir.
Bunun neticesinde dlcege son hali verilmistir. Bundan sonraki asamada 32 lisans 6grencisine
maddelerin anlasilirligina yonelik pilot uygulama yapilmistir. Katiimcilardan her bir maddeyi
ylksek sesle okumalari ve her bir madde ile ilgili kisa birer agiklama yapmalari istenmistir. Pilot
uygulamada katilimcilar maddelerin anlasilir oldugunu belirttiklerinden, ana uygulama icin
maddeler belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Kendinden Nefret Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasi igin veri toplama araci olarak
Olcegin Tirkceye cevrilmis formu ve Olgegin olclt gecerligi icin Yilmaz, Boz ve Arslan (2017)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi’nin (Dass 21) Stres alt
boyutu kullaniimistir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgedinin (Dass 21) Stres Alt Boyutu

DASS 21 6lgegi Henry ve Crawford, (2005) ve Mahmoud ve arkadaslarinin (2012)
calismalarindan alinarak Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek
depresyon, stres ve anksiyete (endise) adlarinda Ug alt boyuttan ve her alt boyut altinda 7
madde olmak iizere toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olcegin gecerlilik calismasi Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) ile yapilmistir. Olcek icin yapilan DFA sonucunda elde edilen uyum
indekslerine gore X2/sd = 2.8; lyilik Uyum indeksi (GF1)=.99; Diizeltilmis iyilik Uyum indeksi

(AGFI)=.98; Yaklasik Hatalarin Ortalama Kare Kokl (RMSEA)=.05; Hata Kareler Ortalamasinin
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Karekokii (RMR)=.05 ve Normlastiriimis Uyum indeksi (NFI)=.98 degerleri iyi uyum degerlerini
gostermektedir. Stres alt boyutunun maddeleri DFA sonucunda .57-.72 yiik degerleri vermistir.

Olgegin giivenirlik calismasi Cronbach alfa degerinin test edilmesi ile saglanmustir.
Yapilan analizde Stres alt boyutunun alfa degeri a= .76 ¢ikmistir (diger alt boyutlar Depresyon
o= .82 ve Anksiyete a=.81). Yapilan bu ¢alismada ise alfa degeri a=,81 (N=90) olarak elde
edilmistir.

Stres alt boyutunun 6l¢iit gecerliligi icin secilmesinin nedeni Kendinden Nefret
Olceginin depresyon ve anksiyete ile yliksek korelasyon gostermesinden dolayidir. Literatlirde
Kendinden nefret ile anksiyete arasinda r=.63 (p<.001) ve depresyon ile r=.72 (p<.001)
korelasyon degerleri elde edilmistir (Turnell ve dig., 2019, p.7). Ayni sekilde yapilan bazi
calismalarda stresin depresyon ve anksiyete ile yiksek degerde pozitif bir iliski icinde oldugu
bilinmektedir (stres ve depresyon arasindaki iliski = .62; stres ve anksiyete = .66) (Saricam,
2018). Dolayisiyla anksiyete ve depresyon haricinde DASS-21’in lginci alt boyutu stres
oldugundan bu alt boyut ile kendinden nefret alt boyutu arasinda da anlamli ve pozitif bir
korelasyon degeri cikmasi beklenmektedir. Elde edilecek bu sonugla alanyazina bir katki
yapilmasi da bu calisma ile beklenmektedir. Bu amacgla stres alt boyutunun olgit gecerliligi icin
kullanilmasina karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen istatistiksel verileri analiz etmek igin “SPSS for
Windows 22.0” ve “AMOS 20.0” paket programlarindan yararlaniimistir. Olcek ic tutarliligi icin
Cronbach Alpha katsayilarina bakilmistir. Olgiit gecerligi icin Depresyon, Anksiyete, Stres
Olgeginin (Dass 21) Stres alt boyutu kullaniimistir. Kapsam gecerligi icin uzmanlarin fikirleri
dikkate alinmistir. Yapi gecerligi icin de hem acimlayici hem de dogrulayici faktér analizi
kullanilmistir. Madde ayirt ediciligi icin ise; Uist ve alt gruplar arasinda bagimsiz gruplar t-testi
kullaniimistir.

Bu arastirma icin Firat Universitesi, (2020-97132852/302.14.01/) etik izin ainmistir.
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Bulgular

Gegerlilik

Bir 6lgek uyarlanirken gecerlik ve glivenirlik calismalarinin yapilmasi o dlgegi gtivenilir bir
duruma getirdigi gibi, bilimsel bir perspektiften bakmaya da yardimci olmaktadir. Bu baglamda

uyarlanan 6lcege iliskin gecgerlik sonuglari bu baslik altinda sunulmustur.

Yapi Gegerliligi

Uyarlanan olcegin yapi gecerliligi kapsaminda hem a¢imlayici faktor analizi hem de dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Orcan (2018) 6lcek uyarlama c¢alismalarinda sadece DFA’nin
yapilmasinin beraberinde bazi sorunlar barindirabilecegini belirtmis ve AFA’nin da yapilmasinin
ceviriden dolayi yapilan bir hatanin 6niine gecmede yararli olabilecegini belirtmistir. Dolayisiyla
uyarlama galismalarinda sadece DFA’nin kullaniimasinin gercekte olmasi gereken dlgek
yapisindan farkli bir yapinin ortaya cikmasina sebebiyet verebilecegini ifade etmistir. Bu
kapsamda ilk 6nce Olcegin yapi gecerligini test etmek amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

kullanilmistir.

Tablo 1.

AFA Sonucunda Kendinden Nefret Olgegine iliskin Agiklanan Varyans

Faktor Toplam Agiklanan Varyans

Kendinden Nefret Olcegi %66.13

Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda Kendinden Nefret Olgegi’nin tek boyut olarak
varyansin %66,13’ini agikladig1 gérilmektedir. Bu deger sosyal bilimlerde kabul edilebilir
degerler icerisinde yer almaktadir. Sosyal bilimler igin agiklanan varyansin %40 ile %60 arasinda

olmasi yeterli olarak gortlmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Blylikoztirk, 2012).
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Tablo 2.

KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 901
Bartlett's Test of Sphericity Ki-kare Degeri 2267.80
Serbestlik Derecesi 21
P .000

Tablo 2 analiz edildiginde KMO degeri .901 olarak bulunmustur. KMO testi, dagilimin faktor
analizi yapmak icin yeterli olup olmadigini belirlemenin yaninda kismi korelasyonlarin kiigtik
olup olmadigini test etmek agisindan da énemlidir. KMO degeri genel olarak 1’e yaklastik¢a
miikemmel, 0.50’nin altinda ise kabul edilemez seklinde degerlendirilir. Tavsancil’in (2010)
degerlendirmelerine gore KMO degeri 0.90 ve Usti icin mikemmel, 0.80 ve st icin ¢ok iyi,
0.70 ve 0.60 arasi icin ortalama ve 0.50 ve Ust icin ise koti bir degerdir. Bu arastirma
neticesinde elde edilen KMO degeri bu ol¢litlere gore miikemmel (.901) olarak bulunmustur.
Bununla birlikte yapilan Barlett’s testine bakildiginda ki-kare degeri X>=2267.80 (p<.001) olarak
bulunmustur. Batin bu veriler degerlerin anlamli oldugunu, bu calismada kullanilan verilerin
cok degiskenli oldugunu ve normal dagildiklarini gostermektedir.

Tablo 3.

Kendinden Nefret Olcedi Maddelerinin Yiik Degerleri

Maddeler Yik Degerleri
1 ,849
2 ,767
3 ,891
4 ,870

5 ,789



665

6 ,838

7 ,665

Yapilan islemler neticesinde 6lcegin tek faktorli bir yapida oldugu ve bu dlcekte yer alan
maddelerin yliksek yik degerlerine sahip olduklari tablo 3’te gorilmektedir (en disiik madde
yiik degeri 0.665; en yiiksegi ise 0.891). Olcekten elde edilen toplam puan kisinin Kendinden
Nefret puanini vermektedir.

Olgegin yapi gecerliligini test etmek amaciyla daha sonra dogrulayici faktér analizi (DFA)

yapilmistir. DFA’ya iliskin bulgular sekil 2’de sunulmustur.

52
=
s4
s5
%
<7

Sekil 2. Kendinden Nefret Olcegi’ne iliskin Dogrulayici Faktér Analizi Path Diyagrami

Kendinden Nefret Olcegi’nin tek boyutlu ve 7 maddeli yapisi DFA ile analiz edilmis ve kabul
géren uyum indeksleri elde edilmistir (X2/sd=1.933; p<.05; RMSEA=0.061; SRMR=0.065;
NF1=0.983; CFI=0.991; GFI=0.977; RFI=0.967). Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miller

(2003)’in uygun gordikleri degerler ve galismanin uyum indeksleri tablo 4’te listelenmektedir.



Tablo 4.

Kendinden Nefret Olcedi Standart Uyum lyiligi Olgiitleri ve Arastirma Sonuclarinin

666

Karsilastiriimasi
Elde Edilen
Uyum Olcileri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Uyum Degerleri
X?/df 0<x?/df<2 2<X?/df<3 1.933
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.061
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.065
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.983
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.991
GFI 0.90<GFI £1.00 0.85<GFI<0.90 0.977
RFI 0.90<RFI<1.00 0.85<RFI <0.90 0.967

Olgege lliskin Olgiit Gegerliligi

Kendinden Nefret Olgegi’nin dlgiit gecerliliginin belirlenmesi maksadiyla DASS 21’in Stres alt

boyutu toplamda 90 {iniversite 6grencisine uygulanmistir. Kendinden nefret ile stres alt boyutu

arasindaki iliskiye ait veriler tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.

Kendinden Nefret Olgedi ile Stres Olcedi Puanlari Arasindaki iliski

Degiskenler

Kendinden Nefret

Stres

1,00

449*

*P<,001
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Yapilan analizler neticesinde, Kendinden nefret ile stres arasindaki iliski pozitif yonlii ve anlamli

cikmistir (r=,449; p<,001).
Glivenirlik

Olgek giivenirligini hesaplamak icin Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayilarina, Mc. Donald w
degerine ve %27’lik alt ve Uist puanlari arasindaki farka bakilmistir. Bunlara iliskin bulgular bu

baslik altinda sunulmustur.

Tablo 6.

Kendinden Nefret Olcedi ic Tutarlilik Katsayisi

Olgek Mc. Donald w Degeri Cronbach’s Alpha Degeri

Kendinden Nefret .889 .906

Tabloya bakildiginda, Kendinden Nefret Olgegi icin ic tutarlilik katsayisi icin Cronbach’s Alpha
degeri a=,91 ve w=.889 olarak tespit edilmistir. Ayni zamanda Sosyal Bilimlerde genel olarak
kabul edilen alfa degeri 0,70 ve Usti olmasidir (Blylkoztirk, 2010). Bu durum Tirkceye
uyarlanmis Kendinden Nefret Olgeginin giivenilirlik noktasinda iyi bir degere sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 7.

Kendinden Nefret Olgedi Puaninin %27’lik Alt ve Ust Gruplara iliskin T-Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X ss Shy t P
Kendinden Ust 90 28,43 8,50 ,89
Nefret Alt 90 7,02 ,15 ,02 23,90 ,000

Kendinden Nefret Olgeginin st ve alt gruplar arasindaki farki belirlemek igin yapilan bagimsiz

gruplar t-testi sonucuna gore; alt ve Ust gruplar arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
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gorulmastir (t= 23,90; p<,001). Ayrica madde bazinda %27’lik Ust ve alt gruplara iligkin t-testi
yapildiginda da t-testi degerlerinin t=19,13-12,55 arasinda ve tim maddeler icin anlamh
(p<,001) bir farkliigin oldugu goriilmistir. Boyle bir sonug, 6lcek maddelerinin bireyleri ayirt
etme konusunda basarili oldugunu géstermektedir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmaya konu olan Turnell ve arkadaslari (2019) tarafindan gelistirilmis Kendinden
Nefret Olcegi’nin ingilizce maddeleri ceviri basamaklarina uyularak Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Ceviri surecinin gift yonli olmasi ve uzmanlara degerlendirilmesi 6lgek maddelerinin basarili bir
sekilde cevrilmesini saglamistir. Uyarlama ¢alismalarinda 6zellikle 6lcegin uyarlanacagi
kiltarin dil yapisina hakim uzmanlarin olmasi oldukg¢a 6nemlidir. Zira Borsa ve Ark. (2013)
uyarlama calismalarinda; maddelerin kiltirel olarak anlam degisimlerine, maddelerin hedef
gruba uygun olup olmadigina ve ne kadar diizgiin ceviri yapilmis olsa da maddelerin cevrildigi
dilde ayni kavramlari karsilayip karsilamadigina bakilmasinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Bu uyarlama ¢alismasinda bu hususlara riayet edilmesine azami gayret gdsterilmistir. Olgek
maddeleri Turkce’ye cevrildikten sonra dlcegin yapi gecerliligi icin farkh 6rneklemler Gzerinden
AFA ve DFA yapilmistir. AFA’dan elde edilen agiklanan varyans (%66.13), veri yeterliligi ve
dagihmina yonelik KMO (,901) ve Barlet’s test sonuglari (X2=2267.80; p<.001) ve maddelerin
yik degerleri (.891-.665) yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Turnell ve arkadaslarinin (2019) yaptig

calismada agiklanan varyans %81.3 gikmistir.

Bu calismada DFA'dan elde edilen uyum indeksleri ise iyi ve kabul edilebilir
duzeylerdedir (x2/sd=1.933; p<.05; RMSEA=0.061; SRMR=0.065; NFI=0.983; CFI=0.991;
GFI=0.977; RFI=0.967). Turnell ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan galismada uyum
indeksleri (x2= 437.42, p <.001; RMSEA = .08, 95% CI [.07, .09]; CFl = .99, TFI = .98) seklinde
bulunmustur. Sonug olarak bu ¢alismada Tirkge uyarlama ¢alismasi yapilan 7 maddelik

Kendinden Nefret Olgeginin AFA ve DFA sonuglarina gére dlcegin yapi gegerliligi saglanmustir.
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Olciit gegerliligi icin ise DASS-21 6lgeginin stres alt boyutu kullanilmistir. 90 kisiden elde
edilen verilere gore stres ile kendinden nefret dlgegi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski
bulunmustur. Stres ile kendinden nefret arasinda elde edilen iliski sonucunda Kendinden

Nefret Olceginin Tirkce versiyonunda élgiit gecerliligi saglanmistir.

Uyarlanan Kendinden Nefret 6lgeginin glivenirligi icin i¢ tutarhlik katsayisina ve %27’lik
alt-Ust gruplara yonelik farka bakilmistir. Tek boyutlu olan 6lgcegin Cronbach alfa degeri iyi
diizeyde (a =.906) ve %27’lik dilimlerin t-testi anlamli (t= 23.90; p<.001) ¢ikmistir. Kendinden
Nefret Olceginin ilk versiyonunda (Turnell ve dig., 2019) ic tutarlilik katsayisi a=.96 olarak
bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismada ¢ikan i¢ tutarlilik katsayisinin diizeyine ve literatiir
bulgularina dayanarak uyarlanan Kendinden Nefret Olceginin glivenirligi saglanmistir

denilebilir.

Sonug olarak gecerlilikte kullanilan AFA, DFA ve stres ol¢egi sonuglarina ve glivenirlikte
kullanilan i¢ tutarlilik katsayisi ve %27’lik dilimler t-testi sonuglarina dayanilarak adaptasyonu
saglanan Kendinden Nefret dlgeginin gecerli ve glivenilir bir 6lcek oldugu sdylenebilir. Boylece

bircok yas gruplarina uygulanabilecek Kendinden Nefret Olgegi literatlire kazandirilmistir.

Bununla birlikte bircok dlcek gibi Kendinden Nefret Olcegi’nin de bazi sinirhliklari
bulunmaktadir. Olgegin sinirliliklarindan biri, veri toplamanin Covid-19 hastaliginin oldugu
donemde olmasidir. Veri toplanan Universite 6grencilerinin bazi sinirlamalarin oldugu
donemde olgegi doldurmalari elde olmayan yanli veriye sebep olmus olabilir. Her ne kadar veri
setleri normalligi saglanmis olsa da Covid-19 déneminin kendinden nefret duygusu lizerinde
etki edip etmedigiyle ilgili net bir sey séylenemez. Bu nedenle normallesme siirecinin akabinde

Olcege yonelik gegerlik ve glivenirlik calismasinin yapilacagi bir calisma onerilebilir.

Gelecek arastirmalarda 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin Universite 6grencilerinden
farkl 6rneklemlerde (6rnegin; kronik saglik sorunu yasayan gruplarda, ergenlerde, yeme

bozuklugu yasayan bireylerde vs.) sinanmasi faydali olacaktir. Yine 6z bildirim yoluyla veri
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toplanmasi Olgegin bir diger sinirhligidir; bundan 6tlirl cevaplayanlarin sosyal begenilirlikten
etkilenerek yanit verme ihtimali olabilir. Bunlarla birlikte uygulamasinin ve puanlamasinin
kolay olmasi; kisa slirede tamamlanabilir olmasi dlgegin dnemli bir avantaji olup pratik bir

sekilde ve kisa bir zaman diliminde rahatlkla kullanimina imkan saglamaktadir.

Cikar Catismasi Bildirimi

Yazarlar, bu makalenin arastirilimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel ¢ikar catismasi beyan etmemistir.

Destek/Finansman Bilgileri

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir finansal
destek almamustir.

Etik Kurul Karari

Bu arastirma icin Firat Universitesinden (2020-97132852/302.14.01/) etik izin alinmistir.
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