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Ozet

Niyet ve ihlas kavramlari kisinin hayatina yon veren, dini ritiiellerine mana katan, duygu ve diisiince
yapisini sekillendiren 6nemli olgulardandir. Bu ¢aligmamizda dini yasanti ve uygulamalarda 6nemli bir yere sahip
olan bu kavramlar Tasavvuf ilmi ¢er¢evesinde ele alinacaktir. Niyet ve ihlas kavramlarmi tek tek ele alip
degerlendirildikten sonra bu iki kavramin birbiriyle olan iliskilenme derecesinin etkinligi incelenecektir.

Bireylerin niyetleri dogrultusunda olusan davranis ve duygular onlarin ibadet boyutlarindaki hal ve
durumlarini etkileyip, ihlasa ulagsma konusunda zemin hazirlamaktadir. Bu agidan degerlendirdigimiz bu tasavvufl
kavramlarin ilk 6nce s6zlik ve terim manalar1 ele alinacak, Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerdeki 6nemi
vurgulanacaktir. Sonrasinda tasavvuf ilminin onciilerinin eserleri incelenerek niyet ve ihlas kavramlari arasindaki
baglant1 ve hayata iz diisiimii zahiri ve batini yonlerden birlikte degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Niyet, ihlés, tasavvuf, sufi

Two concepts of actions affecting non-esoteric
and esoteric aspects: Intention and Sincerity(ikhlas)

Abstract

The concepts of intention and ihlas which are significiant phenomenon give shape to life of humans, give
meaning to their religious activities and affect their feelings and thoughts. In this study, these concepts which have
important roles in religious life and practices will explain in detail in terms of the role of tasawwuf discipline.
After terms of intention and ihlas are evaluated one by one, it will be examined the correlation between these items
and make rating system according to explanations and experiences.

According to individuals’ intention, behaviors, feelings and their religious activities can change and also
may reach ihlas point in their life because of this situation. Firstly, these concepts will be defined, then emphasized
the importance in Quran and Hadiths, lastly the correlation between intention and ihlas will be evaluated from
thoughts and ideas of popular sufis in tasawwuf field.
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Giris

Niyet; kisilerin amellerini, kalbi hissiyatlarin1 ve dahi disiincelerini etkileyen, bilingli ya da
bilingsiz olarak kisilerin yasantilarinda iz birakan, hissedilen ve bireylerin yasantilarini anlamlandiran
soyut bir kavramdir. Kisi niyetleri dogrultusunda diisiince, fiil ve davranmiglarina sekil vermekte,
amellerini bu dogrultuda halis ya da habis yapabilmektedir. Nitekim Peygamber Efendimiz(sav)
“Ameller niyetlere goredir” (Miislim, fmare, 155) buyruguyla bu énemin altin1 ¢cizmektedir.

Ihlas kavram ise dini yasantimin 6zii, amellerin manasi ve kalpdeki niyetin disa yansimasidir.
Ibadetlerdeki samimiyet ne kadar i¢ten ve dogal olursa Yaraticimiza ulasma da o derece etkin ve anlamli
olacaktir. Tasavvuf da ayr1 bir 6neme sahip olan ihlas kavrami zahiri anlayistan ziyade rihani bir anlam
icermekte, derin manasiyla da amellerin uygulanmasini etkilemektedir.

Niyetlerin rol aldig, kisiyi ihlash ya da ihlassiz yapma noktasinda kilit bir role sahip kildigi,
niyetlerin amelleri, amellerin niteligini de ihlasin derecesinin belirledigi bu iki kavrami Tasavvuf
ekollerinin 6nde gelenlerinin perspektifinden ele alarak niyet ve ihlas kavramlari arasindaki baglantiy1
inceleme gayretinde olacagiz. Niyet ve ihlas kavramlarinin terimsel ve sozliik manalarin1 verdikten
sonra, zahirl ve batini manalariyla derinlemesine agiklayacak, tasavvufi degerlendirmede tasavvuf
ilminin ileri gelen sufilerinin goriis ve diisiinceleri ¢cergevesinde ele alip ¢calismamiz sonuglandirilacaktir.

1. Niyet: Tamimi, unsuru ve hakikati

Niyet kavramini ele almak hem kisinin kalbi hem de ameli durumlarmi algilamak agisindan
onem arz etmektedir. Bu iki agidan degerlendirmek adina niyet kelimesinin sozliik ve 1stilah manalarina
deginmek, onemi ve hakikati tizerinde durmak, hadis-i seriflerdeki yerine deginmek ve davranigsal
boyutlarda inceleyip sonug ¢ikarmak konuya agiklik getirmek adina elzemdir.

Niyet (<) kelimesi Arapga’da 4 kokiinden gelmekte plan, tasari anlami i¢ermektedir
(Etimoloji, 2020). Bir seyi yapmay1 dnceden kurma, zihinde tasarlama, yapmay1 aklina koyma, yapmaya
karar verme gibi anlamlar1 olan niyet kelimesi lugati olarak tanimlamalarda yonelmek, ciddiyet ve
kararlilik géstermek seklinde ifade edilmektedir (Kubbealt1 Lugati, 2020).

Niyet kavramini batini olarak yorumladigimizda da amellerin dayandigi temel niyettir ve niyetin
bulundugu yerin kalb olarak ifade edildigi goriilmektedir. Bunun i¢in niyet kalbin kalbi olarak da
yorumlanabilir. Niyet, kalbin dizgini, amelin ruhu ve kumandani, kasdin baglangici, konusma, susma,
hareket ve sekenat gibi disa ait olan fiillerin igidir (Cebecioglu, 2009, s. 486) seklinde batini bir agiklama
niyetin hakikatini anlama agisindan elzemdir. Dolayisiyla amellerin mana kazanmasi ve yoniiniin
belirlenmesi, ne i¢in yapildig: kiside zuhur eden niyetle olur.

Kiside meydana gelen niyet gizlidir ve ayn1 zamanda da gaybidir ve gayb1 Allah Teala’dan
baska kimse bilemez. Bireyde sakli olan ve sonucunu, yoniinii Allah’tan baskasinin bilemedigi niyet
kavraminin kilit bir rolii bulunmaktadir ki bu rol biitiin farzlardan 6nce gelen bir farz olmasini
kapsamakta, 0 olmadan higbir farz sahih ve gegerli olmaz (Mekki, 2019, s. 45) diisiincesi hem amelleri
hem davranislart hem de tiim fiiliyatlarin temelini olusturdugunu gostermektedir.

Her tiirli eylem, diisince ve davramsta irade s6z konusudur. Iradesiz higbir olaym
gergeklesmedigi gibi, davraniglarin rotasi da belli olamaz. Bunun i¢in niyeti kulun bir gaye i¢in bir isi
yapma iradesi seklinde yorumlamakta miimkiindiir. Bu irade ya Allah i¢in olur ya da bir baskasi i¢in
olur. Bu iradede ki gayeler ya o is icin ya ahiret icin ya da diinyalik bir fayda i¢in olabilmektedir
(Muhasibi, 2012, s. 237). Onemli olan nokta burada niyetin amacinin belli olmasidir ki rotas1 belli olanin
gidecegi yerde belli olabilsin.

Niyet her amelin sartidir; niyetsiz higbir amel gegerli olmaz. Tek basina niyet, bagka bir seye
ihtiyag duymadan gecerli bir amel olur ve niyet mii’minin en hayirli amellerinden biri olmaktadir
(Mekki, s. 40-41). Boyle bir diisiince olmakla birlikte ayn1 zamanda yalniz niyet tek basina yeterli bir
unsur olmamakla birlikte amelle iliskisi kisiyi ya kurtulusa ya da gaflete gotiirebilecektir. Kurtulusa
gotiirecek davranislarin temelinde hayir niyet hayir diisiince ve hayir amel olmalidir ki birey gafletten
styrilabilsin. Niyetin hayirli olabilmesi igin kalbi harekete gecirmesi ve tiim amellerini kalbi olarak
yapabilmesi gelmektedir. Ciinkii en kilit organ “kalb” dir ve tiim organlar ona tabiidir (Gazzali, 2012,
4/684).
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Peygamber Efendimiz (sav) soyle buyuruyor; “Ameller niyet iledir ve herkese neyi niyet etmisse
o vardir. Kim ki Allah ve Resulii yolunda hicret etmisse, hicreti Allah ve Resuliinedir. Kim ki diinyalig
elde etmek veya bir kadinla evlenmek igin go¢ etmisgse onun da hicreti niyet ettigi seyedir” (Buhari,
Iman, 41).

Diger bir hadis serifte de “Allah-u Tedla sizin suret ve mallariniza degil, niyet ve amellerinize
bakar” buyurmaktadir (Miislim, Birr, 33).

Amellerin diregi niyettir. Amel, hayir olmast icin halis niyete muhtactir (Miislim, Imare, 45).

Bu hadis-i seriflerden anlasildig1 iizere yola ¢ikmadan onceki diisiince, duygu ve fiiliyatt
etkileyen kalpteki niyet son derece dnemli olmakla birlikte kisinin amelinin derecesini ve hatta yoniinii
belirleyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Niyet kavraminin yoniinii belirleyebilmek ve sirat-
1 miistakim c¢izgisinde tutabilmek i¢inde hakikatine ererek yasantiya dokmek gerekmektedir.

Niyetin hakikatini anlayabilmek i¢in de ilim ve ameli anlamamiz gerekmektedir. Bunlarin
arasinda da ilk dnce ilim sonra da amel gelmektedir. Amel her zaman ilme tabiidir. Bir seyi yapabilmek
i¢in kisinin bilgi sahibi olmas1 gerekmekte sonrasinda onu istemesi ve icraata dokebilmesi i¢in de o fiili
gerceklestirecek dlciide giiciiniin olmasi lazim gelmektedir. Ilim, irade ve amel bir arada bulunmadig1
takdirde ameller hayata ge¢mis olamaz. Bu anlatimdan da anlasilacagi tizere ilim, irade ve amel niyetin
hakikatini kavrama ag¢isindan kilit kavramlardandir.

Niyetin hakikat ve gesitlerini bilmek bireyi niyetleri dogrultusunda daha bilingli kilarken, iradi
yonde de etkisinin artacagi iyi amellere dogru hazirlayabilmektedir. Diisiince ve duygularin
davranislarimizi ne dlgiide etkiledigi bilimsel gergegiyle (Gormez, Sivri, 2019) niyetin 6z manasinin da
amellere hangi derecede etki edecegi dini agidan olduk¢a 6nemli bir durumdur. Nitekim biiyiik zatlardan
Abdullah bin Miibarek’in (v. 181/797) soyledigi gibi “Nice kiiciik ameller vardwr ki, niyetler onlari
biiyiiltiir. Nice biiyiik goriinen ameller vardwr ki, niyetler onlart kii¢iiltiir” (Gazzali, 4/682) niyetlerin
niteliginin amelleri derecelendirdigi goriilmektedir.

Niyetin akibetinin iyi olmasi, davraniglarimizi Rahmani olarak yonlendirmesi ve amellerimizi
salih amel statiisiine ¢ikarabilmesi icin ¢esitli 6zelliklerle donatilmalidir. Sadece dil ile ikrardan ziyade
kalbi olarak niyet ameli siisleyebilecegi gibi bedenen ve ruhen de etkilesimin yiiksek olmasim
saglayacaktir. Riyadan uzak olarak sirf Allah rizasmi yerine getirmek, Allah-u Teald’y1 hosnut
edebilmek olmalidir ki niyetlerde ameller de yerine hakkiyla ulasabilsin.

Insanin yaptig1 her isinde halis niyet bulunmali; her tiirlii tasarrufu, hareketi, gayreti, bir seyi
yapmasi ve yapmamasi giizel niyetle olmalidir; ¢linkii insanin bir seyi yapmasi ya da onu terk etmesi
kulun hesaba ¢ekilecegi amellerin temellerini olusturan iki temeldir. Bu yiizden bu iki sey mutlaka niyet
ve ihlasa dayali olarak yapilmalidir (Mekki, s. 56).

Niyetlerin dayanagimin ilk temeli Kur’an ve Siinnet olmalidir. Onlarin koydugu g¢ercevede
niyetleri diizenlemek fikri ve ameli diinyay1 etkileyecektir. Bu temellere dikkat edilerek yapilacak
niyetlerin Rahmani mi yoksa nefsani mi olduguna dikkat etmek son derece elzemdir. Esas olan niyetin
halis, sadik, saf ve Allah igin olmas1 lazimdir (Gazzali, 4/685). Halis niyetle yapilan tiim davraniglar
Allah’a yakinlik sagladig gibi, Allah’in rizasina da vesile olmaktadir (Oguk, 2013, s. 81-112).

Niyetler her daim kisiyi Allah’a yakinlastiran 6n hazirlayicilardir. Halis olanlar, iyi ve rahmani
olanlar kisiyi ve cevresindekileri olumlu olarak etkilerken, bu ozelliklerden uzak Allah kaygist
yasamayan, nefsani ya da seytani duygu ve diisiincelerle habis niyetleri olan kisilerinde hem kendilerine
hem de c¢evresindekilere zararlar1 oldukca fazla olacaktir. Bundan dolay1 niyeti 6ncelemek gidilen
rotanin y&niinii belli edecek, cennet ya da cehennem akibetini hizlandiracaktir. Ozetle, amelde niyetin
Allah i¢in olmasi o iste sadece Allah’in sevabini beklemekle olur (Muhasibi, s. 237). Mekki’ye gore;
“niyetlerin en iist noktasi ve ihldsin zirvesi daima Allah’in rizasi ve O ’na yakinlasma arzusu olmalidir”
(Mekki, s. 58) diigiincesi diger tasavvuf ehliyle Ortliserek niyetin temelinin Allah rizast olmasi
gerektigini vurgulayarak gostermektedir.

Insanlarin diismam olan seytan, kullar iizerinde ilk olarak hakimiyetini niyetlere zarar vererek
kalp tizerinde olumsuz yonde kurar. Kulun niyetinde bir tamahkarlik, bir degisiklik meydana geldigi
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anda hemen ona seytan musallat olur. Aym sekilde, kulun dogruluktan ve istikametten saptig1 ilk nokta
da niyette zaaf gostermesidir. Niyette zayiflama olunca nefis kuvvetlenir ve nefsin arzular1 kendisine
yer bulur (Mekki, s. 49).

Her mii’minin gayesi muhakkak ki Rabb-iil Alemini razi etmek, ona layik kul ¢abasinda
yasamak, halis niyetlerle amellerini stislemektir. Lakin zahiri olarak goriinen her bir davranis ve
fiiliyatin muhakkak ki kalbi bir boyutu s6z konusudur. Bu kalbi boyutu ihlasla cilalamak kisiyi manen
ve maddeten egitecek ve yetistirecektir. Bundan dolayi1 niyet ve ihlas kavramlari arasinda ki baglantiyi
hem zahiren hem de batinen ele almak ig¢in ihlas kavraminin manalarm ve 1stilahlarini inceleyerek
acilim yapmaya calismak ve yasamda bir 6rneklem olusturma faydali olacaktir.

2. ihlas: Tanimi, unsuru ve hakikati

[hlas kavramim zahiri ve batini agidan degerlendirmeden 6nce terimsel ve kavramsal olarak
anlamlarina deginmemiz yerinde olacaktir. S6zlilk manasinda genel hatlartyla bir yol haritas1 ¢izmek
sonrasinda da deginecegimiz 1stilahi tanimlamalar ihlas kelimesinin 6ziinii anlamamiz1 saglayacaktir.
Bu dogrultuda hem lugati hem deneyimsel manalarina deginerek ihlas kavramini derinlemesine ele
almak gerekmektedir.

Ihlas (=>a) kelimesi Arapga da huliis kokiinden gelmekte olup armnmak, saflasmak, halis
olmak manalarina gelmektedir (Ates, 2000, 21/535). GOsterisi birakmak; taatta, ibadette samimi olmak
manalarini igeren Arapga bir kelimedir (Cebecioglu, s. 298).

Sozliik manalarinda ise ihlas; saf, temiz, halis tutmak, karsilik beklememek, her tiirlii stipheden
uzak durmak (Ates, 21/535); bir seyi, kendisine karismis ve bulasmis olan seylerden arndirmak,
ayristirmak, kurtarmak ve sadece kendisi yapmak (EKin, 2002, s. 147); halis, temiz, dogru ve temiz
sevgi, goniilden gelen dostluk, samimiyet, dogruluk, baglilik (Develioglu, 2017, s. 498), igten duyulan
sevgi, yalansiz yapmaciksiz goniilden inanma ve inang (Kard, 1971, 6/231) sekillerinde
tanimlanmaktadir.

Bunlara ek olarak, ihlas bir seyi halis kilmak, halis olmak ve 6ziinii alip segmek anlamlar1 da
tasimakta (Karagoz vd, 2007, s. 299); bir seyi i¢ine karigmis ve degerini diislirmiis olan baska seylerden
temizleyip arindirmak saflagtirmak (Ates, 21/536) manalarina da gelmektedir.

Ligatta taatlerde gosterisi terk etmek olarak ifade edilen ihlas 1stilahi manada kalbin safligini
bozan karismus kirlerden onu temizlemektir (Ciircani, 1997, s. 15); iman, ibadet, itaat, ahlak, amel, dua
gibi her tiirlii dinf gorevleri, halkin 6vme ve begenmesini, yerme ve kinamasini diigiinmeksizin sirf Allah
icin iyi ve halis bir niyetle yapmak, sirk, nifak, riya gibi kotii hasletlerden uzak durmak, soz, fiil ve
davraniglarinda samimi ve dosdogru olmak demektir (Karagoz vd, s. 299).

Ihlas; kalbinde Allah’dan baskasina yer birakmamak, kalbini Allah’a ortaklik eden her tiirlii
seyden uzak tutmak, kalbinin sevgilisi, tek gayesi Allah olmak demektir (Gazzali, 4/684). Hem diislince
hem davranis hem de amel boyutunda bireyin beyninde, kalbinde ve davramslarinda sadece tek
amacinin Allah rizas1 olmasi ve bu amag dogrultusunda ibadetleriyle, kulluk bilinciyle, herhangi bir sek
ve slipheye diismeden sirksiz, tevhid tizere (EKin, s. 148) bir yasam ile hakiki kul olma bilincine
gotiirecek en onemli kavramlardandir.

Ameller i¢in Allah’tan bagka sahit istememek anlamina da gelen ihlas kavramu ile kigi amellerini
kirlerden arindirmalidir. Allah ile kul arasinda bir perde olan ihlas1 ne melekler bilip yazabilir ne de
seytan onu bozabilir (Ciircani, 1997, s. 15). Bu dogrultuda ihlasin hakikati Allah disinda ki her seyden
uzak olmaktir( Isfahani, 2010, s. 354).

Ayet-i kerimeleri ve hadis-i serifleri ihlas kavrami bazinda inceledigimizde ihlisin 6nemi amel
ve kalb diinyamizda ¢ok ayri1 bir yere niifuz etmektedir. Tiim niyet, davranis ve fiiliyatlarin ana
noktasinin ihlas oldugunu gordiigiimiiz gibi, onlara anlam katan, degerli kilan ya da ayni1 zamanda
eksikliginde de tiim maddi ve manevi diinyamiz1 degersizlestiren de bir olgudur.

“Halbuki onlar Allah’a, O nun dininde ihlds ve samimiyet erbabi ve muvahhitler olarak, ibadet
etmelerinden, namazi dosdogru kilmalarindan, zekdti vermelerinden baskasiyla emrolunmanuslardi. En
dogru din de bu idi” (El- Beyyine 98/5).
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Bu ayet-i kerimede Allah-u Teald’nin vurguladigi ve sadece kullarindan istedigi samimi bir
niyetle, sadece O’na kulluk etmesidir. Bu kullugu da kalbinde baska higbir sey bulundurmadan,
ibadetlerini Allah’in rizasin1 umarak ve yalnizca O’ndan dileyerek yerine getirmeli; her yerde her seyde
O varmisgasina halis diisiince ve fiillerle O’na siginarak yaklasabilmeyi istemelidir.

“Kitap 'ta Musa’yi an! Gergekten o, ihldsa erdirilmis, bir resul ve bir peygamberdi” (El-
Meryem 19/51).

Bu ayet ile isari tefsir geleneginin temsilcilerinden Kuseyri; Hz. Musa'nin ihlasla nitelenmesini,
Allah diginda bir seye tevecciih etmemesini, kinayanin kinamasina aldirmamasini, diinyevi bir hazzi
elde etmek gibi bir arzuyla vazifesinde gevseklik gosterip ilahi bir hakikati gérmezlikten gelmemesini
vurgulamis, ibadetlerin 6ziinii agiklamigtir (Ekin, s. 150).

Diger bir ayette de Allah-u Teala: “Ihlds benim sirlarimdan bir sirdir onu, sevdigim kulumun
kalbine yerlestiririm” buyurarak Allah rizasin1 amag¢ edinmenin ve bu ugurda ¢abalamanin sonunda
Allah’1n sevdigi kul olma serefine nail olunabilecegini ve sirlarina da ulasilabilecegini vurgulamaktadir.
Irade, niyet ve amel dengesinin ser’i, ilmi ve irfani olarak saglanmas1 gerektigi de bu ayette karsimiza
cikabilmektedir (Gazzali, 4/676).

Ayet-i kerimelerden anladigimiz gibi ihlas Allah’in liitfu olan ve ayni1 zamanda da kisinin
kalbine niifuz ederek amellerin degerini arttiran ¢ok dnemli bir kavramdir. Peygamber Efendimiz(sav)
de ihlas kavramini agiklarken 6nemli tanimlamalarda bulunmakta, insanlara yol gostererek kalbi ve
ameli kazanimlarin olusmasini amaglamaktadir.

“Dinin gostergesi Allah icin ihldsli olmak, ilmin gostergesi de Allah’tan korkup ¢ekinmektir.”
(Diinya, 2006, s. 15). Allah rizasia niyet edip davranislarinda rizayr gézetmek, amellerinde ihlasi
bulmaya calismak, diinyevi ve uhrevi kazanimlar i¢in kulun dikkat etmesi gereken énemli iki unsurdur.
Nitekim Peygamber Efendimiz(sav)’e “iman nedir? diye soruldugunda, ihlastir” (Cetin, 1984, s. 37)
buyurarak imanin ruhunun ihlas oldugunu vurgulamaktadir. Amellerin niceliginden ziyade niteligini
etkileyen ihlas kavrami iimmetin kurtulusuna vesile olacagi gibi (Nesai, Cihdd, 43), kalbin meylini
Allah’a yoneltmekte, nefsani istek ve arzulardan kisiyi koruyabilmektedir (Ibn Mace, Mukaddime, 18).
Amellerini ihlasla yapan mii’'minler ihlasin hakikatine ererek gosteristen ve nefsin kotii arzularindan
uzak durarak hakiki rizaya varmay1 amaglamaktadirlar (Mekki, s. 37).

Kur’an-1 Miibin’in gosterdigi ihlas ¢izgisi ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa
(sav) nin 6rnek ve yol gostericiligiyle hayatimiza naksetmemiz gereken ihlas olgusu zahiri ve batini
anlamlar1 sebebiyle hem seriat hem de hakikat ehillerince iizerinde 6nemle durulmustur. Ihlasin
yasantisal olarak i¢sellestirilerek hem amellere hem de ibadetlere yerlestirilmesi gerektigini savunan
onemli sahsiyetlerde de amag hep aynidir; halis bir kul olarak, goniil bagiyla, seksiz ve siliphesiz ebedi
mutluluga gotiirecek Allah rizasina nail olabilmek adina tiim ibadet ve davraniglarda 6l¢iilii, temiz ve
duru bir sevgi bagi olusturmaktir. Biiyiik zatlar ihlas kavrami iizerinde titizlikle durmus, kalbi riyadan,
gosteristen uzak tutarak halis bir kul olma c¢abasinda olma gayretini her kulun yasamasi gerektigini
savunmuslardir.

Niyetler ve ameller; ¢ikar, menfaat, diinyevi istekler dogrultusunda nefsani olabilecegi gibi,
rahmani olarak da sadece Allah rizasi i¢in de olabilmektedir. Niyeti ve ameli bu seviyeye ¢ikarabilen
tutum da ihlasdir ve niyet ile ihlas arasindaki kuvvetli olan bu bag ile birey kulluk vazifesiyle Rahman’a
aracisiz ulagabilmektedir. Nitekim ihlasin ameli kotiiliikk ve ayiplardan temizledigini sdyleyen (Gazzali,
4/679) Yahya b. Muaz er Razi (v. 258/872), ihlasin 6nemini vurgularken ayni zamanda da niyet ve
amellerin rotasinin her daim Hakk’a ¢ikmasi gerektigini gostererek niyetin halis olmasi gerektigini
gostermektedir.

Kisinin gosteris, diinyalik istekler i¢in Onceledigi niyetleri kisiyi bu diinya nimetlerine
gotiirlirken, rizadan uzaklastirmakta, riyaya diistirmektedir. Birey riya afetine yakalandiginda ise her ne
niyetle olursa olsun amelleri, diislince ve davraniglar kurtulus sebebi olamayacaktir. Onun igin 6n sart
olarak riyadan kurtulmayr murad etmek ve bu y6nde gaba sarf etmek gerekmektedir. Bu ¢abanin

karsiliginda da elbet kisinin karsisina halis niyet ve ihlas kavramlan ¢gikacaktir. Ebu Osman el-Hiri’min
(v. 298/910) vurguladigi iizere ihlas; devamli olarak Allah’1 diisiinmek ve O’na bakmakla mahliku
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unutmaktir. Allah’1 Onceleyerek yapilan her is kisiye fayda saglayabilecegi gibi kalbi olarak da
diizelmesini, gelismesini saglayacak, riyadan uzaklastiracaktir (Kuseyri, 2016, s. 291). Onemli olan
halis niyetle sirf Allah rizasini gaye edinip samimiyetle O’na yonelmek ve ihlasi yakalamak olmalidir
ki kisi riya afetinden kurtulabilsin ve hakiki amaca yonelebilsin.

3. Tasavvuf ilminde niyet ve ihlas arasindaki iliski

Zahiri ve Batini yonlerini ele almak i¢in niyet ve ihlas kavramlarini ayrintili bir sekilde ele
aldiktan sonra Batini yorumlarini daha iyi analiz edebilmek adina tasavvuf ilminde bu iki kavramin ne
manaya geldigini, aralarindaki baglantilar1 incelemek faydali olacaktir. Bu ilim dalinin ileri gelen
sahsiyetlerin diistincelerine yer verilecektir. Niyet ve ihlasin onemini, yasantimiza dahil etme
durumumuzu, onlarin goriis ve fikirlerinden yararlanarak ayrintili bir tafsilata girmeye ¢aligmak faydali
olacaktir.

“Allah’in rizdsim kazanma arzusuyla ve O 'nun hiikmiine tabi olmak iizere fiile yonelen irade”
(Selvi, 2018, s. 258) seklinde tarif edilen niyet; kullugun sirr1, amelin 6z, ruhu ve diregidir. Amellerin
Allah katinda degerli veya degersiz sayilmasi, diinyevi islerdeki sonuglarin ne olacagi konusundaki
degerlendirmeler bireyin niyeti yoniinde olacagi i¢in niyet hem kalbi hem de fiili olarak biiylik 6nem
tasimaktadir (Dénmez, 33/172).

Ihlas da; temiz itikat, ibadet ve itaatte sadece Allah’a yonelmek, ikiyiizlii olmamak, her seyi
Allah rizas1 i¢in yapmak, yapilan ameli Allah’tan bagkasinin gérmesini istememek demektir (Acar,
1995, s. 17). Allah rizasi i¢in ve sadece Allah’in gormesini diledigi ameller bireyde kalbi uyaniklik hali
olusturacagi icin bireyin kalbini bu konuma hazirlamasi gerekmektedir. Bu hazirlanis kisinin belirli bir
egitimden gecmesiyle elde edilebilecegi gibi ayni zamanda da niyetleri halis hale getirerek de
olabilmektedir. Bu kalbi unsurlar niyet ve ihlas kavramlarinin batini yoniinii ifade edecegi i¢in tasavvuf
ilmi cergevesinde ele almak kavramlarin 6z manasin1 anlamak ve iki kavram arasinda baglanti
kurabilmek adina 6nemlidir.

Ik mutasavviflardan Haris el-Muhasibi (v. 243/857) riya ve ihlas konusunda yazilan en eski ve
ayrintili eser konumundaki “er-Riaye” isimli eserinde ihlasin sartlarini kalbe baglamistir. Kalbin iyilik
ve ihlas {izere olmasi, bozulmaktan korunmasi gerekmektedir. Kalbin kdtilye meyletmemesi iginde
Allah i¢in olan1 almak, baskasi igin olani terk etmek gerekmektedir. Muhasibi’ye gore zaten kalbin
gbrevi iman ve tevbeden sonra amelleri Allah i¢in yapmak, sliphe aninda hiisn-ii zanna sarilmak ve
Allah’a giiven beslemek, azabindan korkmak ve miikafatindan timit beslemektir (Muhasibi, s. 46, 55,
58). Kalb, asli vazifesini kaybetmedigi takdirde, diinyevi islerde 6ziinii unutmadiginda zaten kisi ihlas
iizere olacak ve kalbi onu Allah’a gotiirecektir.

Muhasibi’ye gore niyet ve ihlas arasinda bir baglam olusturdugumuzda kisinin niyetinde hem
dilde hem kalpte hem de tiim organlarda Allah’in hoglanmadig1 seylerden uzak durmasi, sevdigi seylere
tiim uzuvlarini yoneltmek olmalidir. Niyette gayenin ve amelde temelin ihlas oldugu diisiincesinden
hareketle Allah’in vazife olarak koyduklarmi Allah’a saygidan dolay1 yapmak, yasaklarindan da
kacinmak, Allah’in vaad ettigi miikafatlar1 iimit etmek ve niyetini kisinin bu dogrultuya cevirip,
bunlarda ihlash olmasi gerekmektedir (Giilbudak, 1981, s. 56).

Mekki’ye (v. 386/996) gore ise Allah Teala, bir kula niyeti bahsettigi zaman ihlasi da bahseder
ve o kisiyi niyetine gelebilecek afetlerden korur. Bu, onun i¢in hazirlanmis bir lituftur. Diger amelleri
de kendisi i¢in biriktirilip saklanir (Mekki, s. 40). Niyetinde ihlasi elde etmek; ihlasin zidd1 olan seyleri
kalpten ¢ikarmak, diger maksatlar1 ve gayeleri terk etmekle olur. istek ve arzularin sayisi ok olsa da
kisi niyet ve kast ile bunu tek seye indirebilir. Niyetin sadece Allah Tedld’nin rizasin1 kazanmaya
baglanmasi ile kul amellerde ihlasi elde etmis olur (Mekki, s. 70). Niyet ve ihlds arasinda ¢ok etkin bir
baglant1 kuran Mekki niyeti Allah rizasi olan her kiginin ihlas1 yakaladigini vurgulayarak kiginin kalbi
afetlerden korunmasi gerektigini, niyetini bozmadan ihlas {lizere yasamasini soylemektedir.

Tasavvuf ilmini sistemlestiren ve tasavvufi kavramlar1 6z bir sekilde ele alan Kuseyri (v. 465-
1072) ihlas1; taat ve ibadette sadece Allah-u Teala’y1 kastetmek (Kuseyri, s. 289) seklinde ifade eder.
Ihlasa erisebilmek icin kisinin niyetinin sadece Allah’a yaklasmak olmasi gerektigini sdylemekte ve
bunu da kisi hem ibadetleri hem de taatleriyle gostermelidir. Ayrica ihlas, Allah’tan baskasina amelini
gostermemeyi gerektirecek kadar hassas ve 6nemli noktalar1 olan bir kavramdir. Niyetinde ve bu niyet
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dogrultusunda olusacak amelinde birey; yaptigi amellerin karsiliginda higbir sey beklemeden sadece
Allah’in nizasimi gozeterek ve diinyevi, uhrevi hicbir beklentiye girmeden ihlasi yakalamayi gaye
edinmelidir (Kuseyri, s. 289).

Hiiccetii’l-Islam Gazzali (v. 505/1111) ihya adli eserinde kalbin dviilen hallerinden birisinin de
ihlas oldugunu sdylemektedir. Thlas, yalmz kulluk hakkini yerine getirmek icin yapilan ibadette tecelli
etmektedir. Thlasin manasi dil ile halin birlesmesidir. ihlas demek kisinin hem yalniz oldugu ortamda
hem de kalabalik bir ortamda dahi halinin, kalbinin, huzurunun degismemesidir (Gazzali, 1/1,59, 411,
588, 735, 873). Gazzali, ihlasin mahallinin kalb oldugunu vurgulayarak kalbi Allah rizasina
meylettirmenin elzem oldugunu séylemektedir. Niyet-ihlas iligkisine farkli bir yorum getiren Gazzali
bu iki kavrami irade kavramiyla ele almis, ihlasa amellerin arka planinda yer alan iradenin analizini
yaparak ulasilabilecegini sdylemektedir. “Omriiniin bir amni sirf Allah rizasint gézeterek gegirebilen
kisi kurtulusa erer” diyerek ihlasin kurtulusa erme vesilesi oldugunu dile getirmistir (Gazzali, 4/379,
380). Kisinin iradesinin niyetine, niyetin gayesinin de ihlasa gétiiriip gétiirmeyecegini, iradi hareketle
halis bir niyet ya da diinyevi bir niyete ¢eviren kisi, neyi amag ettigine gore iradesini yonlendirmektedir.
Hakkani iradeye sahip kisi niyetini ilk 6nce halisane (Gazzali, 4/680-690; Muhasibi, s. 234-235) kilip
sonrasinda amellerini Hakk rizasi i¢in yaparak ihlasa erebilecek, diinyevi arzulardan siyrilmayi iradi
olarak murad ederek kurtulusa erebilecektir.

Bazi alimler de ihlasi; “hareket, sakinlik, ayakta durus, oturus, her tiirlii isin ve sozlerin sirf
Allah i¢in olmasidir” seklinde tarif etmektedirler. Kisinin isinde Allah’tan gayriyi gormez hale gelmesi
ihlasm en son noktasidir (Cebecioglu, s. 298). Bu alimlerden Taceddin es-Siibki (v. 771/1370) niyetle
ihlas arasinda bir iliski oldugunu ve ihlasin niyetin 6tesinde ve niyete ilave bir durumu yani niyetin
kemal derecesini temsil ettigini, dolayisiyla ona gore daha 6zel oldugunu belirtmektedir. Bir diger alime
gore ise niyet ve ihlasin es anlamli oldugunu ve bunlarin birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegini ileri
stirmektedir (D6nmez, 33/172). Niyet ve ihlas kavramlari arasindaki 6zde ayni1 ama ifadede ¢esitlilik
gosteren bu baglantilar, iki kavramin da birbiriyle alakali, i¢ ige gecmis kavramlar oldugunu gosterirken
asil gayenin Hakk rizasini kazanmak diislincesi hakimdir.

“Miiceddid-i elf-i sani” (hicri II. binyilin miiceddidi) olarak bilinen imam Rabbani (v.
1034/1624) ihlasi biitiin fiillerde, sozlerde, duruslarda ve davramislarda zorla ve bir yapmacik olmadan
meydana gelen bir olgu olarak tarif etmektedir. O’na gore yapmacik ve zorlamaya dayanan ihlas igin
bir devam s6z konusu degildir. Devamin olabilmesi i¢in zorlamanin az goniilliigiin ¢ok olmasi, riza ile
yola ¢ikilmasi gerekmektedir. Bu mertebe genellikle Allah’in yiiksek mertebedeki veli kullart igindir
¢linkii onlar yaptiklar her isi Allah i¢in yaparlar, kendi nefsleri i¢in yapmazlar (Rabbani, 2011, 1/59).
Buradan yola ¢ikarak nefs ve onun amansiz istekleri ihlas konusunda engel teskil etmektedir. Kisi
nefsini dizginleyebildigi, riyadan kagabildigi, halis niyetle yola ¢ikabildigi takdirde ihlasa adim adim
yaklagsmakta, tiim amel, ibadet, duygu ve diislincelerini Allah’in rizasin1 umarak halis niyetle yapmaya
ve kontrol etmeye baslamaktadir.

Mevlana Celaleddin-i RGmi’nin (v. 672/1273) niyet ve ihlasa dair sdzleriyle (Riimi, 2017; Rimi,
2015) bahsimizi bitirecek olursak eger:

“Cenneti dlet edevat ile yapmamiglardir. Orasi amellerden,; iyi, sdalih amellerden ve hdlis
niyetlerden yapilmistir.”

“Sana biitiin davramslarinda ihlds gerektir; ta ki Rabb-i Ecel senin amelini kabul ede... Zira
ihlas, taat kusunun kanadidr; siz kanatsiz felah semtine nasil ugabilirsiniz ki!”’

Cennet’iil AlA’nin anahtar1 olan, halis bir niyetle kalbimizden ¢ikarak tiim amellerimizin anlam
kazanmasini, Rabb-u Teéld’ya ulagmasini saglayan ihlas kavrami kug misali kuglar esas dzgiirliige, esas
kulluga gotiirecek anahtar, temel kavramlardandir. Halis niyetin ihlasa gotiirdiigii bu yolda kavramlar
aras1 denge, tasavvufi hal ve durumlar kulun kalbinden baslayarak tiim uzuvlarim Allah rizasina gore
sekillendirecek, Muhabbetullah’a vasil olacaktir.

4. Sonug

Niyet ve ihlas kavramlarinin zahiri ve batini manalarini, aralarindaki baglantiyr ve iradi
hareketleri, amellerin icerik ve yoniinii detayli sekilde ele alan alimlerin ve tasavvuf ehlinin ileri
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gelenlerine gore oncelik halis niyetle amellerini Allah rizasi i¢in yerine getirmek, sadece rizayi
onceleyip, Allah-u Teéald’y1 tekleyerek ihlasa erismeyi hedeflemektir. Bunun igin kisinin kendisindeki
ihlas kazanimina engel olacak davranislardan siyrilmak, nefsini tezkiye edebilmek, halis niyet ve hiisn-
i zan ile amelleri giizellestirmek ve en son noktada da tiim ibadet ve taatlerinde ihlasa sarilarak Allah’in
rizasini, sevgisini ve saygisini kazanmak i¢in ¢abalamak en 6nemli vazifelerdendir.

Makalemizde niyet ve ihlas kavramlarinin ¢ok ¢esitli manalarini hem lugati, hem serri hem de
tasavvufl yonlerden agiklamaya calisarak kavramlarimizin her tiirlii anlamsal boyutunu ele almaya
gayret gosterdik. Peygamber Efendimiz (sav) halis niyet ve ihlas kavramlarim 6nemle vurgularken,
yetistirdigi sahabeler ve onlarin ardindan gelenler de bu iki kavramin énemini yadsimadan ilk 6nce
kalblerine sonra hayat ve amellerine gegirmeyi amaglamuslar, halis niyetten yoksun, salih amelsiz ve
ihlassiz bir yagamin bosa kulluk oldugunu sdylemislerdir. Bunun igin her bir sahabenin, mutasavvifin
sozli konumuza 11k tutarken, tasavvufi agidan da batini ve deruni manasini anlamamizi saglamiglardir.

Mubhasibi’den Mekki’ye, Mekki’den Kuseyri’ye, Kuseyri’den Gazzali’ye Gazzali’den Imam
Rabbani’ye tasavvuf ilminin ileri gelenlerinin goriisleri calismamizin ¢atisin1  olustururken;
makalemizin konusu olan niyet ve ihlas kavramlarina getirdikleri yorumlarla, zahiri ve batini
manalariyla, bireylerin hayatlarina ne sekilde uygulayabileceklerine yer verilmistir. Halis olmayan bir
niyetten dogan amelin Allah’1n rizasina uygun olmadigi, bu niyete nefsani unsurlarin dahil olmasi kisiyi
ihlastan uzaklastirdigi gibi yaratilis amacina aykir1 bir yasama sebebiyet verdigi i¢in kulluk gdrevinin
sekteye ugradig ve esas kurtulusa erilemeyecegi sonucuna ulasilmistir.

Iradi bir kuvvetle alman halis niyet salih amellerle siislendiginde, ihlas ile Allah’a
yaklasildiginda ulasilacak “kulluk”; akil ile kalbin birlesmesinden olusacak giiciin hem kiginin zahirinde
(disa yansiyan disiince, fiil ve amellerinde) hem batininda (i¢ diinyasinda, kalbindeki duygu, hislerinde)
olumlu bir etki yaparak esas Miisliiman kimligini karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu kimlik zahiri olarak tek
basima yetmemekte, batini boyutuyla da hayata anlam katmakta, amelleri ruhani ve rahmani boyuta
ulagtirmaktadir. Sirkten ve riyadan uzak Allah’in rizasini umarak yapilan her tiirliit amel halis bir niyetle
olmakta, bu niyetin hakikati de bireyi ihlas mertebesine ulastirarak manevi kurtulusa erdirmektedir.
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