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Oz Bu arastirmada Karadeniz kiyilarinda hedef dis1 tiir olarak avlanan dil baligi (Pegusa

* =+ https:/forcid.org/0000-0002-2560-5407 lascaaris)’nin besin kompozisyonu ve bazi biyolojik 6zellikleri belirlenmistir. Arastirma 01 Ekim
¢ https://orcid.org/0000-0002-2247-0703 2019 ve 30 Eyliil 2020 tarihleri arasinda Sinop ili kiyilarinda yiiriitillmiistiir. Dil baliklar1 bolgede
e uzatma aglar1 ve algama ile avcilik yapan balik¢t gemilerinden elde edilmistir. Yakalanan dil
baliklarimn ortalama boylari 15,07+0.006 cm ve ortalama agirliklilar1 31,47+0,521 g olarak tespit
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The Determination of Proximate Composition and Some Biologic Characteristics of Flatfish
(Pegusa lascaris) captured in the Black Sea Coasts

Abstract: In this study, some biological characteristics and proximate composition of flatfish
(Pegusa lascaaris), which is caught as a non-target species on the Black Sea coast, have been
determined. The study was conducted between 01 October 2019 and 30 September 2020 on the

. coasts of Sinop province. Flatfish were obtained from fishing vessels engaged in fishing with set
*Corresponding author’s:

Hiinkar Avni DUY AR nets and dredge (algarna). Average length and average weight of caught flatfish was determined
Sinop University Faculty of Fisheries, as 15.07+0.006 cm and 31.47+0.521 g respectively. The length-weight relationship of the flatfish
Fisheries Fishing and Processing Technology was calculated as W=0.0056L3611, while the growth of the species was found to be positive
%Piﬁ%%”;gﬁg% (TR allometric. Raw protein, raw lipid, raw ash, moisture, carbohydrate and energy values of fish were
Mobile telephgone - +90 (541) 675 04 32 determined 16.901+0.038%, 0.979+0.055%, 1.287+0.027%, 79.637+0.192%, 1.196+0.078%

and 108.845+0.3233 kcal/100g respectively.

Keywords: Black Sea, Flatfish, length-weight relationships, Pegusa lascaris, proximate

composition.
GIRIS
Karadeniz pelajik balik tiirlerinin en fazla avlandigi tiikketilmeyen ancak balik-unu yagi sanayi icin ciddi bir

ve avcilik tiretimine yaptigr %80 lik katki ile 6nemli bir hammadde kaynagi olan caga avcilig1 dikkati gekmektedir
denizimizdir (TUIK, 2019). Karadeniz’de basta hamsi (Bayrakli vd., 2019). Bu tiirler gogunlukla trol ve girgir gibi
olmak iizere palamut, istavrit, liifer ve tirsi gibi taze besin biiyiikk o6lgekli, endiistriyel av araglar1 ile avlanirken,
olarak tliketime sunulan tiirler yaninda, gida olarak ozellikle palamut, lifer, istavrit, tirsi, gibi pelajik tiirlerin
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avciligt kiyr balik¢iliginda kullanilan uzatma aglar ile de
yapilabilmektedir (Ozdemir & Erdem, 2007; Balik, 2020a).

Karadeniz’de kiyt Dbalik¢iliginda en yogun
kullanilan av araglar1 arasinda dip uzatma aglar1 yer
almaktadir. Bu av araglar1 ile barbunya ve mezgit baliklar
yaninda zaman zaman semi pelajik seviyede bazi tiirlerin de
yakalandig1 goriilmektedir. Bahsedilen bu baliklar bdlge
balik¢isinin hedef tiirii konumunda yer alirken, birgok balik
ve eklembacakli tiirliniin de hedef dig1 av olarak uzatma
aglart ile yakalandigi tespit edilmistir (Kasapoglu ve
Diizgiines, 2013; Ozdemir vd., 2017). Bu hedef dis1 tiirlerin
basinda yengegler yer alirken iskorpit, gelincik baligi, kaya
baliklari, tiryaki baligi ve dil baliklart en fazla yakalanan
hedef dist tiirler olarak dikkati ¢ekmektedir (Ozdemir vd.,
2003; Kalayct & Yesilgicek, 2014; Ozdemir & Erdem,
2019). Ozellikle Karadeniz’de ge¢mis yillarda 1skarta balik
konumunda yer alan ve ekonomik degeri olmayan iskorpit
baliginm biiyiik bireyleri bugiin ekonomik tiir konumuna
gelmis, pazar payini her gegen giin artirirken tiiriin aveilif
icin ozel aglar donatilarak avciligina baglanmstir.

Demersal ozellikte olan dil baliklari Ege ve
Akdeniz bolgelerinde avciligi oldukga yaygin ve degerli bir
tiirdiir (Cerim & Ates, 2016). Ancak Karadeniz’de heniiz dil
baliklarinin aveiligr ve tiiketim aligkanligi tizerine arz-talep
dengesi ve bir pazar olugsmamugtir. Dil bahigi tiirleri
Karadeniz’de wuzatma aglart disinda ozellikle sahil
bolgelerinde deniz salyangozu avciliginda kullanilan algarna
aglarina da hedef dig1 tiir olarak girmektedir (Ozdemir vd.,
2014). Karadeniz icin gelecekte iskorpit baligma benzer
sekilde ekonomik bir ¢izgide yer alabilecegi diistiniilen dil
baliklart ile ilgili hem su {irlinleri avlama teknolojisi hem de
su iirtinleri isleme teknolojisi iizerine kapsamli arastirmalar
mevcut degildir. Karadeniz’de avlanan bir¢cok hedef dis1 tiir
iizerine yapilan c¢aligmalarin sayis1 artis gostermesine
ragmen dil balig1 tiirleri (Solea solea ve Pegusa lascaris)
iizerine yapilan ¢alisma sayist oldukca yetersizdir (Kalayci
& Yesilgigek, 2012; Yesilgicek vd., 2015).

Iklim degisikligi ve kiiresel 1ssnma gibi nedenler
Karadeniz ekosisteminde degisimlere neden olmaktadir.
Buna bagli olarak Karadeniz’e yeni tiirlerin girisi ve bu
tiirlerin baskin konuma ge¢meleri ile birlikte artan kirlilik ve
av baskisi da eklendiginde ortamdaki bazi tiirlerin
stoklarmin azalmasi hatta yok olma noktasina gelmesi
beklenen bir durumdur (Bat vd., 2007; Oguz, 2016).

Kirlilik, asir1 av baskist, iklim degisikligi gibi cesitli
nedenlerle azalan balik stoklar1 ve tiir ¢esitliligi nedeniyle dil
baliklar1 Karadeniz igin 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
tir tizerine detayli arasturmalarm yapilmasi yaninda
simdiden balik¢ilik yonetimine ve isleme teknolojisine yon
verecek bilgilere ulasilmasi gerekmektedir.

Karadeniz’de gerek su firiinleri sanayisi gerekse
insan tiiketimi i¢in kullanilan ekonomik baliklarin isleme
teknolojileri ve kaliteleri iizerine ¢ok sayida arastirma
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mevcuttur (Duyar vd., 2012; Duyar vd., 2013; Caglak vd.,
2016; Tokur & Aksun, 2018; Bayrakli & Duyar, 2019a;
Bayrakli & Duyar, 2019b). Ancak son yillarda 1skarta ve by-
catch durumundan hedef tiir konumuna gecen ve gegmesi
muhtemel baliklar {izerine aragtirmalar olduk¢a az
seviyededir. Bu tiirlerden dikkat ¢ekici olanlar1 basta iskorpit
olmak iizere, kaya baliklar1 ve dil baliklaridir.

Yapilan bu arastrmada Karadeniz = kiyr
balikgiliginda kullanilan dip uzatma aglar1 ve algarna ile
hedef dis1 tiir olarak avlanan Pegusa lascaris tirt dil
baliginin avlama teknolojisi yoniinden bazi biyolojik
ozellikleri ile insan tiikketimi ve isleme teknolojisi yoniinden
besin bilesiminin tespit edilmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Karadeniz’in Sinop ve Samsun ili
kiyilarmnda 01 Ekim 2019-30 Eyliil 2020 tarihleri arasinda
yiiriitiilmistiir. Dil baliklar1 bolgede sade ve fanyali olmak
lizere uzatma aglar1 ve algarna ile avcilik yapan kiyr
balik¢ilar1 ile denize c¢ikilarak elde edilmistir. Bolgede
kullanilan uzatma aglarinin ag goéz agikliklar1 30, 32, 36, 40
mm arasinda degismekle birlikte algarna aglarmin torba goéz
aciklig1 72 mm dir.

Avlanan dil baliklarindan toplam boy 1 mm
hassasiyetle cm olarak, toplam agirlik 0,01 g hassasiyetle g
olarak Olciiliirken baliklarin cinsiyetleri (disi ve erkek)
makroskopik olarak tespit edilmistir. Boy ve agirlik
Ol¢limlerinden tiiriin boy kompozisyonu, boy-agirlik iligkisi
parametreleri hesaplanmustir.

Hesaplamada, Ricker (1973) ve Pauly (1984)
tarafindan 6nerilen W=aL® formiiliinden yararlanilmustir.

Formiilde;

L=Baligin toplam boyunu,

W=Baligin agirligini,

a ve b regresyon katsayilarmi ifade etmektedir.

Bu degerler ayn1 zamanda baligin kondisyonunu (a)
ve tiknazlik durumunu (b) gosteren parametrelerdir.

Baligin i¢ine bulundugu faktorlere bagl olarak “b”
degerinin 3’e esit yani izometrik olmast, 3 den biiyiik pozitif
(+) allometrik veya 3 den kiiciik negatif (-) allometrik
olmasinin 6nem kontroliinde student “t” testi uygulanmistir.

Avlanan dil baliklar1 buzlu strafor kutularda
laboratuvara getirilmis, her Orneklemeden grubu temsil
edecek sekilde dil baliklart ayrilmis ve tiiriin  besin
kompozisyonu analizleri yapilmistir. Besin bilesimi
analizlerinden ham protein Kjeldahl metoduna (AOAC-
981.10, 1998), ham yag analizi Bligh ve Dyer (1959), nem
Ludorf ve Meyer (1973), ham kiil tayini ise (AOAC-935.47,
1998) referans alinarak tespit edilmistir. Karbonhidrat
analizi ve enerji hesaplart Merrill ve Watt (1973)’ e gore
yapilmuistir.
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Hamsi baliginin mevsimsel olarak besin bilesimleri
arasindaki farkin istatistiksel yonden kontrol edilmesinde tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Microsoft Office 2019 Excell ile
istatiksel testlerin analizlerinde Minitab 17.0 paket
programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Arastirma siiresince uzatma aglar1 ve algarna ile
toplam 22,439 kg dil balig1 avlanmustir. Boy ve agirlik verisi
alman 713 adet baligi %63 iinii disi baliklar olustururken,
%37 si erkek bireylerden olusmaktadir. Baliklarin genel
olarak ortalama boylar1 15,07+0,006 cm olarak
belirlenirken, disi bireyler igin ortalama boy 14,96+0,007
cm, erkek bireyler igin ortalama boy 15,28+0,009 cm olarak
hesaplanmistir.  Disi  baliklarn  ortalama  agirliklari
30,1740,544 g, erkek baliklarin ortalama agirliklar ise
33,76+1,092 g olarak saptanmistir. Baliklarin boy ve agirlik
degerlerine iliskin veriler Tablo 1 de gosterilmistir.

Tablo 1. Dil balig1 (Pegusa lascaris)’nin boy ve agirlik degerlerine
iliskin veriler.

Table 1. Data on lenght and weight values of sole fish (Pegusa
lascaris).

Parametreler Disi (%) Erkek (&) Genel (P+73)
Maksimum 21,2 22,5 22,5

Boy (cm) Minimum 11 11,2 11
Ortalama 14,96+0,007 15,28+0,009 15,07+0,006
Maksimum 93,7 108,7 108,7

Agirlik (g) Minimum 11,8 13,8 11,8
Ortalama 30,17+0,544 33,76+1,092 31,47+0,521

Dil baliginin boy kompozisyonuna bakildiginda
genel, disi ve erkek olarak en fazla bireyin 15 cm boy
siifinda avlandigi belirlenmistir. Disi baliklarm 12 cm ve
22 cm lik boy sinifinda 1 adet ile en az avlandigi, erkek
baliklarin ise 2 adet ile 23 cm lik boy sinifinda en az
avlandig1 tespit edilmistir. Baliklarin boy frekans dagilim
grafigi detayli olarak Sekil 1. de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Dil baligi1 (Pegusa lascaris)’nin boy frekans dagilimi.
Figure 1. Length frequency distribution of sole fish (Pegusa
lascaris).

Total Boy (cm)

Boy ve agirlik verisi alman 456 adet disi, 257 adet
erkek ve toplam 713 adet Pegusa lascaris tiirii dil baliginin
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boy-agirlik iliskisi denklemleri sirastyla W=0,0053L3189,
W=0,0062L 31318 ve W=0,0056L 31611 seklinde
hesaplanmistir. Tiirlin boy-agirlik iliskisi grafikleri Sekil 2.
de gosterilmektedir.
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Sekil 2. Pegusa lascaris tiiriine ait boy-agirlik iligkisi grafikleri.

Figure 2. Length-weight relationship graphics of Pegusa lascaris
species.

Aragtirmada elde edilen boy agirhik iligkisi
parametrelerinde “b” degeri disiler icin 3,1819, erkekler icin
3,1318 ve genel i¢in 3,1611 olarak tespit edilmistir. Baligin
icinde bulundugu kosullara gore biiyiimesini gosteren b
degerleri dikkate alindiginda disi, erkek ve genel olmak
iizere tiirlin bilylimesinin pozitif (+) allometrik (b>3) oldugu
belirlenmistir (P<0,05). Boy-agirlik iliskisi denkleminin
diger bir parametresi olan “a” degeri ise sirasiyla 0,0053,
0,0062 ve 0,0056 olarak saptanmustir. Pegusa lascaris
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tiirtiniin boy-agirlik iliskisinin diger parametreleri Tablo 2 de
gOsterilmistir.

Tablo 2. Dil bahigi (Pegusa lascaris)’mn boy-agirhik iligkisi
parametreleri.

Table 2. Length-weight relationship parameters of sole fish
(Pegusa lascaris).

Parametreler Disi (?) Erkek (&) Genel (&)
N 456 257 713

a 0,0053 0,0062 0,0056

a % 95 giiven arahg: 0,0042-0.0067 0,0048-0,0081 0,0047-0,0067
b 3,1819 3,1318 3,1611

b (Stdh) 0,0449 0,0491 0,0331

b % 95 giiven arahg: 3,0935-3,2703 3,0351-3,2286 3,0962-3,2652
R 0,9575 0,9701 0,9634
Biiyiime + Allometrik + Allometrik + Allometrik
P degeri 0,05< 0,05< 0,05<

Dil baligmin besin bilesimlerinden ham protein
degeri %16,901+0,038, ham yag degeri %0,979+0,055, ham
kiil degeri %1,287+0,027, nem degeri %79,637+0,192,
karbonhidrat degeri 5,666+4,628 ve enerji degeri
100,691+8,159 kcal/100g olarak tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Dil baligi (Pegusa lascaris)’nin besin bilegimleri.
Table 3. Nutritional composition of sole fish (Pegusa lascaris).

Cinsiyet Parametreler Degerler
3+2 Ham Protein (%) 16,901+0,038
3+ Ham Yag (%) 0,979+0,055
3+9 Ham Kiil (%) 1,287+0,027
3+9 Nem (%) 79,637+0,192
342 Karbonhidrat (%) 1,196+0,078
342 Enerji (Kcal/100g) 108,845+0,3233
TARTISMA VE SONUC

Karadeniz’de birgok ekonomik balik tiirii {izerine
yapilan balikeilik biyolojisi ve populasyon dinamigi
aragtirmast mevcuttur. Bu tiirlerden Karadeniz’de yogun
olarak avlanan pelajik baliklardan hamsi basta olmak tizere
demersal tiirlerden mezgit ve barbunya 6n plana ¢ikmaktadir
(Samsun vd., 2004; Erdem vd., 2008; Ozdemir vd., 2018).
Karadeniz’de kii¢iik ve biiyiik 6lgekli balik¢ilikta hedef disi
tirlerin aveilign iizerine ise arastirma sayist oldukga azdir.
Son yillarda hedef dis1 aveilik ve yakalanan tiirler {izerine
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arastirmalar yogunluk kazanmaya baglamistir (Kasapoglu &
Diizgiines, 2013; Sahin vd., 2015; Ozdemir vd., 2017; Balik,
2020D).

Kiy1 balik¢iliginin hedef dis1 tiirlerini basta iskorpit
olmak iizere, gesitli eklembacaklilar, tiryaki baligi, gelincik
baligi, kaya baliklar1 ve dil baliklarini siralayabiliriz. Bu
tiirler igerisinde Karadeniz’de daha onceleri 6nemsiz olan ve
1skarta durumundaki iskorpit baligi, bugiin oldukc¢a
ekonomik ve hedef tiir konumuna gelmistir. Bununla birlikte
kaya baliklarmin iri bireyleri de bazen pazarda kendine yer
bulmaktadir. Dil baliklar1 i¢in bugiin hedef tiir ve ekonomik
deger noktasinda herhangi bir degisim s6z konusu degildir.
Halen dil baliklar1 kiyr balik¢iligmm hedef disi tird ve
1skarta olarak dikkati ¢ekmektedir. Karadeniz’deki bir¢ok
balik stogunun kiigiilmesi, balik tiir sayisinin azalmasi,
mersin baliklar1 ve kalkan balig1 gibi bazi tiirlerin neslinin
tehlikeye girmesi nedeniyle 6nemsiz ve 1skarta durumundaki
birgok baligin yakin gelecekte deger kazanarak hedef tiir
olmasi beklenmektedir. Bu tiirlerden Ege ve Akdeniz i¢in
olduk¢a 6nemli olan dil baliklarmm ilk sirada yer almasi
oldukga yiiksek bir ihtimaldir.

Karadeniz’de dil baliklarindan Solea solea tiirii
lizerine yapilan caligmalar boy-agirlik iliskisi ve uzatma
aglarindaki segicilikleri iizerinedir. Karadeniz’de Pegusa
lascaris tiirii {izerine yapilan detayli tek c¢aligma ise
Biiyiikdeveci  (2019) aittir. Calismada tiiriin ~ boy
kompozisyonu, boy-agirlik iligkisi ve uzatma aglarmdaki
boy seciciligi bilgileri yer almaktadir.

Tiir lizerine yapilan c¢aligmalar Akdeniz’de
yogunluk kazanirken, yapilan arastirma sonuglarinda Pegus
lascairs tiirti igin b degerleri 3 den biiyiik tespit edilmistir.
Mendes vd. (2004), tiir i¢in biiylimeyi izometrik olarak
belirlerken yapilan diger caligma sonuglarinda biiyiime
pozitif allometrik olarak saptanmistir ve bu arastirmanin
sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Tiir icin hesaplanan
“a” degerleri biraz farklilk gostermekle birlikte diger
aragtirma  sonuglari  igerisinde  yakin  degerlerde
bulunmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Pegusa lascaris tiirii tizerine yapilan boy-agirlik iliskisi ¢aligmalardan elde edilen parametreler.
Table 4. Parameters obtained from length weight relationship studies on Pegusa lascaris species.

Arastirmaci N Cinsiyet Lmin-Lmax (cm) a b R Bolge

Deniel, 1984 375 +4 - 0,0069 3117 0,78 Atlantik-Brittany Kiyilart

Mendes vd., 2004 22 +4 20,3-33,4 0,0070 3,130 0,82 Atlantik- Pévoado Varzim ve Figueira da Foz Kiyilart

Dulcic & Glamuzina, 2006 15 +3 9,8-30,6 0,0082 3,110 0,97 Akdeniz-Adriyatik Kiy1lart

Veiga vd., 2009 140 +4 3,3-24,2 0,0068 3,200 0,99 Atlantik-Algarve Kiyilart

Tsagarakis vd., 2015 93 3 10,4-22,4 0,0024 3,430 0,95 Karadeniz Kiyilar1 (Tiirkiye)

Biiyiikdeveci, 2019 558 +3 11,1-21,2 0,0049 3212 0,95 Karadeniz Kiyilari (Tiirkiye)

Adamidou vd., 2020 110 o+d 13,8-26,2 00027 3,484 0,96 Kuzey Ege Denizi
456 2 11,1-22,2 0,0053 3,1919 0,96

Bu Calisma, 2020 257 3 11,2-22,5 0,0062 3,1381 0,97 Karadeniz Kiyilari (Tiirkiye)
713 +3 11,1-22,5 0,0056 3,1611 0,96

Karadeniz’de kullanilan uzatma aglarinin ag gz
acikliklar1 son yillarda olduk¢a kiiciilmiistiir. Yakin
gecmiste azalan bir ivme ile 44 mm, 40 mm, 36 mm ve 32
mm g6z acikliginda kullanilan uzatma aglarinin ag goéz

acikliklarinin bugiin 30 mm hatta 28 mm smirina kadar
indigini séylemek miimkiindiir. Bu durum ister hedef tiir
isterse hedef dis1 tiir olsun bir¢ok baligin kiigiik boyda
aglara yakalanmasina neden olmaktadir. Balik stoklarmin
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stirdiiriilebilirligi ve uzatma aglarindaki 1skarta sorunun
¢Ozimii i¢in bu av araglarmda minimum goz agiklig
uygulamasinin mutlaka giindeme alinmasi gerekmektedir.
Karadeniz’de kullanilan uzatma aglarina 3/1 numaral
tebligde belirtilen ancak 4/1 numarali ve 5/1 numarali
tebligde yerini alamayan 36 mm goz acgikligi sinirlamasi
getirilmesi azalan balik stoklarina ve bolge balik¢iligimiza
nefes aldiracak bir uygulama ve tedbir olacaktir.

Simer vd., (2007) Karadeniz kiyilarinda
kullanilan 36 mm ve 40 mm ag goz acikligma sahip
barbunya uzatma aglarmin segiciligi lizerine yaptiklari
aragtirmada 40 mm lik aglarin segicilik etkinliginin yiiksek
oldugunu ifade etmistir.  Biiyilkdeveci  (2019),
Karadeniz’de kullanilan 32 mm, 36 mm ve 40 mm ag g6z
acikligindaki fanyali uzatma aglarinin hedef tiirleri olan
mezgit ve barbunya i¢in 36 mm’lik goz acikliginin
kullanilmasi gerektigini dil baliklar1 i¢in ise bu goz
acikliklarma sahip aglarin segicilik agisindan yeterli
olmadigini belirtmistir.

Deniz {iriinleri, insanlar i¢in &nemli besin
kaynaklaridir. Proteinler ve protein olmayan azotlu
bilesikler, deniz iriinlerinin besin degeri ve duyusal
kalitesinde dnemli bir rol oynar. Diinyanin 2018 yilina ait
yillik balik ve deniz omurgasiz avi yaklasik 144 795 880
metrik tondur (FAO, 2020). Bunun ¢ok az bir kism1 gida
kullanimi i¢in islenmektedir ve geri kalan1 genellikle atik
olarak atilir. Pek ¢ok balik ve omurgasiz tiirii, istenmeyen
tada veya koyu renge sahip olduklarindan ve biiyiik oranda
kemik ve deriye sahip kii¢iik boyutta olabildiklerinden,
yiyecek olarak nadiren kullanilir.

Diinyada dogal besin kaynaklar hizli bir sekilde
azalmakta, insanoglu yasamimi devam ettirebilmek icin
alternatif kaynaklar aramaktadir. Bugiin insanliin en
onemli problemlerinden biri saghkli ve dengeli
beslenmedir.

Su tiirtinleri binlerce y1ldir insanlar igin énemli bir
besin kaynagi olmustur. Bu firiinler her zaman mitkemmel
protein degerine sahiptir. Baligin kimyasal yapisi
degisiklikler gostermektedir. Bu farkliliklarin bilinmesi,
s6z konusu tiirlerin beslenme ve ekonomik bakimdan
tercihinde Onemli rol oynamaktadir. Besin maddesi
icerikleri, duyusal bakimdan et kalitesini etkileyecegi gibi
viicut kompozisyonu iizerine de o6nemli Olciide katki
saglarlar. Tire, yasa, cinsiyete, cevresel faktorlere ve
mevsime bagli olarak degisebilen ana bilesenleri su (%50-
85), yag (%0,1-28) ve protein (%14-25) ile az miktarda
karbonhidrattan (%0,3-0,8) ibarettir (Ergiil, 1970).

Yapilan bu arastrmada % nem orani 76,637
bulunmugtur. Balik etinin ana bilesenlerinden birisi,
genellikle taze beyaz balik filetosunun agirliginin yaklagik
%80'ini olugturan sudur. Yagli baliklarm etinin ortalama su
icerigi yaklagik %70 iken, bazi tiirlerde bazen bu degerin
%90’a ¢ikabilecegi bildirilmekle birlikte dil baliklar
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tizerine yapilan bir arastirmada nem degeri %78 olarak
saptanmigtir (Murray & Burt, 2001). Pasifik Okyanusunda
yakalanan dil baliklarinin besin kompozisyonu incelenmis
ve nem miktar1 %80,7 ile 84,7 arasinda tespit edilmistir
(Krzynowek & Murphy,1987). Bu sonuglar yapilan
arastirmadaki nem degerleri ile paralellik gdstermektedir.

Dil baligi kasinda yapilan protein analizi
sonucunda ham protein oranin  %16,901 oldugu
belirlenmistir. Balik kasindaki protein miktar1 genellikle
%15 ila %20 arasindadir, ancak bazi tiirlerde zaman zaman
%15'ten diisik veya %28'e kadar yiiksek degerlerle
karsilagilabilmektedir. Dil baliklart {izerine yapilan
aragtirmalarda protein miktar1 %18,8 (Murray & Burt,
2001) ve %16,1-19,2 arasinda degistigi (Krzynowek &
Murphy, 1987) bildirilmektedir.

Dil balig1 kasi i¢in yapilan ham yag analizinde yag
oraninin % 0,979 oldugu tespit edilmistir. Tim tiirleri
hesaba katarsak, baligin yag igerigi, su, protein veya
mineral igeriginden ¢ok daha fazla degisebilir. Karsilasilan
protein veya su igeriginin en yiiksek degerinin en diisiik
degerine orani iige birden fazla olmamakla birlikte, en
yiiksek ve en diisiik yag degerleri arasindaki oran 300 kata
kadar ¢ikabilecegini ifade etmis ve dil balig1 igin yaptiklar
aragtirmada yag oranint % 1.8 olarak saptamislardir
(Murray & Burt, 2001). Krzynowek & Murphy (1987) dil
baliklar1 i¢in bu degerin % 0,44 ile 5,6 arasinda degistigini
bildirmektedir.

Shahidi ve Botta, (1994), Kuzey enlemlerindeki
baliklar1 yag oranlarma goére 4 gruba ayirmistir. Bunlar
yagsiz (< % 2), diisiik yagh (%2-4), orta yagli (%4-8) ve
yiiksek yagli (%8-20) baliklardir. Elde edilen veriler ile
literatiir verileri karsilastirildiginda sonuglar dil baligi i¢in
verilen yag degerleri arasinda kalmistir.

Baliklar dengeli bir mineral kaynagidir. Ham kiil
bityiik ol¢iide farkli minerallerden olustugundan nadiren
yenilebilir kas kisminda %1-2 nin {izerinde olabilir.
Yapilan bu arastirmada mineral madde miktar1 %1,287
olarak bulunmustur. Krzynowek ve Murphy (1987),
pasifik okyanusunda avlanan dil baliklarmin % kiil
miktarini 1,07-1,46 arasinda degistigini tespit etmistir. Bu
calisma sonucu da yapilan ¢alisma sonuglari ile paralellik
gostermektedir.

Beyaz balik kasindaki karbonhidrat miktar:
genellikle 6nemli olamayacak kadar kiigliktiir. Beyaz
baliklarda miktar genellikle yiizde 1'den azdir, ancak bazi
yaglh tiirlerin koyu kaslarinda bazen yiizde 2'ye kadar
cikabilir.  Bununla  birlikte, bazi  yumusakgalar,
karbonhidrat glikojenin yiizde 5'ine kadar igerir (Murray &
Burt, 2001). Yapilan arastirmada karbonhidrat miktar
%1,196 olarak hesaplanmistir. Diger ¢aligsmalarla sonuglar
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada dil balig1 i¢in enerji miktar1 108,845
kcal/100g olarak hesaplanmistir. Bu deger Murray ve Burt
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(2001) tarafindan dil baliklar1 i¢in yapilan arastirma
sonuglari ile benzerlik gdstermektedir.

Sonu¢ olarak, bu c¢alismada Pegusa lascaris
tirtinliin boy-agirhk iligkisi parametrelerinden b degeri 3
den biiyiik olarak belirlenirken baligin biiyiimesinin pozitif
(+) allometrik oldugu saptanmistir. Ayrica Karadeniz’de
heniiz ekonomik olmayan ve yaygin olarak tiiketilmeyen
dil baliginin, yiiksek protein ve diisiik yag orani ile
insanlarin beslenmesinde énemli bir yer tutacagi agiktir.
Bu nedenle Karadeniz’deki dil baliklar1 ile ilgili daha
detayli arastirmalarin yapilmasti ile hem su iiriinleri avlama
teknolojisine hem de igleme teknolojisine yeni bilgilerin
aktarilmasi gerekmektedir. Yakin gelecekte balik¢ilarimiz
icin Oonemli bir hedef tiir, insanimiz i¢in ciddi bir besin
kaynagi olma potansiyeline sahip dil baliklar1 {izerine yeni
arastirmalar planlamali ve hayat gegirilmelidir.
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