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Bu arastirmanin amaci, 2018 yilinda giincellenen ilkokul Hayat Bilgisi programi kazanimlarinin yasam
becerileri agisindan incelenmesidir. Yasam becerileri, 21. ylizyil becerilerini kapsayan bireyin saglikl bir
gelisim gosterebilmesi icin kazanilmasi elzem olan becerilerdir. Erken yaslardan itibaren bu yasam
becerilerinin kazandirilmasi énemlidir. Glinlimiiz diinyasinda bilgiye ulasmak kolaydir ve bu nedenle
akademik becerilerin yani sira yasam becerilerine olan ihtiya¢ giderek artmaktadir. ilkokul yillarinda
yasam becerilerini ¢ocuklara kazandirmak adina “Hayat Bilgisi” 6nemli bir ders olarak yer almaktadir. Bu
nedenle bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilarak Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi kazamimlarinin incelenmesi amaclanmistir. Veriler icerik analizi yéntemi ile
analiz edilmistir. Alan yazindan yola ¢ikilarak; “problem ¢ézme ve karar verme becerileri”, “diisiinme
(varatic1 ve elestirel) becerileri”, “iletisim ve empati becerileri” ve “motivasyonel beceriler” olmak tlizere
dort yasam becerisi alan1 kategorisi belirlenmistir. Bu yasam becerileri alt boyutlarina, Hayat Bilgisi
programi kazanimlarinda yer verilme durumlari tespit edilmis ve yorumlanmistir. Kazanim sayilari,
Unitelere ve simiflara gore dagilimlar belirlenmistir. Programda tiim kazanimlar arasinda, yasam
becerileri ile iligkili kazanim oraninin %64 oldugu goérillmiistiir. Arastirma sonucunda 2018 Hayat Bilgisi
programinda en fazla “motivasyonel beceriler beceri alani"na yonelik kazanima, en az “problem ¢6zme ve
karar verme beceri alani”yla ilgili kazanima yer verildigi tespit edilmistir. Yasam beceri alanlarinin,
linitelere gore dengeli bir dagihm gostermedigi gorilmiistir. Sonu¢ olarak yasam becerilerine dair
kazanimlarin daha fazla sayida yer almasi, iinitelere ve sinif seviyelerine esit ve dengeli dagilmasi
Onerilmistir.

Anahtar Sézciikler: yasam becerileri, hayat bilgisi programi, kazanimlar

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the achievements of the primary school “Social Studies program”,
which was updated in 2018, in terms of life skills. Life skills, including 21st century skills, are essential
skills for an individual to develop healthily. It is important to gain these life skills from an early age.
Knowledge is easy to access in today's world, and therefore the need for life skills as well as academic
skills is increasing. In primary school years, "Social Studies" is an important lesson in order to teach life
skills to children. Therefore, in this study, it was aimed to examine the achievements of the Social Studies
Curriculum by using document analysis, one of the qualitative research methods. The data were analyzed
by content analysis method. Based on the field literature; Four life skill categories were determined:
"problem solving and decision-making skills", "thinking (creative and critical) skills", "communication
and empathy skills" and "motivational skills". Inclusion of these life skills sub-dimensions in life studies
program outcomes were determined and interpreted. The number of gains, their distribution according
to units and classes were determined. Among all the achievements in the program, it was seen that the
rate of attainment related to life skills was 64%. As a result of the research, it was determined that the
2018 Social Studies program included the acquisition related to the "motivational skills skill area" the
most, and the least the acquisition related to the "problem solving and decision making skill area". It was
observed that the life skills sub-dimensions according to the units did not show a balanced distribution.
As a result, it has been suggested that the acquisitions related to life skills should take place in a higher
number, and be distributed equally and evenly across units and class levels.

Keywordes: life skills, social science program, achievements
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GIRIS

Hayat Bilgisi dersi, ilkokul 1, 2 ve 3. Sinifta okutulan dogal, toplumsal, sanatsal ve kiltiirel
0geleri barindiran hayatin icinden gelen disiplinlerarasi bir derstir (Sénmez, 2005). Hayat Bilgisi
dersi; hem sosyal bilimler, hem doga ve fen bilimlerini kapsayan, cocugun biitiinsel gelisiminin
desteklenmesine uygun, tiim disiplinlerle iliskilendirilmeye imkan taniyan bir derstir. Bu, farkl
disiplinleri bir ¢ati altinda toplama 6zelligiyle, sosyal becerileri ve yasam becerilerini
kazandirmaya uygun bir derstir. Bu nedenle Hayat Bilgisi dersi programinin genel amaglarinda
yasam becerilerini kazandirmanin énemli bir yeri vardir (MEB, 2018). Yasam becerileri kavramy,
bireyin yasami boyunca kullanacagi, gilinliik yasamdaki ihtiyaclarim1 karsilayabilmek ve
problemlerini ¢6zebilmek icin gerekli pozitif davranislari gelistirme yetenegidir (UNESCO,
2004).

Hayat Bilgisi dersi ile 6grencilerin temel yasam becerilerini kazanarak yasadiklar1 ortama ve
topluma uyum saglamalar1 beklenmektedir. Hayat Bilgisi dersinin ¢agin gerektirdigi en temel
bilgi, beceri, tutum ve diisiince ve degerlerin secilip oérglitlenmesiyle cocuklar1 yasama hazirlama
ve yasam bilinci olusturma gibi bir islevi vardir (Oztiirk & Dilek, 2004; Sonmez, 2005). Hayat
Bilgisi dersi, sosyal beceri gelistirme, iletisim becerisi kazandirma, dil ve bilissel gelisimi
kapsayan biitlinctl bir sekilde ¢ocugu ele alarak; ahlaki gelisim, deger gelisimi ve demokratik
vatandaslik vb. becerileri kazandirma gibi islevlere sahiplerdir. Bunun icinde hayatin konular ve
ve giindelik sorunlar biitiinciil bir bakis acisiyla Hayat Bilgisi dersinde problem c¢c6zme ve
tartisma gibi yéntemlerle ele alimir (Akinoglu, 2004; Oztiirk & Dilek, 2004)

Giinimiizde teknolojinin hizla gelismesi ile egitim programlarinda ve egitim ortamlarinda bir
takim degisiklikler olmaktadir. Programlar, ders igerikleri, kullanilan 6gretim yontem ve
teknikleri, alternatif dlgme ve degerlendirme yaklasimlari gibi... Bu degisimlere karsi; gelisen
teknolojiye ve yasam kosullarina uyum saglamak adina “temel yasam becerilerini edinmek”
egitimin 6nemli amaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Gt')ktijrk-ince, 2014; Kaya,
2016; Kolburan & Tosun, 2011; MEB, 2018a, 2018b; UNESCO, 2004, 2008; WHO0, 1999). Ciinkii
yasam becerileri gelismis olan bir birey; degisikliklere uyum saglayabilen, problem ¢ozebilen,
cevresiyle saglikl iletisim kurabilen biri olacaktir. Bunlar1 gercgeklestirebilmek i¢in; ¢ocuklari
hayata hazirlayan ve yasam becerilerini en iyi sekilde kazandirabilecek egitim programlarina
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yasam becerileri alan yazinda 21. ytlizy1l becerileri, diistinme becerileri, yasam boyu 6grenme
becerileri vb. pek ¢ok beceri olarak ele alinabilmektedir (Hanbury, 2008; Silva, 2009; WHO,
1997,1999; UNESCO, 2008, 2012). Yasam becerileri kavramina iliskin alan yazinda farkl
tanimlamalar yer almaktadir (Hanbury, 2008; Kendegy, Pearson Brett-Taylor & Talreja, 2014;
Kolburan & Tosun, 2011; UNESCO, 2013; WHO, 1997, 1999). Yasam becerileri, bireylerin giinliik
yasamin icinde karsilarina ¢ikan zorluklarla basa ¢ikabilmelerini saglayacak uyumlu ve olumlu
davranislar ve yetenekleri kapsamaktadir. (WHO, 1997). Kenedy, Pearson Brett- Taylor &
Talreja (2014)'ya gore yasam becerileri bireylerin yasamlarini zenginlestirmek igin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyduklar1 tiim yeteneklerdir. Kolburan ve Tosun (2011)’a gore ise
yasam becerileri bireyin degisim ve gelisim siirecinde varligini etkin bir sekilde stlirdiirebilmesi
icin sahip olmasi gereken yeterliliklerdir. Bazi tanimlamalar davranis ifadesine, bazilar1 yetenek,
bazilar ise yeterlilik kavramina vurgu yapmaktadir. Yasam becerileri kavrami, beceri oldugu
icin yetenek, gelistirilebildigi icin yeterlilik, davranislarda gozlemleyerek gelistirilip
gelistirilmedigine karar verilecegi icin davranislari kapsamaktadir. Tiim tanimlarda ortak olarak
yasam becerileri, insanlarin gilinliik hayatlarinda gorev, sorumluluk ve problemleri ile basa
¢ikabilmelerine yardimci olacak bilgi, beceri ve tutumlar gelistirme ve O6grenme olarak
Ozetlenebilir (Kendegy, Pearson Brett-Taylor & Talreja, 2014; Kolburan ve Tosun, 2011;
UNESCO, 2013; WHO, 1997, 1999,2004).

Yasam becerileri ile amaclanan cocuklarin okullardan elde ettikleri kazanimlarinin gilinliik
yasama da aktarmalaridir (Bahgeci & Kuru, 2008). Okullarda 6grenilen akademik ve teorik
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bilgileri gercek hayatta kullanmanin yolu yasam becerileri edinmekten ge¢cmektedir. Yasam
becerileri genel olarak asagidaki ii¢ 6zellige sahiptir (UNESCO, 2013):

e Kavramsal diisinme becerisine sahip olma ve bu diisiinme becerisini somut davranisa
yansitma

e (Cevre ve toplum ile etkili bir iliski icerisinde olma ve bunu siirdiirebilmek icin gerekli
motivasyona sahip olma

e Problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve 6z giiven sahibi olma gibi baz1 psikolojik 6n kosul
davranislara sahip olma.

Yasam Becerilerinin Siniflandirilmasi

Yasam becerilerinin siniflandirilmasi ile alan yazinda farkli siniflamalar yer almaktadir. Diinya
saglik orgiitii ve pek ¢cok kaynak yasam becerileri ile ilgili asagidaki becerilere vurgu yapmistir:
(WHO, 1997, 1999; Hanbury, 2008; UNESCO, 2013):

Karar verme

Yaratici diistinme
Problem ¢6zme

Etkili iletisim

Yaratici diistinme
Kisilerarasi iletisim ve iliskiler
Empati

Duygularla bas etme
Stresle bas etme
Elestirel diisiinme
Ozfarkindalik becerileri

Yasam becerileri erken cocuklukta kazanilmaya baslar ve gelisimi yasam boyu siirer. Bu siire¢
insanin gelisiminin ve sosyallesmesinin bir geregidir. Her yas donemi icin insanin iginde
bulundugu gelisim o6zelliklerine gore farkli yasam becerilerine ihtiya¢ bulunabilmektedir
(Papachaisis, Goudas, Danish & Theodorakis, 2005). Her yas grubu ve gelisim 6zelliklerine gore
farklilasmakla beraber ortak olan birtakim beceri alanlar1 mevcuttur. Diinya Saglik Orgiitii bu
becerileri bes temel alanda 6zetleyerek bes baslik 6nermistir: (WHO0,1999)

Karar verme ve problem ¢6zme becerileri
Stresle basa cikabilme ve duygular1 yonetme
Yaratici ve elestirel diisiinme

Iletisim becerileri

Ozfarkindalik ve empati

Kurumlar veya orgiitler tarafindan ele alinan farkli yasam becerileri degerlendirildiginde bazi
becerilerin ortak oldugu goriilmektedir. Bu beceriler asagida siralanmaktadir (Cimatti, 2016;
akt. Koran, 2020):

Temel beceriler (okuryazarlik, sayilari kullanma, teknolojiyi kullanma vb.
Kisilerle ilgili beceriler (iletisim, kisiler arasi iletisim, takim ¢alismasi vb.)
Bilissel beceriler (bilgiyi toplama ve organize etme, problem ¢6zme, planlama vb
Kisisel beceriler (sorumluluk sahibi olma, esnek olma, kendine giivenme vb.)

Is hayat ile ilgili beceriler (girisim becerileri, inovasyon becerileri)

Bu ¢alismada 6-11 yas cocuklarin yas ve gelisim 6zellikleri diisiiniilerek bu yas grubuna uygun
yasam becerileri dort grupta toplanmistir ve Hayat Bilgisi egitim programinda bu becerilere
nasil yer verildigine bakilmistir. Hayat Bilgisi programinda;

e Problem ¢d6zme ve karar verme becerileri,
e Diisiinme (yaratici ve elestirel) becerileri,
e iletisim becerileri ve empati (iletisim)
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e Motivasyonel beceriler (sorumluluk, 6z giiven ve 6z diizenleme becerileri)
olmak tizere dort beceri kategorisi olarak ele alinmistir.

Bu beceri alanlar1 belirlenirken Milli Egitim Bakanliginin genel amaglar ile Hayat Bilgisi
programinin yapisi ve amaglar dikkate alinmistir. ilkokulu tamamlayan 6grencilerin gelisim
diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki biitlinliik ve 6z farkindalik cercevesinde, 6z
gliven ve 06z disipline sahip, glindelik hayatta ihtiya¢ duyacagi temel diizeyde sé6zel, sayisal ve
bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlilifi kazanmis, bunlarn etkin bir
sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak Turk Milli Egitiminin
genel amaglarindandir. (MEB, 2018a, 2018b). Hayat Bilgisi programinin genel amaci ise; temel
yasam becerilerini ve bu beceriler 1s181ndaki degerleri ve kavramlar1 kazandirmaktir (MEB,
2018a). Buradan hareketle yasam becerilerine ait dort alt beceri alani tespit edilmistir.
Tiirkiye’de 2004 yilindan uygulamaya konan ilkdgretim programlarinda tiim derslerde, ortak
beceriler olarak elestirel diisiinme, yaratici diisiinme, iletisim, arastirma, problem ¢6zme, karar
verme, bilgi teknolojilerini kullanma, girisimcilik becerilerine yer verilmistir (Atik ve Aykag,
2019). Bu becerilerin kazandirilmasina dair ifadeler 2008, 2013, 2018 programlarinda yer
almaya devam etmistir (Aktay ve Cetin, 2019). Bu nedenle “iletisim ve empati beceri alan1” gibi
iletisim kurmay1 iceren; “dlsiinme becerileri alani “gibi yaratici ve elestirel diisiinme
becerilerini iceren; problem ¢6zme ve karar verme gibi becerile i¢cin “problem ¢ézme ve karar
verme beceri alani”; sorumluluk, 6z diizenleme ve 06z giivenle ilgili beceriler icinde
“motivasyonel beceriler alan1” olarak siniflandirmaya gidilmistir. Temel beceriler olarak gegen;
okuryazarlik, teknolojiyi ve sayilar1 kullanma vb. beceriler; diger derslerde (Tiirkce ve
Matematik gibi) kazandirilacag1 diisiiniilerek, kismen de akademik beceriler kapsaminda
degerlendirilerek ve bu calismada ayr1 kategori olarak ele alinmamistir.

Arastirmada belirlenen bu dort kategori, ilkokul ¢ocuklarinin yas ve gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak belirlenmistir. Gelisim psikolojisi baglaminda degerlendirilirse bu dért beceri alanin; 6-
11 yas grubu cocuklara kazandirilmasi gereken 6nemli becerilerdir. Erikson’un sosyal gelisim
kuramina gore basariya karsi basarisizlik déneminde olan 6-11 yas ¢ocuklar i¢in sorumluluk, 6z
giiven ve 0z disiplin kavramlar1 kazanilmasi 6nemli kavramlardir. Bandura’nin sosyal 6grenme
kuramina gére model alarak 6grenen cocuk igin iletisim becerileri ve 6z diizenleme kavrami
onemlidir. Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gére somut islemler doneminde olan cocuklar
icin diistinme becerileri, problem ¢6zme becerileri 6nemli becerilerdir (Senemoglu, 2015).

Calismanin Amaci ve Problem Durumu

Cocuklarin yasam becerilerini kiiciik yaslardan itibaren edinmesi; karsilarina c¢ikabilecek
zorluklarla miicadele edebilen, problem ¢6zebilen ve kendi kendine yetebilen, 6z giivenli ve 6z
yeterliligi yliksek saglikli yetiskinler olabilmelerinde o©6nemli rol oynamaktadir. Yasam
becerilerini kii¢lik yaslarda edinmis ¢ocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerini de kazanmis olduklari
kisilerarasu iliskilerde saglikli iletisim kurduklar: hem akranlar1i hem de 6gretmenleri tarafindan
daha fazla kabul gérdiigiinii arastirmalar gostermektedir (Bailey, 2014; Caprara, Barbaranelli,
Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000; Laureta, 2018; Murthy, 2016).

Temel yasam becerileri erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin aktif olmasi ve biitiinciil olarak
desteklenmesi ile kazandirilir (Bastik, 2018) ve bu biitilinciil anlayis ilkokulun ilk yillarinda da
devam eder. ilkokul yillarinda 6- 11 yas ¢ocuklara hafiza, dikkat siiresi, analitik beceriler, karar
alma ve problem ¢6zme becerileri, duygu yonetimi, 6z giiven, kisisel gérev ve sorumluluk,
empati, isbirligi gibi temel yasam becerileri gelistirilmektedir (Koran, 2020). Bir¢ok arastirmada
erken cocukluk ve ilkokul doneminde uygulanacak yiiksek kaliteli programlarin uzun vadede
yasam becerilerini giiclendirebilecegi vurgulanmaktadir (Bailey, 2014; Caprara vd., 2000; Kaya,
2016; Topgu bilir, 2019; Yildirim & Temel, 2020; Laureta, 2018; Murthy, 2016).

Hayat Bilgisi dersi 0gretim programi, c¢ocuklarda yasam becerilerini gelistirmeye hizmet
etmelidir. 2018 yilinda giincellenen Hayat Bilgisi program yapi olarak incelendiginde programda
genel bilgiler ve 6gretim programina iliskin agiklamalarin yer aldig1 ve programin amaglarindan
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birinin yasam becerilerini kazandirmak oldugu goriilmektedir (MEB, 2018a). Bu programda yer
alan yasam becerileri, 2017 yilindaki bir 6nceki programla benzer 6zellikler tasimaktadir. 2018
programinin genel yapisina bakildiginda yasam becerilerinin genel amaclar, degerler, kavramlar,
Uiniteler ve kazanimlarla iliskilendirildigi goériilmektedir (Bastik, 2018).

Alan yazin incelendiginde ulasildig1 kadariyla; 2018’de giincellenen Hayat Bilgisi programinda
yer alan kazanimlarin kapsamli ve ayrintili bir sekilde yasam becerileri agisindan incelendigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Armagan, Erbil ve Dogan tarafindan 2019 yilinda yapilan Hayat
Bilgisi programiyla ilgili bir ihtiyac analizi calismasinda 6gretmenlerin en ¢cok yasam becerileri
temast ile ilgili programda eksikler oldugunu belirttikleri goriilmiistiir (Armagan vd., 2019). Bu
ihtiyactan yola cikilarak Hayat Bilgisi dersi ile yasam becerilerinin iliskilendirildigi arastirmalara
daha fazla ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Yasam becerilerine dair ulusal arastirmalarda nitel yontemler kullanilmakla birlikte siklikla
nicel yontemlerle gerceklestirildigi goriilmektedir. Hayat Bilgisi programinin incelendigi nitel
calismalarda tarihsel olarak programlarin karsilastirmali incelenmesi ve farkli agilardan
program degerlendirme ¢alismalar1 yapilmistir (Orn: Atik & Aykag, 2019; Aktay & Cetin, 2019).
Yasam becerilerinin Hayat Bilgisi dersi ile iliskilendirildigi ¢calismalarda 6gretmen gorislerine
gore programin yasam becerilerini kazandirma durumlari hakkinda degerlendirmeler
yapilmistir ( Bastik, 2018; Armagan vd., 2019). Ancak bu arastirma; birinci siniftan ticiincii sinifa
kadar olan tiim kazanimlar1 ayrintili inceleyerek; tinitelere, sinif seviyesine goére dagilimlari ve
yasam becerilerini icerme durumlarina goére ayrintili bir sekilde inceleme olanagi sunmasi
bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Bu arastirmada 2018 yilinda yenilenen Hayat Bilgisi dersi programi kazanimlarinin yasam
becerilerini icermesi bakimindan ayrintili olarak incelenmesi amaglanmistir. Egitim programinin
en Oonemli 6gelerinden biri olan “hedef” 6gesi “nicin 6gretiyoruz?” sorusuna yanit vermektedir.
Bu nedenle Hayat Bilgisi programinin genel ve 6zel amaclar1 “nasil insan yetistirmek istiyoruz”
ifadesine de cevap niteligindedir. Hayat bilgisi dersinin en 6énemli amaglarindan biri “yasam
becerileri gelismis bireyler yetistirmek” olmalidir fikrinden yola ¢ikilarak ve asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

1. Hayat Bilgisi programinda yer alan yasam becerilerine yonelik kazanimlarin (iletisim ve
empati becerileri, problem c¢6zme ve karar verme becerileri, diisiinme becerileri,
motivasyonel beceriler ilgili beceriler) tiim programdaki kazanimlar arasindaki yeri
nasildir?

2. Hayat Bilgisi programinda yer alan yasam becerilerine yonelik kazanimlarin (iletisim ve
empati becerileri, problem c¢6zme ve karar verme becerileri, diisiinme becerileri,
motivasyonel beceriler) iinitelere goére dagilimi nasildir?

3. Hayat Bilgisi programinda yer alan yasam becerilerine yonelik kazanimlarin (iletisim ve
empati becerileri, problem c¢6zme ve karar verme becerileri, diisiinme becerileri,
motivasyonel beceriler) sinif seviyelerine gére dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirmada nitel bir yaklasim kullanilmistir. Nitel arastirma veri toplama ydntemlerinden
dokiiman incelemesi tercih edilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve
olgular hakkinda bilgi icerene yazili materyallerin analizini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2011).
Arastirmada, Hayat Bilgisi programi yazili dokiiman olarak incelenmistir. Hayat bilgisi ders
programi arastirmanin amacl olan yasam becerilerinin ayrintili incelenmesi icin bir igerik
analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi, s6zel, yazili ve diger materyallerin icerdigi mesaji,
anlam ve dilbilgisi acisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, kategorize etme, sayilara
doniistiirme ve ¢ikarimda bulunma yoluyla sosyal gercegi arastiran bilimsel bir yaklasimdir
(Biiytikoztirk vd, 2014). Dokiiman incelenirken kapsamli bir icerik analizine tabii tutulmasi
gereklidir. Doklimanlar incelenirken analize konu olan veriden 6rneklem se¢me, kategorilerin

Cansev Karakus
flkokul Hayat Bilgisi programi (2018) kazanimlarinin yasam becerileri ydniinden incelenmesi
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gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasi ve sayisallastirma asamalar1 olmak iizere dort
asamada analiz edilebilir (Bailey, 1982. akt. Yildirim ve Simsek, 2011):

1. Analize konu olan veriden 6rneklem se¢gme: Programin dort temel 6gesinden hedef boyutu
ele alinarak Hayat Bilgisi programinin kazanimlari belirlenmistir. Amacgh érnekleme tercih
edilmistir. Amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme tercih edilerek Hayat Bilgisi
dersi kazanimlar1 yasam becerileri beceri alanlarini kapsamasi bakimindan ele alinmistir.

2. Kategorileri gelistirme: Arastirmaci arastirmaya baslamadan o©nce alan yazindaki
kuramlardan yola c¢ikarak kategoriler belirler. Bu ¢alismada alan yazin incelenerek ilgili
yas grubu icin dort temel yasam becerisi kategorisi belirlenmistir. Bu belirlenene
kategoriler yapilacak dokiiman analizinin de temel kategorileri olarak ele alinmistir.

3. Analiz birimini saptama: Analiz birimi olarak soézciikler temalar, karakter, ciimle madde,
icerik paragraf vb. birimler belirlenebilir. Bu arastirmada ilgili kategorilerin icerigini
karsilayacak kazanim ve gosterge climleleri incelenerek tespit edilmistir. Incelenen
kazanim ve gosterge ifadelerinin iligkili oldugu kategori ile ilgili bir beceriyi icermesi
bakimindan ayrintili incelemeye tabi tutulmustur. Bu asamada arastirmaci kendi disinda
bir program gelistirme alan uzmanindan goriis almistir. Daha sonra arastirmaci ile uzman
bir araya gelerek yaptiklar1 calismalarn karsilastirmis ve glivenirlik c¢alismasini
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin giivenirlik hesaplamasi %92.5 olarak belirlenmistir
(Miles & Huberman, 1994).

4. Sayisallastirma: Sayisallastirma zorunlu olmamakla beraber, sayilar ilgili verileri
okuyucunun daha kolay anlamlandirmasina yardimc olacaktir. Bu ¢alismada tablolar ve
saylilarla incelenen veriler daha anlasilir ve yorumlanabilir hale getirilmeye calisilmistir.

Incelenecek iinite ve kazanim sayilarina iligkin sayilar Tablo 1 de verilmigtir:

Tablo 1 )
Kazanim Sayilari ve Unite Dagilimi

1.S1n1f Kazanim Sayisi 2.S1nif Kazanim Sayisi 3.S1nif Kazanim Sayisi
1. Okulumuzda Hayat 17 11 10

2. Evde Hayat 7 9 8
3. Saglikli Hayat 7 7 5
4. Giivenli Hayat 7 6 7
5. Ulkemizde Hayat 7 8 9
6. Dogada Hayat 8 9 6

Toplam Kazanim Sayisi 53 50 45

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiikksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Calismada etik kurul onay1 gerektirecek sekilde
veri toplanmadigindan etik kurul onay1 alinmamustir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme calismasi oldugu i¢in Etik Kurul Izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul izni beyan
edilmemistir.

Cansev Karakus
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BULGULAR

Hayat Bilgisi programinda yer alan kazanimlar, yasam becerilerini kazandirma acgisindan dort alt
beceri boyutuna gore bu kisimda incelenmistir. Kazanimlarin tinitelere gore dagilimlari, sinif
seviyelerine gore dagilimlari ve tiim kazanimlar icindeki yeri tespit edilmistir. Bunun igin

“iletisim ve empati becerileri”, “problem ¢6zme ve karar verme becerileri”, “diislinme becerileri”
ile “motivasyonel beceriler”e iliskin bulgulara yer verilmistir.

iletisim ve Empati Becerilerine iliskin Bulgular

Bu beceri alani bashg altinda; iletisim kurma, kendini tanima, kendiyle ve cevresiyle olumlu
iletisim kurabilme, iletisimi baslatma ve siirdiirme, baskalariyla empati kurabilme, bireysel
farkliliklarin farkina varip saygi gésterme vb. ifade ve anlamlari igceren kazanimlar ele alinmistir.
Iletisim ve empati becerilerine iliskin kazanimlarin sinif seviyelerine ve sayilarina goére dagilimi

ve ornek kazanimlara Tablo 2’de yer verilmistir:

Tablo 2

lletisim ve Empati Becerilerini Kazandirma ile Iligkili Kazanimlar

Kazanim Yasam Becerileri Beceri Alani-
Sayisi Kazanim Sayisi Kazanimlar Anahtar Kelimeler
1.simf 1. Unite:17 k. 1. Unite:6 k. HB.1.1.1/HB.1.1.2./HB.1.1.9./ lletisim ve Empati
2. Unite: 7 k. 2. Unite: 2 k. HB.1.1.10/H.B.1.1.16/HB.1.2.2. Beceri Alani-
3. Unite: 7 k. 3. Unite: - HB.1.4.1./ Tanisma,
4. Unite: 7k 4. Unite:1 k. Ornek: HB.1.1.13. Okulda iletisim Nezaket kurallarima
5. Unite: 7 k. 5. Unite:- kurarken nezaket kurallarina uyarak iletisim
6. Unite: 8 k. 6. Unite:- uyar./HB.1.2.4. Evde aile bireyleri kurma,
ile iletisim kurarken nezaket Kendini tanima
kurallarina uyar.
Toplam 53 9
2.smif 1. Unite:11k. 1. Unite: 5 k. HB.2.1.2./HB.2.1.7./HB.2.1.8./ fletisim ve Empati
2. Unite: 9 k. 2. Unite:3 k. HB.2.1.9./HB.2.2.2./HB.2.2.7./ Beceri Alani-
3. Unite: 7 k. 3. Unite: - HB.2.4.3. /HB.2.4.5./ HB. 2.5.7. Sayg1 duyma
4. Unite: 6 k 4. Unite:2 k. Ornek: HB.2.1.1. Kendini farkli Kendini ifade etme
5. Unite: 8 k. 5. Unite:1 k. ozellikleriyle tanitir. / HB.2.1.8. Empati
6. Unite: 9 k. 6. Unite: Okulda iletisim kurarken kendini Nezaket kurallarina
anlasilir ve agik bir dille ifade eder. uyma
Toplam 50 11
3. simf 1. Unite:10 k. 1. Unite: 6 k. HB.3.1.1./HB.3.1.3./HB.3.1.4./ fletisim ve Empati
2. Unite: 8 k. 2. Unite: 1 k. HB.3.1.7./HB.3.1.8./HB.3.2.2./ Beceri Alani-
3. Unite: 5 k. 3. Unite: - HB.3.4.4./ HB.3.4.5./HB.3.5.7. Kendini ifade etme
4, Unite: 7k 4. Unite:2 k. Ornek: HB.3.1.2. Davranislarinin Yardim isteme
5. Unite: 9 k. 5.0nite: 1k. kendisini ve arkadaslarini nasil Empati
6. Unite: 6 k. 6. Unite: - etkiledigini fark eder. Farkliklara saygi
Toplam 45 10
Genel Toplam 148 30

(Tabloda kisaltmalari verilen kazanim numaralari i¢cin makalenin ek kismina bakiniz.)

lletisim kurma ve empati becerilerine iliskin tabloya gére Hayat Bilgisi programinda yer alan
toplam kazanimlarin %20,2’lik kisminin bu becerileri kazandirmaya iliskin oldugu
goriilmektedir. Sinif seviyelerine gore incelendiginde esit ve dengeli bir dagilim goériilmektedir.
Her sinif seviyesinde kazanim sayisi birbirine yakin ve denktir. Birinci sinifta dokuz, ikinci sinifta
on bir, liglinct siifta on kazanim yer almaktadir.

Unitelere gore dagilima bakildiginda ise birinci tinite olan “Okulumuzda Hayat” {initesinde yer
alan kazanim sayisinin fazlalig1 géze carpmaktadir. “Okulumuzda Hayat” {initesi ile 6zellikle
okula uyum ve cocuklarin okul kurallarina uyumu ve birbirleriyle iletisimlerinin iyi olmasi
hususunda kazanimlar yer almaktadir. iletisim becerilerine dair yer alan toplam otuz adet
kazanimin on yedisi birinci {initede yer almasi dengeli bir dagilim olmadigini géstermektedir.

Cansev Karakus
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Unitelerden tigiincii inite olan “Saghikl Hayat” ile altinci {inite olan “Dogada Yasam” iinitesinde
ise bu beceri alaninda yonelik kazanim yer almamaktadir. Besinci {inite olan “Giivenli Hayat”
linitesinde yer alan kazanimlardan (ii¢ yil boyunca) sadece iki adet kazanim iletisim ve empati
becerileri ile iligkilidir.

Problem Cézme ve Karar Verme Becerilerine iliskin Bulgular

Problem ¢6zme ve karar verme becerileri ad1 altinda ayirt etme, karar alma, karar verme, segme
gibi ifadelerin yer aldigi kazanimlar incelenmistir. Sorunlara ¢6ziim bulma bir problemle
karsilastifinda ya da bir durumda 6zgiin ¢6ziim yolar1 6nerme gibi ifadeleri iceren kazanimlar
ele alinmistir. Hayat Bilgisi programi kazanimlari ele alinarak hangi beceri alanlarina nasil yer
verildigi Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Problem Cézme ve Karar Verme Becerileriyle Iliskili Kazanmimlar

Kazanim

Yasam Becerileri

Beceri Alani-

Sayisi Kazanim Sayisi Kazamimlar Anahtar Kelimeler
Lsinuf 1. Unite:17 k. 1. Unite: 2 k. HB.1.1.11/HB.1.1.17 Problem ¢ézme ve
2. Unite: 7 k. 2. Unite: 1 k. . /HB13.3./HB.1.4.5./ karar verme beceri
3. Unite: 7 k. 3. Unite: 1 k. Ornek: HB.1.2.7. Istek ve ihtiyac¢lari alani-
4. Unite: 7k 4. Unite: 2 k. arasindaki farki ayirt eder. HB.1.4.7.  Karar verme becerileri
5. Unite: 7 k. 5. Unite: - Kendisi i¢in giivenli ve giivensiz Kural belirleme-karar
6. Unite: 8 k. 6. Unite: - alanlari ayirt eder. alma
Toplam 53 6
2.smif 1. Unite:11k. 1. Unite:1 k. HB.2.2.9/HB.2.3.2./HB.2.3.7./HB.2 4.
2. Unite: 9 k. 2. Unite:2 k. ) 4./HB.2.6.7. Problem ¢ézme ve
3. Unite: 7 k. 3. Unite:2 k. Ornek: HB.2.1.4. Siifla ilgili karar verme beceri
4. Unite: 6 k 4.Unite: 1 k. konularda karar alma siireglerine alani -
5. Unite: 8 k. 5.Unite: - katillir. /HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma  Karar verme becerileri
6. Unite: 9 k. 6. Unite:1 k. stire¢lerine katilir.
Toplam 50 7
3. smif HB.3.1.8./HB.3.1.9./HB.3.4.5./HB.3.4 B
) ) 6./ Problem ¢6zme ve
1. l.J.m_te:lo k. 1. gn¥te:2 k. Ornek: HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin karar verme beceri
2. l"Jn¥te: 8k 2. U.'.“t_e:l k. etkili ve verimli kullanimina ydnelik alan.z. .
3. l{m_te: Sk 3.'.UI_“te:' 6zglin O6nerilerde bulunur./ HB.3.5.7. Problem ¢6zme ve
4. .I.Jn_lte: 7k 4. gn%te:Z k. Ulkemizde yasayan farkl kiiltiirdeki Karar verme be_cerllerl
. l"Jn¥te: 9k 5. U.Fl‘t_eil k insanlarin sorunlarina yoénelik Ozgiin neride
6. Unite: 6 k. 6.Unite: - sosyal sorumluluk projelerine bulunn}a(problem
katilir. gozme)
Toplam 45 6
Genel Toplam 148 19

(Tabloda kisaltmalari verilen kazanim numaralari i¢in makalenin ek kismina bakiniz.)

Problem ¢ézme ve karar verme becerilerine iliskin tabloya gore Hayat Bilgisi programinda yer
alan kazanimlarin %. 12,8 kisminin bu becerileri kazandirmaya iliskin oldugu gortlmektedir.
Dort beceri alt boyutu i¢cinde programda en az yer verilen bu beceri alandir. Sinif seviyelerine
gore incelendiginde esit ve dengeli bir dagilim gériilmektedir. Her sinif seviyesinde kazanim
sayis1 denktir. Bu alana yonelik kazanimlarin ¢ogunlukla karar verme ve karar alma stirecleri ile
ilgilidir. Problem ¢ézme ile iligkili kazanimlara pek rastlanmamistir. Birka¢ kazanimda 6zgiin
onerilerde bulunur ifadesi problem ¢ézme ile dolayl olarak iligkili olarak yorumlanmistir. Bu
beceri alanina iliskili bulunan toplam on dokuz adet kazanimdan {i¢ tanesi problem ¢6zme
becerileri ile ilgili olarak belirlenmistir. (Problem ¢6zme ile iligkili li¢ kazanima rastlanmistir:
HB.3.2.6; HB 3.1.9.; HB. 3.5.7).

Cansev Karakus
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Diigiinme Becerilerine iliskin Bulgular

Diisiinme becerileri adi altinda ayirt etme, karsilastirma, iliski kurma, 6zgiin 6nerilerde bulunma
analiz etme, farkli yollar arama vb. ifadeler iizerine yogunlasilmistir. Diisiinme becerileri olarak
elestirel ve yaratici diistinmeye iliskin ifadeler aranmistir. Hayat Bilgisi Programi kazanimlar ele

alinarak hangi beceri alanlarina nasil yer verildigi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Diistinme Becerilerine [liskin Kazanimlar

Kazanim

Yasam Becerileri

Beceri Alani-

Sayisi Kazanim Sayisi Kazammlar Anahtar Kelimeler
1.smif . . HB.1.1.2./HB.1.2.7./HB.1.3.2. lisii ileri
st 1. Unite:17 k. 1. Unite: 2 k. / HB.1.6 7/ / Dusunmelbecerllerl
2. Unite: 7 k 2. Unite: 1 k 5 e o aoe beceri alan-
B T Ornek: HB.1.1.16. Okulla ilgili Ayirt etme
3. IJm.te:' 7k 3. I_Jrqtef 1k olumlu duygu ve diisiinceler Arastirma
4. .[.Jn.lte' 7k 4. U{ut.e. 1k gelistirir./B.1.4.7. Kendisi i¢in Diisiince gelistirme
5. I_Jn¥te: 7k 5_._U.r11te: ) giivenli ve giivensiz alanlar1 ayirt Fark etme
6. Unite: 8 k. 6. Unite: 1 k. eder.
Toplam 53 6
2.smif 1. I_J_m.tezllk. 1_._Ur.11te: - HB.2.2.6. /HB. 2.5.6./ Dusunmelbecerllerl
2. Unite: 9 k. 2. Unite: 1 k. beceri alani-
. o HB.2.6.2./HB..2.6.9.
3. Unite: 7 k. 3.Unite:- Grnek: HB.2.6.1. Bitki ve Karsilastirma
4. Unite: 6 k 4. Unite: 1 k. ha anlarl.n al a{rrlla.51 ‘cin werekli fliski kurma
5. Unite: 8 k. 5. Unite: - yv;)lan art%afl Kar lla({: tlflr Arastirma
6. Unite: 9 k. 6 Unite: 3 k. 3 Stastr.
Toplam 50 5
ot fiB. 3.1.4 /HB. 3.1.6. Becle):ils;rrinlr)l:ceri
1. Unite:10 k. 1. Unite: 4 k. /HB.3.1.10/HB.3.2.1. alani.
2. Unite: 8 k. 2. Unite: 2 k. /HB.3.2.6/HB.3.4.2. YVaraticl diisiinme-
3. Unite: 5 k. 3. Unite: - /HB.3.4.6./HB.3.5.4./HB.3.5.6. i 6nirﬂer
4. Unite: 7k 4. Unite: 2 k. /HB.3.6.2. /HB.3.6.2./ H’ci” N
5. Unite: 9 k. 5. Unite: 2 k. Ornek: HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin kal? lastirma
6. Unite: 6 k. 6. Unite: 2 k. etkili ve verimli kullanimina s1iay
e Kavrama
yonelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.
Arastirma
Toplam 45 12
Genel Toplam 148 23

(Tabloda kisaltmalari verilen kazanim numaralari i¢in makalenin ek kismina bakiniz.)

Diisiinme becerilerine iliskin tabloya gore Hayat Bilgisi programinda yer alan kazanimlarin %
15,5’lik kisminin bu becerileri kazandirmaya iliskin oldugu goriilmektedir. Simf seviyelerine
gore incelendiginde ise en fazla kazanimin tgiincii smifta yer aldigi gorilmektedir. Sinif
seviyeleri arasinda dengeli bir dagilim olmadigi; en fazla kazanima ti¢lincii sinifta yer verildigi,
birinci ve ikinci siniftaki kazanim sayisinin az oldugu goriilmektedir. Sinif seviyeler arasinda;
birinci sinifta yer alan alty, ikinci sinifta yer alan bes, {ligiincii sinifta yer alan on iki kazanim yer
almaktadir. Diisiinme becerilerine dair elestirel ve yaratici diisinmeye dair beceri sayisi
kisithdir. Daha ziyade karsilastirma, ayirt eme, fark etme, arastirma, iliski kurma vb. ifadeleri
iceren kazanimlar yer almaktadir.

Yasam becerilerine dair alt beceri alanlar1 icinde “problem ¢6zme ve karar verme
becerileri”nden sonra az yer verilen diger beceri alani “dlisiinme becerileri”dir.

Motivasyonel Becerilere iliskin Bulgular

Oz diizenleme, sorumluluk ve 6z giiveni iceren beceriler “motivasyonel beceriler” ad1 altinda ele
alinmistir. Sorumluluk becerisi, kurallara uyma, kendini kontrol etme, planlama yapma, 6z
denetim, 6z diizenleme gibi ifadeler ve bu ifadeleri karsilayan anlamlar aranmistir. Bu beceri
alanina yonelik kazanimlar Tablo 5’te verilmistir.

Cansev Karakus
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Oz diizenleme, sorumluluk ve 6zgiivenle ilgili motivasyonel becerilere iliskin tabloya gére Hayat
Bilgisi programinda yer alan kazanimlarin %22,2’lik kisminin bu becerileri kazandirmaya iliskin
oldugu gorilmektedir. Bu beceri alani programda en fazla yer verilen beceri alani olarak tespit
edilmistir. Sinif seviyelerine gore incelendiginde en fazla kazanima birinci sinifta yer verildigi
gorilmektedir.

Tablo 5
Motivasyonel Becerilere Iliskin Kazanimlar

Kazanim Yasam Becerileri Kazanimlar Beceri Alani-
Sayisi Kazanim Sayisi Anahtar Kelimeler
1.sinif HB.1.1.3./HB.1.1.6./HB.1.1.12./HB.
1. Unite:17 k. 1. Unite: 5 k. 1.1.14/HB.1.1.15./HB.1.2.5./HB.1.3. Motivasyonel
2. Unite: 7 k. 2. Unite: 2 k. 1./HB.1.3.6./HB.1.3.7./HB.1.4.3./ beceriler-
3. Unite: 7 k. 3. Unite: 3 k. ) HB.1.4.6. Sorumluluk
4. Unite: 7 k 4. Unite: 3 k. Ornek: HB.1.2.6. Giin igerisinde Kendini tanima
5. Unite: 7 k. 5. Unite: - neler yapabilecegini planlar. Kurallara uyma
6. Unite: 8 k. 6. Unite: - HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik Planlama
kurallarina uyar.
Toplam 53 13
2.smif 1. Unite: 5 k. Motivasyonel
1. Unite:11k. 2. Unite: 3 k. HB.2.1.7. / HB. 2.1.9./ HB.2.2.4/ HB. beceriler-
2. Unite: 9 k. 3. Unite: - 2.1.10/ HB.2.1.11/ HB.2.2.8./ HB. Sorumluluk
3. Unite: 7 k. 4. Unite: 2 k. 2.2.9. /HB.2.4.2./ HB.2.4.6. Grupla ¢alisma
4. Unite: 6 k 5.Unite: - Ornek: HB.2.1.3. Ders arag ve Ofke kontrolii
5. Unite: 8 k. 6.Unite: - gereclerini giinliik ders programina Kurallar uyma
6. Unite: 9 k. gore hazirlar. Ozdenetim
Sabir
Toplam 50 10
3. sinif HB. 3.1.6. /HB.3.1.7. / HB.3.2.4./
. HB.3.2.8./HB.3.3.5./HB.3.4.7.
1. Unite:10 k. 12 [[JJI:IIIE 3311(( ) /HB.3.5.7./ Motivasyonel
2. Unite: 8 k. e Ornek: HB.3.1.1. Giicli yonlerini ve beceriler-
o 3. Unite: 1 k. . .. . R . B
3. inte: 5k 4 Unite: 1k gliclendirilmesi gereken yonlerini Oz dilizenleme
4. Unite: 7k T fark eder./HB.3.2.7. Planli olmanin Planlama
o 5. Unite: 1 k. ..
5. I_Jmte: 9k. 6. Unite: 1 k kisisel yasamina olan katkilarina Sorumluluk
6. Unite: 6 k. ' T ornekler verir. /HB.3.6.5. Doga ve Kendini tanima
cevreyi koruma konusunda
sorumluluk alir.
Toplam 45 10
Genel Toplam 148 33

(Tabloda kisaltmalar: verilen kazanim numaralari i¢in makalenin ek kismina bakiniz.)

Unitelere gore dagihma bakildiginda en fazla “Okulda Hayat” tnitesi ile iliskilendirilen on ii¢
kazanim bulunmaktadir. “Dogada Hayat” ve “Ulkemizde Hayat” iinitelerinde ilgili kazamima
yeteri kadar yer verilmedigi gériilmektedir.

Yasam becerilerinin tamami genel bir degerlendirme 6zetlenirse:

e Yasam becerilerine dair “ylz kirk sekiz” kazanimdan “yiiz bes” tanesi yasam becerileri ile
iligkili goziikmektedir. Ancak on adet kazanim birden fazla yasam becerisi le iliskili oldugu
icin “doksan bes kazanim” yasam becerileri ile iliskilidir. Kalan “elli ii¢” kazanim yasam
becerilerini kazandirma ile iliskili degildir. Buna gére programdaki kazanimlarin, yasam
becerilerini kapsama orani %64’tiir.

e Tim kazanmimlar tiniteler bazinda degerlendirildiginde, linitelere esit dagilmadiklar tespit
edilmistir “Okulda Hayat”, “Evde Hayat” Unitelerinde yasam becerilerine dair kazanim
sayllar1 fazla iken; o6zellikle “Dogada Hayat”, “Ulkemizde Hayat” ve “Saghkli Hayat”
linitelerinde ¢ok az sayida yasam becerilerine dair kazanima yer verilmektedir. Bu
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bulgulardan hareketle iinitelere gére yasam becerilerinin dengeli dagilmadigini s6ylemek
mimkinddr.

o Sinif seviyelerine gore kazanim sayilari ele alindiginda, simiflar arasinda fazla farklilik
bulunmamaktadir. Toplamda birinci sinifta otuz bes kazanim, ikinci simnifta otuz g
kazanim ve Uglincli sinifta otuz sekiz kazanim ile denk sayilabilecek bir dagilim soz
konusudur. Toplam kazanim sayisi da birinci sinifta elli {ig, ikinci sinifta elli ve li¢lincii
sinifta kirk bes oldugu diisiiniiliirse, toplam kazanim sayisi ile yasam becerileri ile iliskili
kazanim sayisi oranlarina gore; yasam becerilerine dair kazanima en fazla ti¢iincii sinifta
yer verildigi sdylenebilir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda 2018 Hayat Bilgisi programinda en fazla “motivasyonel beceri alani”’na
yonelik kazanim sayisina, en az “problem ¢6zme ve karar verme beceri alani”yla ilgili kazanim
sayisina yer verildigi tespit edilmistir. “Sorumluluk” ve “karar verme” ile ilgili fazla sayida
kazanim yer alirken, “problem ¢6zme” ve “6z diizenleme” ile ilgili kazanimlarin dogrudan yer
almadig1 goriilmektedir. Programda yer alan ve incelenen 148 adet kazanimdan;

e Motivasyonel becerilerle ilgili 32 adet kazanim bulunmakta ve kazanimlarin toplamda %
22,2’sini

e lletisim ve empati becerilerine yonelik 30 adet kazanmim bulunmakta ve kazanimlarin
toplamda ortalama % 20,2 "ini

e Diislinme becerilerine iliskin kazanimlar 23 kazanim ile % 15,5

e Problem ¢dzme ve karar verme becerilerine yonelik 19 adet kazanim ile % 12,8 ini
olusturmaktadir.

Bu bulgular 1s181nda motivasyonel becerileri (sorumluluk, planlama, 6z diizenleme, 6z giiven) ile
iletisim becerilerine yonelik kazanimlarin daha 6n planda oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
beceri alanlarinin icinde de iletisim, sorumluluk, kurallara uyma vb. kazanimlar 6ne ¢ikmaktadir.
Diistinme becerileri olarak elestirel ve yaratici diisiinme; problem ¢6zme ve karar verme alanlari
ile ilgili kazanimlar az sayidadir. Hayat Bilgisi programimi 21. yiizy1l yetkinlikleri agisindan
inceleyen Bektas, Sellum ve Polat (2019) tarafindan yiriitiilen bir arastirmada, bu arastirma
sonuclariyla benzer sekilde daha fazla iletisim ve isbirligi alaninda kazanima, daha az sayida
elestirel diisiinme ve yaratici diistinme becerilerine dair kazanima yer verildigini géostermektedir
(Bektas, Sellum ve Polat, 2019)

Programin kazanimlan incelendiginde; toplam kazanim sayilarn iginde, yasam becerilerini
kazandirmaya iliskin kazanim sayis1 orani1 %64’tiir. Bu oranin artirilmasi ve tiim kazanimlarin
en az bir yasam becerisi ile iliskilendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Clinki 21. yiizyilda
yasam becerilerinin 6neminin gitgide artirdig1 bir donemde konu ve icerik odakl degil beceri
kazandirma odakli programlarin olmasinin daha yerinde olacag diisiintilmektedir (MEB, 20183,
Bektas vb., 2019). Buna bagh olarak da kazanimlarin gézden gecirilmesi ve daha fazla yasam
becerilerini kazandirma odakl olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yasam becerilerini kazandirma yontinden sadece Hayat Bilgisi programi degil diger derslerin
programlariyla isbirligi icinde ve disiplinlerarasi iliskilerle birbirini desteklemelidir. Nitekim,
2018 Tiirkce programi yasam becerilerini kazandirma yoniinden Hayat Bilgisi dersini
desteklemektedir. 2018 Tiirk¢e programi birinci siniftan sekizinci sinifa kadar biitiinsel bir
anlayisi icermektedir. Bilim ve teknolojide yasanan hizl1 degisimlerin sonucunda; bilgiyi iireten,
hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem c¢6zebilen, elestirel diisiinen, girisimci, kararly,
iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki
bir bireyi yetistirmek Tiirk¢ce programinin amagclar1 arasindadir. Bu nedenle program deger ve
beceri kazandirma hedefli, sade ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir (MEB, 2018b). Bu iliskiden
yola ¢ikilarak Tiirk¢e programlarinin da yasam becerileri agisindan incelenmesi 6nerilebilir, ilk
ti¢ siniftaki Tiirkce programi kazanimlar ile hayat bilgisi programi kazanimlari arasindaki iliski
incelenip ayrintili olarak ele alinarak bir arastirmaya konu olabilir.
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Bu arastirmanin bulgulariyla benzer sekilde, birinci smiftan 8. Sinifa kadar tiim Tiirkce
Programinin kazanimlarinin; 21. yiizyll yasam becerilerine (yasam ve Kkariyer becerileri,
ogrenme ve yenilikgilik becerileri, bilgi-medya ve teknoloji becerileri alt basliklar1 altinda) yer
verme durumlarinin incelendigi bir arastirmada, program kazanimlar1 bu anlamda yetersiz
bulunmustur (Kurudayioglu & Soysal, 2019).

Yasam becerilerinin alt beceri alanlarindan biri olarak incelenen “iletisim ve empati
becerilerine” iliskin kazanimlarda sinif seviyeleri arasinda dengeli bir dagilim oldugu
arastirmanin bulgular1 arasindadir. Ancak iiniteler bazinda bu denge s6z konusu degildir.
Uniteler bazinda degerlendirilecek olunursa ozelikle iletisim ve empati becerilerinin ilk iki tinite
olan “Okulda Hayat” ve “Evde Hayat” iinitelerinde agirlikla oldugu géze carpmaktadir. “Dogada
Hayat” ve “Saglikli Hayat” iinitelerinde de iletisim ve empati becerilerine iliskin kazanimlara yer
verilebilirdi. Okulda saglikli iletisim kurulmasina verilen 6nemin hayatin tiim alanlarina
aktarilmasi agisindan; diger tlnitelerde de iletisim becerilerine iliskin kazanim olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ornegin “Dogada hayat” iinitesinde dogadaki canlilarla iletisim kurulmasi ve
empati kurulmasina dair kazanimlar eklenebilir.

Programda en fazla sayida kazanim sayisinin yer aldigi “motivasyonel beceriler” alaninda
kazanimlarin ¢ogunlugunun sorumluluk kavramiyla ilgili oldugu tespit edilmistir. Oz giivenle
ilgili pek kazanima rastlanmamistir. Siniflar arasinda dengeli bir dagilim olsa da; birinci ve ikinci
siniflarda sorumluluk alma ve kurallara uyma gibi kazanimlar yer alirken 6z diizenleme ile ilgili
kazanimlar tgiincii siifta yer almaya baslamistir. Genel olarak li¢lincii sinif kazanimlarinda 6z
diizenleme ile ilgili kazanimlarin sayisinin diger siniflara oranla fazla olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu
durumun yas ve gelisimle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ugiincii sinifin, 6z yénetim ve 6z
denetim becerileri gelisim acisindan énemli bir sinif oldugu séylenebilir. Ugiincii simif 6grencileri
ile yiritilen Kih¢ (2015)1n, “Hayat Bilgisi Dersinde Ogrencilerin Yasam Becerilerinin
Gelistirilmesinde Etkin Ogrenme Uygulamalarn” adli ¢alismasinda Hayat Bilgisi dersinde
Ogrencilerin yasam becerilerinden 6z yonetim becerilerinin gelistirilmesinde etkin 6grenme
uygulamalarinin etkisi arastirilmistir. Arastirmanin sonunda, Hayat Bilgisi dersinde etkin
0grenme yontem ve teknikleri kullanilarak 6z-yonetim becerisinin gelistirildigi ve 6grencilerin
derste eglenceli zaman gecirdikleri goriilmiistir (Kilig, 2015). Buradan yola ¢ikilarak tigilincii
sinifta 6z diizenlemeye iliskin kazanim sayilarinin fazla olmasi uygun bulunmustur.

Programda incelenen yasam becerileri alanlari icinde en az “problem ¢6zme ve karar verme
becerilerine” yonelik kazanimlara yer verilirken; dogrudan problem ¢ézme becerileri ile iliskili
kazanim olmamasi dikkat gekicidir. Problem ¢6zme ve karar verme beceri alanina yonelik
kazanimlarda siif seviyelerine gore esit bir dagihm gériildiigii sdylenebilir. Uniteler bazinda
degerlendirildiginde altinci iinite “Dogada Hayat” ile ilgili alana dair kazanim olmamasi; besinci
tinite “Ulkemizde Hayat” iinitesinde ¢ok az kazamim olmasi; dengeli bir dagihm olmadigim
diistindirmektedir. Problem ¢6zme becerisi ¢ocuklar i¢in 6nemli bir beceri olmasina ragmen bu
becerinin kazandirilmasinda ydnelik kazanim sayisinin yetersiz olusu programin bir eksikligi
olarak yorumlanmistir. Ciinkii kiiciik yaslardan itibaren problem ¢6zme becerilerinin
kazanilmasi 6nemlidir. Webster Stratton, Reid ve Hammond (2001) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada 4-8 yas arasi ¢ocuklara verilen problem ¢6zme becerileri ve sosyal beceri destek
egitiminin c¢ocuklarin saldirganlik davranislarini ve problemli davranislarinin azalttigin
gostermistir. Arastirmada programa dahil olan ¢ocuklarda zorluklarla basa ¢ikma becerilerinde
gelisme ve akranlariyla olumlu sosyal davranmislar gelistirdikleri tespit edilmistir (Webster
vd.,,2001). Incelenen Hayat Bilgisi Programinda “problem ¢ézme ve karar verme becerileri”
beceri alanindaki kazanimlar genellikle “karar verme ve karar alma” ile ilgilidir. Polat (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada Hayat bilgisi dersi basarisi ile ¢ocuklardaki karar verme becerisi
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ogrencilerin karar verme becerileri 6z giiven diizeyleri ve
Hayat Bilgisi dersi basarilar1 arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (Polat, 2018).

Yasam becerileri alt beceri alanlar1 icinde programda “problem ¢6zme ve karar verme
becerileri’nden sonra en az yer verilen “diisiinme becerilerine” iliskin kazanimlar olmustur.
Diisiinme bir sonuca varmak amaciyla bilgi ve kavramlari inceleme, karsilastirma ve aralarinda

Cansev Karakus
flkokul Hayat Bilgisi programi (2018) kazanimlarinin yasam becerileri ydniinden incelenmesi



14 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2021 | Cilt 4 | Say1 1 | Sayfa 1-25

Page 1-25 | Issue 1 | Volume 4 | 2021 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

iliski kurma islemidir (Giir, Kocak, & Demircan, 2016). Bu tanimdan yola ¢ikilarak kazanimlarda
karsilastirma, arastirma, ayirt etme gibi ifadeler taranarak bu ifadelerin yer aldig1 kazanimlarin
diisiinme becerilerine yonelik oldugu varsayilmistir. Bu alanla ilgili, programdaki kazanimlarda
daha ¢ok ayirt etme, arastirma, karsilastirma vb. kazanimlar yer almistir. Ancak program
kazanimlar1 arasinda; list diizey diistinme becerisi olarak siradan diisiinmenin iistiine ikinci bir
diizey ekleyen (Paul & Elder, 2002) elestirel diisiinmeye; dair kazanima rastlanmamistir. Ya da
orijinal fikirler ve ¢ozlimler liretmeyi iceren list diizey bir beceri olan yaratici diisiinmeye dair
iki adet kazanima yer verilmistir. Bu nedenle st diizey diisiinme becerilerini kazandirma
bakiminda programin gelistirilmesi onerilmektedir. Diisiinme becerilerine iliskin kazanimlarin
siif seviyesine gore dengeli dagilmadiklan goriilmektedir. Ozellikle tigiincii simfta kazamm
sayis1 artis gostermistir. Birinci ve ikinci sinifta daha azdir.

Arastirma sonuclarindan yola cikilarak programla ilgili sonug ve oneriler:

e Yasam becerilerine dair kazanimlarin sinif seviyelerine goére dagilimina bakildiginda,
dengeli dagildiklar1 goriilmektedir.

e Yasam becerilerine iliskin kazanimlarin {niteler arasinda dengeli dagilimda oldugu
soylenemez. Bu nedenle liniteler arsinda da dengeli dagilim olmasi 6nerilmektedir. Yasam
becerilerine dair kazanmimlarda ilk iki iinitenin 6ne ciktig1 gériilmektedir. “Okulda Hayat”
Uinitesi kapsaminda okula ve kurallara uyum ve adaptasyon adina yasam becerilerini
kazandirmak hedeflenmistir. iletisim ve empati becerilerine iliskin kazanimlar da bu
linitelerde agirhikh olarak yer almaktadir. “Ulkemizde Hayat”, “Dogada Hayat”, “Saglikh
Hayat” gibi iinitelerde de yasam becerilerine yonelik kazanim sayilarinin az oldugu
diistiniilmektedir. Bu tinitelerde de yasam becerilerini destekleyici kazanim sayilarinin
artirilmasi beklenmektedir.

e Programda bazi yasam beceri alanlarina dair kazanim sayilar fazla iken; bazilar1 azdir.
Bunun dengelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. “motivasyonel beceriler” ve “iletisim
becerileri” alanlarindaki kazanim sayilar1 daha yiiksek iken; “problem ¢6zme ve karar
verme” ile “dlisiinme becerileri” alanlarina yonelik kazanim sayilar1 daha azdir.

e Problem ¢6zme, yaratici ve elestirel disiinme gibi list diizey disiinme becerilerini
gelistirecek kazanim sayilarinin  artirlmasi  onerilmektedir. Ust diizey diisiinme
becerilerinin 21. yiizyiin 6nemli becerilerinden oldugu icin programdaki en biiyiik
eksiklik oldugu diisiiniilmektedir.

e Programda bazi kazanimlar birden fazla yasam beceri alanini kazandirmaya yoneliktir.
Programda birden fazla yasam becerisini ayn1 anda kazandirabilecek daha fazla kazanima
yer verilebilir.

Calismanin sonuclarina gore arastirmacilara 6nerilerde bulunulabilir:

e Bu calismada programin hedef boyutu ele alinarak yasam becerilerini kazandiracak
kazanimlar incelenmistir. Baska bir calismada programin 6grenme ve 6gretme siiregleri ya
da 6lgme ve degerlendirme boyutlari yasam becerilerini kazandirma bakimindan ele alinip
incelenebilir.

e Yasam becerilerini kazandirma acisindan Tiirkce, Matematik, Sosyal Bilgiler ve Fen
Bilimleri gibi derslerin programlari incelenebilir.

e Yasam becerilerini kazandiracak etkinliklerin diizenlendigi incelendigi ya da hazirlanip
uygulandigi deneysel arastirmalar yapilabilir.

e Yasam becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasinin egitim ortamlarina yansimalarini tespit
etmek icin 6gretmenlerden goris ve oneriler alinabilir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma 2018 yilinda giincellenen Hayat Bilgisi programi kazanimlari incelenmistir. Arastirma,
arastirmacinin inceledigi nitel bakis acist ile smirlidir. Arastirmada sadece kazanimlarin
incelenmesi esas alinmistir. Kazanimlarin sadece sinif seviyeleri, lUinitelere gére dagilimi, yasam

Cansev Karakus
flkokul Hayat Bilgisi programi (2018) kazanimlarinin yasam becerileri ydniinden incelenmesi



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2021 | Cilt 4 | Say1 1 | Sayfa 1-25 15

Page 1-25 | Issue 1 | Volume 4 | 2021 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

becerilerine dair beceri alanlar1 ve kazanimlarda yer verilme siklig1 agisindan incelenmesi bir
sinirhiliktir. Programin sadece kazanimlarinin incelenmesi bir simirhiliktir.

Destek ve Tesekkiir

Makalenin bir boliimii, “Toplumsal Vicdanin Gelistirilmesinde Vicdanin Roli” konulu IPCEDU
(International Pegem Conference on Education) online kongresinde soézli bildiri olarak
sunulmustur. (Kongre tarihi: 16-19 Eyliil 2020).

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirma tek bir yazar tarafindan yliratilmistiir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanim olmadigini ifade ederim.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stiregte “Yiikksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma sistematik alan yazin taramasi, dokiiman inceleme ¢alismasi oldugu i¢in Etik Kurul izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Life skills begin to be acquired in early childhood and development continues throughout life.
This process is a requirement of human development and socialization. Different life skills may
be needed for every age period according to the developmental characteristics of people
(Papachaisis, Goudas, Danish & Theodorakis, 2005). Although they vary according to each age
group and development characteristics, there are some common skill areas.

In this study, considering the age and developmental characteristics of children aged 6-11, life
skills suitable for this age group were collected in four groups and it was examined how these
skills were included in the life studies education program. In the “Social Science Program”, the
following skills have been considered as four skill categories;

1. problem-solving and decision-making skills,

2. thinking (creative and critical) skills,

3. communication skills and empathy (communication)

4. motivational Skills (responsibility, self-confidence and self-regulation)

Children acquire life skills from an early age; It plays an important role in helping them to be
healthy adults who can cope with the difficulties they may encounter, who can solve problems
and are self-sufficient with high self-confidence and self-efficacy. Studies show that children who
have acquired life skills at an early age are more accepted by both their peers and teachers and
they establish healthy communication in the interpersonal relationships they have acquired
(Bailey, 2014; Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura, & Zimbardo, 2000; Laureta, 2018;
Murthy, 2016).

Social Science lesson program is the first thing that comes to mind with its holistic structure in
the acquisition of life skills in primary school years. When the Social Science program, which was
updated in 2018, is examined as a structure, it is seen that the program contains general
information and explanations about the curriculum. One of the aims of the program is to gain life
skills (Bastik, 2018). When the literature is examined, no research in which the achievements in
the life studies program updated in 2018 were examined in terms of life skills in a
comprehensive and detailed manner has been found. In a needs analysis study conducted by
Armagan, Erbil and Dogan in 2019 regarding the life studies program, it was observed that
teachers mostly stated that there were deficiencies in the program related to the life skills
theme. In this study, it was aimed to examine the achievements of the Life Studies lesson
program, which was renewed in 2018, in terms of including life skills in detail.

Method

A qualitative approach was used in the research. In this study, document analysis was preferred
among qualitative research data collection methods. In the research, the Life Studies program
was examined as a written document.

Results

As a result of the research, it was determined that among the achievements in the 2018 Social
Studies Program, the highest number of gains are in the field of “motivational skills”, and the
least number of achievements are in the field of “problem solving and decision making”. While
there are many gains related to "responsibility” and "decision making", it is seen that the gains
related to "problem solving" and "self-regulation” do not take place directly. The fact that the
rate of gains in life skills among all the achievements in the program is 64% makes us think that
the rate of life skills in program acquisitions is insufficient. It may be suggested to increase this
ratio and to add more life skills related gains, to make the statement of gains clearer, and to
distribute them in a balanced way among the units. In the 21st century, in a period where the
importance of life skills is increasing, it is thought that it would be more appropriate to have
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skills-oriented programs rather than subject and content-oriented ones. Accordingly, it is
thought that the achievements should be reviewed and focused on gaining life skills. There is a
balanced distribution at grade levels for the acquisitions related to "communication and
empathy skills". It seems that there is no balanced distribution on the basis of units.

Discussion and Conclusion

Among the life skills areas examined in the program, at least the acquisitions regarding
"Problem Solving and Decision Making Skills" are included. It is striking that there are no gains
in problem solving skills. It can be said that there is an equal distribution according to grade
levels in the acquisitions in the problem solving and decision making skill area. When evaluated
on the basis of units, the fact that there was no gain in the relevant area in the sixth unit and very
little in the fifth unit suggests that there is no balanced distribution. Although problem solving
skill is an important skill for children, the lack of gains in acquiring this skill was interpreted as a
deficiency of the program because it is important to gain problem solving skills from an early
age.

In the study conducted by Webster Stratton, Reid, and Hammond (2001), it has been shown that
problem solving skills and social skills support training given to children aged 4-8 reduce their
aggressive and problematic behaviors. In the study, it was determined that the children included
in the program improved their ability to cope with difficulties and developed positive social
behaviors with their peers.

In the examined Social Study Program, the acquisitions in the skill area of "problem solving and
decision-making skills" are generally related to "decision making". In the study conducted by
Polat (2018), a positive relationship was found between social studies lesson success and
decision-making skills in children. Significant differences were found between students'
decision-making skills, self-confidence levels and Life Studies course achievements (Polat,
2018).

In the acquisitions related to "thinking skills", there are distinguishing and comparison
achievements. Acquisitions related to creative and critical thinking skills towards higher order
thinking skills were rarely encountered. It is observed that the acquisitions related to thinking
skills are not evenly distributed according to class level. Especially in the third grade, the
number of gains, which were fewer in the first and second grade, increased.

On the other hand, in "motivational skills “, it was observed that the number of acquisitions
mainly related to the concept of responsibility was high. There is no achievement regarding self-
confidence. While there are gains such as taking responsibility and obeying the rules in the first
and second years, gains related to self-regulation started to take place in the third grade. In
general, it is striking that the number of gains related to self-regulation in third grade
achievements is high. This situation is thought to be related to age and developmental
characteristics. Based on the results of the research, some suggestions are offered to the
researchers:

e Learning and teaching processes or measurement and evaluation dimensions of the
program can be examined in terms of gaining life skills.

e The programs of other lessons can be examined in terms of gaining life skills.

o Experimental studies can be conducted in which activities that will provide life skills are
organized, examined or prepared and implemented.

e Teachers' opinions and suggestions can be obtained in order to determine the reflections
of the acquisition of life skills to children on educational environments.
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EK A: Hayat Bilgisi Programi Kazanimlari

1.SINIF KAZANIMLARI

HB.1.1. Okulumuzda Hayat

HB.1.1.1. Sinif i¢i tanisma etkinligine katilir.

Kendini tanitarak 6gretmeniyle ve arkadaslariyla tanigsir.

HB.1.1.2. Kendisiyle akranlar1 arasindaki benzer ve farkli yonleri ayirt eder.

Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri tizerinde durularak ézel gereksinimli bireylerin farkina varma, onlarin
kullandigi cihaz ve protezlere dikkat etme gibi unsurlar da vurgulanir.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.

Servis araglarinda uyulmasi gereken temel kurallar, yaya gecidi, kaldirim ve yollarin kullanimi ile tanidigi ve
tanimadigi kimselerle iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigi konulari iizerinde durulur.

HB.1.1.6. Bayrak toreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.

Tiirk bayragina ve Istiklal Marsi'na saygi gésterilmesi gerektigi iizerinde durulur.

HB.1.1.9. Okul calisanlarini tanir.

Okul miidiirt, miidir yardimcilari, égretmenler ve diger hizmetlerde ¢alisan kisiler tanitilir.
HB.1.1.10. ihtiya¢ duydugu durumlarda okul ¢alisanlarindan yardim alir.

Ogretmen, nébetci 6Gretmen, hizmetli ve idari personelden hangi durumlarda izin ve yardim isteyecegi
lizerinde durulur.

HB.1.1.11. Sinif ici kurallar1 belirleme siirecine katilir.

Sinif esyalarini 6zenli kullanma, sinifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat etme ile (dinleme, s6z
alarak konusma, yerinde konusma vb.) arkadagslarina ve arkadagslarinin esyalarina zarar vermeme, kendisini
ve gevresini temiz tutma gibi kurallarin gerekliliginden hareketle konu aciklanir. Sinif i¢i kurallarin
dgrencilerin de katilimiyla belirlenmesine 6zen gésterilir.

HB.1.1.12. Okul kurallarina uyar.

Merdiven inis ¢ikis kurallarina uyma, pencereden asagiya sarkmama, kablo ve prizlere dokunmama, okul
esyalarini é6zenli kullanma, sinif, koridor, okul bahgesi, yemek yenilen ortam, okula gelis ve derse giris
saatleri, ¢ép kovasini kullanma, kantinde siraya girme gibi konularin lizerinde durulur.

HB.1.1.13. Okulda iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Ogretmeni, arkadaslari ve okul calisanlart ile iligkilerinde “tesekkiir ederim, merhaba, giinaydin, iyi
gtinler, hosca kal, liitfen, éziir dilerim, rica ederim” gibi nezaket ifadelerinin kullanilmasinin gerekliligi
tizerinde durulur. Baskalarinin odasina girerken (6gretmenler odasi, miidiir odasi, hizmetli odasi, sinifi
vb.) izin istemesi gerektigi vurgulanir.

HB.1.1.14. Okul i¢i etkinliklerde gérev almaya istekli olur.

Belirli gtin ve haftalara katilma, kuliip faaliyetlerinde bulunma, okul meclisi calismalarina katilma vb.
konular tizerinde durulur.

HB.1.1.15. Oyunlara katilmaya ve oyun oynamaya istekli olur.

Oyun araciligiyla eglenmesine, oyunun kurallarina uyum saglamasina, oyunda uygun davranislar
sergilemesine, arkadaglik kurmasina, kendini ve baskalarini tanimasina vb. rehberlik edilir.
HB.1.1.16. Okulla ilgili olumlu duygu ve diisiinceler gelistirir.

Okulun bireysel yasamina saglayacagi katkilar (yeni arkadaslar edinme, oyun oynama, eglenme, bilgi
edinme vb.) iizerinde durulur. Okul korkusu olabilecek 6grencilere karsi duyarl olunur.

HB.1.1.17. Kullanacagi ders arag ve gereclerini secer.

Kullanacagi ders arag geregleri tanitilir, bunlarin dogru ve giivenli kullanilmasi ve tasinmasi tizerinde
durulur. Kalem, defter ve canta kullanimi ozellikle vurgulanir.

HB.1.2. Evimizde Hayat.

HB.1.2.2. Aile hayatinin 6nemini kavrar.

Aileyi bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baghlik, sefkat, vefa vb.) aile i¢i is birligi ve dayanismanin aile
diizenine katkilari tizerinde durulur.

bilgileri kimlerle paylasmasinin giivenli olacagi vurgulanir. Ogrenme ortaminda krokilerin oyunlastirilarak
kullanimi saglanabilir.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket kurallarina uyar.

Evde aile bireyleriyle iletisim kurarken duygularini, diisiincelerini ve isteklerini nezaket kurallari
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cercevesinde uygun ses tonu, mimik ve kelimelerle dile getirmesi tizerinde durulur. Evdeki diger bireylerin
odasina girerken izin istemesi gerektigi vurgulanir.

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.

Elektrik, su ve kisisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimi iizerinde durulur.

HB.1.2.6. Giin icerisinde neler yapabilecegini planlar.

Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan stire iizerinde durulur.

HB.1.2.7. istek ve ihtiyaclar1 arasindaki farki ayirt eder.

HB.1.3. Saghikl Hayat

HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El, yiiz yikama ve disleri usuliine uygun olarak fircalama, banyo yapma, sa¢ tarama, tuvalet egitimi

ile giinliik kiyafetlerini giyme ve 6zenli kullanma iizerinde durulur. Ayrica kisisel bakimda stirekliligin
saglanmasi vurgulanir. Kisisel bakimini yaparken kaynaklarin verimli kullanilmasi gerektigine deginilir.
HB.1.3.2. Saghgini korumak icin almasi gereken 6nlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tiiketmeden once yikama,

spor yapma, bulasici hastaliklardan korunma yollari, akilct ila¢ kullanimi, dis hekimine ve doktora gitmenin
gerekliligi tizerinde durulur.

HB.1.3.3. Saghg1 icin yararh yiyecek ve icecekleri secer.

Dengeli beslenme icin tiiketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Dengeli
beslenirken yiyecek ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile acikta ve/veya sokakta satilan
gidalar, gazli icecekler gibi tirtinlerin tiiketiminin saghiga zararlari tizerinde durulur.

HB.1.3.6. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken; yemege dua ile baslama, temiz bir sekilde iistiine dokmeden yeme, ayakta ve
dolasarak yemek yememe, agzinda lokma varken konusmama ve pecete kullanma gibi hususlar

lizerinde durulur. Ihtiyact kadar yemek yeme, ekmek ve yiyecek israfini 6nleme konulart vurgulanir.
HB.1.3.7. Kitle iletisim arac¢larini kullanirken beden saghgini korumaya 6zen goésterir.
Televizyon, telefon ve bilgisayar gibi kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin énemi tizerinde durulur.
Kitle iletisim araclari kullanilirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araglart yanlis kullanmanin insan
sagligi tizerindeki olumsuz etkileri vurgulanir.

HB.1.4. Giivenli Hayat

HB.1.4.1. Okulda ve evde giivenlik kurallarina uyar.

Merdivenden dikkatli inip ¢ikma, asansorii dogru kullanma, 1slak zeminde dikkatli ytirtime, sinif icindeki
camli egyalari (dolap, seref késesi vb.) dikkatli kullanma, pencereden ve balkondan asagiya sarkmama;
elektrik prizleri, kablolar ve atesle oynamama, suyu agik birakmama, temizlik malzemelerini tanima, dikkatli
kullanma ve gaz kagagi gibi durumlarda ne yapilacagi ile ilgili konular tizerinde durulur.

HB.1.4.3. Okula gelis ve gidislerinde trafik kurallarina uyar.

Karsiya ge¢me, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde yiiriime ve yaya olarak trafikte gériintirliikle ilgili
onlemleri alma tizerinde durulur. Trafik isaret levhalarinin (dur, geg, yaya gegidi, dikkat, okul gecidi, bisiklet
giremez gibi cocugun yasamiyla dogrudan iligkili olanlar) oldugu ve isaretlerin olmadigi yerlerde ne yapa
cagini bilme (alt ve tist gecitler, yaya gecitleri, okul gecitleri, isikli trafik isaret cihazlarinin ve trafik polis
lerinin oldugu yerler, duran bir aracin éniinden ve arkasindan gecmeme vb.) ele alinir.

HB.1.4.4. CevresindeKi kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.

Insanlarla iletisimde kisisel haklarini ihlal eden herhangi bir davet veya teklifle karsilastiginda etkili
reddetme davranisi gésterme tizerinde durulur.

HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak i¢cin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir.
Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155,
jandarma 156 ve orman yangini 177 vb. kurumlar ve telefon numaralari ele alinir. Telefon numaralari

tek tek rakamlar hdlinde (1-5-5) kodlanarak égretilir.

HB.1.4.6. Teknolojik arac ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet, oyun konsolu ve elektrikli ev aletleri gibi elektronik arag ve
gereclerin giivenli kullanimu tizerinde durulur. Internet ve bilgisayar oyunlari gibi teknoloji bagimhligina
neden olabilecek durumlar karsisinda dikkatli olunmasi gerektigi vurgulanir.

HB.1.4.7. Kendisi icin giivenli ve giivensiz alanlari ayirt eder.
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Giivensiz alanlar olarak asansér ve merdiven boslugu, balkonlar, binalarin bodrum katlari, insaat
alanlari, su kanallari, ¢cukurlar, su birikintileri ve stis havuzlari gibi alanlar tizerinde durulur.

HB.1.6. Dogada Hayat
HB.1.6.7. Mevsimleri ve 6zelliklerini arastirir.

2. SINIF KAZANIMLARI

HB.2.1. Okulumuzda Hayat

HB.2.1.1. Kendini farkl 6zellikleriyle tanitir.

Fiziksel ézellikleri, hoglandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri tizerinde durulur.

HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.

HB.2.1.3. Ders arag ve gereclerini giinliik ders programina gore hazirlar.

Okul ¢antasinin ders programina gore giinliik olarak hazirlanmasi ve gereksiz agirlastirilmamasi vurgulanir.
HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siire¢lerine katilir.

Farkh gériis ve ¢éziimler cercevesinde sinif igi etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif kurallarinin
olusturulmasi, pano hazirlama ve sinifin stislenmesi gibi konular tizerinde durulur. Karar alma stirecinde
uygun iletisim dili kullanilmasi gerektigi vurgulanir. Ayrica kararlarin égrencilerin de katilimiyla alinmasina
0zen gésterilir.

HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla calisma kurallarina uyar.

Grupla calismanin temel kurallari ve is birliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla
adalet, dostluk, diirtistliik, 6z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve yardimseverlik degerleri cercevesinde
konu ele alinir.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlagilir ve acik bir dille ifade eder.

Ihtiyaclariny, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, diisiincelerini ve itirazlarini nezaket kurallari
cercevesinde empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.

HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaglarina karst nezaket dili kullanma, is birligi icinde olma, éfkesini kontrol etme,
arkadaslarina zarar vermeme, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular
tizerinde durulur.

HB.2.1.11. Okulda parasin ihtiyaclar1 dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

Istek ve ihtiyac kavramlarindan hareketle paranin tutumlu kullanimu iizerinde durulur.

HB.2.2. Evimizde Hayat

HB.2.2.2. Akrabalik iliskilerinin 6nemini kavrar.

Akrabalari bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglhlik, sefkat, vefa vb.), is birligi ve dayanismanin
akrabalik iliskilerine katkilari iizerinde durulur.

HB.2.2.4. Evde, iizerine diisen gorev ve sorumluluklarini fark eder.

Odasini, calisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve diizenli tutmanin gerekliligi empatik bir
dille aciklanir.

HB.2.2.5. Aile i¢i karar alma siireclerine katilir.

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklar tasarruflu kullanmanin aile biit¢esine katkilarini arastirir.

Konu islenirken tablo okuma becerilerinin gelistirilmesi saglanir.

HB.2.2.7. Yakin ¢evresindeki yardima ihtiya¢ duyan insanlara karsi duyarl olur.

Aile bireylerine, akrabalara, komgsulara, hasta, hamile, yash ve 6zel gereksinimli kisilere yardimct olma
tizerinde durulur.

HB.2.2.8. Giin icerisinde planladig isleri uygular.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaglariyla birlikte
nitelikli zaman gegirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan siire tizerinde durulur.
HB.2.2.9. istek ve ihtiya¢larim éncelik sirasina gore listeler.

HB.2.3. Saghkl Hayat
HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.
HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet secer.
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HB.2.4. Giivenli Hayat

HB.2.4.2. Ulasim araclariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

Ozel araclar, toplu tastma araclari ve okul servisi gibi araclarla seyahat ederken giivenlik kurallarina uyma
(emniyet kemeri ve ¢cocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama, stirtictiyii ve etrafini rahatsiz etmeme,
ayakta ve lizeri actk araglarda yolculuk yapmama, araca binme ve aragtan inme kurallari vb.) iizerinde
durulur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiya¢ duyan bireylere yardimci olur.

Ihtiya¢ duydugunda nasil ve kimlerden yardim isteyecegi ile ihtiyac duyanlara yardim ederken nelere
dikkat etmesi gerektigi tizerinde durulur.

HB.2.4.4. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve Kisileri bilir.

Ailesi ve yakin ¢evresinin telefon numaralarini bilmenin 6nemi vurgulanir. Ayrica gereksiz ihbarda
bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve jandarma 156, AFAD
122; Aile, Kadin, Cocuk, Yasl ve Engelli Sosyal Destek Hatt1 Alo 183 kurum ve telefon numaralari ele alinir.
HB.2.4.5. Teknolojik ara¢ ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarh olur.
Teknolojik iiriinlerin giivenli bir sekilde kullanimi konusunda ¢evresindekileri gerekli durumlarda nezaket
kurallari gercevesinde uyarmasi tizerinde durulur.

HB.2.4.6. Oyun alanlarindaki araclar giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin cevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin giivenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alani disina kagan oyun araglarinin pesinden kosulmamasi gerektigi
tizerinde durulur.

HB.2.5. Ulkemizde Hayat

HB.2.5.6. Yakin ¢evresindeki kiiltiirel miras égelerini arastirir.

Gelenek ve gérenekler, yemek, giyim, kusam, miizik ve yéresel oyunlar ile ilgili arastirma yapmalari saglanir.
HB.2.5.7. Ulkemizde yasayan farkl Kiiltiirdeki insanlarin yagam sekillerine ve aliskanliklarina
saygl duyar.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagl gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.

HB.2.6. Dogada Hayat

HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yasamasi icin gerekli olan sartlar: karsilastirir.

HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin 6nemini fark eder.

Imkanlar dahilinde égrencilerin uygulamali olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve hayvan beslemeleri
saglanir.

HB.2.6.7. Doga olaylar1 ve dogal afetlere karsi alinabilecek 6nlemleri a¢iklar.

Deprem éncesi, aninda ve sonrasinda nasil davranilmasi gerektigi de agiklanir.

HB.2.6.9. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.

Gtin, ay, y1l ve mevsimlerin olusum stireci basit bir sekilde ele alinir. Giin ve yilin olusumu agiklanirken
Diinya’nin kendi etrafinda dénmesi (dénme) ve Giines’in etrafinda dolanmasi (dolanma) olgularindan
yararlanilir

3.SINIF KAZANIMLARI

HB.3.1. Okulumuzda Hayat

HB.3.1.1. Giiglii yonlerini ve giiclendirilmesi gereken yénlerini fark eder.

Ogrencilerin ilgi alanlar1 ve becerilerinden (is birligi, planh ve verimli calisma, iletisim vb.) hareketle
konu aciklanir. Ogrencilerden 6z degerlendirme yapmalart istenir. Giiclii yénleri takdir edilirken giic-
lendirilmesi gereken yénlerini gelistirebilecekleri iizerinde durulur.

HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davranislar sergilemesinin, bireysel yasamina ve arkadaslariyla iliskilerine etkisi
lizerinde durulur.

HB.3.1.3. Arkadaslarinin davranislarinin kendisini nasil etkiledigini fark eder.
Arkadaglarinin sergiledigi olumlu veya olumsuz davranigslar karsisinda, kendisinin nasil etkilendigi
lizerinde durulur.
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HB.3.1.4. Arkadaslik siirecinde dikkat edilmesi gereken hususlari kavrar.

Arkadaslhik baglarinin olusturulmasi, korunmasi, giiclendirilmesi ve dostluga dontistiirtilmesine araci
olacak tutum ve degerlerin (saygi, dayanisma, birbirinin sorunlarina karsi duyarlilik, karsilikli zarafet,
giiven ve kibarlik vb.) tizerinde durulur.

HB.3.1.6. Okulunun bireysel ve toplumsal katkilarinin fark eder.

Ogrenim gordiigii okulun; editsel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerle 6grencilere ve topluma yaptig katkilar
takip etmesi saglanir.

HB.3.1.7. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayanismayla ilgili calismalara katilmaya istekli olur.
HB.3.1.8. Okula iliskin istek ve ihtiyaclarin1 okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.
Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal siireclere katilma, basit diizeyde dilek¢e yazma

ve dilek kutusu olusturma gibi konular iizerinde durulur.

HB.3.1.9. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgiin énerilerde bulunur.
HB.3.1.10. ilgi duydugu meslekleri ve ézelliklerini arastirir.

Toplumsal yasamda her meslegin gerekli ve saygin oldugu, cesitli mesleklerin giinliik yasamdaki yeri

ve toplumsal is béliimii lizerinde durulur. Orneklenecek meslekler 6grencinin yakin cevresinden seilir.

HB.3.2. Evimizde Hayat

HB.3.2.1. Aile biiyiiklerinin cocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi ¢ocukluk déneminin
ozelliklerini karsilastirir.

Aile biiytiklerinin dogduklari ve biiyiidiikleri yerler, yapmaktan hoslandiklari isler, oynadiklari oyunlar

ve donemin teknolojik imkanlari gibi konular ele alinir.

HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesi ve kendisi a¢isindan 6nemine érnekler verir.

Komguluk iliskilerinin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi igin gerekli hak ve yiikiimliiliikler baglaminda ele alinir.
HB.3.2.4. Evde lizerine diisen gorev ve sorumluluklari yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, bakim, onarim ve bahge bakimi gibi konular ele
alnir,

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik iiriinlerin hayatimiza olan katkilarina érnekler verir.
HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgiin 6nerilerde bulunur.
Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alinir, 6zellikle ekmek israfinin énlenmesi ile ihtiyag
fazlasi gida maddelerinin degerlendirilmesi gibi konular iizerinde durulur. Kazanim islenirken tablo ve grafik
okuma becerileri én plana alinmalidir.

HB.3.2.7. Planli olmanin Kisisel yasamina olan katkilarina érnekler verir.

Oyun oynama, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte
nitelikli zaman gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islerin planlanmasinin hayatimiza kattigi
kolayliklar tizerinde durulur.

HB.3.2.8. istek ve ihtiyaglarim karsilarken kendisinin ve ailesinin biit¢esini korumaya 6zen
gosterir.

HB.3.3. Saghikl Hayat

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghigini korumak icin ortak kullanim alanlarinda temizlik ve
hijyen kurallarina uyar.

Ortak kullanima a¢ctk mekdnlari, tuvalet ve lavabolari temiz, hijyen kurallarina uygun kullanmanin énemi
lizerinde durulur.

HB.3.4. Giivenli Hayat

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligine érnekler verir.

HB.3.4.4. Acil bir durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim isteyebilecegini aciklar.
Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi
tizerinde durulur. Herhangi bir acil durumda kendisine ulagsilabilecek bir yakinina ait iletisim bilgilerine
sahip olmanin énemi vurgulanir.

HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini aciklar.

Giivenligini tehdit eden bir kisi oldugunda yanindan uzaklasma, kagma, yiiksek sesle veya bagirarak
yardim isteme, ailesini haberdar etme, giivenlik personeline basvurma gibi durumlarin gerekliligi lizerinde
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durulur.

HB.3.4.6. Giinliik yasaminda giivenligini tehdit edecek bir durumla karsilastiginda neler
yapabilecegine érnekler verir.

Olaganiistii durumlardan; akran baskisi, su¢ kaynagi kisi ve gruplar, terér, savas, deprem ve sel sirasinda
yapilmasi gerekenler tizerinde durulur.

HB.3.4.7. Oyun alanlarindaki araglari giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢evresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araglarinin giivenli kullaniminin yani sira bisiklet,
kaykay, paten, kizak vb. araglart kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi
konular ele alinir. Ayrica giivenli oyun alani disina kagcan oyun araglarinin pesinden kosulmamasi gerektigi
lizerinde durulur.

HB.3.5. Ulkemizde Hayat

HB.3.5.4. Ulkesinin gelismesi ile kendi gorev ve sorumluluklarin yerine getirmesi arasinda iliski
Kurar.

Vatanseverlik, caliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapma iizerinde durulur. Bu degerlerin
yansimalarinin bireylerden bagslayacagina deginilir.

HB.3.5.6. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.

15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Giinti'ntin bireysel ézgiirliigti ve iilkesinin bagimsizligina katkisi

ile milli birlik ve beraberligin toplumumuza katkilari iizerinde durulur.

HB.3.5.7. Ulkemizde yasayan farkl Kiiltiirdeki insanlarin sorunlarina yénelik sosyal sorumluluk
projelerine katilir.

Ulkelerinden zorunlu veya istege bagh gé¢ etmis kisilerden hareketle konu aciklanir.

HB.3.6. Dogada Hayat

HB.3.6.1. Insan yasam agisindan bitki ve hayvanlarin 6nemini kavrar.

HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kogullarini arastirir.

Yakin cevresinde yetistirilen bir meyve veya sebze ornegi tizerinden konu agiklanir.

HB.3.6.5. Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasanilabilir bir ¢evre igin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun
kullanilmasi ve agag dikilmesinin 6nemi iizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluslari
temel diizeyde tanitilir.

Cansev Karakus
flkokul Hayat Bilgisi programi (2018) kazanimlarinin yasam becerileri ydniinden incelenmesi



