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OZET

Bu c¢aligmanin amaci, kamu spotlarinin sigarayr birakma tizerindeki etkilerini incelemek ve bonzai icin bir
kamu spotu olusturmak hedeflenmistir. Bu baglamda, tniversite Ogrencileriyle bir anket caligmasi
yapilmistir. Ankette demografik ozelliklerin yani sira, madde kullanimina dair sorular yer almaktadir.
Frekans ve Kki-kare iligki testleri uygulanarak anketler analiz edilmistir. “Sigara kullanimin zararlar ile ilgili
bir kamu spotunu goérdiigiiniizde, tepkiniz ne olur?’’ sorusuna, katilimcilarin %25,6’s1 “sigaray1 birakmay1 en
az bir kez aklima getiririm” derken, %15,9’u “hemen bir sigara igerim” segenegini isaretlemistir. “Yakin
cevrenizde madde bagimlis1 (sigara disinda) var mi1?” sorusuna, dgrencilerin %21,3’ilinlin yakin ¢evresinde
madde bagimlist bireylerin bulundugunu ifade etmistir. “Size gore madde bagimligi sorununun Tiirkiye’deki
boyutu nedir?” sorusuna, 6grencilerin %83’ “lizerinde durulmasi gereken ciddi bir boyuttur” cevabini
vermistir. “Bonzai adli uyusturucu maddesini nereden duydunuz?” sorusuna, “televizyon haberleri” basta
olmak {izere, sirasiyla “arkadas ortami, internet ve sosyal medya” cevabini vermislerdir. Bonzai {izerine bir
demarketing (pazarlamama) uygulamas1 yapmak suretiyle, iki farkli afis tasarlanmigtir. 2016 yilinin kasim
ayinda ankete katilan Recep Tayyip Erdogan Universitesi Isletme Boliimii 6grencilerine (n=230), anket
bitiminde afigler gosterilerek, afiglerin bonzai kullanimina etkisi Ol¢iilmeye ¢alisilmigtir. Tasarladigimiz
afislerle karsilasan iiniversite 6grencileri, siyah rengin baskin oldugu korkutucu 6geler igeren afisin, beyaz
rengin baskin oldugu aglayan anne gorselinin kullanildigi afisten daha etkili ve caydiric1 oldugunu
belirtmislerdir. Ogrencilerin iiniversite panolarinda bu afislerle karsilasmalar1 sonucunda, bonzai kullanan
kisilerin birakmay1 diisiinebilecekleri ve hi¢ kullanmamus kisilerin denemeyi diisiinmeyebilecekleri sonucuna
varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Uyusturucu Bagimliligi, Bonzai, Demarketing, Kamu Spotu.
AN APPLICATION OF DEMARKETING BONSAI AND SMOKE

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the effects of public service announcements (PSA) on quitting smoking
and to create a public spot for bonzai. In this context, a survey was conducted with university students. In
addition to demographic characteristics, the questionnaire includes questions about substance use.
Questionnaires were analyzed by applying frequency and chi-square relationship tests. To the question
“When you see a PSA about the harms of smoking, what is your reaction?”, 25,6% of the respondents said “I
would think of quitting smoking”, 15,9% said “I smoke a cigarette”. To the question “Are there any drug
addicts (other than cigarettes) in your immediate environment?”, 21,3% of the students stated that there were
substance addicts in their close vicinity. To the question “What is the size of the substance abuse problem in
Turkey, according to you?”, 83% of the students chose the option“It is a serious dimension that needs to be
focused on”. “How did you hear about the drug called Bonzai?” They said, “television news” and
“entourage, internet and social media” respectively. Two different posters were designed by making a
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demarketing application on bonzai. By showing posters at the end of the survey to the students of Recep
Tayyip Erdogan University Business Administration Department (n=230) who participated in the survey in
November 2016, the effect of posters on the use of bonzai was tried to be measured. Faced with the posters
we designed, university students stated that the poster with frightening elements in black is more effective
and deterrent than the poster with the image of a crying mother in which the white color is dominant. As a
result of the students encountering these posters on the university boards, it was concluded that those who
used bonzai might consider quitting and those who never used it might not think of trying it.

Keywords: Drug Addiction, Bonsai, Demarketing, PSA.

1. GIRIS

Giliniimiizlin en biiyiik sorunlarindan biri olan madde bagimlilii, gencleri agina ¢ekerek, bircok
oliime yol agmaktadir. Ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi, “bonzai” isimli sentetik uyusturucuyu, son
yillarda popiiler hale getirmistir. Bonzai, Tiirkiye’de yilda ortalama 400 kisinin 6liimiine sebep
olmaktadir. Bonzai, genellikle sigaranin i¢ine sarilarak, sigara icer gibi dumanin cigerlere ¢ekilmesi
seklinde kullanilmaktadir. Sigara ve bonzainin tiikketim sekli aymidir. Eger bir aile, daha 6nce
cocugunun sigara igmesine goz yumduysa, ¢cocugu sigaranin i¢inde aslinda bonzai igtiginin farkina
bile varamamaktadir.

Kitle iletisiminde teknolojinin gelismesiyle birlikte, insanlar diinyadaki her gelismeden haberdar
olabilmektedir. Televizyonda yayinlanan mafya dizileri ve uyusturucu madde satisindan kolay para
kazaniliyor algisi, geng nesillerin kisa yoldan para kazanma arzusunu tetiklemekte olup gengleri
yanlis yollara siiriikleyebilmektedir. Tiirkiye, gen¢ niifusun fazla olmasi sebebiyle, bonzai saticilari
icin genis bir pazar olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismanin ¢ikis noktasi, her gecen giin hayatlarin1 bu maddeye teslim eden genglerin 6liimiine
bir son vermek i¢in devlet otoritelerinin dikkatini bu konuya c¢ekmektir. Bu ¢alismanin amaci
sentetik ve oliimciil bir uyusturucu olan bonzai i¢in bir demarketing (pazarlamama) uygulamasi
yapmaktir. Internette yer alan gorsellerden alman iki fotografla tasarladigimiz demarketing
afislerinin Recep Tayyip Erdogan Universitesi—Isletme Boliimii dgrencileri iizerinde biraktign etki
arastirilmstir.

1. Literatiir Taramasi

1.1. Kamu Spotu Ve Demarketing Ile Madde Bagimhhiginin Azaltiilmaya Cahisilmasi

Kamu spotu, toplumu bilgilendirerek farkindalik yaratip kurumlarin projelerine kaynak olusturmay1
hedeflemektedir. Kamu spotu ibaresi tasiyan yayinlar, ticari yayin olarak kabul edilmemekte ve
reklam stliresi iginde sayillmamaktadir. Bu nedenle iicretsiz ya da c¢ok ciizi iicretlerle
yayinlanabilmektedir. Kamu spotlari, halki egitecek, bilgilendirecek ve halkin sorunlara ve
cozlimlerine aktif katilimini saglayacak bicimde tasarlanmalidir (Kiikrer, 2016: 976). Kamu
spotlari, ayni zamanda sosyal pazarlamanin bir Ornegidir. Sosyal pazarlama; sigara tliketimini
azaltmak, cesitli hastaliklarla miicadele etmek, trafik kazalarinin azaltilmasi gibi ¢esitli sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir (Yildirim Becerikli, 2012).

Demarketing kavrami petrol, kagit ve tekstil gibi endiistrilerde artan talep fazlasinin ardindan
poptilerligi artmis ve zaman igerisinde kamu kurumlar tarafindan bireylere sunulan hizmetlerdeki
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asir1 talep sonucu uygulanmaya baslanmis ve bunun sonucunda demarketing hem kamu hem de 6zel
sektorlerde dikkat ¢eken bir kavram halini almistir. 1970’11 yillarin sonlarina gelindiginde dogalgaz,
aliminyum, kimyasal {rtinler, kagit, tekstil ve petrol gibi iirlinlerde isletmelerin yasadigi arz kitlig
sonucu talep fazlasi giderek artmis ve kronik bir sorun haline doniigmiistiir. Bu sorunu ¢dzebilmek
amaciyla iireticiler demarketing yani pazarlamama uygulamalarina yonelmislerdir (Altinay ve Sert,
2012: 69). Cunkii arz ve talep fazlasi yasayan organizasyonlar, makroekonomik dengeleri
bozmaktadir (Beeton ve Benfield, 2002: 498).

Demarketing, genel ya da belirli bir grup miisterinin gegici ya da kalic1 olarak talebinin azaltilmasi
veya satin alma isteginin azaltilmasina yonelik faaliyetlerdir (Kotler ve Levy, 1971: 76). Genel
pazarlamama (general demarketing), secici pazarlamama (selective demarketing) ve sozde
pazarlamama (ostensible demarketing) olmak {izere 3 ¢esidi vardir. Genel pazarlamamada amag,
tiiketime bir siire ara verilmesiyle gegici kitliklarinin engellenmesidir (Cullwick, 1975: 51). Segici
pazarlamamada amag, pazarin bir kismindan gelen talepleri azaltmaktir (Kotler ve Levy, 1971: 77).
S6zde pazarlamamada, isletmeler trilinlerini daha cazip hale getirmek amaciyla “cok miisteriye
ihtiya¢ duymuyorum” imaj1 sergiler. Yok sayilma hissine kapilan tiiketici, kendisinin var oldugunu
ispatlamak i¢in satin almak ister (Gerstner vd., 1993: 62). Bu c¢alismada, iiniversite dgrencilerine
yonelik bir demarketing uygulamasi yapildigindan, segici pazarlamama s6z konusudur.

“Madde” kotiiye kullanim ve bagimliliga sebep olabilecek, farkli kanallarla ulasilabilen
duygu durum, algilama, bilis ve diger beyin fonksiyonlarinda bir degisiklik meydana getiren her
tiirlii kimyasal madde olarak tanimlanabilir. Bunlar kokain, eroin, esrar gibi recete ile verilemeyen,
yasa dis1 maddeler olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazepinler, diger sedatif, hipnotik ilaglar
gibi kanunlar ¢ercevesinde regete ile alinabilen ilaglar, yasal denetimlerden uzak veya satislarinda
kismi yasal diizenlemeler olan ugucular, alkol (etanol), kahve (kafein) ve tiitiin, gibi maddelerdir
(Ceyhun vd., 2001).

Uyusturucu madde anlaminda olmak iizere madde; beyin fonksiyonlarini direkt etkileyerek
bedensel, ruhsal, davranigsal ve zihinsel degisimlere sebep olan, bagimlilik yapan ve tutum iizerine
etkili, keyif veren fakat yasam i¢in gerekli olmayan her tiirlii maddeye denmektedir (Kagakeilik ve
Organize Suglarla Miicadele Dairesi Baskanligi [KOMDB], 2002: 169). Madde sozciigli arastirma
kapsaminda bir nevi uyusturucu madde baglaminda kisaltma olarak kullanilmistir ve bu arastirmada
yer alan “madde kullanim1” ifadesi, uyusturucu madde kullanimi1 anlamina gelmektedir. Yunan
dilinde uyku anlamina gelen “narke” ve Ingilizce’den de dilimize “narkotik” olarak gegmistir. Bu
maddeler viicutta uyusturma etkisi olan, gegici biling kaybina yol agan, duyular tepki veremeyecek
hale getiren, ruhsal ve fiziksel bagimliliga sebep olan toplumsal ve bireysel yonden ekonomik ve
sosyal travmalara sebep olan bagimlilik meydana getiren maddeleri anlatmaktadir (Salmaner, 2003:
135).

Sentetik kannabinoid (SK) iceren maddeler genel itibariyle Amerika Birlesik Devletleri’'nde
(ABD) “K2, Avrupa’da “Spice”, Tirkiye’de ise “Bonzai” veya “Jameika” olarak
isimlendirilmektedir (Evren ve Bozkurt, 2013). 2004 ve 2011 yillar1 arasinda SK’lar piyasanin
hemen hemen her yerinde ulasilabilir hale gelmis ve 6zellikle 2011 yilindan sonra yasa dis1 keyif
verici maddeler arasinda popiiler hale doniismiistiir (Artug vd., 2014). Bitkisel tiitsii goriiniimiinde
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oldugu iddia edilen bu madde sigara seklinde i¢ildigi takdirde esrar etkisi yapmaktadir(Bozkurt vd.,
2014).

Son yillarda Tiirkiye’de de artig gésteren bonzai kullanimi diinya genelinde de yaygin olarak
kullanilmaktadir. 2011 yi1linda Amerika’da yapilan bir ¢aligmada, lise 6grencilerinden %11 inin son
bir yil icerisinde bonzai ya da afyon tiirevi uyusturucu madde kullandig1 tespit edilmistir.2013 yili
icerisinde Amerika’da yapilan baska bir ¢alismada bonzai kullanim sikliginin 17-18 yas grubu igin
%11,3 ve 15-16 yas grubu i¢in %8,8 oldugu tespit edilmistir. Avrupa iilkelerinde ise bu oranin daha
diisiik seviyelerde oldugu tahmin edilmektedir (Gurney vd., 2014). Tiirkiye’de bir¢ok hastanede
sentetik uyusturucular1 tespit edecek tarama testleri olmadigindan bu oran net olarak
bilinmemektedir.

Esrarin meydana getirdigi etkilere benzer etkilere neden olmasi, kolay temin edilebilir
olmasi, ucuz olmasi ve yapilan toksikolojik tarama testlerinde ortaya c¢ikmamasi gibi nedenler
SK’larin ¢ok popiiler hale gelmesine sebep olmustur. Bonzai maliyetini diisiirmek ve dogrudan
beyin {izerine etkileri daha ¢abuk ve gliclii bir bicimde ortaya ¢ikarmak i¢in pazarlayicilar karigima
beyine kolayca niifuz edebilen insektisit (bocek oldiiriicii) nitelikli baz1 zehirleri de eklemektedirler.
Bu durum kullanicilarin beyinlerinde zehrin niteligine, alinan doza, kullanim siiresine ve kisisel
hassasiyete bagli olarak gecici veya kalici ciddi hasarlara yol agmaktadir (Uzbay, 2015: 227).
Psikiyatrist Kiiltegin Ogel (2014: 183) su sekilde ifade etmektedir: “Bu tiir maddeleri kullananlarda
bir ‘robotlasma’ hali gézlemlemekteyim. Keza 6grenme, dikkat ve bellek iistiinde etkileri de ¢ok
olumsuz olmakta. Isin kotii tarafi bu maddeleri idrarda tespit etmek kolay degil.”

Bu calisma, hizla yayilan ve bir¢ok insanin 6liimiine yol acan bonzai maddesinin kamu
spotu reklamlarmin etkinligini  arttirarak, pazarlanmasmni ve kullanmilmasini  azaltmay1
amaglamaktadir. Alkol fiyatlarinin hizli artisi, baz1 kesimlerdeki insanlarin alim giiciiniin diisiik
olmas1 nedeniyle alkol yerine giiniimiizde daha ucuza mal edilen sentetik uyusturuculara
yonelmesine yol agmaktadir. Genglerin bu bataga siiriiklenmemesi icin konuya dikkat ¢ekmek
isteyerek bir demarketing uygulamasi yapilmistir.

2. Yontem

Rize’de Recep Tayyip Erdogan Universitesi isletme béliimiinde okuyan iiniversite
ogrencilerine (n=230), 27 sorudan olusan anket uygulanmistir. Anketin birinci boliimiinde kamu
spotlarinin etkinligi ile ilgili olarak e-kaynaklardan (Web 1, 2016) yararlanilmistir. Ikinci béliimde
madde bagimlilig1 ve bonzai i¢in yapilan literatiir taramasinda Dr. Hakan Kayir ve arkadaslarinin
(2000) Gata Askeri Tip Fakiiltesi’nde yaptiklar1 aragtirmanin 6lgeklerinden yararlanilmistir. Bu
aragtirmanin sonuglar1 Recep Tayyip Erdogan Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi Isletme
Boliimii 6grencileriyle sinirhidir.

Anket siireci agsagida gosterilen Fotograf 1 ve 2, internet gorselleri iizerinden ylriitiilmiistiir.
Her iki gorselin secilme nedeni bonzinin aileleri magdur ettigi ve oliime gotliren bir madde
oldugunu hissettirmektir. Bu fotograflarin iizerinde birtakim degisiklikler yaparak, Fotograf 3 ve 4
elde edilmistir. Anketin bitiminde, Fotograf 3 (siyah afis) ve Fotograf 4 (beyaz afis) dgrencilere
gosterilmistir. Siyah afisin altina biiyiik harflerle “Bonzai yiiziinden her yil ortalama 400 kisinin
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hayatim1 kaybettigini biliyor musunuz?” yazilmis ve kiigiik harflerle “Annelere evlat acisi
yasatmayin” climlesi eklenmistir. Beyaz afigin {ist kismina ve alt kismina ayni cimleler eklenmistir.
Ogrenciler, hangisinden daha ¢ok etkilendiklerini ankete yazmislardr.

Fotograf 1. Evladinin mezar1 baginda anne Fotograf 2. Gozii yasl aglayan anne

Kaynak: Web 2, 2016 Kaynak: Web 3, 2016

Fotograf 3. Fotograf 1°den tasarlanarak yapilan,6grencilere gosterilen siyah afis

BeNZAL YOZUNDEN HER YL ORTALAMA
g VI KAYBETTIGRY

Fotograf 4. Fotograf 2’den tasarlanarak yapilan, 6grencilere gosterilen beyaz afis.

EONZZnNAl YIS ZiSNIDEN HER
WIEIL ESF ETALANVIA JAdo

- KISININ HAVATINI KAYEETTIGING
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Bonzai de sigara gibi igilen bir madde oldugu i¢in, kamu spotu reklamlarinin sigarayi
birakma etkisini gosteren boyutlar ile bonzai kullaniminin azaltilmasi veya kullanima hig
baslanilmamasi arasinda bir iligki varsayimi iizerine anket gelistirilerek, asagida belirtilen 12 adet
hipotez olusturulmustur:

H;: Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara kullanim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

H,: Ogrencilerin sigaraya baslama yas1 ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
vardir.

H;: Sigara kullaniminin zararlar ile ilgili kamu spotu goriildiigiinde verilen tepki ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H,: Sigara kullaniminin zararlari ile ilgili kamu spotlarinin ne kadar yararli oldugu ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hs: Tirkiye’deki madde bagimliliginin boyutu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Hg: Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai
konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H-, : Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afislerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai
konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hg: Ogrencilerin cinsiyetleri ile kullanlan afiglerin etkililigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

Hg: Ogrencilerin geliri ile sigara kullanim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
vardir.

Hao: Ogrencilerin geliri ile yakin ¢evresinde madde bagimlis1 (sigara disinda) olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hi1: Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai
konusundaki diigiinceleri ile kullanilan afisler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hi2: Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai
konusundaki diigiinceleri ile kullanilan afisler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

3. Bulgular

Tablo 1’de gorildiigii lizere, ankete katilan O6grencilerin %53,5°1 kadin, %46,5’1 erkektir.
Cogunlugu 20 yasindadir ve 1.501-3.500 TL gelir gurubundadir. %35,65°1 sigara kullandigin1 ve
%64,35°1 sigara kullanmadigini belirtmistir. Sigara kullanan 82 kisinin ¢ogunlugu sigaraya 15-19
yaglar1 arasinda arkadas ¢evreleri yiizlinden baslamiglardir.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Verileri ve Anket Sorularina Cevaplan

Degerlendirme Degisken Yiizde (%)
Cinsiyet Kadn 53,5
Erkek 46,5
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Yas 18 alt1 9,1
18-21 68,7
22-25 22,2
Simf 1 32,2
2 25,7
3 19,6
4 19,6
4+ 3
Memleket Karadeniz 52,2
Dogu Anadolu 15,7
Marmara 10,9
Gtlineydogu Anadolu 2,2
Akdeniz 39
Ege 3,9
ig: Anadolu 8,7
Yurtdist 2,6
Gelir 500-1.500 TL 17
1.501-2.500 TL 34,8
2.501-3.500 TL 24,8
3.501-4.500 TL 13,5
4.501 TL ve iizeri 10
Sigara kullanma durumu Evet 35,65
Hayir 64,35
Sigaraya baslama yasi 10 yas alt1 6,1
10-14 18,3
15-19 67,1
20-24 8,5
Sigaraya baslama sebebi Arkadas ¢evresi 62,2
Okul ortami 7,3
Aile 3,7
Kisisel problemler 13,4
Ozenti 4.9
Merak 8,5
Sigara Kullamminin Zararlar fle ilgili | Hemen bir sigara igerim. 15,9
Kamu Spotu Goriildiigiinde Verilen Sikilirim; ama sonuna kadar izlerim. Sigarayi 24,4
Tepki birakmay1 diisinmem.
Merakla sonuna kadar izlerim. Sigaray1 134
birakmay1 diisinmem.
Sigaray1 birakmayi en az bir kez aklima 25,6
getiririm.
Her izledigimde sigaray1 birakmay1 aklima 20,7
getiririm.
Sigara Kullamminin Zararlari ile Hig birakmay1 diisiinmem. 23,2
ilgili, Korkutucu ve Rahatsiz Edici Bazen diisiiniiriim. 29,3
Icerikli Kamu Spotu Goriildiigiinde Bu konu hakkinda fikrim yok. 29,3
Sigaray1 Birakmayi Diisiinme Durumu | Birakmay1 diigiiniiriim. 9,8
Kesinlikle birakmayi diigtiniiriim. 8,5
Sigaramin Zararlan fle Tlgili Bir Afisle | Evet 89
Karsilasma Hayir 11
Goriilen Afislerin Sigarayr Birakmaya | Hic etkilemedi. 36,6
Etkisi Az etkiledi. 28,1
Bu konu hakkinda fikrim yok. 13,4
Etkiledi. 9,7
Cok etkiledi. 4,9
Cevaplamayanlar 7,3
Sigara Kullamminin Zararlari ile Hig yararli degil. 243
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ilgili Kamu Spotlarimin Yararh Olma | Yararh degil. 20,4
Durumu Bu konu hakkinda fikrim yok. 26,1
Yararli. 16,2
Cok yararl1. 12,6
Cevaplamayanlar 0,4
Yakin Cevrede Madde Bagimlisi Evet 21,3
(Sigara Disinda) Varhgi Hayir 78,7
Madde Bagimhihiginin Tiirkiye’deki Uzerinde durulmas: gereken ciddi bir boyuttur. 83,0
Boyutu Heniiz ciddi bir problem degildir fakat 6nlem 9,6
almmadig: takdirde biiyiik bir sorun haline
gelecektir.
Uzerinde durulmasi gerekecek kadar ciddi bir 1,3
sorun degildir.
Bu konuyla ilgili fikrim yok. 3,0
Umurumda degil. 3,0
“Bonzai” Adl Uyusturucu Maddeyi Evet 94,8
Daha Once Duydunuz mu? Hayir 43
Cevaplamayanlar 0,9
Bonzai Adh Uyusturucu Maddesinin Internet 17,5
Duyuldugu Yerler Arkadas ortami 19,5
Televizyon haberleri 30,4
Dizi & Sinema 3,9
Sosyal medya 16,4
Gazete 9,3
Dergi & Makale 3,0
TV, Radyo ve internet iizerinden Evet 24,8
Bonzai ile Alakah Kamu Spotu ile Hayir 75,2
Karsilasma Durumu
Bonzai Hakkinda Diisiiniilenler Duydum, ama bilgim yok. 22,6
Duydum, keyif vericiymis. 9,6
Duydum, Sliimciilmiis. 64,3
Merak ediyorum, firsatim olsa denerim. 0,9
Higbir bilgim yok 2,6
Bonzai Kullanmayan Birinin Hig etkilenmez, ortam1 olsa dener. 91
Hazirlanan Afislerle Sik Sik Etkilenmez. 74
Karsilasmas1 Durumunda Bonzai Bu konu hakkinda fikrim yok. 135
Konusundaki Diisiinceleri Etkilenir. 24,3
Cok etkilenir, denemek istemez 45,7
Bonzai Kullanan Birinin Hazirlanan Hig etkilenmez, birakmay1 diisiinmez. 10,4
Afislerle Sik Sik Karsilagsmasi Etkilenmez. 16,1
Durumunda Bonzai Konusundaki Bu konu hakkinda fikrim yok. 29,1
Diisiinceleri Etkilenir. 25,7
Cok etkilenir, hemen birakmay1 diisiiniir. 18,7
Gosterilen Afislerin Etkililigi Beyaz afis 22,1
Siyah afis 77,9
Miicadele kapsaminda yapilmasi Okullarda 6gretmen ve dgrenciler bu konuda 50
gerekenler (en 6nemlidir ve 6nemlidir | bilinglendirilmelidir.
diyenlerin toplaminin yiizdesi) Yasak ve cezalara agirlik verilmelidir. 54,8
Aile ve toplumu bilinglendirmeye yo6nelik 75,30
projeler gelistirilmelidir.
Kamu spotlar1 daha fazla yaygimlagtirilmalidir. 20
Gengleri Madde Bagimhligina iten Aile i¢indeki olumsuz ortam 59,2
Sebepler (en etkilidir ve etkilidir Gencin kendi i¢inde bulundugu psikolojik 58,7
diyenlerin toplaminin yiizdesi) sorunlari
Arkadas gevresi 66,6
Ozendirici TV programlari, dergi ve gazete 15,6
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yazilart
Kamu spotu tiirleri (en etkilidir ve Korkutucu 6geler igerenler 71
etkilidir diyenlerin toplaminin Cinsellige olumsuz etki 6gelerinin oldugu 33
yiizdesi) Toplumca taninmis, saygi duyulan, giivenilir 26,1
kisilerin yer aldig1 kamu spotlar1
Aile, ¢ocuk ve yakin ¢evrenin etkilendigini 66,9
gosteren kamu spotlari

“Sigara kullanimin zararlar ile ilgili bir kamu spotunu gordiigiintizde, tepkiniz ne olur?”’
sorusuna %25,6’°s1 sigaray1 birakmay1 en az bir kez aklima getiririm, %24,4’ sikilirim; ama sonuna
kadar izlerim, sigaray1 birakmay1 diistinmem, %20,7’si her izledigimde sigaray1 birakmay1 aklima
getiririm, %15,9’u hemen bir sigara icerim ve %13,4’i merakla sonuna kadar izlerim, sigaray1
birakmay1 diislinmem segenegini isaretlemistir. Bu 6grencilerin %46,3 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu
sigaranin zararlarini anlatan bir kamu spotu ile izlediklerinde sigarayr birakmayi1 en az bir kere
diisiinmeleri, kamu spotlarmin bu tiir koti aliskanliklari  birakmada etkili  olabilecegini
gostermektedir. “Sigara kullaniminin zararlart ile ilgili, korkutucu ve rahatsiz edici igerikli bir kamu
spotu gordiigliniizde, sigarayr birakmayir hangi oranda diisiiniirsiiniiz?” sorusuna, Ogrencilerin
%29,3’1i bazen diisiiniirim, %29,3’ii bu konu hakkinda fikrim yok, %23,2 hi¢ birakmay1
diisiinmem, %9,8’1 birakmay1 diisiiniirim ve %38,5’1 kesinlikle birakmay1 diisiiniirim segenegini
isaretlemistir.

“Sigaranin zararlar1 ile alakali herhangi bir afisle karsilastiniz m1?” sorusuna verilen
cevaplara gore, 6grencilerin %89 u sigaranin zararlarin1 gosteren bir afisle karsilastigini ve geriye
kalan %]11°1 ise karsilagsmadigini belirtmistir. “Gordiiglinliz afisler, sigarayr birakmanizi hangi
oranda etkiledi?” sorusuna %36,6’s1 hi¢ etkilemedigini, %28,1°1 az etkiledigini, %13,4 1 bu konu
hakkinda fikri olmadigini, %9,7’si etkilendigini ve %4,9’u ¢ok etkilendigini ifade etmistir ve
%7,3’ii bu soruyu cevaplandirmamistir. Ogrencilerin %64,7 gibi biiyiik bir ¢ogunlugu, sigaranin
zararlarin gosteren afislerden etkilenmemektedir.

“Sigara kullanimimin zararlar ile ilgili kamu spotlar1 sizce ne kadar yararlidir?” sorusuna,
ogrencilerin %24,3’1 hi¢ yararl degil, %20,4’1 yararlt degil, % 26,11 bu konu hakkinda fikrim
yok,  %16,2’si yararli, %12,6’s1 ¢ok yararli secenegini isaretlemistir ve %0,4’i soruyu
cevaplamamistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin neredeyse yarist kamu spotlarini yararsiz
gormekle beraber, %47,6’lik bir grubun sigaray1 bir kez dahi olsa birakmay1 diistindiikleri bu kamu
spotlarinin ilk gortiste etkili oldugu fakat bu etkinin kisa siireli oldugu gostermektedir.

“Yakin ¢evrenizde madde bagimlis1 (sigara disinda) var mi?”’sorusuna, Ogrencilerin
%21,3’linlin yakin ¢evresinde madde bagimlis1 bireylerin bulundugunu ve %78,7’sinin ise yakin
cevresinde madde bagimlisi bireylerin olmadigimi ifade etmistir.“Size gére madde bagimligi
sorununun Tiirkiye’deki boyutu nedir?”” sorusuna, dgrencilerin %83’1i lizerinde durulmasi gereken
ciddi bir boyuttur, %9,6’s1 heniiz ciddi bir problem degildir fakat 6nlem alinmadig: takdirde biiytik
bir sorun haline gelecektir, %1,3’1 lizerinde durulmasi gerekecek kadar ciddi bir sorun degildir,
%3’ bu konuyla ilgili fikrim yok ve geri kalan %3’ ise “umurumda degil” secenegini
isaretlemistir. Biiylik cogunlugun Tiirkiye’deki madde bagimliligini ciddi bir sorun oldugunu
diistinmektedir.
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“Bonzai adl1 uyusturucu maddeyi daha 6nce duydunuz mu?” sorusuna %94,8 gibi biiytik bir
cogunluk evet cevabini vermistir. “Bonzai adli uyusturucu maddesini nereden duydunuz?”
sorusuna, televizyon haberleri basta olmak iizere, sirasiyla arkadas ortami, internet ve sosyal medya
cevabini vermislerdir. Ogrencilerin %75,2’si TV, radyo ve internet iizerinden bonzai ile alakal1 bir
kamu spotuyla karsilasmadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin  %64,3’{i bonzai maddesinin
oliimciil oldugunu bildiklerini belirtmistir.

Hazirlanan afislerle sik sik karsilasilmasi durumunda, oOgrencilerin %45,7’si, bonzai
kullanmayan birinin bonzai maddesini denemek istemeyecegini; %18,7’si bonzai kullanan birinin
etkilenip birakmak isteyebilecegini belirtmistir. Ogrencilerin %77,9’'u mezar basinda aglayan
insanlardan olusan siyah afisten daha ¢ok etkilenmislerdir.

“Madde bagmmliligi ile miicadelede yapilmas: gerekenleri Onem sirasina gore
numaralandirmiz” sorusuna; Ogrencilerin %37’si ilk sirada aile ve toplumu bilinglendirmeye
yonelik projeler gelistirilmelidir, %33,9’u ikinci sirada yasak ve cezalara agirhik verilmelidir,
%19,1°1 Uigiincii sirada okullarda 6gretmen ve dgrenciler bu konuda bilinglendirilmelidir ve %10°u
da dordiincii sirada kamu spotu reklamlar1 daha fazla yayginlastirilmalidir segenegini isaretlemistir.

“Size gore oOzellikle gengleri madde bagimliligina iten sebepleri Oncelik sirasina gore
numaralandiriiz.” ciimlesine; %49,6’s1 arkadas cevresi yiizlinden, %29,6’s1 aile i¢indeki olumsuz
ortamdan, %15,7’si gencin kendi iginde bulundugu psikolojik sorunlari yiiziinden ve %5,2’si
0zendirici TV programlar1 cevabini vermislerdir.

“Asagidaki kamu spotu tilirlerini sigarayr birakma konusundaki etkisine gore
numaralandiriiz.” ciimlesine; %47’°si korkutucu 6gelerin, %33,9’u aile, cocuk ve yakin ¢evrenin,
%11,7’s1 cinsel ogelerin ve %7,41 toplumca taninmis kisilerin kullanildigr kamu spotlarindan
etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

3.1. Ki Kare Testine iliskin Bulgular

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Sigara Kullanim Durumlar1 Arasindaki Iliski

Sigara Kullanim Durumu Toplam
Evet Hayir
= Kadin Frekgns 20 103 123
% Cins. I¢. % 16,3 83,7 100,0
.5 Erkek Frek_ans 61 46 107
Cins. I¢. % 57,0 43,0 100,0
| Frekans 81 149 230
Toplam Cins. ic. % 352 64,8 100,0

Tablo 2’de ki-kare bagimsizlik testine gore sigara kullanim durumu ile 6grencilerin cinsiyetleri
arasinda anlamli bir iligki vardir (2 = 41,647; sd = 1; P = 0,000). Kadinlarin %16,3’1 sigara
kullandigimi, %83,7’s1 ise sigara kullanmadigini1 belirtmistir. Erkeklerin %57’si1 sigara kullanirken
%43’i sigara kullanmamaktadir. Sigara kullamimi erkekler arasinda daha yaygin olarak
bulunmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Sigaraya Baslama Yasi ile Cinsiyet Arasindaki fliski
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Cinsiyet
Kadmm Erkek Toplam
10 vas altt Frekans 1 4 5
yas Yas. ic. % 20,0 80,0 100,0
Frekans 1 14 15
o 10-14 Yas. I¢. % 6,7 93,3 100,0
> 15-19 Frekans 15 40 55
Yas. i¢c. % 27,3 72,7 100,0
Frekans 3 4 7
20-24 Yas. I¢. % 42,9 57,1 100,0
Toblam Frekans 20 62 82
P Yas. ic. % 24.4 756 100,0

Tablo 3’te ki-kare bagimsizlik testine gore sigaraya baslama yasi ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iligki bulunmamustir (y2 = 4,150; sd = 3; P = 0,246). Arastirmaya katilan d6grencilerin ¢ogunlugu
15-19 yas araliginda sigaraya bagladigini belirtmistir. Erkeklerin %401, kadinlarin %27,3°14 15-19
yas arasinda sigara baglamistir. Lise ve iiniversite 1. Siniflar i¢in yorum katilabilir.

Tablo 4. Sigara Kullaniminin Zararlar ile Ilgili Kamu Spotu Gériildiigiinde Verilen Tepki ile
Cinsiyet Arasindaki Iliski

Sigara kullaniminin Ortalama

zararlari ile ilgili kamu N Surast Ki-Kare Sd P
spotu goriildiigiinde tepki

Hemen bir sigara i¢erim 13 45,19

Sikilirim; ama sonuna kadar

izlerim. Sigaray1 birakmay1 20 47,40

diisiinmem.

Merakla sonuna kadar izlerim. 9545

Sigaray1 birakmay1 11 29,14 ’ 4 0,49
diisiinmem

Sigaray1 blrakrpg}fl en az bir 21 43,69

kez aklima getiririm

'Slgar'et}'fl birakmay1 her' N 17 37.03

izledigimde aklima getiririm

Tablo 4’te non-parametrik testlerden Kruskal Wallis testine gore sigara kullaniminin zararlari ile
ilgili kamu spotu goriildiigiinde verilen tepki ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki oldugu ¢ikmustir.
(x2 = 9,545; sd = 4; P =0,049).

Tablo 5. Sigara Kullaniminin Zararlari Ile Tlgili Kamu Spotlarinin Ne Kadar Yararh Oldugu
Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Cinsiyet Ogrenci Sayis1 | Ortalama Sirasi Z Degeri P
Kadin 20 47,95 -1,426 0,154
Erkek 62 39,42

Tablo 5’te Man-Whitney U testine gore sigara kullaniminin zararlari ile ilgili kamu spotlarinin ne
kadar yararli oldugu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (P>0,05). Ankete katilan
kadin ve erkek Ogrencilerin c¢ogunlugu konuyla ilgili herhangi bir fikirlerinin olmadigini

belirtmistir.
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Tablo 6. Tiirkiye’deki Madde Bagimhhiginin Boyutu ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Uzerinde durulmasi gereken ciddi bir Frekans 107 84 191
sorundur. Boyut. i¢. % 56,0 44,0 100,0
E E Helniiz cliddi bcilr sorulildde;gilt()iir fi{;t Frekans 12 10 22
B0 > onlem alinmadig: takdirde biiyiik bir :
E _—.: sorun haline gelecektir Boyut. Ig. % 54,5 455 100,0
ol Uzerinde durulmasi gerekecek kadar Frekans 0 3 3
é‘ :; ciddi bir sorun degildir Boyut. ig. % 0,0 100,0 100,0
(5]
SZ | Bukonuylailgil bilgim yok Bo?jf‘}gf% 429 5;‘, - 102,0
S =
Umurumda degil Freka}ns L 6 !
Boyut. I¢. % 14,3 85,7 100,0
Toplam Freka}ns 123 107 230
Boyut. I¢. % 53,5 46,5 100,0

Tablo 6’da ki-kare bagimsizlik testine gore Tiirkiye’deki madde bagimliliginin boyutu ile
cinsiyet arasinda %10 onem diizeyinde anlamli bir iligki oldugu ¢ikmistir (y2 = 8,594; sd = 4; P =
0,072).

Tablo 7. Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilasmasi

Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik Karsilasmasi
Durumunda Bonzai Konusundaki Diistinceleri
Hic Fikrim Cok Toplam
etkilenmez Etkilenmez yok Etkilenir etkilenir
Frekans 12 7 10 30 64 123
+~ | Kadin Cins. ¢.
2 % 9,8 5,7 8,1 24,4 52,0 100,0
[%2]
.5 Frekans 9 10 21 26 41 107
Erkek Cmos/f; Ig. 8,4 9,3 19,6 24,3 38,3 100,0
Frekans 21 17 31 56 105 230
Toplam cins. I 9,1 7,4 135 24,3 45,7 100,0

Tablo 7°de ki-kare bagimsizlik testine gére bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik
sik karsilasmasi durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda %10 6nem
diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur (32 = 9,116; sd = 4; P = 0,058).

Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerin ¢ogunlugu, bonzai kullanmayan birinin hazirlanan
afiglerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzaiden cok etkilenecegini ifade etmistir. Kadinlar
erkeklere gore daha ¢ok etkilenmektedir (%52,0).

Tablo 8. Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilasmas1 Durumunda

Bonzai Konusundaki Diisiinceleri Ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilagmasi
Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri

Cok Toplam
etkilenir

Hic¢

. Etkilenmez Fikrim yok | Etkilenir
etkilenmez
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Frekans 11 18 37 34 23 123

g | Kadm g i, % 8,9 14,6 30,1 27,6 187 | 100,0
[%2]

S | gre |_Frekans 13 19 30 25 20 107

Cins. i¢. % 12,1 17,8 28,0 23,4 18,7 | 100,0

Tolam Frekans 24 37 67 59 43 230

P Cins. ig. % 10,4 16,1 29,1 25,7 18,7 | _100,0

Tablo 8’de ki-kare bagimsizlik testine gére bonzai kullanan birinin, hazirlanan afislerle sik sik
karsilagmas1 durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda anlamli olmayan bir
iliski belirlenmistir (y2 = 1,401; sd = 4; P = 0,844).

Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerin ¢ogunlugu konuyla ilgili herhangi bir fikirlerinin
olmadigin1 belirtmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Kullanilan Afislerin Etkililigi Arasindaki iliski

Kullanilan Afisler Toplam

Beyaz Siyah
= | Kadm Frekgns 24 98 122
2 Cins. I¢. % 19,7 80,3 100,0
2 Erkek Frekans 26 78 104
O Cins. i¢. % 25,0 75,0 100,0
Toplam Frek_ans 50 176 226
Cins. I¢. % 22,1 77,9 100,0

Tablo 9°da ki-kare bagimsizlik testine gore cinsiyet ile kullanilan afiglerin etkili olma durumu
arasinda anlamsiz bir iligki bulunmustur (¥2 = 0,925; sd = 1; P=0,336).

Her iki cinsiyette de siyah afisin daha etkili olabilecegi belirtilmistir. Kadin 6grencilerin
%380,3°1, erkeklerin %751 siyah afisin daha etkili oldugunu ifade etmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Geliri ile Sigara Kullanim Durumlar1 Arasindaki iliski

Sigara Kullanim Durumu Toblam
Evet Hayir P
Frekans 8 31 39
500-1500 B Gelir. I¢. % 20,5 79,5 100,0
Frekans 30 50 80
1501-2500 b Gelir. ic. % 37,5 62,5 100,0
. Frekans 19 38 57
8 2501-3500 b Gelir. ic. % 33,3 66,7 100,0
Frekans 12 19 31
3501-4500 b Gelir. I¢. % 38,7 61,3 100,0
L Frekans 12 11 23
4501 b ve lizeri Gelir. i(;. % 52,2 47.8 100,0
Tonlam Frekans 81 149 230
P Gelir. I¢. % 35,2 64,8 1000

Tablo 10°da ki-kare bagimsizlik testine gore sigara kullanim durumu ile 6grencilerin gelirleri
arasinda anlamli bir iligki yoktur (y2 = 7,032; sd = 4; P = 0,134).

Ancak gelir seviyesi yliksek olan bireylerde sigara icme durumunun daha fazla oldugu
sonucuna ulagilabilir. (%52,2)
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Tablo 11. Ogrencilerin Geliri ile Yakin Cevresinde Madde Bagimhisi (Sigara Disinda) Olma

Durumu Arasindaki iliski

Yakin ¢evrede madde bagimlisi olma
durumu (sigara disinda) Toplam
Evet Hayir
Frekans 2 37 39
500-1500 Gelir. i¢. % 51 94,9 100,0
Frekans 22 58 80
1501-2500 b Gelir. Ic. % 27,5 72,5 100,0
= Frekans 9 48 57
8 2501-3500 b Gelir. ic. % 15,8 84,2 100,0
Frekans 10 21 31
3501-4500 b Gelir. i(;. % 32,3 67,7 100,0
L Frekans 6 17 23
4501 b ve lizeri Gelir. i¢. % 26,1 73,9 100,0
Toplam Frekans 49 181 230
p Gelir. I¢. % 21,3 78,7 100,0

Tablo 11°de ki-kare bagimsizlik testine gore yakin ¢evresinde madde bagimlisi olma durumu ile
ogrencilerin gelirleri arasinda anlamli bir iliski vardir (2 = 11,485; sd = 4; P =0,022).

Gelir seviyesi diisiik olan (500-1500 t) bireylerin ¢evresinde bulunan madde bagimlis1 olan kisi
sayis1 oran1 diger gelir grubundakilere gore daha diisiiktiir. Gelir seviyesi arttik¢a bireylerin yakin
cevresindeki madde bagimlist sayisinda da belirgin bir artig bulunmaktadir.

Tablo 12. Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilasmasi

Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri fle Kullanilan Afisler Arasindaki Iliskisi

Bonzai Kullanmayan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilagmasi
Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri
Hic Fikrim Cok Toplam
etkilenmez Etkilenmez yok Etkilenir etkilenir
Bevaz Frekans 5 4 5 12 24 50
5 Y Afis. i¢. % 10,0 8,0 10,0 24,0 48,0 100,0
& Frekans 14 12 25 44 81 176
< | Siyah .
Afis. I¢. % 8,0 6,8 14,2 25,0 46,0 100,0
Toblam Frekans 19 16 30 56 105 226
P Afis. Ig. % 8,4 71 133 24,8 46,5 100,0

Tablo 12°de ki-kare bagimsizlik testine gore bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik
sik karsilasmas1 durumunda bonzai konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afisler arasinda anlamsiz
bir iliski bulunmustur (32 = 0,838; sd =4; P =0,933).

Tablo 13. Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afislerle Sik Sik Karsilasmasi Durumunda

Bonzai Konusundaki Diisiinceleri ile Kullamlan Afisler Arasindaki iliskisi

Bonzai Kullanan Birinin, Hazirlanan Afiglerle Sik Sik Karsilagsmasi
Durumunda Bonzai Konusundaki Diisiinceleri Toplam
Hig etkilenmez | Etkilenmez | Fikrim yok | Etkilenir | Cok etkilenir

Bevaz Frekans 5 9 13 14 9 50
8 Y Afis. I¢. % 10,0 18,0 26,0 28,0 18,0 100,0
£ o Frekans 18 27 53 45 33 176
< | Siyah -

Afis. I¢. % 10,2 15,3 30,1 25,6 18,8 100,0
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23 36 66 59 42

226

Frekans

Toplam

Afis. I¢. % 10,2 15,9 29,2 26,1 18,6

100,0

Tablo 13’te ki-kare bagimsizlik testine gére bonzai kullanan birinin, hazirlanan afislerle sik sik
karsilasmas1 durumunda bonzai konusundaki diistinceleri ile kullanilan afisler arasinda anlamsiz bir

iliski bulunmustur (x2 = 0,500; sd = 4; P = 0,973).

Arastirmada yer alan tiim hipotezlerin kabul/red durumlarin1 gosterilerek yapilan genel
degerlendirilmesi Tablo 14°te gdsterilmektedir.

Tablo 14. Hipotezlerin Degerlendirilmesine iliskin Genel Tablo

H Ogrencilerin cinsiyetleri ile sigara kullanim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir Kabul
1 iliski vardir.

H, Ogrencilerin sigaraya baglama yasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Red

H Sigara kullaniminin zararlart ile ilgili kamu spotu goriildiigiinde verilen tepki ile cinsiyet arasinda Kabul
3 istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H Sigara kullaniminin zararlar1 ile ilgili kamu spotlarinin ne kadar yararli oldugu ile cinsiyet Red
+ arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H Tiirkiye’deki madde bagimliliginin boyutu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir Kabul
5 iligki vardir.

H Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik kargilasmast durumunda bonzai Kabul
6 konusundaki diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai konusundaki Red
7 diisiinceleri ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H Ogrencilerin cinsiyetleri ile kullanilan afislerin etkililigi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir Red
8 iliski vardur.

" Ogrencilerin geliri ile sigara kullanmim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki Red
o vardir.

q Ogrencilerin geliri ile yakin cevresinde madde bagimlisi (sigara disinda) olma durumu arasinda Kabul
10 istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

q Bonzai kullanmayan birinin, hazirlanan afislerle sik sik kargilasmast durumunda bonzai Kabul
11 konusundaki diisiinceleri ile kullanilan afisler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H Bonzai kullanan birinin, hazirlanan afiglerle sik sik karsilasmasi durumunda bonzai konusundaki Kabul
12 diigiinceleri ile kullanilan afisler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

3.2. Acik Uclu Soruya iliskin Cevaplar

“Genglerin bonzai denememesi, kullananlarin birakmasini saglamak icin Onerileriniz nelerdir?”
seklinde ac¢ik uglu soru sorulmus ve asagidaki cevaplar alinmistir:

“Bonzainin tehlikeleriyle alakali Ogrenci, Ogretmen, ailelere okullarda
verilmelidir.”,
“Farkli aktivitelere yonlendirilmelidir.”,

“Ilgili afis ve kamu spotu arttirilmalidir.”,

seminerler

“Devlet miidahalesi; cezai yapilandirmalar, polisin daha etkin olmasi saglanmalidir.”,

“Hayatin1 kaybeden insanlar 6rnek gosterilmelidir.”,
“Ailevi sorunlar ele alinmalidir.”,
“Genglerin psikolojileri ele alinmalidir.”,

“Genglik merkezleri arttirilmali, daha fazla reklamla ailelere tanitilmalidir.”,
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» “Arkadas ortamindan uzaklastirilarak tedavi ettirilmelidir.”,

»  “Saglik merkezleri arttirilmali, tedavinin yayginlastirilmasi, psikolojik destek, devlet
yardimlari arttirilmalidir.”,

* “Sosyal medyada bunlarin yasaklanmasi ya da kisitlanmasi i¢in gerekli Onlemler
alinmalidir.”,

*  “Sokak c¢ocuklarina yonelik sosyal projeler yapilmasi onlarin da topluma kazandirilmasi
saglanmalidir.”,

*  “Afiglerin daha etkili resimlerle tekrar diizenlenmesi gereklidir.”’

Bu cevaplara gore ilk siirecte aileler ve Ogretmenler madde kullanimi hakkinda
bilgilendirilmedir. Uyusturucu madde kullanim1 hakkinda ve kullanan bireylerde meydana gelen
degisiklikler ile ilgili aileler bilin¢lendirilmedir. “Benim ¢ocugum yapmaz’’ diisiincesini bir yana
birakarak, “Ben ¢ocugumu maddeden nasil uzak tutarim’’ bilinci olusturulacak sekilde egitilmelidir.
Gerek okullarin gerek STK’larin diizenleyebilecekleri seminerlerle etkili sonuglar alinabilir. Bazi
kanunlarda degisiklikler yapilarak uyusturucu madde saticilarina agir yaptirimlar uygulanabilir.
Madde kullanimi yiiziinden sabika kaydi olusan bireylerin hayattan soyutlanmamasi i¢in bazi
diizenlemelerin yapilmasi1 gereklidir. Arastirma siirecinde bonzainin insan viicudunda biraktigi
hasarlar sik sik tekrarlanmalidir. Buna yonelik kamu spotlar1 veya ilgili afisler diizenlenmelidir.
Bagimliligi yenmis bireylerin basari Oykiileri vurgulanmalidir. Genglik ve Spor Bakanliginin
hizmete sunmus oldugu Genglik Merkezlerinin reklamlar1 arttirilarak, bireylerin kiiciik yasta
sokaktan ve kotii aligkanliklardan uzak tutulmasi gereklidir. Bu genclik merkezlerinde bireylerin
taleplerine gore cesit ¢esit sanatsal ve spor alaninda faaliyetler (futbol, basketbol, tiyatro, satrang,
vs.) bulunmaktadir. Bu tarz yerlerin sayisi arttirilarak bireyler kiiclik yasta yeteneklerine gore
sekillendirilmelidir. Bagimli bireylerin devlet destekli tedavi merkezleri arttirilmalidir. Kavramsal
olarak kamu spotlar1 ve demarketing farkli goziikse de mantiksal olarak kamu spotlar1 ve
demarketing ayni islevi gostermektedir. Devlet destekli veya sosyal sorumluluk projelerine 6nem
veren firmalarin sponsorlugunda hazirladigimiz afigler gibi farkli tasarimlarla hazirlanan afisler
egitim kurumlarinda kullanilarak 6grencilerin bonzainin zararlari hakkinda bilgilendirilmesi ve
madde bagimliligindan uzak tutulabilmesi adiminin atilmasi gerekmektedir.

SONUC

Arastirmaya katilan o6grencilerin %49,6’s1 bireyleri madde bagimliligina iten sebeplerin
basinda arkadas cevresinin geldigini, %29,6’s1 aile i¢indeki olumsuz ortam ve %15,7’si bireyin
kendi i¢inde yasadig1 psikolojik sorunlar oldugunu ifade etmistir. Arkadas ¢evresi ilk sirada yer alsa
da aile i¢indeki yasanan olumsuz olaylar bireylerin psikolojilerini bozarak, tetikleyerek ve bireyin
yakin c¢evresinde madde bagimlis1 arkadasi da varsa ortaya bir maddeye siginma durumu
cikmaktadir. Bunlar1 ayr1 ayr1 degil de bir dongii olarak diisiinmek ve tek tarafli olmadan biitlin
dongiiniin ele alinip sorunlarin ¢éziimlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Madde bagimliligi ile
miicadelede yapilmasi gerekenlerde 6grencilerin %37’si aile ve toplumu bilinglendirmeye yonelik
projelerin gelistirilmesini, %33,9’u yasak ve cezalara agirlik verilmesini, %19,1’1 okullarda
ogretmen ve Ogrencilerin bilinglendirilmesini ve %10’u kamu spotlarinin daha fazla
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yayginlastirilmasi gerektigini ifade etmistir. Arastirma sonucu uyusturucuyla miicadelede ilk 6nem
sirasinda aile ve toplumun oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik bdliimii dgrencilerine lisans
donemlerinde uyusturucu madde ile ilgili dersler verilerek gelecek nesillerin ilkokuldan itibaren
bilingli gozlerle yetistirilmesi ortaya giizel sonuglar ¢ikarabilecegine ulasilmistir. Uyusturucu
saticilarina agir su¢ yaptirimlari caydirici sonuglar meydana getirebilir. Kamu spotlarinda kullanilan
ogeler asamasinda korkutucu dgeler %47°lik oranla ilk sirada yer almistir. ikinci sirada %33,9’1a
aile, cocuk ve yakin ¢evrenin etkilendigini gosteren kamu spotlar1 yer almistir.

Arastirmaya katilan O6grencilerin %45°1 kamu spotlarin1 yararsiz gérmekle beraber bu
ogrencilerin %47,6’s1 izledikleri kamu spotlari sonrasinda sigar1 bir kere de olsa birakmay1
diistindiiklerini belirmistir. Bu da kamu spotlarinin ilk goriiste etkili oldugu fakat bu etkinin kisa
siireli oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Kamu spotlarinin etki siiresinin artirilmasi i¢in gerekli
caligmalar yapilmalidir. Ogrencilerin %47°si korkutucu &gelerin, %33,9°u aile ve yakin g¢evrenin
etkilendigi mesajin1 ileten kamu spotlariin daha etkileyici oldugunu ifade etmistir. Kamu
spotlarinin etki siiresinin arttiritlmasi i¢in yayinlanan kamu spotlarinin igerikleri incelenerek daha
korkutucu ve caydirici igerikli kamu spotlari diizenlenebilir. Bu calisma, Tiirkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) ve/veya Bilimsel Arastirma Projesi (BAP) kapsaminda
genisletilerek Istanbul, Ankara, Adana, Izmir ve Antalya gibi biiyiik sehirlerde uygulanarak daha
kapsaml1 sonuglar elde edilebilir.
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