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OZET

Mevsimlik tarim iggiliginde (MT1) sosyal ve ekonomik sorunlar bireysel sorunlarla karsilikli etkilesim igindedir.
MTI ile iliskili sorunlar bireylerde anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bu ¢alismada, yaygin
anksiyete bozuklugu (YAB) tanisiyla takip edilen hastalardan MTI yapanlarin anksiyete ve iliskili faktorlerinin
sosyodemografik veriler 1g1ginda incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini, Adryaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri polikliniginde YAB tanistyla takip edilen 18-
59 yas arast MTI yapan kadin ve erkekler olusturmaktadir. Hastalarm islevsellik diizeyleri Global Degerlendirme
Olgegi (GAS) ile anksiyete diizeyleri Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI) ile dlciilmiistiir. Calismada 22
kadin 22 erkek olmak iizere 44 hastanin verileri incelenmistir. Ortalama yas, egitim durumu, medeni durum, ek
psikiyatrik ve tibbi hastalik agisindan kadin ve erkek olgularin benzer oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Kadinlar YAB
tanisini daha erken yasta almislardir (p=0,048). Korelasyon analizinde, GAS ve STAI arasinda anlaml1 bir negatif
korelasyon oldugu (r=-0,942; p<0,001); bir yilda MTI’de gegirilen siire ile GAS (r=-0,899; p<0,001) ve STAI
(r=0,967; p<0,001) arasinda anlamli korelasyonlar oldugu goriilmiistiir. Bu c¢alisma, bir yillik siire icerisinde
MTIi’de gegirilen siire ile klinik skorlar arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Sonuglarimizin
halk saglig1 alanindaki uygulamalara fayda saglayacag: diisiintilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, mevsimlik tarim is¢iligi, yaygin anksiyete bozuklugu

ABSTRACT

Social and economic problems in seasonal agricultural work (SAW) are in interaction with individual problems.
Problems associated with SAW may cause anxiety symptoms in individuals. In this study, it was aimed to examine
the anxiety and related factors of those who had SAW among patients who were followed up with a diagnosis of
generalized anxiety disorder (GAD) in the light of sociodemographic data. The research is a cross-sectional study.
The population of the study is composed of males and females aged 18-59 years who were followed up with a
diagnosis of GAD in the psychiatry outpatient clinic of Adiyaman Kahta State Hospital. Functioning levels of the
patients were measured with the Global Assessment Scale (GAS) and their anxiety levels with the State-Trait
Anxiety Inventory (STAI). The data of 44 patients, 22 females and 22 males, were analyzed in the study. It was
observed that male and female cases were similar in terms of age, educational status, marital status, additional
psychiatric and medical illnesses (p<<0.05). Females were diagnosed with GAD at an earlier age (p=0.048). In
correlation analysis, it was found that there is a significant negative correlation between GAS and STAI (r=-0.942;
p<0.001); significant correlations were observed between the time spent in SAW in one year and GAS (r=-0.899;
p<0.001) and STAI (r=0.967; p<0.001). This study shows that there are significant correlations between the time
spent in SAW within a year and clinical scores. It is thought that our results will benefit applications in the field
of public health.

Keywords: Anxiety, seasonal agricultural work, generalized anxiety disorder
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GIRIS

Kirsal alanlardaki ¢iftcilerin farkli nedenlere bagli olarak topraklarinin azalmasi ve kendilerine
yetersiz hale gelmesi bu insanlar1 gegimlerini saglamak amactyla kendi bolgelerinde ya da farkl
bolgelerde licret karsiliginda is¢ilik yapmaya yonlendirmektedir (Simsek ve Koruk, 2009).
Genelde tarimla ugrasan ve kalifiye olmayan bu insanlarin ¢ogunlugunu basit iglerde calisan
niteliksiz mevsimlik tarim (MT) iscileri olusturmaktadir (Havlioglu ve Koruk, 2013). Sosyal
bilimler alanlarinda MT isgileri ile ilgili ¢ok sayida calisma yapilmistir. Bu calismalarin
cogunlugu MT isgilerinin sosyal ve ekonomik durumlarini saptamak i¢in is amaciyla gittikleri
ortamlarda yapilan alan c¢aligmalarindan olugmaktadir (Akbiyik, 2011; Goriicii ve Akbiyik,
2010). Mevsimlik goce katilanlardan niteliksiz tarim is¢isi durumunda olanlar basit sulama
isleri, pamuk ve misir ¢apasi, kayisi, findik ve narenciye gibi {iriinlerin toplanmasi ve ¢esitli
{iriinlerin hasadindan dogan isgiicii talebini kapatirlar (Ozbekmezci ve Sahil, 2004). MT
isciliginde (MTI) calisabilecek yasa ulasmus, kadin, erkek ve ¢ocuklar yer almaktadir. MT
iscileri “yerel” ve “gezici” olmak iizere ikiye ayrilirlar. Yilin belirli bir kismin1 gezici olarak
geciren MT iscilerinin belirli bir ikamet yerleri bulunmamaktadir. Bu nedenle devamli gelir
saglayacaklar1 bir isleri olmadigindan bu kisiler genellikle kazandiklar1 ile ancak hayatlarini
idame ettirebilmekte ve hayatlarinin sonuna kadar bu sekilde yasamaktadir (Yigit, Cicek ve
Oztiirk, 2017). Tiirkiye genelinde yapilan bir arastirmaya gore, mevsimlik tarim isgilerinin
%53, 1’inin Gilineydogu Anadolu Bolgesi kokenli oldugu saptanmistir (Giilgubuk, Karabiyik ve
Tanir, 2003). Adiyaman da Gilineydogu Anadolu bolgesinde yer alan bir ildir ve Kahta ilgesi
120 binin tistlindeki niifusuyla Adiyaman’in en biiyiik ilgesidir
(http://www.adiyaman.gov.tr/nufus-bilgileri). Adiyaman, uzun yillar boyunca disariya isci
verme agisindan ilk akla gelen illerden biri olmustur. Son yillarda azalmis olmakla birlikte
Adiyaman’daki MT is¢iligi halen devam etmektedir (Tabcu, 2015).

Adiyaman kékenli olup MTI igin disartya go¢ eden ya da gezici MTI yapan kisilerin de tipk1
diger bolgelerden koken alan is¢iler gibi ¢esitli sorunlart bulunmaktadir (Akbiyik, 2011; Tabcu,
2015). Mevsimlik ¢alisarak hayatlarini idame ettirmek durumunda olan is¢ilerin karsilagtiklar
sorunlar ¢ok cesitli olmakla birlikte; {icretler, ulasim, barinma, egitim, saglik ve calisma
iligkileri ile sosyal giivencesizlik mevsimlik tarim is¢ileri acisindan ivedilikle ¢oziilmesi
gereken problemler arasinda yer almaktadir (Goriicii ve Akbiyik, 2010). Sosyal ve ekonomik
sorunlar ¢ogunlukla bireysel sorunlarla birliktedir ve karsilikli etkilesim halindedir. Bazen
bireysel sorunlar kisilerin is giicii kaybina neden olup sosyoekonomik sorunlara neden olurken
bazen de sosyoekonomik sorunlar kisilerin bireysel, fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamasina
neden olmaktadir. Bu iki durumun birbirinden bagimsiz bir sekilde baslamasi ve birlikte daha
bliylik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmasi da muhtemeldir (Weinberg, Stevens, Duinhof ve
Finkenauer, 2019; Farah, 2017). Bu alanda sosyal bilimler tarafindan yapilan ¢aligmalar daha
cok yasam kalitesi lizerine odaklanmaktadir. Havlioglu ve Koruk’un (2013) gezici MT is¢ilerini
esas alarak yaptiklari ¢calismada kadin cinsiyetin yasam kalitesindeki azalmayla daha fazla
iligkili oldugu bildirilmistir. Yine ¢alismalar okul c¢agindaki ¢ocuklarin egitimlerinin
aksamasini da yasam kalitesindeki azalmayla ifade etmislerdir (Havlioglu ve Koruk, 2013;
Simgek ve Koruk, 2009; Bekir ve Aydin, 2014). Bu ¢aligmalar tan1 alan belli bir grup iizerinde
gerceklestirilmemistir. Hastalik ise, digaridan tibbi yardim almay1 gerektiren durumlar: ifade
eder (Rogers, 2003). Yasam kalitesindeki azalma; depresif belirtiler, uyku sorunlar1 ve
anksiyete artis1 gibi psikiyatrik belirtilerle birlikte olabilir (Sagayadevan vd., 2018). Literatiirde
psikiyatrik hastaligi olan mevsimlik tarim iscilerinin anksiyete belirtilerini ele alan bir
caligmaya rastlanmamustir.

Anksiyete, bir tehdit ya da tehlike durumunda herkeste ortaya ¢ikabilen dogal bir tepkidir.
Performans ve sinavlar, ailevi ve maddi problemler anksiyete diizeyini artirabilir. Anksiyete
diizeyinin artmasi bir noktaya kadar sorunlarla bas etmek i¢in hazirliklt olmamizi, tehlike
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aninda hizl karar vermemizi saglar (Crocq, 2015). Ancak anksiyetenin siiresinin uzamasi,
siddetinin artmasi ve islevselligimizi bozup giinliik hayatimiz1 etkileyecek diizeye gelmesi
sonucunda yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) dedigimiz psikiyatrik tablo ortaya c¢ikar
(American Psychiatric Association, 2013). YAB; siirekli, asir1 ve durumla uyumsuz bir endise
durumudur. Endisenin asir1 olmasi bireyin giindelik yasantisini olumsuz etkiler ve yasamin
normal akisin1 engeller (Corcq, 2015). Is, aile ve okul en fazla etkilenen islevsellik alanlaridir
(Munir ve Takov, 2020). Romera vd. (2011) YAB tanili hastalarin Sheehan yeti yitimi 6l¢gegi
ile elde edilmis islevsellik diizeyinin saglikli kontrol grubuna gbre anlamli derecede azalmis
oldugunu bildirmistir. Revicki vd. (2012)’nin YAB’in ekonomik ve sosyal yiikiinii
arastirdiklar1 calismada, saglikla iliskili yasam kalitesi sonuclar1 degerlendirildiginde, YAB
hastalarinda psikososyal islevsellik, rol islevi ve is iiretkenliginin énemli dl¢iide bozuldugu;
yeti yitiminin artt1g1 bildirilmistir.

Psikiyatri polikliniklerinde en sik karsilasilan hasta grubu anksiyete belirtileri olan hastalardir
(Tiimkaya, Ozdel, Degirmenci ve Kalkan-Oguzhanoglu, 2005). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal Elkitabinin besinci versiyonunda (DSM-5) (American Psychiatric Association,
2013) anksiyete bozukluklar1 baslig1 altinda ayrilma kaygis1 bozuklugu, segici konusmazlik,
ozgiil fobi, sosyal fobi, agorafobi, panik bozuklugu ve YAB gibi psikiyatrik bozukluklar yer
almaktadir. Anksiyete grubundaki bu hastaliklardan da polikliniklere en fazla bagvuru yapilan
bozukluk YAB’dir (Remes vd., 2018). MTI alaninda yapilan galismalar ¢ogunlukla yasam
kalitesi lizerine odaklanmistir. Hastalarin tan1 konulmus hastaliklariyla ilgili calismalar kisith
sayidadir. Ozellikle YAB gibi toplumda sik karsilasilan psikiyatrik bozukluklarm MTI ile
iligkisi heniiz arastirnlmamistir. Bu c¢alismada, MT iscisi olarak bagka illere ¢alismaya
gidenlerin yogun olarak bulundugu bir bolgedeki hastanenin psikiyatri poliklinigine bagvurmus
ve YAB tanist almis hastalardan MTI yapanlarin anksiyete ile iliskili faktrlerini
sosyodemografik ve klinik ozellikler 1s181nda incelenmesi amaglanmastir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada MTI yapan kadin ve erkeklerin anksiyete ile iliskili zellikleri degerlendirilmistir.
Bu nedenle arastirmanin modeli iligkisel tarama modelidir. Tarama arastirmasi herhangi bir
olay veya konuya yonelik katilimcilarin goriis, tutum, yetenek, ilgi vb. 6zelliklerin tespit
edildigi ve daha ¢ok biiyiik 6rneklem gruplarinda yapilan ¢alismalardir. Iliskisel tarama modeli
ise iki ya da daha fazla degiskenin ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenebilmesi i¢in
yapilan arastirma modelleridir (Biiyiikoztlirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008).

Calisma Grubu
Bu kesitsel ¢aligmada Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri polikliniginde Ekim-Kasim
2020 tarihleri arasinda YAB tanistyla takip edilen 18-59 yas arast MTI yapan kadin ve erkek
hastalar incelenmistir. YAB tanist DSM-5 (American Psychiatric Association, 2013)’e gore
konulmugtur. Buna gore YAB tani kriterleri su sekildeydi:
[1] Cesitli konular, olaylar veya aktiviteler hakkinda en az alt1 aydir devam eden asir1 kaygi ve
endisenin varligi,
[2] Endisenin kontrolii zordur. Hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda endise, bir konudan
digerine kolaylikla degisebilir,
[3] Anksiyete ve endiseye takip eden fiziksel veya bilissel belirtilerden en az iicili eslik eder:
Huzursuzluk, kolay yorulma, konsantrasyon giicligii, sinirlilik, kas agrilari, uyumakta
giicliiktiir.
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Calismaya katilmay1 kabul eden ve DSM-5’e gére YAB tanisi alan hastalar ¢alismaya dahil
edilmigstir. Zeka geriligi olan ve tiroit, karaciger ve bobrek hastaliklar1 gibi ruhsal durumlarini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyebilecek organik rahatsizliklari olan hastalar ¢alismaya
dahil edilmemistir. Bu sekilde, ek psikiyatrik ya da organik hastalig1 olan veya ila¢ kullanan 78
kisi ¢alismadan ¢ikarilmistir. Calismaya, bagvuru sirasinda ila¢ kullanmayan, son ilag tedavisini
ya da Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) gibi psikoterapi uygulamalarini bir y1ldan uzun bir siire
once almis hastalar dahil edilmistir. Goriismeler sirasinda eksik bilgi veren hastalar ¢alismaya
alinmamstir. Bu ¢alisma i¢in Adiyaman Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan ve hastalardan onam alinmistir (2020/9-25).

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan sosyodemografik ve klinik bilgileri igceren bir form doldurulmustur.
Formda degiskenler olarak yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni duruma yer verilmistir.

Global Degerlendirme Olgegi (GAS)

GAS, kisa siirede uygulanan ve psikopatolojideki degisikliklerin tiim yonlerini (psikolojik,
sosyal ve mesleki islevsellik) kapsayan bir derecelendirme 6lgegidir. Degerlendirme klinisyen
tarafindan uygulanir ve 0-100 arasinda puan almabilir. Sifir ve 100 arasindaki degerler 11 ayri
kategoriye ayirilmistir (0, 1-10, 11-20, 21-30 seklinde). Her bir kategoriyi tanimlayan kisa bir
metin vardir. Ornegin, 71-80 aras1 “Semptomlar varsa bile bunlar gelip gegicidir ve psikososyal
stres kaynaklarina verilen beklenir tepkilerdir (6rn. aile tartismasindan sonra diisiincelerini
belirli bir konu iizerinde yogunlastirmada zorluk ¢ekme); toplumsal, mesleki ya da okuldaki
islevsellikte hafif bir bozulma olmasindan daha ileri bir durum yoktur (6rn. gegici olarak okulda
geri kalma)” seklinde tanimlanir. Klinisyen bu kategorilerden sadece birini seger ve bu aralikta
bir degeri 6zel olarak yazar. Ornegin, hastanin GAS skoru 74 olarak belirlenebilir. Endicott vd.
(1976) tarafindan gelistirilmistir ve giivenilirlik diizeyinin belirlenebilmesi amaciyla bes
caligma gergeklestirilmistir. Bu bes ¢alismanin sinif i¢i giivenilirlik korelasyon katsayist 0,69
ile 0,91 arasinda degismektedir. Literatirde GAS’1 farkli tani1 gruplarinda uygulayan
calismalara rastlanmustir (Tiitiincii, Orsel ve Ozbay, 2007; Yildiz, Tural, Kurdoglu ve Onder,
2003).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, 20 maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile 20
maddeden olusan Siirekli Kaygi Olcegi olmak iizere toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Durumluk Kayg1 Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iligkin duygularimi dikkate alarak maddeleri
cevaplamasi gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil hissetmesi
gerektigini belirtir. Hem Durumluk hem de Siirekli Kaygi 6l¢egi igerisinde ters kodlanan
maddeler bulunmaktadir ve uygulama sirasinda bunlara dikkat edilmistir. Her bir madde i¢in
1-4 arasinda puan karsiligi olan dort adet segenek bulunmaktadir (Hi¢c=1, Biraz=2, Cok=3,
Tamamiyla=4). En diisiik 20 en yiiksek 80 puan alinabilmektedir. Durumluk Kayg1 Olcegi’nde
yer alan 6rnek maddeler su sekildedir: “Su anda sakinim”, “Cok sinirliyim”, “Kendimi
rahatlamis hissediyorum”. Siirekli Kayg1 Olgegi'nde yer alan 6rnek maddeler su sekildedir:
“Genellikle mutluyum”, “Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim”, “Son zamanlarda kafama
takilan konular beni tedirgin ediyor”. Dortlii Likert tipi olan bu dlgegin alfa giivenilirligi 0,83
ile 0,87 arasinda degismektedir. Spielberger vd. (1970) tarafindan gelistirilmistir, Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Kahta ilge merkezinde yer alan Adiyaman Kahta Devlet Hastanesi psikiyatri
poliklinigine bagvuran hastalardan Ekim-Kasim 2020 arasinda toplanmistir. Hastanenin giinliik
ortalama psikiyatrik bagvuru sayisi 90-100 arasindadir ve bu hastalarin biiyilk ¢ogunlugu
anksiyete ile iliskili belirtileri olan hastalardir. Hastanede aktif ¢alisan iki psikiyatri uzmani
bulunmaktadir. Poliklinik alaninda iki muayene odast ve bir bekleme alani vardir. Calismaya
dahil edilen hastalarin sosyodemografik verileri muayene sirasindaki elde edilen bilgilerden ve
hasta kayit sisteminden elde edilip, GAS skoru muayene eden hekim tarafindan sisteme
kaydedilmektedir. STAI ise hastalar tarafindan bekleme alaninda yaklasik 10 dakika igerisinde
tamamlanip hekimlere ulastirilmistir. Olgme araglari muayene eden hekim tarafindan
uygulanmigtir. Toplanan 6lgme araclari arastirmacilar tarafindan incelenmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programi kullanildi. Betimsel istatistikler ve
stirekli degiskenler ortalama+standart sapma, kategorik degiskenler ise frekans ve ylizde olarak
verilmistir. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullanilmistir. Degiskenlerin dagilimin
incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmigtir. Kadin ve erkek cinsiyetlerine ait
sayisal verilerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Spearman
korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla kullanilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi tiim degerler i¢in p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Bu boliimde, Adiyaman’in Kahta ilgesinde yasayan ve baska illere MT1 icin giden YAB tanili
hastalarin anksiyete ile iliskili faktorlerini sosyodemografik ve klinik ozellikler 1s18inda
incelemeyi amaglayan ¢alismanin bulgu ve tartismalarina yer verilecektir.

Bulgular
Tablo 1. Olgularin Sosyodemografik Verileri
Degisken Kadin Erkek p degeri
n (%) & n (%) &
Ortalama+SS Ortalama+SS

Yas (y1l) 31,4049,71 34,45+10,24 0,318

Egitim Durumu (y1l) 7,55+3,42 7,90+3,53 0,384

Medeni Durum Evli 12 (%48,0) 13 (%52,0) 0,761
Bekar 10 (%52,6) 9 (%47,4)

Mevcut Durumda  Evet 3 (%60,0) 2 (%40,0) 0,635

Ogrenci mi? Hayir 19 (%48,7) 20 (%51,3)

Yasadig1 Yer Ilce Merkezi 13 (%52,0) 12 (%48,0) 0,761
Koy 9 (%47,4) 10 (%52,6)

Ek Psikiyatrik Var 4 (%66,7) 2 (%33,3) 0,380

Bozukluk Yok 18 (%47,4) 20 (%52,6)

Gegmis Var 19 (%54,3) 16 (%45,7) 0,262

Psikiyatrik Yok 3 (%33.3) 6 (%66,7)

Bagvuru .

Psikotropik Ilag Var 17 (%54,8) 14 (%45,2) 0,322

Kullanim Oykiisii ~y o) 5 (%38.5) 8 (%61,5)

Ek Tibbi Hastalik ~ Var 4 (%57,1) 3 (%42,9) 0,680
Yok 18 (%48,6) 19 (%51,4)

Ek Tibbi ilag Var 3 (%75,0) 1 (%25,0) 0,294
Yok 19 (%47,5) 21 (%52,5)

*p<0,05

(Calismada 22 kadin 22 erkek olmak tizere 44 hastanin verileri incelenmistir. Tablo 1’e gore
kadinlardaki ortalama yas 31,40+9,71 yil iken, erkeklerdeki ortalama yas 34,45+10,24 yil
olarak bulunmustur. Kadinlarda ortalama egitim siiresi 7,55+£3,42 yil iken, erkeklerde
7,90+3,53 yil olarak belirlenmistir. Ortalama yas ve egitim durumu acisindan cinsiyetler benzer
bulunmustur. Hem erkeklerde (Evli=13, Bekar=9) hem de kadinlarda (Evli=12, Bekar=10) evli
olanlarin say1s1 daha fazla bulunmustur. Hastalarin tamammin gezici MTI yapan kisiler oldugu
belirlenmistir.

Olgularin MTI 6zellikleri Tablo 2’de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Olgularin Mevsimlik Tarim Isciligi Karakteristikleri

Degiskenler Kadm Erkek p degeri
Ortalama+SS Ortalama+SS

Ik YAB Tanisindan 8,59+6,69 5,13+4,49 0,048%*
Sonra Gegen Siire (y1l)
MTI Siiresi (y1l) 13,6845,96 16,3649,08 0,254
Yilda MTi Amaciyla 1359+684 1636+555 0,148
Alman Yol (km)
GAS 68,09+7,26 71,5046,32 0,104
STAI 60,81+8,72 57,63+£7,04 0,190
Yilda MTi’de 3,36£1,43 2,72+1,16 0,113
Gegirilen Siire (ay)
Yilda Sehir I¢i MTI 0,27+0,55 0,26+0,45 0,896
Siiresi (ay)
Yilda Sehir Dist MTI 3,09+1,23 2,45+1,05 0,073
Siiresi (ay)
Son MTI Sonrast 3,31+2,21 3,27+1,31 0,934
Gegen Siire (ay)
Yillik MTI Geliri 7709+£3164 7681+£3884 0,980
(Tiirk lirast)

*p<0,05

Tablo 2’ye gore, ilk YAB tanisindan sonra gegen siire kadinlarda 8,59+6,69 yil, erkeklerde
5,13+4,49 yil olarak saptanmustir. Ortalama kag yildir MTI yaptiklar1 sorgulandiginda, bu
stirenin kadinlarda 13,68+5,96 yil, erkeklerde 16,36+9,08 yil oldugu belirlenmistir. Kadinlarda
GAS skoru 68,09+7,26 iken, erkeklerde 71,50+6,32 olarak belirlenmistir. Kadinlarda STAI
skoru 60,81+8,72 iken, erkeklerde 57,63+7,04 olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Yilda MTi’de Gegirilen Siire ile GAS ve STAI'nin Korelasyonu

MTI Siiresi ~ GAS STAI Yilda Son MTI Egitim
(r; p) (t; p) (t; p) MTi’de Sonrasi Durumu
Gegirilen Gegen Siire (15 p)
Siire (r; p)
(r; p)
1 1 0,060; 0,702  -0,030; 0,014; 0,930 0,154; 0,325 -0,080;
0,847 0,611
2 1 -0,942; ** -0,899; ** 0,362; * -0,066;
0,675
3 1 0,967; ** -0,295; 0,001; 0,995
0,055
4 1 -0,287; -0,063;
0,062 0,687
5 1 0,145; 0,353
6 1

*p<0,05; **p<0,001

Korelasyon analizinde, GAS ve STAI arasinda anlaml1 bir negatif korelasyon oldugu (r=-0,942;
p<0,001); bir yilda MTI’de gegcirilen siire ile GAS (r=-0,899; p<0,001) ve STAI (r=0,967;
p<0,001) arasinda anlamli korelasyonlar oldugu goriilmiistiir (Tablo 3).

Tartisma
Bu caligma MT is¢isi olup YAB tanisi bulunan kisilerin anksiyete ile iligkili degiskenlerini
klinik bir ortamda inceleyen ilk calismadir. Bulgular bir yillik siire igerisinde MTi’de gegirilen
stire ile islevsellik ve anksiyete diizeyleri arasinda korelasyonlar oldugunu gostermektedir.
Bu calismanin sosyodemografik verileri literatiirdeki veriler 1s1ginda degerlendirildiginde
benzer ve farkli 6zellikleri oldugu goriilmiistiir. Yigit vd. (2017) nin Isparta’daki yerel ve gezici
MTI yapanlar karsilastirdiklar1 ¢alismada, gezici MT iscilerinin biiyiik cogunlugunun 15-25
yas arasinda oldugu, yerel MT is¢ilerinin ise daha ¢ok 46 yas ve lizerinde oldugu bildirilmistir.
Bu calismada yerel MTI yapanlarda ortalama yasim yiiksek saptanmasi, orta yas grubu MT
iscilerinin anket siirecine dahil olmak istememeleri ve konusmaktan kaginmalariyla
iliskilendirilmistir. Sanlurfa &rneklemiyle gergeklestirilen bir calismada, gezici MTI
yapanlarin dahil edildigi 20-65 yas arasi hastalarin yas ortalamasi 34,73 yil olarak saptanmigtir
(Kutlu, 2011). Ozbekmezci ve Sahil (2004)’in Cukurova Asagi Seyhan Ovasi’nda
gergeklestirdikleri calismada Orneklemin biiyiikk ¢ogunlugunun 26-30 yas grubunda oldugu
bildirilmistir. Kaya ve Ozgiilnar (2015)’m Cukurova bdlgesindeki Sanlurfali MT iscilerini ele
aldiklar1 ¢aligmada kadinlardaki ortanca yas 35,5 yil saptanirken erkeklerde 38,0 yil olarak
saptanmistir. Bu ¢alismada kadinlardaki ortalama yas 31,40 yil olarak erkeklerdeki ortalama
yas 34,45 yil olarak saptandi. Bu ¢aligma grubunu olusturan katilimcilarin bazi demografik
bilgilerine iligskin bulgularin literatiirdeki ¢caligmalarla benzer oldugu goriilmektedir.
Literatiirdeki calismalar 6grenim durumu agisindan incelendiginde caligmalarin biiyiik
cogunlugunda verilerin siniflandirilarak (ilkokul, ortaokul, vs.) sunuldugu goriilmektedir. Yigit
vd. (2017)’nin calismasinda yerel MTI yapanlarin egitim seviyesinin gezici MTI yapanlardan
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kaya ve Ozgiilnar (2015)’1n ¢alismasinda okuma ve yazma
bilmeyen kadinlarin oraninin erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aligmada 6rneklemin
tamami1 okuma-yazma bilenlerden seg¢ildi ve kadinlardaki ortalama egitim siiresi (7,55 yil) ile
erkeklerdeki egitim siiresi (7,90 yil) benzerdi ve ortalama egitim seviyesi ortaokul
diizeyindeydi. Kutlu (2011)’nun ¢alismasinda MTI yapan kisilerin biiyiik cogunlugunun evli
oldugu belirlenmistir. Kaya ve Ozgiilnar (2015) da calismalarinda evlilerin ¢ogunlukta
oldugunu belirtmistir. Literatiirdeki bu g¢aligmalarla benzer sekilde bu ¢alismada da hasta
grubunun biiyiik cogunlugunun evli oldugu goriilmiistiir.
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Sagliksiz barmaklar, temiz icme ve kullanma suyunun olmayisi, barinma alanlarinda biriken
atik maddeler, tuvaletlerin saglikli olmayisi, gida yetersizligi ve buna bagli beslenme sorunlari
gibi yagsam kosullarinin uygun olmamast; isin 6zelliklerine bagl olarak maruz kaldiklari tarim
ilaci, toz, gilines, gliriiltli ve 1s1 gibi ¢evresel faktorler; kaza ve yaralanmalar; saglik, egitim ve
sosyal alanlardaki temel insan hakki olan hizmetlere ulasamama nedeniyle MTI yapanlar
duyarli bir grubu olusturur (Weathers ve Garrison, 2004; Havlioglu ve Koruk, 2013).
Yetigkinlerin yaninda ¢ocuk ve ergenler de yasam boyu Ogrenme olanaklarindan yoksun
kalmaktadir. Bu durum hem ¢ocuk ve ergenlerde hem de bakim verenleri ya da ebeveynlerinde
sikint1 ve stres diizeyini artirabilmektedir (Tabcu, 2015). Havlioglu ve Koruk’un (2013) MT
is¢isi olan ergenlerde gerceklestirdikleri calismada, gogebe MT isciligi yapan ergenlerin
saglikla iliskili yagam kalitesinin diisiik oldugu, erkeklerde yasam kalitesinin kadinlara gore
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ozbekmezci ve Sahil’in (2004) Cukurova Asag1 Seyhan
Ovast’nda 107 aile iizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, MT isgileri ailelerinin genellikle
kalabalik ve egitim diizeyleri diisiik bireylerden olustugu ve Giineydogu Anadolu kdkenli
cekirdek aileler oldugu tespit edilmistir. Sosyal imkanlar1 kisitli olan bu ailelerin ekonomik
durumlarmin iilke ortalamasmin altinda oldugu ve genellikle tek gecim kaynaklarinin MTI
oldugu bildirilmistir. Her ne kadar bu ¢alismada kisilerin MTI siirecindeki yasam kosullari
sorgulanmamus olsa da bir yilda MT1 yaparak gegirilen siire ile hastalardaki anksiyete belirtileri
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmistir. Ancak bu iligkinin baska hangi degiskenlerden
etkilendiginin belirlenebilmesi i¢in daha farkli degiskenlerin etkisinin de arastirilmasi
gerekmektedir. Diger yandan, yillik MT1 siiresi ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskinin MT1
kosullart ile iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir.
Yigit vd.’nin (2017) Isparta’da gergeklestirdikleri calismada, iscilerin yasam ve caligma
kosullart goéz Oniinde bulunduruldugunda ve elde edilen veriler karsilastirmali olarak
incelendiginde, gezici MT iscilerinin durumlarinin yerel MT iscilerine gére daha zor oldugu
gozlemlenmistir. Bu g¢alismada da gezici MT iscilerinin anksiyete ile iliskili faktorleri
incelenmistir ve mevcut YAB tanisinin bir yildaki MTI siiresiyle iliskili oldugu saptanmustir.
Bununla birlikte, egitim diizeyi, yas ve ilk YAB tanis1 alinan yas ile anksiyete diizeyleri
arasinda iliski saptanmamistir. Cinsiyetler agisindan durum degerlendirildiginde, YAB tani
alma yasmin kadinlarda daha diisiik olmasi disinda, yasam kalitesi ile ilgili caligmalarla
uyumsuz olarak kadin ve erkek cinsiyetin anksiyete diizeyleri ile MTI ve klinik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir (Havlioglu ve Koruk, 2013; Goriicii ve Akbiyik,
2010).

SONUC VE ONERILER
Siiregen, direngli ve asir1 bir endise durumunu ifade eden YAB, olagan yasam etkinliklerinin
gergeklestirilmesinin Oniine gecer. Sosyal ve ekonomik sorunlar YAB belirtilerinin ortaya
¢ikmasina ya da var olan belirtilerin artmasia yol acabilir. MTI yapanlarin gesitli sosyal ve
ekonomik sorunlarinin bulundugu literatiirdeki ¢aligmalarda siklikla belirtilmistir. Ancak bu
calismalarda tam1 konulmus psikiyatrik bozukluklarin MTI ile iliskisine deginilmemistir. Bu
calisma YAB tanis1 almis MT is¢ilerinin anksiyete ile iligkili 6zelliklerini inceleyen ilk
caligmadir. Bu galismada, gezici MTI yapan YAB tanili hastalarda bir yilda MTi’de gegirilen
siire ile anksiyete diizeyleri arasinda iliski saptanmistir. Ge¢gmis c¢aligsmalardan yola ¢ikilarak
iilkemizdeki MTI kosullar1 gdz 6niinde bulunduruldugunda, bu kosullarin iyilestirilmesinin
YAB tanili hastalardaki anksiyete diizeylerini azaltmada yardimi olacagi diisiiniilmiistiir. Bu
caligmanin anlamli bulgularina ragmen ¢esitli kisitliliklari bulunmaktadir. Uzunlamasina ve
daha genis Ornekleme sahip, 6lgek ve klinik degiskenleri genisletilmis calismalar konu
hakkinda daha ayrintili bilgilere ulasmamizi saglayabilir. Ayrica bir yildaki MTI siiresi ile
anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi etkileyebilecek olas1 degiskenlerin arastirilmasi
onerilmektedir.
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