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Muhammet AYDIN?

Diinyanin iinlii psikoterapistlerinden biri olan Rollo May (1909-1994) varoluscu felsefenin
yani sira hiimanist psikolojinin de 6nemli isimlerinden birisidir. Cok sayida eseri dilimize kazandirilan
May’in ¢aligmalarindan bazilar1 sunlardir: Ask ve Irade, Varolusun Kesfi, Kendini Arayan Insan,
Kafese Konan Adam. Rollo May’in ¢alismast dort boliimden olusmaktadir. “1. Ozgiirliigiin krizi 2.
Ozgiirliige giden yanlis yollar 3. Ozgiirliigiin karakteristikleri ve 4. Ozgiirliigiin meyveleri.” Kitapta
dikkatimizi ¢eken 6nemli ve ¢arpici tespitlere gecebiliriz.

Ik boliim olan Ozgiirliigiin Krizi’nde yazar, dncelikle 6zgiirliigiin gercekligine atiflarda
bulunmaktadir. “Insanlik tarihi boyunca 6zgiirliigiin, ugrunda yiizbinlerin seve seve dlecekleri kertede
mutlak bir deger olarak algilanmig olmasi dehset verici bir gergekliktir. Bu 6zgiirllik sevgisi sadece
kendi inang 6zgiirliigii i¢in kaziklara baglanarak yakilmis olan Giordano Bruno ya da engizisyon
karsisinda bile diinyanin giinesin etrafinda dondiigiinii kendi kendine fisildayan Galileo gibi saygin
kisilerde goriilmekle kalmaz, adlar1 ebediyen anilmayacak ve bilinmeyecek yiginla insan icin de
gegerlidir. Boyle bir baglilik i¢in 6zgiirliigiin ¢ok derin bir anlami, insan olmanin 6z ile ¢ok temel bir
ilgisinin olmasi gerekir.” (Rollo May, 2018: 13)

Ozgiirliigiin emsalsizligini dile getirirken May, kismen paradoksal dogasina isarette bulunur:
“Ozgiirliigiin dogas1 nedir? Ozgiirliigiin esas1 sudur ki, onun dogas1 belirli degildir. islevi dogasini
degistirmek, herhangi bir anda oldugundan baska bir sey olmaktir. Ozgiirliik, gelisme olanagi, kisinin
kendini arttirma, kisinin gelisimini yadsima ve ket vurma olanagidir... Ozgiirliik ayn1 zamanda biitiin
degerlerin anasi olarak da emsalsizdir. Diiriistliik, sevgi ya da cesaret gibi degerleri ele alirsak, garip
bir sekilde bunlarin 6zgiirliigiin degerine paralel tutulamayacagini goriiriiz. Diger degerler, degerlerini
ozgiir olmaktan alirlar, hepsi 6zgiirliige bagimlidirlar.” (May, 2018: 16) Ozgiirliik-olasilik/imkan
iligkisini May sOyle temellendirir: “Kisisel 6zgiirliikk insanin zihninde o anda nasil hareket edilmesi
gerektigi acik olmasa da cesitli olasiliklarin barmabilmesi olanagini saglar. Olasiliklar ise
baglayabilmek i¢in hazir bulunmalidir, yoksa kisinin yasantist banallesir. Anksiyetenin er ya da geg
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ozgirliik bilincini bloke ettigi ve kendisini bir deli gomlegi iginde hissetmesine neden oldugu
ndrotigin aksine, psikolojik bakimdan saglikli olan kimse bu durumlarda anksiyeteyi karsilamaya ve
onu yonetmeye muktedirdir. Ozgiirluk daima mimkin olanla ilgilidir, bu da &zgiirliige esnekligini,
¢ekiciligini ve tehlikelerini verir.” (May, 2018: 23)

Ozgiirliigiin teslim edilmesinin bedelini May’den takip edelim: “Commager, dzgiirliik igin
gelisme gereksinimi ve yasamda kalmanin gereksinimi diyor. I¢ 6zgiirliigiimiizii yitirirsek, onunla
birlikte insanlar1 robotlardan ve bilgisayarlardan ayiran 6zellikler olan kendi kendimizi yonetme ve
otonomimizi de yitiririz.” Ozgiirliik ile kader arasinda iligki kurarken kaderin delaleti kismen muglak
kalmaktadir. “Paradoks sudur ki, 6zgiirliik canliligin1 kader kader de 6nemini 6zgiirliige bor¢ludur.
Yetilerimiz, becerilerimiz, 6liimle, hastalikla ya da iizerlerinde denetimlerimiz bulunmayan sayisiz
diger olguyla herhangi bir anda geri almabilir. Ozgiirliik yasaminmiz i¢in bu kadar esastir ama ayni
zamanda bu kadar da giivenilmezdir.” (May, 2018: 32)

Ozgiirliigiin dinamiklerini yazarken May, Paul Tillich’ten harika bir alintida bulunur: “Insan
kendisine ve kendi temel dogasina kars1 ¢ikacak kadar dzgiirdiir. Insan kendi 6zgiirliigiinden bile
0zgiirdiir, yani insanligini teslim edebilir.” Yazar 6zgiirliigii iki boyutta ele alarak tanimlamaya ¢alisir.
Bu tanimlar 6nemli ve heyecan verici niteliktedir. Bu boyutlar yapma zgiirligii ile olus ézgiirligridur.
Yeni kavramlastirmalar1 yakindan taniyalim. Yapma Ozgiirliigii ya da varolussal ozgiirligi
orneklendirerek anlatir. “Bu 6zgiirliik kendini en ilging sekilde siipermarkette arabalarimizi raflardaki
her biri parlak renkli etiketleriyle sessizce ‘beni satin al’ diye bagiran yiginlarla yiyecek paketi ve
kutusu arasinda itelerken gosterir. Miisterileri, tereddiit, saskinlik, hayranlik ifade eden yiizleriyle, bu
yiyeceklerin hangisinin aksam yemegi i¢in iyi olacagini bulmak i¢in ilham bekleyip duraksarken
gOriirliz. Miisteriler hipnotize olmus, biiyiilenmis, kafalar1 karigmig goriiniirler... Bu ilk 6zgiirliik,
hepimiz tarafindan her giin yiizlerce kez disa vurulur. Bu tiir 6zgiirliigiin en derin anlamli 6rnegi bizim
soru sorma yetimizdir. Sorular1 sormada ve yanitlamada bir siirli sey oldugunu hissederiz ve bu da
cesitli uyaranlara sadece tepki vermekten ve bir tepkiyi se¢mekten daha zengin bir olgudur.
Sorgulamak, bir deger yargilamasini, kisinin yasamindaki bir yatirimi, paylasima daveti, temas
kurmay1, yeni bir fikir diisiinmek i¢in meydan okumay1 gosterir.” Digeri ise olus dzguirliigii ya da
esansiyel 6zgurluktiir. Yazar bunu da soyle tanimlar. “Yapma 6zgiirliigii harekete gegince, hareketin
ortaya c¢ikisindan otiirii olus 6zgiirligii soze girer. Bu, kiginin tutumlarinin daha derin bir diizeyine
aittir ve yapma ozgiirliigiiniin dogdugu kaynaktir.” Ote yandan &zgiirliik, esas olarak igsel bir
durumdur. Bu ¢ekirdek, bu gizli yer, insan olarak yasamda kalmamiz i¢in mutlak gereklidir. Bu, kisiye
bir olus duygusu veren seydir, insana otonomi, kimlik, ben 6znesini tam anlamiyla kullanma yetisi
verir. (May, 2018: 77, 79, 81)

Yazar, Ozgiirligiin paradokslarindan bahsederken, 6zgiirliik ve kader arasinda farkli bir
miinasebetten s6z eder. “Bu bdliimde karsilagtigimiz paradoks, 6zgiirliikle kader arasinda olandir. Bu
birgok sekilde belirtilebilir. Bunlardan biri, 6zgiirliiglin canliik ve otantikligini kaderle karsit
durusundan almakta olusudur. Ve kader, 6liimde oldugu gibi, bizim i¢in 6zgiirligiimiizi tekrar tekrar
tehdit ettigi i¢cin dnemlidir; Azrail sectigimiz her yolun 6te ucunda durmaktadir. Fakat 6zgiirliigiimiiz
herhangi bir anda ne kadar kisitli olursa olsun, yeni olanaklar diislerimizde, ilhamlarimizda,
umutlarimizda ve eylemlerimizde bize goz kirpmaktadir ve olasilik bizi kaderimizi tanimaya,
karsilamaya, ylizlesmeye, ona uymaya ya da ona karsi isyan etmeye dogru itelemektedir.” (May, 2018:
94) Anladigimiz kadariyla yazar, fatalist bir anlamda kor kaderciligi savunmamakta ama insanin 6zgiir
kararlar1 belirleyici olsa da belli noktalarda belirlenmisliklerle kusatildigimi diistinmektedir ki,
yukarida iktibasta bulundugumuz son ciimlesi kader konusundaki tutumunu belirgin kilmaktadir.
Isyani, 6zgiirliik icin gerekli goriirken ona olumlu bir nitelik atfeder. “Insan onurunun ve ruhunun
korunmas olarak isyan kapasitesini kastediyorum. Insanin kendi otonomisiyle uzlasmasi islemini,
kisinin kendi hayirma saygiyt 6grenmesini kastediyorum. Dolayisiyla isyan yetisi, bagimsizligin
temeli ve insan ruhunun bekgisidir. Isyan yasamn gekirdegini ve kendi varhigmin bilincinde olan
benligi korur. Isyan yetisi kisinin isbirligine etkinlik kazandirir. Aksi takdirde kisi, isbirligi yapan biri
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olmaktan ziyade, dingin bir insani agirlik haline gelir.” Kadere fatalistik bir anlam yiiklemedigini
gdrmiistiik. Kaderin baz1 sekillerinden/derecelerinden séz eder. ilki ontolojiktir. Tkincisi genetiktir.
Ugiinciisii  kaderin kiiltiirel yoniidiir. Ve sonuncusu kosulsal olamidir. Hayatta bir takim
olumsuzluklarla karsilagabilecegimizi kabul eder. Ancak s6z konusu olumsuzluklar
kabullendigimizde onlarin pozitif taraflarin1 gérme yetenegi ediniriz. S6z gelimi toplumumuzu ve
tarihsel donemi se¢mek icin hi¢ bir oyumuz yoksa da onlart nasil kullanacagimizda oldukga
0zglrlizdir. Kaderle nasil baglanti kurmaliyiz sorusuna ise cevabi su sekildedir: “Insanin kaderiyle
baglanti kurma yollarindan biri onunla isbirligi yapmaktir. Her insana verilmis olan kader, ona
uygundur ve o kendisini hazmetmesine araci olur. Bir bagka yol da kisinin kaderinin farkinda olmas1
ve onu kabul etmesidir. Ugiincii bir yol daha etkindir, yani kisinin kendi kaderine angaje olmasidir.
Dordiincii yol ise kisinin kaderini dogrudan dogruya karsilamasi ve ona meydan okumasidir. Besinci
ve en aktif olan tepki, kisinin kaderle ¢carpigmasi ve ona isyan etmesidir. Bu yollar birbirini diglamaz
muhakkak ve hepimiz onlar ¢esitli zamanlarda kullanirz.” (May, 2018: 125)

May kaderle 6zgiirliik arasinda diyalektik bir iliskiden s6z ederken aslinda kitabinin ana
temasini burada 6zetlemektedir: “Kader ve 6zgiirliikk bir paradoks, bir diyalektik iliski olustururlar.
Onlarin geceyle giindiiz, yazla kig, Tanr1’yla seytan gibi birbirini gereksinen zitlar oldugunu anlatmak
istiyorum. Kaderin giigleriyle karsilasmaktan bizim olanaklarimiz ve firsatlarimiz meydana gelir.
Kadere baglanmakla 1518 gelmesiyle, giindiiziin geceyi yenmesi gibi, Ozgiirliiglimiiz dogar...
Ozgiirliik hicbir zaman kaderin olmamasi degildir. Karsilasilacak kader olmasa, 6liim, hastalik,
bitkinlik olmasa, herhangi bir sinirlama olmasa ve bu sinirlamalara karsi yetiler olmasa, biz higbir
zaman herhangi bir 6zgiirliik gelistiremezdik. Ozgiirliik ile kader birbirlerine zit olsalar da birbirlerine
baghdirlar. Kader degistiginde 6zgiirliik degisir ve bunun tersi de dogrudur. Kader tezdir, bu onun
anti-tezi olan 6zgiirliige yol agar ve bu da senteze gotiiriir. Her biri yalniz 6biiriinii olanakli kilmaz,
her biri 6biir kutuptaki etkinligi harekete gecirir, Obiiriine giic ve enerji verir. Boylelikle kaderin
Ozgiirlikkten ve 6zgiirliigiin de kaderden dogdugunu soyleyebiliriz.” (May, 2018: 131)

Ozgiirliigiin bas donmesi kisminda May, ozgiirliigiin beraberinde getirdigi bir takim
risklerden s6z eder. Ama bunlar ayn1 zamanda imkanlar1 da icerir. Mesela “anksiyetenin, bas donmesi
gibi hem yapic1 hem de yikici olabilecegini akilda tutmak faydalidir. Yapict yonii, uyarict olmasi ve
kisiye enerji ve tat vermesidir ve anksiyete i¢cimizde tasidigimiz i¢in asla kacip kurtulamayacagimiz
bir 6gretmendir. Yine anksiyetenin yapici olan yani, yasami can sikici olmaktan koruyan, bizi spontan,
uyanik ve canli tutan heyecan, spontanligimizi kilitleyen, felg eden ve 6zgiirliigiimiizii bloke eden
yikici anksiyeteye ne zaman doniislir? Heyecan hos olani riske atarak bize kovalama ruhunu verir.
Bizi biiyiitlir. Bunun kesin bir yasamda kalma degeri vardir. Bu, kendimi basa ¢ikabilir hissettigim
siirece heyecan olarak kalir, bir tiir otonomiyi elimde tutabilirim. Bunu yapamazsam da yikici
olacaktir. Boylece yapabilirim ve yapacagim’i yasadigimiz siirece acgik kaliriz, 6zgilrliiglimiizii
yasariz, yeni olanaklar yasamak gucinl koruruz.” (May, 2018: 246) Dogmatizmin bir 6zgurlik
korkusu oldugunu diisiinen yazara gore Skinner ve toplulugunun 6zgiirliigiin bir aldanis oldugunu
savunmalar1 tesadiif degildir. Cilinkii onlar kendilerininkini koyu dogmatizmlerine feda etmislerdi.
May bu noktada gok ¢arpici bir saptamada bulunmaktadir: “Psikanalitik olarak dogmatizm, kisinin
aslinda kendi biling disinda disariya karsi bu kadar giicle kabullenmis goriindiigii gergekten kusku
duydugunda goriinen bir semptomdur. Bir kigi kendi gerceginden ne kadar kugkulanirsa Sam
yolundaki Paul gibi, o kadar dogmatik olur ve ¢okiis noktasina yaklasir.” Hangi tiir olursa olsun
dogmatizmden bir kisir dongii baglar. Kisinin giivenligi dogmatizmi besler ve dogmatizm de giderek
giivenlik tarafindan gii¢lendirilir. Yazarin gelmek istedigi nokta tam da burasidir. Ciinkii dzgiirlik
dogmadan kurtulustur. Ozgiirliik, kuramlarimizi gelistirme yetisidir. Daha fazla olanaklar bulmak igin
kendimizi gdzden gecirmedir. Ve May kaderle iligkisini de kurmaktadir: “Eflatun’un magara
efsanesinde oldugu gibi, duvarlara vuran gélgeler gergekler tarafindan bir dereceye kadar yenilenirler.
Ama eger biz onlarin goélge oldugunu bilirsek dogmatizmin prangalarindan kurtuluruz. Ve bir
magarada yasadigimizi bilmek de, yeni 6zgiirliikk iginde diislememizin serbest kalmasina doniisebilir.
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Kaderle bu yiizlesme bizi olasiliklar iilkesinde bir degisim yasamak iizere serbest birakir. Yeni
bigimler, birbirimizle iligki i¢in yeni yollar, yeni yasam bigimleri bulabiliriz.” (May, 2018: 263)

Yazara gore en biiyiik yanlis, kotiiliigiin yiiziine bakmay1 reddetmektir. K&tiiliigiin ve onunla
birlikte 6zgiirliigiin bu inkari, olabilecek en yikic1 yaklagimdir. O halde ne yapmaliyiz? May’e gore
merhametli olmaliyiz zira koétiiliigiin evrenselligi insan merhametini gerekli kilar. Ve merhamete
kendimizden baglamaliyiz. Bu nedenle kisinin kendine karsi bagislayict olmasi bagkalarini
bagislamaya da olanak saglar. Merhamet, digeri i¢in giicli duygular besleme kapasitesi olarak
empatiye, diinyay1 6biir kiginin gérdiigii gibi gorebilme yetisine delalet eder. Hatta yazar, merhametin
olmadig: 6zgiirliigl seytani gérmektedir. Merhamet olmaksizin 6zgiirliik, kendi kendini hakli géren
gayri insani, ben merkezci ve gaddar olabilir. May gergekeilige 6nem vermektedir: “Kotiiliik, geceleri
yok olmaz ya da kenara ¢ekilmez. Bizler kotiiliigiin yeryliziinden silindigi bir sabah gézlerimizi hig
acmayacagiz. Insan yasaminin amaci, hatalardan kaginmak ya da lekesiz bir arma gostermek degil
kaderimizin ortaya ¢ikardigt meydan okuyuslar1 karsilamak ve oOzgiirlik i¢inde meydan
okuyacaklarimizi se¢mektir. Insanim trajikomedisini okudukca, miicadeleye niikleer bir felaketten
giicliiklerle de olsa kagmmma, kendimizdeki ve toplumumuzdaki tuzaklarin farkinda olma
miicadelesine devam edecegiz. Oyle ki miimkiin olan her yerde yapici segimler yapabilelim. Bu
trajikomedide bagislama ve merhamet devreye girecek ve yagamu, giizelligin, sevgi duygusunun ve
zaman zaman da sevincin varligiyla tagmabilir hale getirecektir.” (May, 2018: 301)

Sonug olarak May’in bu eseri tarih boyu her zaman popiilerligini koruyan bir konuyu ele
almasi hasebiyle genel okur kitlesine hitap eden degerli bir ¢aligmadir. Kader ve 6zgiirliik konusunun
psikoloji perspektifinden ele alinmas1 ayn1 zamanda meseleye Islami disiplinler tarafindan bakan
aragtirmacilart da katki saglayacaktir. Eserde fatalist bir kader anlayisinin olmadigir ozellikle
belirtilmelidir. Eser okundugunda insanlarin, sahip olduklart yeteneklerini kesfetmeye yakin
olacaklarin1 sdylemek asir1 bir iyimserlik olmasa gerek. Kitaptaki tespitlerle okurlar hayata yeni
pencerelerden bakma sansina/imkanina sahip olacaklardir. Belki s6z konusu edilenler birgogumuzun
sahip oldugu ama kesfedemedigi/fark edemedigi yeteneklerimiz olabilir. Tasidig1 olumlu niteliklerden
otiirii bu eser kiiltlirel ve entelektiiel hayatimiza degerli bir katki olarak goriilmelidir. Eseri yayin
hayatimiza takdim eden yayinevi ile miitercime de miitesekkir oldugumuz bilinmelidir.
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