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Oz

Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19) hastaligi son sekiz ayda yaklasik 14 milyona yakin enfekte kisi ve yarim milyondan fazla 6lim ile
varligini tim diinyada yakici olarak gostermektedir. Tum diinyada oldudu gibi Tirkiye'de de COVID-19 genelde tim egitim sirecini,
ozelde tip egitimini derinden etkilemis ve uzaktan egitim sirecini baglatmistir. Yasanan bu olagandigi durum ve derin etkileri tip egitimi
ile ilgili kimi sorularin akla gelmesine neden olmustur. Yazida bu sorulara yanit aranirken pandemi ile baslayan uzaktan egitim sureci
degerlendirilmeye galigiimistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, tip egitimi, uzaktan egitim.

Abstract

The coronavirus disease 2019 (COVID-19) disease has been effecting worldwide with nearly 14 million infected people and more than
half a million deaths in the past 8 months. COVID-19 pandemic affected the whole education process in general, and medical education
in particular in Turkey as in all World and started the virtual education process. This extraordinary situation and its deep effects heve
raised some questions about medical education. In the article, while trying to answer these questions, the virtual education process that
started with the pandemic was evaluated.
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GIRIS karsiya kalan bircok egitimci, yetkin hekimler

saglayacak titiz bir tibbi egitimin en iyi sekilde

Benzeri goOrilmemis zamanlar

Koronavirts 2019 (COVID-19) hastalii son sekiz

yasamaktayiz. _
naslil saglanacagini distinmektedir.

ayda yaklasik 14 milyona yakin enfekte kisi ve
yarim milyondan fazla 6lim ile varligini tim
diinyada yakici olarak gostermektedirl. COVID-
19 pandemisi tum dinyada gunlik yasamla ilgili
pek c¢ok rutini oldugu gibi, tip egitimini de
etkilemigtir. Her ne kadar, tim dinyada ayni
zamanda saglhk c¢alisani da olan, tip
egditimcilerinin 6ncelidi salgini dnlemek, hastalarin
bakimini ve tedavisini saglamak olsa da bu
doénemde tip egitimi de pek c¢ok ydnuyle yogun
dikkat Cunkau,

kosullarda, COVID-19’un kalicih@inin tip egitimini

gerektirmektedir. mevcut

Ozellikle hastane ortamlarinda yapilan uygulamali
editimi temelden degistirip degistiremeyecegdi

merak edilmektedir. Yeni bir normalle karsi

Tip egditimi yapisi ve gereksinimleri itibariyla
Saglik Bakanligi (SB), Yiksek Ogretim Kurulu
(YOK), Tip Dekanlari Konseyi (TIPDEK), Ulusal
(UTEAK)

tarafindan belirlenen preklinik ve klinik ortamlarda

Tip Egitimi  Akreditasyon Kurulu

gerceklestirilen yapilandiriimig genis bir

mifredatt  kapsamaktadirz.  Bunlar, nitelikli

hekimler yetistirmek icin belirlenmis

gerekliliklerdir. Bu gerekliliklerdeki her bir

degisiklik  yetisen hekimlerin niteligini de

etkilemektedir.

Otuz vyildan fazla bir suredir tip fakulteleri

kuramsal derslerin  azaltlmasi, uygulamal
egitimleri artiriimasi, laboratuvarlari
degistirmek/gelistirmek icin teknolojinin
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kullaniimasi, aktif ve 06z-yonelimli 6grenme

uygulamalari, bireysellestirimis ve meslekler
arasi egitimin desteklenmesi vb. birgok uygulama
ile egitimi donlstlirmek icin g¢alismaktadir. Pek
cok okul preklinik ve klinik derslerin dikey ve
yatay entegrasyonunu yaparken, yetkinlik temelli
o6grenmenin gelistiriimesi, mesleki faaliyetlerin de
yetkinlik  temelli degerlendirimesi  yéninde
degisiklikler yapmaktadir. Ancak, 6grenciler halen
blyulk anfi derslerinin yaninda etkilesimli problem
¢bzme ya da olgu tartismalari vb. igin kigik
siniflarda ve klinik deneyimler edinmek igin klinik
ve poliklinikte kisith fiziksel ortamlarda kalabalik
gruplar halinde bulunmaktadir3. Ulkemizde de,
her ne kadar birgok fakiltede egitimin bazi
yonleri son vyillarda “her zaman/her yerde”
eszamanli 6grenme biciminde kisisellestirilmis
olsa da 6grenciler laboratuvar oturumlari, hasta
basi uygulamalari, vaka/hasta sunumlari ve
tartismalar gibi dersler i¢in bir araya gelmeye

devam etmektedirler.

(DSO) 2019 yilinda
pandemiyi on kuresel saglk tehdidi arasinda
COVID-19

yakalanmiglardir®.

Dinya Saglk Orgiiti
saymis olmasina karsin, Ulkeler
pandemisine hazirliksiz
ikibinlerin basinda Cin ve Kanada'nin SARS
salgini sirasinda deneyimleri biliniyor olsa da tim
dunyada tip fakdltelerinin de herhangi bir
pandemi hazirhginin olmadigi gorilmustirs. Tim
dinyada oldugu gibi Turkiye'de de COVID-19
genelde tim egitim surecini, 6zelde tip egitimini

derinden etkilemistir.

Sosyal mesafenin korunmasinin, tedaviye yonelik
bir ilag ya da asi gelistirilinceye kadar COVID-19
icin hala en etkili koruyucu strateji olmasi
nedeniyle o6grencilerin konferans salonlarinda,
siniflarda ya da polikliniklerde, hasta odalarinda
toplanmalarinin, bir arada bulunmalarinin
engellenmesi pandeminin kontroli icin en iyi
strateji olarak distnilmustur. 2003 SARS salgini

sirasinda, Cin'deki bazi tip okullarinin 6rgln

egitimlerini iptal etmesi ve sinavlari ertelemesi,
benzer sekilde, Kanada da Kklinik stajlara ve
secmeli derslere alti hafta ara verilmesi
orneklerinde ve pek ¢ok diinya Ulkesinde oldugu
gibi, 6nlem olarak, COVID-19 salgininin basinda,
YOK tiim yiiksek dgrenim kurumlarinda egitime
once ara vermis, sonrasinda tim bahar somestri
icin uzaktan egitime gegisi 6ngérmistirt’. Mart
2020’de oOncelikle kuramsal derslerin uzaktan
yapilmasi, uygulamali derslerin pandemi sonrasi
yaz déneminde tamamlanmasi disiniimisse de
pandeminin halen (Temmuz-2020) devam etmesi
nedeniyle 2019-2020 Bahar Yaryil

egitimle tamamlanmis, pek ¢ok Universite 2020-

uzaktan

2021 egitim yili icin uzaktan egitimi de iceren

alternatif planlarin hazirligina baglamistir.

Yasanan bu olagandisi durum ve derin etkileri,
guinumulz tip mifredati bu tir salginlara yanit
verecek nitelikte midir, égrencinin klinikteki rolu
tam olarak nedir, 6grenci boyle bir krizde hizmete
katkida klinikten

uzaklastiriimasi profesyonellik acisindan dogru

bulunabilir mi, &grencinin
mudur, uzaktan egitim iyi hekimlik icin yeterli
midir gibi tip egitimi ile ilgili kimi sorularin akla

gelmesine neden olmustur.

Son 50 yilda, hastaliklarin  kronik

hastaliklara goére daha az gorilmesi, bulasici

bulasici

hastaliklarin  antibiyotik  kullanimi ile tedavi
kolayhgi, ila¢ ve agi arastirmalarini oldugu gibi tip
egitim mufredatlarini da kronik hastaliklarin tani
ve tedavisine ydnlendirmistir. Oysa, gec¢misten
gelen deneyimler gdstermigtir ki salginlar,
Ozellikle de pandemi insanhdin en karmasik
sorunlarindandir. Kolera, veba, ispanyol gribi vb,
salginlar son yuzyilda toplum saghgini etkilemis,
yuksek oranda mortalite ve morbiditeye neden
olmustur. Son 6rnek ise COVID-19’dur ve saglk
c¢alisanlarinin yodun c¢abalarina ragmen hizla
yayllmakta ve Olimlere neden olmaya devam
halen etkin bir tedavi

etmektedir, ve asinin

bulunamamis olmasi da kayglyl artirmaktadir.
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Hastanelerde mucadele kazaniimis gibi
durmasina karsin, salginin etkisinin azaltiimasi
icin hastaligin yayilmasinin  énlenmesi ve
vakalarin daha dnceki agsamalarda tespit edilmesi
micadelede ¢ok daha &nemlidir. Kisacasi,
salginla etkin bir micadele igin galismalar toplum
temelli bir bicimde, toplumun iginde kesintisiz

bicimde ydratilmelidir®.

Bu noktada “Gunimuz tip mifredati bu tar
salginlara yanit verecek nitelikte midir?” sorusu
6nem kazanmaktadir. Sorunun yaniti ne yazik ki
“hayir’dir. Saghk calisanlarinin tim gayretlerine
karsin, tip egditimlerinin iyi oldugunu iddia eden,
Kiresel Saglik Glvenligi Endeksi'ne goére 6n
siralarda  degerlendirilen Ulkelerin  saghk
sistemlerinin COVID-19 karsisinda yetersiz kalisi
da bunun 6nemli kanitlardan biridir®. Bu nedenle,
tip egitimcileri, agisindan

pandemi hazirhgi

mufredatlarini gézden gecgirmeli ve asagida

vurgulanan noktalara mifredatta yer vermelidirg:

1. Salgin ve pandemi epidemiyolojisi ve yonetimi

2. Salgin ve pandemi simulasyonlari

3. Sosyal hesap verebilirlik, seffafik vb.
kavramlar.

4. Olagandisi durumlarda etik perspektifler ve
ikilemler

5. intra, inter, multi ve disiplinler arasi
yaklagimlar

6. Topluluk tabanl modeller

7. Topluma ydnelik modeller

COVID-19

editimcilerine, tibbin sosyal boyutunun, saghgin

salgini  dunyaya, O&zellikle tip
sosyal belirleyenlerinin ve topluma dayal tip
egitiminin  6nemini bir kez daha animsatmis,
temel saglik hizmetlerine butunsel bir yaklagimla
oncelik veren ve hekimleri kapsamh bir saghk
sistemine hazirlayan tip egditiminin gerekliligini

gOstermigtir.

Pandemi sirasinda tip egitimi agisindan en ¢ok
tartisilan konulardan biri de stajyer ve intorn
ogrencilerin  egitimine ara verilmis olmasidir.
Ogrencinin  Kklinikteki rolii tam olarak nedir?
sorusu burada giindeme gelmektedir. ideal olani,
denetimli olarak, 6gdrencinin ekibin bir pargasi
olmasidir. Hipokrat'tan bu yana tip bir bilim
oldugu kadar, sanatta kabul edilmis ve usta-girak
iliskisi ile bilgi ve beceri nesiller boyu aktariimistir.
daha

bireyselligin  6n

Teknolojiye bagimli  hale gelinen,
planda oldugu gunimizde,
ogrencilerin profesyonel kimliginin olusumu, bu
ortamlarda egitim, 6gretim ve rol modellemeye
dayanmaktadirs Oyle ise, dgrenci bdyle bir krizde
egitimine ara mi vermeli ya da kalip hizmete
katkida mi bulunmalidir? Turkiye'nin daha 6nce
yasadigi Marmara depremi gibi dogal afetler
sirasinda ogrenciler egitimlerine devam etmis ve

saglik hizmetlerine katkida bulunmustur. Ancak,

bu dbénemde rutin randevularin ve cerrahi
prosedirlerin iptali, test ve Kkisisel koruyucu
ekipman kisithhgi, COVID-19 konusundaki

bilinmezliklerin
COVID-19 gibi olduk¢a bulasici bir hastaligin

varliginda,

¢coklugu ve bununla birlikte,

Odrencilerin  potansiyel tasiyicilar

olarak hastaligi birbirlerine, hastalara ve
ailelerine kolaylikla tagsima olasiligi 6gdrencilerin

klinikte egitimini sinirlamigtir.

Akla gelen baska bir soru da hekimlikte
profesyonellik ve 6zgeciligin tanimi ile ilgilidir.
Nesiller boyu siregelen bir 6zellik olarak tibbi
kendileri hasta

ortamlarda, hekimlerin

olduklarinda bile, hastasina o6ncelik vererek
hizmet vermeleri gorisu profesyonel bir davranis
olarak gorulmastir. Ancak bu durum da COVID-
19 ile yeniden tartisiimaya baslaniimistir. Hasta
olduklarinda ¢alisan, asemptomatik olan
doktorlar yeterli test yapilamadidinda ve kisisel
koruyucularin kisithiliginda hastaligi hastalarina
hekim

kolayca bulastirabilirler. Bu nedenle,

yetkinliklerinde  profesyonellik ve  6zgecilik

597



Tokug ve Varol.

Namik Kemal Tip Dergisi 2020; 8(3): 595 - 599

yeniden tanimlanmali ve hekimlik comertce
yapllsa bile, hastanin hekime gére
onceliklendiriimesinde de tim faaliyetlerin

potansiyel etkileri g6z éninde bulundurulmalidir.

Modern egitim, son derece etkilesimli, giderek
takim tabanli ve zanaatinda ustalasan egitimciler
tarafindan yonlendirilen iyi distntlmus kilometre
Yetkin doktor

yetistirilir- bilim dilini hastalik, tani, tedavi ve

taslarindan olusur. dogulmaz,
empati kavramlariyla entegre ederek ve asamali
olarak 6grencilerin ustalagsmasi gereken mesleki
faaliyet ve prosedirler o6gretilirl?. Similasyon
merkezleri ve bilgisayarli anatomi laboratuvarlari
daha vyaygin hale geldikge, bu yetkinliklerin
kazandiriimasinda, teknoloji temelli klinik beceri
egitimi mdufredatlarda giderek daha fazla yer
almaktadir. Ancak, hasta Oykusu alma, fizik
muayene yapma, hastayla empati ile iletisim
kurma sanati gibi yetkinliklerin yalnizca gergek
denetimli  ortamlarda

hastalarla ilgilenen

ogrenilebilecedi de bir gergektirl?,

Uzaktan egitim, klinik dénemdeki 6grenciler igin

olmasa bile, preklinik doénemdeki birgok tip
o6grencisi igcin memnuniyet verici olmus olabilir,
o6grenciler calisma programlarinda c¢ok fazla
degisiklik algilamamis olabilirler ancak birlikte
calisma deneyimlerinin kaybedilmesi, ¢evrimigi
egitimde c¢ogaltilmasi zor olan, sinifta gelisen
gercek zamanlh geri bildirimlerin, sinifta kigisel
olarak derse katiimanin ve bilgi alisveriginin
olmamas! egitime zarar verme potansiyeline
sahiptir. Sinif derslerinin kesintiye ugramasi,
ogrencilerin tip fakiltesinin toplum ruhu igine
yeniden entegrasyonunu da zorlastirabilir, bu
nedenle olgu temelli 6grenme ve takim temelli
6grenme gibi interaktif grenme gruplari ve kiguk
grup
telekonferanslar

seminerleri ve
COVID-19

etkinliklerinin web

yoluyla salgini

sirasinda devam etmesi olumlu olmustur.

Krizler sorunlarla birlikte, kendi ¢ozimlerini de
Uretirler. COVID-19'un derin etkileri, gelecekteki
egitim dek
degistirebilir>. Tip egiticileri COVID-19 krizinde

deneyimlerinden ders almali ve ileriyi dusltnerek

hekimlerin bicimini  sonsuza

ve bilimsel yaklagimdan 6din vermeden pratik
¢ozumler Uretmelidir. Her alanda oldugu gibi tip
egitimi de degisime ve gelismeye acik bir alandir
ve bu degisimler zorlu zamanlarda hizlanir.
Egitimciler, yeni egditim ilke ve uygulamalarini
belirlemek igin mevcut degisikliklerin 6grencilerle
olan etkilerini ve uzaktan egitimi her asamada
bilimsel bir yaklasimla ve dikkatli bir sekilde

degerlendirmeli ve analiz etmelidir.
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