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Abstract

This study aims to examine the resilience levels of senior high school students in the context of
their metaphorical perception of the university entrance exam and their five-factor personality traits. The
study group consists of 971 senior high school students. The Child and Youth Resilience Measure, the
Adjective Based Personality Test and the Personal Information Form were used to determine the
metaphorical perception of the university exam. Content analysis, t-test, one-way ANOVA and stepwise
regression analysis were used to analyze the data. The study found 68.9% of the senior high school
students produced metaphors with negative emotions such as anger-reproach, stress, fear, while 27.9%
produced metaphors of hope. Re-categorization of these metaphors, as regards the perception of exam
as opportunity/threat, revealed resilience of senior high school students who perceive the university
entrance exam as an opportunity is higher than those who perceive the exam as a threat. Furthermore,
the five-factor personality traits were analyzed whether to predict resilience as regards perceiving the
university entrance exam as an opportunity or threat. It was found conscientiousness, neuroticism and
extroversion, which are the sub-dimension of five-factor personality traits, significantly predicted
resilience in both groups. However, those who perceived the university entrance exam as a threat,
openness and agreeableness following conscientiousness, neuroticism and extroversion were found to
be significant predictors of resilience. The study revealed the resilience of high school seniors is the
main determinant of their perception of the university exam and personality traits; therefore, it is
important to develop positive perceptions about the university exam.
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Oz

Bu arastirmanin amaci lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini Gniversiteye
giris sinavina iliskin metaforik algilari ve bes faktor kisilik 6zellikleri baglaminda incelemektir. Calisma
grubunu lise son sinifta 6grenimini strdiren 971 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve
Universite sinavina iligkin metaforik algiyi belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Verilerin
analizi slirecinde igerik analizi, t testi, tek yonli ANOVA ve asamali regresyon analizi kullaniimigtir.
Arastirmada Universiteye giris sinavina iligkin lise son sinif égrencilerinin %68,9’'u 6fke-sitem, stres,
korku gibi olumsuz duygular iceren metaforlar Uretirken %27,9’u ise umut duygusu iceren metaforlar
urettikleri bulgularina ulasiimistir. Bu metaforlarin yeniden kategorize edilmesi sonucunda ortaya
konulan sinavi firsat/tehdit olarak algilama durumlarina gére Universiteye giris sinavini firsat olarak
algilayan lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamhginin sinavi tehdit olarak algilayanlara gére daha
yuksek oldugu bulgusuna erisilmistir. Ayrica Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumuna goére bes faktor kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamhligi yordama durumu incelenmistir.
Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama durumuna gére iki grupta da bes faktor kisilik
Ozellikleri alt boyutlarindan sirasiyla sorumluluk, nevrotizm ve disadonukligin psikolojik saglamhgi
anlamli dizeyde yordadigi bulgusuna ulasiimistir. Bununla birlikte Universiteye giris sinavini tehdit
olarak algilayanlarda ise sorumluluk, nevrotizm ve disaddnikliikten sonra deneyime agiklik ve yumusak
basliik da psikolojik saglamhigin anlamh dizeyde yordayicilari oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Arastirmada lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinda Universite sinavina iligkin algilarinin
ve kisilik 6zelliklerinin temel belirleyici oldugu ve Universite sinavina iligkin olumlu algilar gelistirmenin
Onemli oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: beg faktor kisilik 6zellikleri, psikolojik saglamlik, Universiteye girig sinavi.
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Giris

Ergenlik fiziksel/bedensel, duygusal, biligssel ve sosyal gelismelerle 6n plana ¢ikan ve
bireyin basa ¢ikmasi gereken degisimlerin oldugu bir ddnemdir. Bedensel degisimlerle birlikte
cocukluk déneminden yetiskinlige uzanan bir degisim evresi olan ergenlik pek ¢ok gelisim
gorevini de beraberinde getirmektedir (Gander ve Gardiner, 2007; Yavuzer, 2016). Bununla
birlikte Ulkemizde buylk dl¢lide lise 6grenimini kapsayan ergenlik doneminde bireyler,
kariyerlerini etkileyebilecek kadar ciddi bir sinav olan Universiteye giris sinaviyla karsi kargiya
kalmaktadirlar. Toplum tarafindan ciddi 6nem atfedilen Gniversiteye giris sinavina girecek olan
bireyler, ergenlik déneminin gelisimsel sorunlarinin yaninda geleceklerini belirleyecek olan
Universite giris sinaviyla micadele etmektedirler. Bu micadele bireylerde kaygi, tedirginlik ve
stres olusturmaktadir (Ekici, 2005). Ote yandan iist egitime gegmek icin zorunlu olan sinavda,
sinav sisteminde sik sik gergeklestirilen degisimlerin sinava girecek adaylari olumsuz etkiledigi
de bilinmektedir (Glngdr Aytar ve Kurtoglu Karatas, 2017; Kelecioglu, 2002). Ogrencilerin
sinav sonucuna goére yapacaklari segimin meslek hayatlarinin baslangici olusu, sinava hazirlik
surecinde verilen emeklerin bosa gitmesini istememeleri ve sinava tekrar girmek zorunda
kalmak gibi durumlar 6grencilerin korku, 6fke, Uzintli ve kaygi gibi duygular yasamalarina
sebep olabilmektedir. Ayrica sinava hazirlik surecinde yagsanan kaygl o6grencilerin
motivasyonunu da olumsuz yonde etkilemektedir (Karagor, 2017). Bu baglamda sinavin
kendisine iliskin durumlar bireylerin motivasyonlarini olumsuz yonde etkileyebildigi ve bu
durumun sinava hazirlik sirecini olumsuz etkiledigi séylenebilecektir.

Ulkemizde 1974’ten beri uygulanan (niversiteye giris sinavi sisteminde pek cok
degisim yasanmistir. Yasanan son degisim ise 2017 yilinda gerceklesmistir (Hevedanl ve
Ekici, 2011; OSYM, 2019). Bu arastirmanin gergeklestirildigi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
ise 2010’dan bu yana uygulanan Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Sistemi (OSYS) yerine
Yuksekdgretim Kurumlari Sinavi (YKS) sistemine gecilmistir. Boylece sinavin ismi, takvimi,
test bazinda soru sayilari, soru tipleri ve puan turleri basta olmak lzere pek cok degisiklik
gerceklestirilmistir (OSYM, 2018a). Ayrica 2018 yilinda gergeklestiriien YKS'ye 2.381.412
aday bagvuru yapmis; ancak kontenjan sayisi 839.490 olarak agiklanmigtir (OSYM, 2018b;
OSYM, 2018c). Yani sinava giren ii¢ 6grenciden yalnizca biri tiniversiteye yerlesebilmektedir.
Buradan da anlasilacagi gibi ortadgretim kurumlarindan mezun olan égrenci sayisinin, yuksek
6gretim kurumlarinin sinavla aldigi1 égrenci sayisindan daha fazla olmasi, sinav sirecini bir
yaris haline getirmektedir (Kulaksizoglu, 1991). Bu cergcevede Ulkemiz sartlari dikkate
alindiginda, bireylerin kariyer basamaklarinda ilerleyebilmeleri icin 6nkosul olan Universiteye
giris sinavinin, ergenlik dénemindeki bireyler icin micadele edilmesi gereken dnemli bir stres
faktort oldugu soylenebilir.

Universite giris sinavi gibi yagamla birlikte gelen dnemli stres kaynaklarina ve olumsuz
durumlara bazi bireyler olumlu sekilde uyum saglayan bireyler haline gelmektedirler
(Hutchinson ve digerleri, 2011; Grotberg, 1996; Luthar ve Zigler, 1991). Ayni zamanda
bireylerin zorlayici yasantilar karsisinda uyum saglayarak kendi yeterlilikleri kapsaminda
gelismesini vurgulayan bir potansiyelin olduguna iliskin pek ¢ok arastirma bulgusu
bulunmaktadir (Masten ve Powell, 2003; Yates, Tyrell ve Masten, 2014). Bu noktada psikolojik
saglamlik kavrami, olumsuz yasam olaylari, stres ve travma karsisinda bireylerin gosterdigi
farkl tepkileri agiklamada kullaniimaktadir (Ozer ve Deniz, 2014).

Psikolojik saglamlik, 6nemli zorluklara maruz kalinmasi durumlarinda bireyin saghgini
korumasina destek olarak iyi hissetmesini saglayan; kultarel agidan anlamli olan ve kabul
edilebilir yollari segebilme kapasitesi seklinde tanimlanmaktadir (Ungar, 2008). Bu ¢ergevede
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psikolojik saglamlik bireyin zorlayici durumlara uyum saglamasini iceren durumlari
kapsamaktadir (Masten ve Obradovic, 2006). Bununla birlikte psikolojik saglamlik bireyin
degisime uyum saglamasini igeren dinamik bir sire¢ olup (Karairmak, 2006), yasantilarin bir
sonucu ya da statik bir durumdan ¢ok bireyin ¢evresiyle etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikan
suregleri betimlemektedir (Liebenberg ve digerleri, 2012). Buradan da anlasilacagi lzere,
psikolojik saglamliktan s6z edebilmek icin bireyin uyum sagdlamakta zorlandi§i durumlarla bas
etmek noktasinda etkin girisimi dnkosul niteligindedir (Masten ve digerleri, 1990; Luthar ve
Cicchetti, 2000; Masten ve digerleri, 2009). insan yasamindaki her degisim uyum sirecini
beraberinde getirmektedir. Uyum biyolojik temelli bir kavram olup uyum saglamakta basarili
olan bireyler hedeflerine ulasmaktan zevk alan, Gretken ve kendi yasami (zerinde kontrol
sahibi bireyler olarak karsimiza gikmaktadir (Erdogan ve digerleri, 2005). Psikolojik saglamlik
bireyin stres iceren durumlarla basa ¢ikmakta kullandigi, kiltlirel baglamda anlamli yollarin
incelenmesiyle ortaya konulmakta ve bireysel geligsimi guglendiren 6zellikleri betimlenmektedir
(Ungar ve Liebenberg, 2011). Ayrica psikolojik saglamlik bireyin ya da sistemin durum
degisikliginin ardindan yeniden eski dengesine donmesi olarak da tanimlanmaktadir (Korkut,
Owen ve digerleri, 2017). Buradan hareketle bireyin zorlayici olaylar ya da durumlar karsisinda
dengesini kurabilmek i¢in uyum saglama durumunun da psikolojik saglamlikla iligkili oldugu
ifade edilebilir.

Psikolojik saglamlik, kisilik ozellikleri gibi dogustan gelen 6zellikler ile sonradan
kazanilan c¢evresel etmenlere gore farkllik gdsterebilmektedir (Karairmak, 2006). Bununla
birlikte psikolojik saglamliga iligkin yapilan tanimlar incelendiginde bireyin risk ya da zorluklarla
karsilasmasi, koruyucu faktorler olarak adlandirilan birtakim kisilik 6zelliklerinin duruma uyum
saglamay! kolaylastirmasi gibi ortak noktalar yer almaktadir (Isik, 2016). Bu etmenlerden olan
risk ve koruyucu faktorlere iligkin farkindalik sahibi olmak, stresli yasam olaylari ile bas etme
surecinde bireyleri desteklemek acisindan blylk 6énem tasimaktadir (Garmezy ve Masten,
1986). Risk faktorleri, olumsuz sonuglari dngdren dlgulebilir 6zellikleri betimlemektedir (Luthar,
2006; Masten ve digerleri, 2009; Wright ve digerleri, 2013; Yates ve digerleri, 2014). Koruyucu
faktorler ise bireylerin problemlerle kargilagsmalari ve bas etmeleri noktasinda daha gugli
olmalarini saglayan, risk faktorlerinin stres yaratan durumun Uzerindeki etkilerini azaltan veya
Onleyen etmenler olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Koruyucu faktorler psikolojik saglamhgi
dogrudan olusturmaktan ziyade risk igeren durumlarin ve olumsuz yasam olaylarinin birey
Uzerindeki etkilerini hafifletmektedir (Masten ve digerleri, 1990; Luthar ve Cicchetti, 2000).
Bireylerin psikolojik saglamliklarina etki eden faktorleri risk faktort veya koruyucu faktor olarak
keskin cgizgilerle birbirinden ayirabilmek de her zaman miamkin olmamaktadir. Bir 6zelligin risk
faktorl ya da koruyucu faktér olmasi, icinde bulunulan durum ve durumun birey Gzerindeki
etkilerine gore belirlenmektedir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten ve digerleri, 2000). Ornegin
bireyin deneyime acik olusu olumlu deneyimlerle karsilasildiginda koruyucu faktér olarak rol
oynarken olumsuz deneyimlerde ise risk faktort olarak kargimiza ¢ikabilmektedir (Obradovic
ve digerleri, 2010).

Problem Durumu

Psikolojik saglamlik psikolojik ve ¢evresel agidan énem tasiyan zorlayici durumlarla
karsilasilmasi durumunda bireylerin kiltirel agidan anlamli yollar kullanmalari ile ortaya
cikmaktadir (Grotberg, 1996; Luthar ve digerleri, 2000; Ungar, 2008; Wright ve digerleri, 2013;
Dogan, 2015; Ungar, 2016). Psikolojik saglamhgi yuksek bireyler yasamlarina ve islerine karsi
glcli  bir baghlik duygusuna sahip olup c¢evresinde olup bitenlerle aktif sekilde
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ilgilenmektedirler. Bununla birlikte i¢gsel motivasyonlari yliksek olup kendi amag duygularini
yaratabilmektedirler (Bartone, Roland, Picano ve Williams, 2008). Bu baglamda bireyin icinde
bulundugu cevrede anlamli olan stresérler karsisinda sahip oldugu potansiyel ile olumlu
uyumunu sagladigi durumlarin da psikolojik saglamhiga dair gostergeler sundugu
anlasiimaktadir. Ayrica stresli yasam olaylari da bir stresor iglevi gordugu icin risk faktori
kapsaminda degerlendiriimektedir (Masten ve digerleri, 2009). Maruz kalinma durumunda
bireyin risklerle karsilastigi stresorler ise baglamsal ve kiltlrel kaynaklardan beslenmektedir
(Liebenberg ve digerleri, 2012). Baska bir ifade ile stresorler bireyin gelisimini aksatabilmek ve
olumsuz sonuglari yordamak agisindan bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu gercevede
icinde bulundugumuz kalttrel kosullar g6z éninde bulunduruldugunda bireyin gelecegine yén
verecegi dusunulen bu sinavin birey ve gevresi icin bir stres faktéri oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda psikolojik saglamhi risk faktori veya koruyucu faktor olarak etkileyebilen
cinsiyet, aile Ozellikleri, sosyoekonomik dizey ve ebeveyn nitelikleri gibi Ozellikler
bulunmaktadir (Garmezy ve Masten, 1986). Bunun yaninda zeka seviyesinin ylksek olusu
(Luthar, 2006), zorlayici yasantilarla karsi karsiya gelmek, mevcut bas etme kapasitesini
kullanabilmek, sosyal destek agina sahip olmak (Carr, 2011), bireyin baglamsal 6zellikleri
kapsaminda anlamli kabul edilen istekleri, sosyal ve akademik basarinin varligi, toplumun
bireyden beklentilerinin karsilanabilmesi, yasamdan zevk almak, duygusal sorunlarin veya
genele yayllmis mutsuz bir ruh halinin oimamasi (Masten ve digerleri, 2009) gibi bazi 6zellikler
zorlayici yasantilarla basa ¢ikmak agisindan bir yeterlilik olusturarak koruyucu faktérler
arasinda bulunmaktadir (Garmezy ve Masten, 1986). Bunun yaninda psikolojik saglamlik
bireyin bulundugu kilttire ve baglama gére anlam kazanmaktadir (Ungar, 2008). Bu baglamda,
psikolojik saglamlikla iligkili olan koruyucu faktorler ve risk faktérleri bireyin icinde bulundugu
kiltire ve baglama goére degisiklik gosterebilmektedir. Bireyden uymasi beklenen kurallar ve
toplumsal normlar, bireyin gelisim o&zelliklerini ve yasamindaki basari hissini etkileyebilme
potansiyeline sahip olup Universiteye giris sinavinda basarili olmak da toplumsal baglamda
bireyden beklenenler arasinda yer almaktadir. Bu beklentiler, bazi bireyler igin gelisimsel
firsatlar olarak algilanirken bazi bireyler igin ise tehdit edici bir durum olarak
algilanabilmektedir. Bu baglamda sinava girecek bireylerin Universite sinavlarina iliskin duygu,
distncelerinin ortaya konulmasi énem kazanmaktadir. Bireylerin duygu ve disincelerinin
ortaya konulmasi noktasinda ise metaforlar kullaniimaktadir. Clinkl metaforlar bireylerin soyut
ve karmasik olgular karsisinda somut olandan hareketle olgular ararasinda anlam transferi
yaparak belirsiz olgulari somutlastirmalarina olanak saglamaktadir (Fetah ve digerleri, 2014).
Yani sinav gibi bir olgunun birey icin ifade ettigi anlami somutlastirmak amaciyla metaforlarin
islevsel rol oynayacagi soylenebilecektir.

Bireyin Universite sinavi gibi stres iceren yasam olaylari ile kargilasmasi surecinde bir
direng kaynagi islevi goren, bireyin stresle muicadelesini arttiran psikolojik saglamligin
(Bartone, Roland, Picano ve Williams, 2008; Terzi, 2008) beslendigi farkli kaynaklar da
bulunmaktadir. Bu kaynaklardan biri kigiliktir. Zira psikolojik saglamlik, kisilik 6zelliklerine bagli
olarak ortaya ¢ikan ve bireyin karsilastigi yeni durumlara olumlu uyum saglamayi kapsayan
bir 0Ozellik olarak betimlenebilmektedir (Demirbag, 2010). Kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamlik dizeylerine iligkin 6nemli bir yordayici oldugu arastirmalarda ortaya konulmaktadir
(Fayombo, 2010; Ozer, 2013; Topgu, 2017). Bu gercevede bireylerin psikolojik saglamlik
duzeylerinde kisilik 6zelliklerinin dnemli bir faktor olabilecegdi sGylenebilir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Universiteye giris sinavi gibi bir zorlayici yasantiyi icinde barindiran ergenlik
doéneminde, farkh problem durumlari gelisebilmektedir. Psikolojik acidan saglam olan
ergenlerin nasil saglam oldugu, onlari diger ergenlerden daha gugclu kilan faktorler, risk iceren
zorlayici durumlar karsisinda guglu kalabilmeleri psikolojik saglamlik arastirmalari baglaminda
ele alinmaktadir (Carr, 2011). Ergenlik déneminden kaynaklanan degisimlerin yaninda
Universiteye giris sinavi gibi ciddi bir engel ile ylzlesen bireylerin zorlanmasi ve ayakta
kalabilmek icin gayret etmesi noktasinda psikolojik saglamliga iliskin gergeklestirilecek olan
kultire duyarli 6nleyici ¢alismalar buyik 6nem tagimaktadir (Karairmak, 2006; Luthar ve
Cicchetti, 2000; Ozer ve Deniz, 2014). Bu baglamda psikolojik saglamlik kavrami ve psikolojik
saglamligin desteklenmesi blyik énem kazanmaktadir. Bununla birlikte ciddi anlamda biyuk
6nem yulklenen Universiteye giris sinavi, sinavin bu bireyler Gzerindeki etkileri ve sinava
girecek bireylerin psikolojik saglamliklari noktasinda yapilan sinirli sayida calisma
bulunmaktadir. Universite sinavina hazirlik slreci, bireyin kariyeri igin bir 6n kosul olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin yodun bir calisma programiyla bas etmek
durumunda kalmalari, sosyal yasamlarinin olduk¢a kisitli olmasi, arkadaslari ile rekabet ve
yaris icerisinde olmalari, ailenin sdrekli ¢alisma ve basari beklentileri gibi durumlarla
karsilasiilmaktadir. Ayrica bireylerin Universiteye giris sinavina hazirlik sirecinde, bu strece
iliskin duygulari ve dusiinceleri biyiik énem tasimaktadir (Ekici, 2005). Universiteye giris
sinavinin adaylar Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla bireyin sinava iligkin algilarini
gOsteren metaforlarin incelenmesi 6nemli bir kaynaktir (Kogak ve digerleri, 2017). Tim bunlar
dikkate alindiginda bu amagla gercgeklestirilecek calismalarin sirduridlmesinin alana katki
saglayacag@i disunulmektedir.

Ergen i¢in zorlayici/travmatik bir yasanti olabilecek Universiteye giris sinavi ile zarar
gbrmeden basa cikabilmelerini saglamak ve yasanan degisime uyumlarini kolaylastirmak
baglaminda 6n plana g¢ikan 6zelliklerden biri olan psikolojik saglamligin ve psikolojik saglamligi
besleyen kigilik 6zelliklerinin, koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin arastirimasina ve bu
bilgiler dogrultusunda &nleyici ve gelisimsel calismalarin gercgeklestiriimesine ihtiyac
duyulmaktadir. Benzer sekilde elde edilen bulgularin Gniversiteye girig sinavina hazirlanan lise
son sinif ogrencilerinin  farkindaliklarint  arttirmanin  da buydk ©Onem tasiyacagi
dusunulmektedir. Lise kademesinde hizmet veren okul psikolojik danismanlari ve ergenler ile
calisan ruh saghgr uzmanlari, bu bireylerin psikolojik saglamliklarini guglendirmek ve
Universiteye giris sinavina hazirlik sureciyle kKisilik 6zellikleri baglaminda ne tur galismalar
gerceklestirilebilecedi noktasinda bu g¢alismanin bulgularindan yararlanabileceklerdir. Bu
baglamda bu arastirmanin amaci lise son sinif 6grencilerinin Universiteye girig sinavina iligkin
metaforlari ile psikolojik saglamlik diizeylerini Gniversiteye giris sinavina yonelik algilari ve bes
faktor kisilik 6zellikleri agisindan ortaya koymaktir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki
sorular arastiriimistir:

1. Lise son sinif 6grencilerinin Gniversiteye giris sinavina iliskin metaforlari nasildir?
Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri anlamh bir bigcimde farklilik géstermekte midir?

3. Lise son sinif 6grencilerinin Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumlarina gore bes faktor Kkisilik oOzellikleri onlarin psikolojik saglamliklarini
yordamakta midir?
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Yoéntem
Arastirma Deseni

Bu arastirma lise son sinif 6grencilerinin Universite giris sinavina iliskin metaforik
algilari baglaminda psikolojik saglamlik diizeylerini ve Universiteye giris sinavini firsat-tehdit
olarak algillama durumlarina goére bes faktoér kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamhgi
yordayiciligini ortaya koymay! amaglayan betimsel bir ¢alismadir. Bu amag¢ dogrultusunda
mevcut arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte kullanilmasini iceren karma yéntemden
yararlaniimigtir. Karma yéntemin (¢oklu strateji) es zamanli olarak isimlendirilen deseninin
(Robson, 2015) kullandigi bu arastirmada karma yéntemin 6n plana ¢ikan 6zelliklerinden biri
olan nitel ve nicel verilerin birbirini destekleyerek bulgularin gecerliligini arttirmak, farkl
arastirma sorularina yanit aramak ve Universiteye giris sinavi gibi bir olguyu ele alma slrecini
kolaylastirmak amaclanmistir. Karma desen, birbirinden bagimsiz olan desenleri birlestirmenin
Otesinde birbirinden farkli arastirma stratejilerinin arastirma amaci ¢ercevesinde bir arada
kullaniimasidir (Bedir Eristi, 2011; Robson, 2015). Bu gergevede mevcut arastirmada nitel ve
nicel verilerin birlikte kullanilarak birbiriyle iligkilendirilerek mevcut durumun olabildigince net
bicimde incelenebilmesine olanak taniyan karma desen kullaniimistir. Bununla birlikte
arastirmada karma desenin dogasina uygun olarak nitel ve nicel verilerin analizi igin birbirinden
farkli igslemler yapiimigtir.

Arastirmanin nitel boyutunda lise son sinif 6grencilerinin (niversiteye giris sinavina
iliskin algilarini metaforlarla betimlemek amaglanmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda igerik
analizi kullanilmis ve katilimcilar tarafindan Uretilen metaforlar analiz edilmigtir. Aragtirmanin
nicel boyutunda ise lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin Gniversiteye giris
sinavina iligkin algilari baglaminda incelemek ve bu sinavi firsat veya tehdit olarak algilama
durumlarina gore bes faktor kisilik ozelliklerinin, lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarini yordayicilik dizeyini incelemek amacglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
arastirmanin nicel boyutu degiskenler arasindaki iligkiyi, degisimi ve bu degisimin boyutunu
ortaya koymayi hedefleyen iliskisel tarama modelini icermektedir (Blyukoztirk ve digerleri,
2016; Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde
bulunan devlet liselerinde 6grenimini slirdiren ve Universiteye giris sinavina girecek olan 12.
Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Eskisehir il merkezinde yer alan Tepebasi ve Odunpazari
ilcelerindeki devlet liselerinde 6grenimini surdiren ve 12. sinifa devam eden 6651 6grenci
bulunmaktadir. Bu 6651 6gdrenci arasindan okul tlrlerine gére uygun érnekleme yontemiyle
1624 katihmcidan veriler toplanmigtir. Uygulama gergeklestirilen 1624 katilmci ¢alisma
grubunun %24,4’Gnu olusturmustur. Bununla birlikte veri setini eksik ve hatali tamamlayan 200
kisi metafor sorusunu yanittamayan 301 ve metaforlar lGzerinde uzmanlar arasi goris birligi
saglanamayan 97 katilimcinin verisi istatistiksel iglem diginda birakilmigtir. Boylece
arastirmanin analizi hem nitel hemde nicel verileri eksiksiz tamamlayan 971 katilimcinin
verileri ile gerceklestiriimistir. Calisma grubunun %55,8’i kadin, %44,2’si erkek olup
arastirmaya katilan 6grencilerin %43,3’'U Anadolu Lisesi, %34,3’'i Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, %8,2’si imam hatip Lisesi, %6,9'u Fen Lisesi, %3,8’si ise Giizel Sanatlar Lisesi, %3,5'i
Sosyal Bilimler Lisesinde 6grenimini surdirmektedir.
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Veri Toplama Araglari
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO)

Liebenbern, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan 11 Ulkeden toplanan veriler
Isiginda gelistirilen bu Olcek U¢ alt élcege ve sekiz alt boyuta sahip olup, toplamda 28
maddeden olusmaktadir. Besli likert yapiya sahip olan bu dlgek “Beni tamamen tanimhyor (5)”
ve “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirimekte ve Olgekten alinan puanlarin
ylkselmesi psikolojik saglamlik diizeyinin de yikseldigini géstermektedir. Olgek Arslan (2015)
tarafindan Turkgeye uyarlanmis; ortaokul ve lisede 6grenimini sirduren 6grencilerle gegerlik-
glvenirlik ¢alismalari yapilmistir. Olgegin yapi gegerligini belilemek amaciyla dogrulayici
faktér analizi gergeklestiriimistir. Analiz sonuglarina goére ©6lgegin  RMSEA degeri
incelendiginde, ,060 (%90, ,045-,080) diizeyinde bir uyum indeksine sahip oldugu, diger uyum
indekslerinden GFI'nin ,94, NFI'nin ,94, CFI'nin ,97, ve IFI'nin ,97 oldugu goériimustar.
Standardize edilmis RMR degerine bakildiginda ise, uyum indeksinin ,039 oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda analiz sonuglari 6lgegin Gg¢ faktorlik yapisinin iyi diizeyde uyum
degerlerine sahip oldugunu gostermigstir. Olgegin standardize edilmis regresyon degerleri ,37
ve ,74 arasinda degismekte olup ve toplam i¢ tutarlihk katsayisi ,92 bulunmustur. Bununla
birlikte dlgegin madde toplam korelasyon degerleri ,43 ve ,65 arasinda degismektedir. Olgegin
alt dlceklerine iligkin i¢ tutarlihk katsayilari ise ,80 ve ,82 arasinda dedismekte olup analiz
sonuglari olgegin ergenlerde psikolojik saglamligi degerlendirmede gecerli ve guvenilir bir
6lgcme araci oldugunu gdstermistir. Mevcut ¢alismada dlgegin i¢ tutarliik katsayisi ,89 olarak
hesaplanmistir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT)

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan Bes
Faktor Kisilik Ozellikleri Kuraminin faktérlerine uygun sifat giftleri kullanilarak Kkisilik
arastirmalarinda kullaniimak tUzere hem kisa hem pratik bir ara¢g ortaya koymak amaciyla
geligtiriimistir. Gergeklestirilen analizlere dayali olarak testin psikometrik 6zellikleri uygun
dizeyde bulunmustur. Kuramsal ¢ergevede Sorumluluk, Deneyime Aciklik, Disaddnukltk,
Yumusak Baslilik ve Duygusal Dengesizlik/Nevrotizm olmak lizere bes kisilik boyutunu temsil
edebilecek birbirine zit 40 sifat ¢iftinden olusan ve 1-7 arasinda derecelendirilen likert tipi bir
Olcektir. Uygulamasinda bireyin iki zit ugta bulunan sifatlardan kendisini hangisine daha yakin
gordugune uygun boslugu isaretlemesi beklenmektedir. Alt dlgeklere iliskin ylksek puanlar
bireylerin kisilik 6zellikleri acisindan o boyutta yer aldigini géstermektedir. SDKT’nin yapi
gecerligini test etmek amaciyla Temel Bilesenler Faktor Analizi gergeklestiriimis ve yapilan
analiz sonucunda bes faktorin teste aitvaryansin %52,63’UnU agikladidi sonucuna ulagiimistir.
Disaddnaklagun faktor yukleri ,568 ile ,790 arasinda degisen dokuz maddeden olustugu ve
teste ait varyansin %23,20’ini agikladigi goéralmastir. Yumusak Bashligin yukleri ,778 ile ,605
arasinda degisen 9 maddeden olustugu ve bu maddelerin teste ait varyansin %10,45’ini
acikladigr gordlmustiar. Sorumlulugun faktér yikleri ,861 ile ,665 arasinda dedisen yedi
maddeden olustugu ve teste ait varyansin %9,15’ini acgikladigr goértulmustir. Duygusal
Dengesizligin yukleri ,719 ile ,367 arasinda degisen yedi maddeden olustugu ve teste ait
varyansin %5,26’sini agikladigi goérulmastir. Son olarak Deneyime Agikhigin yikleri ,793 ile
,491 arasinda degistigi ve teste ait varyansin %4,56’sin1 agikladigi gértlmustir. Testin uyum
gegcerligini test etmek igin Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegdi, Negatif-Pozitif Duygu
Olgegi, Surekli Kaygl Envanteri gibi araglar kullaniimistir. Genel olarak incelendiginde, testin
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boyutlarinin uyum gecerligi icin kullanilan dlgeklerle orta dizeyde ve anlamli bir yapi ortaya
koydugu ve bu yapinin uyum gegerligi agisindan énemli oldugu séylenebilmektedir (Bacanl
ve digerleri, 2009). SDKT’nin glvenirlik calismalarinda 285 katiimcidan elde edilen veriler ile
testin i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir. Ayrica 90 katihmciya iki hafta arayla test
uygulanmistir. Testin boyutlarinin ig tutarhk katsayilarinin ,73 ile ,89 araliginda degistigi ve en
yuksek i¢ tutarlik katsayisinin Disadontklik (,89), en disuk i¢ tutarlik katsayisinin ise
Duygusal Dengesizlik (,73) boyutuna ait oldugu gérilmiistiir (Bacanli, ilhan ve Aslan, 2009).
Unal (2013) tarafindan 6lgegin lise 6grencileri igin glivenirlik caligmasi gergeklestiriimigtir. 502
lise 6grencisi ile gerceklestirilen ilgili calismada 6lgcegin toplam puana yonelik i¢ tutarliik
katsayisi Cronbach Alpha yéntemiyle ,831 seklinde bulunmustur. Yilmaz (2016) tarafindan
ergenlerle gerceklestirilen calismada Sifatlara Dayali Kisilik Testi’'nin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilari alt boyutlar igin ise sirasiyla ,84, ,77, ,81, ,65 ve ,73 olarak hesaplanmistir. Mevcut
calisma kapsaminda ise Sifatlara Dayali Kigilik Testi i¢ tutarlilik katsayisi alt boyutlar olan
disadonuklik ,85, yumusak baslilik ,80, deneyime agiklik ,66, sorumluluk ,66 ve nevrotizm ,59
olarak hesaplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda katilimcilarin cinsiyetlerine, okul tiirlerine
ve universiteye girig sinavina iligkin metaforlarina yonelik 3 soru yer almaktadir.

Veri Toplama Sureci

Verilerin toplanmasi surecinde 6ncelikle Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan ve Eskisehir il Milli Egitim Midurligiinden
gereken izinler alinmigtir. Ayrica arastirmada kullanilan élceklere iliskin uygulama izinleri de
alinarak Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegdi (CGPSO), Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Eskisehir il merkezinde 6grenim gdéren 1624 katimciya arastirmaci tarafindan uygulama
yonergesi verildikten sonra uygulanmistir. Veri toplama slreci ortalama 20 dakika strmustur.
Uygulama surecinde olasi sorulari yanitlamak amaciyla uygulama arastirmaci tarafindan
gerceklestiriimistir. Arastirmaya katllan 1624 katimcidan elde edilen verilerden bazi
Olceklerin, sayfalarin ya da kisisel bilgi formunun doldurulmamasi gibi sebeplerle 200 katilimci,
Universiteye giris sinavina iliskin metafor sorusuna cevap vermeyen 301 katilimci da analiz
disinda tutulmustur. Ayrica asagida aciklanacagi Uzere olusturduklari metaforlar Uzerinde
uzmanlar arasi goérus birligi saglanamayan 97 katilimci da analizlere dahil edilmemistir. Bunun
ardindan 1026 katilimcinin verileri Gzerinde ug deger incelemesi kapsaminda Mahalanobis
uzaklik deg@erleri hesaplanmistir. Uzaklik dederi 18 ve Ustl olan 55 katilimciya ait veriler de
analizden ¢ikarilip kalan 971 katilimcinin verileri ile analizler gergeklestirilmigtir.

Veri Analizi

Arastirma sorularina bagli olarak analizlerde betimleyici istatistikler, icerik analizi, t
testi, tek yonli ANOVA ve asamali regresyon analizinden yararlaniimistir. Arastirma
kapsaminda dncelikle lise son sinif 6grencilerinin Universite giris sinavina iligkin metaforlarinin
analiz edilerek metaforik alginin ortaya cikarilabilmesi amaciyla icerik analizi kullanilimistir.
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icerik analizi mevcut calismanin nitel boyutunu olusturmaktadir. Nitel arastirmalarda nicel
arastirmalardan farkh olarak bireylerin olaylara yukledikleri anlamlar ve olaylari nitelendirme
bigimleri 6n plana ¢ikmaktadir (Dey, 1993’den aktaran Ozdemir, 2010). Bu anlamlarin ve
nitelendirme bicimlerinin ortaya koyulabilimesi amaciyla katiimcilara “Universite sinavi
........... gibidir, ¢unkd; ..........” sorusu sorulmus ve katillimcilardan alinan yanitlara yénelik
olarak igerik analizi gerceklestirilmistir. Universiteye giris sinavina iliskin katimcilar tarafindan
Uretilen metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi bes asamada gergeklestirilmistir. Bunun
icin adlandirma, eleme, kategori gelistirme, gecgerlik-gtvenirlik saglama ve frekans hesaplama-
yorumlama seklinde belirtilen asamalar izlenmistir (Aydogdu, 2008; Saban, 2008; Saban,
2009). Kategorizasyon sirecinde lise son sinif 6grencilerinden elde edilen metaforlarin Umut
Korku, Ofke-Sitem, Stres ve Nétr alt kategorilerinde toplanabilecedi noktasinda gériis birligi
saglanmistir.

Gegerlik, Guvenirlik ve inandincilik

Arastirmanin gecerlik ve guvenirligini arttirmak amaciyla 6ncelikle nicel verilerin
parametrik test varsayimlarina ve normal dagilima uygunlugu incelenmistir. Normal dagilim
icin ise basiklik-carpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmasi sarti dikkate alinmigtir
(George, ve Mallery, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan incelemeler neticesinde
basiklik ve carpiklik degerlerinin tUm degiskenlericin +1 ile -1 arasinda degistigi gorilmektedir.
Bu baglamda arastirmada verilerin normal dagilim sergiledigi soylenebilecektir. Ayrica
normallik varsayimi icin Mahalonobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve uzaklik degeri 18 ve
Ustl olan 55 katilimciya ait verinin analizden ¢ikariimasina karar verilmistir. Bununla birlikte
varyans analizleri ve t testi analizlerinde varyans homojenligi icin Levene testine dikkate
alinmistir. Bu test sonucunda anlamh bir farklihk goérildigu takdirde ise farkin kaynagini
belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Tukey kullaniimistir. Calismada veriler IBM SPSS
Statistics 22 paket programi araciliyla analiz edilmis ve ¢alismanin anlamlilik dizeyi ,05 olarak
belirlenmigtir.

Arastirmanin inandiricilik boyutunda igerik analizi sureci Psikolojik Danisma ve
Rehberlik alani uzmani iki arastirmaci ve iki Turk Dili ve Edebiyati uzmani ile
gerceklestiriimistir. Birbirinden bagimsiz olarak yapilan degerlendirmelerde goris birligi
dikkate alinmistir. Bdylelikle arastirmanin bakis agisinin disina g¢ikabilmek ve yanllik hatasi
azaltmak amaglanmistir.

Etik Konular

Arastirmada éncelikle Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 24.04.2017 tarihinde 44241 protokol numarasi ile gerekli izin
alinmistir. Bunun ardindan uygulamanin gerceklestirilebilmesi amaciyla Eskisehir il Milli Egitim
Mudarligd’nden 09.06.2017 tarihli ve 88074293/605.01/8663807 sayili uygulama izni
alinmistir. Bununla birlikte Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhidi dlgcegi ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testi icin Olgek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir. Onay yazilari sonrasinda
uygulamanin gergeklestirilecedi ortadgretim kurumlarina basvurularak uygulamanin egitim
ogretim faaliyetlerini aksatmadan gerceklestirilebilmesi icin ravdevu alinmistir. Uygulanacak
formlarin kurum mudurlerince de gérilmesi ve uygulamanin goénullllik esasina dayali olarak
surdUrdlebilmesi amaciyla gerekli tedbirler alinmistir. Sonrasinda ¢alismaya katilacak
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ogrenciler slre¢ hakkinda bilgilendirilerek ve alinan izinler dogrultusunda katilim gostermek
isteyenler ilgili formlari kendi onaylariyla doldurmuslardir.

Bulgular

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina iliskin Metaforlarina
iligkin Bulgular

Aragtirmada lise son sinif 6grencilerinin Universiteye giris sinavina iliskin metaforlarini
incelemek amaclanmistir. Bu baglamda oncelikle lise son sinif 6grencilerinin Universite giris
sinavina iliskin “Universite sinavi ........... gibidir, ¢lnkd; .......... ” Sorusuna verdikleri nitel
yanitlar uzman incelemeleri ¢ergevesinde temalastiniimistir. Katimcilar tarafindan 626 6zgin
metafor Uretilmistir. Bu 626 metaforun siniflandiriimasiyla 5 kategori ortaya konmustur. Ayrica
metaforlara iliskin betimsel istatistikler ve olugturulan her kategori icin icin en ylksek frekansa

sahip metaforik imgeler Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina iliskin Metaforlarina Ait Betimsel Istatistikler
ve Metaforik imge Ornekleri

Metafor .
. f % Metaforik Imgeler
Kategorisi

Sinavi Firsat
Olarak Goéren
Hayat (20), Isik (19), Donim Noktasi (13), Gelecek
Umut 271 27,9 (13), Yaris (7), Baslangig (6), Giines (6), Kapi (6),
Pusula (5), Kopri (5).

Sinavi Tehdit
Olarak Goéren
Korku 203 20,9 Ates (33), Olim (20), Bataklik (13), Kabus (6), Kanser
(6), Cehennem (5), Deprem (5), Korku Filmi (4),
Azrail (3), Ecel (3).
Ofke- 317 32,6 Bukalemun (16), Oyuncak (16), Hirsizlik (12), Corap
Sitem (11), Deneme Tahtasi (7), At Yarisi (5), iskence (5),
Torpu (5), Cop (4), Dénmedolap (4).
Stres 150 15,4 igne (12), Aci (5), Kurt (4), Stres Topu (4), ip Ustiinde
Yurdmek (3), Ugurum (3), Deniz (2), Futbol (2),
Kumar (2), Lagim Cukuru (2).
No6tr  Notr 30 3,1 Su (3), Gark (2), Adag (1), Aile (1), Alkol (1), Ates (1),
Elektrik Devresi (1), Bos Tarla (1), Cigcek (1), Hayat
(1).
TOPLAM 971 100,0
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Tablo 1'de goérulduga Uzere lise 6grencilerinin Universiteye giris sinavina iligkin
urettikleri metaforlar incelendiginde katihmcilarin %27,9’'unun sinavi firsat olarak gérdugu ve
metaforlarinin umut olarak kategorize edildigi; katilimcilarin %68,9’unun ise sinavi tehdit
olarak gordugu ve bu ust kategoride siniflandirilan metaforlarin = %32,6’sinin 6fke-sitem,
%20,9’unun korku, %15,4’Unln ise stres iceren metaforlar Urettigi; katilimcilarin %3,1’inin
sinava iliskin metaforik algilan firsat ya da tehdit olarak siniflandirilamadigi icin notr
kategorisinde degerlendiriimis olan metaforlar Urettigi gorulmektedir. Metafor kategorileri
degerlendirildiginde katihmcilarin Universiteye giris sinavini kendilerine fayda saglayacak bir
firsat ya da kendilerine zarar verme potansiyeli bulunan bir tehdit olarak gérdukleri séylenebilir.
Yine Tablo 1 incelendiginde Universiteye giris sinavina iliskin yaygin olarak geligtirilen
metaforlar gorilmektedir. Her kategoride ayri ayri sunulan metaforlar incelendiginde metaforik
imgelerinin kategoriyle ortlstigu gorilebilmektedir ancak metaforlarin agiklama bolimi,
metaforik imgenin ifade ettigi anlami agiklayan asil bolum oldugundan daha net gorulebilmesi
amaclyla her kategoriyi iyi sekilde temsil ettigi distnilen metafor Ornekleri asagida
sunulmustur:

Umut Kategorisinde yer alan metaforlara iliskin érnekler sunlardir:
“UOniversite sinavi AGAC gibidir, ¢link(i meyve verir.”,
“Universite sinavi ANAHTAR gibidir, ¢linkii gelecegimin kapilarini agar.”,
“Universite sinavi ANNEM gibidir, ¢linkii beni dogru yola gikarir.”,

“Oniversite sinavi BAGLAC gibidir, ¢linkii zne benim ve yiiklemimi gerceklestirmeme
yardim eder.”,

“Universite sinavi BASAMAK gibidir, glinkii her adimda beni ylkseltir.”,
“Oniversite sinavi KOPRU gibidir, glinkii bizi gelecegimize ulagtirir.”,

“UOniversite sinavi DAG gibidir, ¢iinkii galisip zirveye ulasirsan ve ayaklarinin altindaki
muhtesem manzarayi seyredebilirsin.”,

“Universite sinavi TIRTIL gibidir, ¢linkii kelebek olur ugar gidersin.”,
“Universite sinavi NAVIGASYON gibidir, iinkii hayatimiza dogru yén gosterir.”.

Umut kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte incelendiginde
gelecege iliskin olumlu beklentiler iceren ve Universite sinavinin bireylerinin yasamina olumlu
etki sunacagdina iliskin agiklamalar 6n plana ¢ikmaktadir.

Korku Kategorisinde yer alan metaforlara iliskin drnekler sunlardir:

“Oniversite  sinavi AHTAPOT gibidir, ¢linkii bitiin  kollariyla bizi sariyor ve
kurtulamiyoruz.”,

“Oniversite sinavi ASTIM gibidir, ¢linkii nefes alamazsin.”,
“Universite sinavi AZRAIL gibidir, ¢linkii canimi alir, beni korkutur, aklimdan ¢ikmaz.”,

“Universite sinavi BATAKLIK gibidir, ¢linkii kagmak istedikge kendine cekip seni
bogar.”,

“Universite sinavi CEHENNEM gibidir, ¢linkii herkese azap verir.”,
“Universite sinavi KALEMTIRAS gibidir, ¢iinkii sinava hazirlananlari tiiketir.”,

“Universite sinavi OLUM gibidir, ¢linkii yasama sevincimi éldGrir.”,
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Korku kategorisinde degerlendirilien metaforlar agiklamalariyla birlikte incelendiginde
sinava ve sonuglarina iliskin ciddi bir korku ve bireylerin sinav sirecine dair yasadigi
tedirginligin 6n plana ¢iktigi gorulebilmektedir.

Ofke-Sitem Kategorisinde yer alan metaforlara iliskin érnekler sunlardir:
“Oniversite sinavi 0-4 YAS COCUK gibidir, ¢iinkii bir oyuncak gibi bizle oynar.”,
“Oniversite sinavi BiLIM ADAMI gibidir, ¢link( biz 6grencileri denek olarak gérir.”,
“Universite sinavi BOZUK TERAZI gibidir, glinkii insanlari dlgeyim derken yanlis dlger.”,
“Universite sinavi CORAP gibidir, glink(i gelen degistirir giden degistirir.”,

“Universite sinavi PARCASI KAYIP LEGO gibidir, ¢linkii hep bir seyler eksik, hep soru
isaretleri...”,

“Oniversite sinavi ERGEN BIREY gibidir, ¢linkii ne yaptigina nasil hareket edecegine
karar veremeyip bilingsiz hareket ediyor.”,

“UOniversite sinavi OYUNCAK gibidir, ¢linkii eline gegen oynar.”,
“UOniversite sinavi KUM SAATI gibidir, glinkii her saniye niteligi azalir.”.

Ofke-Sitem  kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte
incelendiginde Universiteye giris sinavi sisteminde yapilan degisime ve sinanma olgusuna
iliskin 6fke ile sitemin 6n plana ¢iktigi gérulebilmektedir.

Stres Kategorisinde yer alan metaforlara iliskin érnekler sunlardir:
“Universite sinavi ALTYAZI gibidir, ¢linkii hep bir seyleri kagirirsin.”,

“Universite sinavi KOMA gibidir, ¢linkii girersin ama gikacagin belli olmaz ve giktiginda
seni nasll bir diinyanin bekledigini bilemezsin.”,

“Universite sinavi RUZGAR gibidir, ¢clink(i nereye gittigi belli olmayan bir yola sokar.”,
“Universite sinavi SULUK gibidir, glinkii seni tiiketir ve sen fark etmezsin”,
“Oniversite sinavi VEREM gibidir, ¢linki insanlari igten ice kaygiyla yer bitirir.”.

Stres kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte incelendiginde
Universiteye giris sinavina ve bu sinava hazirlik sirecine iliskin endisenin ve kazanamama
durumuna iligkin tedirginligin én planda oldugu gorilebilmektedir.

No6tr Kategorisinde yer alan metaforlara iligkin 6rnekler sunlardir:
“Universite sinavi ALKOL gibidir, kimine hos kimine bos.”,

“UOniversite sinavi ELEKTRIK DEVRESI gibidir, ¢iinkii kablolar dogruysa ampul yanar,
degilse yanmaz.”,

“UOniversite sinavi KADER gibidir, ¢linkii gegersen kazanir gegemezsen kalirsin.”,
“Universite sinavi SAYISAL LOTO gibidir, ¢iinkii tutarsa olur tutmazsa ¢épe gider.”,

Notr kategorisinde degerlendirilen metaforlar agiklamalariyla birlikte incelendiginde
Universiteye giris sinavi konusunda belirgin bir duygudan ziyade rastlantisal beklentilerin 6n
planda oldugu gérulebilmektedir.
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Universiteye Giris Sinavini Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmada, lise son sinif 6grencilerinin Universite giris sinavina iliskin metaforik
algilarina goére psikolojik saglamlik dizeylerini incelenmek amaclanmistir. Bu gergevede elde
edilen betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Lise Son Sinif Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina lliskin Metaforik Algilarina Gére Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine lliskin Betimsel Istatistikler

En En

Metafor Standart
Ortalama Carpikhk Basikhk diisiik yuksek

Kategorileri sapma
deger deger
Umut 112,86 14,41 -,49 -,37 74,00 140,00
Korku 108,45 15,23 -,50 -12 66,00 140,00
Ofke-Sitem 108,03 15,89 -,44 -,21 58,00 140,00
Stres 107,34 14,75 -17 -,49 67,00 140,00
No6tr 106,65 16,82 -,41 -,69 69,00 133,00
Toplam 109,31 15,34 -,432 -,286 58,00 140,00

Tablo 2'de goruldigu Uzere Universiteye giris sinavina iliskin metaforlari kategorize
edilen lise son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasina bakildiginda
en ylUksek ortalamanin umut (X= 112,86), en diuslk ortalamanin ise nétr (x=106,65) olarak
kategorize edilmis olan metaforlara sahip lise son sinif égrencileri oldugu; umut ve noétr
disindaki kategorilerde yer alan metaforlar Greten lise son sinif égrencilerinin psikolojik
saglamlik dizeyi ortalamalarinin ise birbirine yakin oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte en
disuk psikolojik saglamlik puanin ortalamasinin 6fke-sitem (x=58,00) kategorisinde oldugu da
tablodan anlagiimaktadir. Yine Tablo 2.’"de goruldigu gibi psikolojik saglamlik dizeyine goére
katilimcilarin Universiteye giris sinavina iliskin metaforik algilarinin dagilim 6zellikleri ve
basiklik-garpiklik degerleri incelendiginde ilgili verilerin normal dagdihm o6zelliklerine sahip
oldugu anlagiimaktadir. Ayrica varyans homojenligi “Levene testi” ile incelendigine,
varyanslarin homojen oldugu (F (5-966)=,38) belirlenmistir. Bdylece lise son sinif
odrencilerinin Universite giris sinavina iliskin metaforik algilarina gore psikolojik saglamlik
duzeylerinin anlamli bir bigimde tek yonlu varyans analizi ile karsilastirilabilecegine karar
verilmistir. Bu cercevede gercgeklestirilen tek yonllu varyans analizine iligskin sonuglar Tablo
4.3.’de sunulmustur.

Tablo 3

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina lliskin Metaforik Algilarina Gére Psikolojik
Saglamiik Diizeylerine Ait Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin kaynagi KT Sd KO F o]
Gruplar Arasi 4893,45 5 1223,36 5,29 0,001
Grup igi 223490,22 966 231,36

Toplam 228383,67 971

335



AJESI, 2022; 12(2): 322-358 Cakmak ve Ceyhan

Tablo 3'de yer alan bulgulara gore lise son sinif o6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin metaforik algilarina gére gruplar arasinda anlamh bir farkhlik gosterdigi
gorulmektedir. Bu farkin kaynagini tespit etmek icin Universiteye giris sinavina iliskin metaforik
algilari arasinda ikili gerceklestirilen Tukey testi sonuglari Tablo 4’'te sunulmustur.

Tablo 4

Lise Son Sinif Ogrencilerinin Universiteye Giris Sinavina lliskin Metaforik Algilarina Gére Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine Ait Tukey Testi Sonuglari

Umut Korku Ofke-Sitem Stres Notr
Umut - 4,42 4,84** 5,52** 6,22
Korku - ,42 1,11 1,80
Ofke-Sitem - ,68 1,38
Stres - , 70

Nétr -
* p<0,05, **p<0,01

Tablo 4'te de gorilebilecegi gibi, calismaya katilan lise son sinif 6grencilerinden
Universite giris sinavina iligkin Urettikleri metafor Umut seklinde kategorize edilen katilimcilarin
psikolojik saglamlik puani ortalamasi (X=112,86) ile metaforu Korku (X=108,45), Ofke-Sitem
(X=108,03), Stres (X=107,34) seklinde kategorize edilen katilimcilar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu bulgular cercevesinde sinava iliskin metaforu Umut olan lise son sinif
dgrencilerinin psikolojik saglamliklari, metaforlari Korku, Ofke-Sitem ve Stres olan katilimcilara
gore daha yuksektir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin Urettigi metaforlardan yola cikilarak Uretilen
metafor kategorileri sinavi bir firsat olarak olumlu degerlendirmek ya da sinavi bir tehdit olarak
gorerek olumsuz degerlendirmek durumlarina gére korku, ofke-sitem, stres kategorileri
metaforlariyla umut kategorisi metaforlari Greten katilimcilarin psikolojik saglamliklari da
karsilastiriimigtir. Bu kapsamda yapilan analiz sonuglarina iligskin puan ortalamalari, standart
sapmalari ve t testi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Universiteye Girig Sinavini Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Psikolojik
Saglamlik Diizeylerine lliskin t Testi Sonuglari

Metafor Kategorileri n Ortalama ss t sd p
Sinavi Firsat Olarak Goéren 271 112,86 14,41 4,48 939 ,001*
Sinavi Tehdit Olarak Géren 670 107,98 15,43

* p<0,05
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Tablo 5'te goruldigul gibi lise son sinif 6grencilerinin Gniversite giris sinavini firsat veya
tehdit olarak algilama durumlarina gore psikolojik saglamliklari incelendiginde, sinavi firsat ya
da tehdit olarak algilama durumuna gére anlamli bir farklilik oldugu gérilmektedir (1(939)=4,48,
p< ,001). Buna gore Universiteye giris sinavini firsat olarak algilayan égrencilerin psikolojik
saglamlik dizeyleri, sinavi tehdit olarak algilayanlara gore anlamli dizeyde daha yiksek
oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5 géz 6ninde bulunduruldugunda kategorize edilen
metaforlarin ifade ettigi anlamlara gore olusturulan alt kategorilerden, “sinavi firsat olarak
goérme” ve “sinavi tehdit olarak gérme” seklinde olusturulan st kategorilerin olusturulmasi
durumunda da benzer sonuglarla karsilasilmaktadir. Bu cercevede calisma kapsaminda
gerceklestirilecek sonraki analizlerde lise son sinif égrencilerinin Universiteye giris sinavina
iliskin metaforik algilari, Gniversiteye giris sinavini “firsat” ya da “tehdit” algilama durumlarina
glre iki Ust kategoride incelenmeye karar verilmigtir.

Universiteye Giris Sinavini Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif
Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Onlarin Psikolojik Saglamliklarini
Yordama Durumlarina iligkin Bulgular

Calisma kapsaminda Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumlarina gore lise son sinif 6grencilerinin bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan
nevrotizm, disadoénuklik, deneyime agiklik, yumusak basliik ve sorumlulugun psikolojik
saglamliklarini yorcayiciligini arastirmak amaglanmistir. Bu ¢ercevede 6ncelikle lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlari olarak
nevrotizm, disadoéniklik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk arasindaki iligki
incelenmistir. Degiskenler arasi korelasyon iligkilerini incelemek amaciyla degiskenler arasi
coklu baglanti problemini Pearson Korelasyon katsayisi araciligiyla hesaplanmigtir. ilgili
degiskenlerin korelasyon analizine iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Universiteye Giris Sinavini Firsat veya Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Bes Faktér
Kisilik Ozellikleri ile Psikolojik Saglamliklarini Arasindaki lliskiyi Gésteren Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilari (N=971)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1-Psikolojik
— -27** ,35%* 15 ,28** 43
saglamhk
2-Nevrotizm — -,08* -,01 -,28** -,22%*
3-Disadoniikliik — ,54** ,24** A44**
4-Deneyime
- ,29** ,37**
Acikhk
5-Yumusak
— 42**
Baslhilik

6-Sorumluluk —
* p<0,01, **p<0,001
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Tablo 6’da gorulecegdi Uzere belirtilen degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari -
,28 ile ,54 arasinda degismektedir. Psikolojik saglamlik ile en ylksek iliskiye sahip olan
sorumlulugun ,43 dizeyinde bir iliski dizeyinde oldugu; psikolojik saglamlik ile en disuk
iliskiye sahip olan deneyime acikligin ise ,15 dlizeyinde bir iligki diizeyinde oldugu gézlenmistir.
Kigilik 6zellikleri ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye baktigimizda nevrotizm ile (r =-,27,
p <,001) negatif iliski, disadonuklik ile pozitif iligki (r =,35, p <,001), deneyime aciklik ilepozitif
iliski (r =,15, p <,001), yumusak baslilik ilepozitif iliski (r =,28, p <,001), sorumluluk ilepozitif
iligki (r =,43, p <,001) tespit edilmistir.

Universite giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilayan lise son sinif égrencilerinin
kisilik 6zelliklerinin psikolojik saglamliklarini yordama dizeylerini incelemek amaciyla,
Universiteye giris sinavini firsat olarak algilayan ve sinavi tehdit olarak algilayanlarin ayri ayri
ele alinmasina ve asamali regresyon analizinin bu sekilde gercgeklestiriimesine karar
verilmistir.

Universiteye Giris Sinavini Firsat Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Onlarin Psikolojik Saglamliklarini Yordama
Durumlarina iligkin Bulgular

Mevcut calismada Universiteye giris sinavini firsat olarak gbéren lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin nevrotizm, disadoénuklik, deneyime agiklik, yumusak
bashlik ve sorumluluk kisilik o6zelliklerince anlamli duzeyde yordanip yordanmadigini
belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda ilk olarak érneklem sayisinin yeterli olup olmadigi
incelenmis; orneklem sayisinin/bagimsiz degisken oraninin 40/1 olmasi gerekliligi
vurgulanmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Mevcut arastirmada sinavi firsat olarak
(271/5:54,2) goren katihmci sayisinin bagimsiz degisken sayisina orani yeterli oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra analizler gergeklestiriimis ve dncelikle Universiteye giris sinavini firsat
olarak goéren lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin kisilik 6zellikleri tarafindan
yordanip yordanmadigina iligkin asamali regresyon analizine ait bulgular Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7’nin yorumlamasindan dnce analizin ¢goklu dogrusal baginti problemi igin VIF ve
tolerans degerleri incelenmigtir. Regresyon analizinde kullanilacak degiskenlere iligkin ¢oklu
dogrusal baglantiyl incelemek amaciyla tolerans degerlerinin ,10°dan kiguk, VIF degerlerinin
ise 1,00'dan blyik olmasi 6nkosulu aranmistir (Field, 2013). Diger bir kosul olan arastirmanin
bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyonel iligkinin ,80’den kii¢cuk olmasi gerekliligi dikkate
alinmis ve mevcut arastirmada bu kosulun da saglandigi gorilmuistir. Otokorelasyon igin
Durbin-Watson degeri incelenerek ilgili degerin 1 ile 3 arasinda olmasi gerekliligi g6z 6éntinde
bulundurulmustur (Field, 2013). Mevcut aragtirmada tolerans degerlerinin ,77 ile 1,00 arasinda
degistigi; VIF degerlerininse 1,03 ile 1,29 arasinda degistigi saptanmistir. Durbin-Watson
degerlerininise (2,11) 1-3 araliginda oldugu, bu baglamda otokorelasyon probleminin olmadigi
saptanmistir. Bu baglamda mevcut aragtirmada kullanilacak regresyon analizi i¢in yukarida
belirtilen 6n kosullarinin saglandigi belirlenmis ve bunun ardindan Tablo 7’de sunulan Asamali
Regresyon Analizi sonuglarinin dikkate alinabilir oldugu sonucuna ulagiimigtir.
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Tablo 7

Universiteye Giris Sinavini Firsat Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Bes Faktér Kigilik
Ozelliklerinin Onlarin Psikolojik Saglamliklarini Yordama Durumuna lliskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuglari (n=271)

Model Yordayict B Beta () t R R? AR2 F
degiskenler Hata

1 Sabit 82,29 4,14 19,90 42 A7 A7 56,77**
Sorumluluk ,81 11 ,42 7,54**

2 Sabit 72,82 4,55 16,01** 48 23 ,06  39,90**
Sorumluluk ,60 ,12 ,31 5,24**
Disadoniiklik ,38 ,09 ,26 4,38*

3 Sabit 83,66 5,92 14,14** 50 ,25 ,02 29,93
Sorumluluk ,52 ,12 ,27 4,44**
Digadoniikliik ,38 ,09 ,26 4,48**
Nevrotizm -33 ,12 -,16 -2,82*

*p<,01, **p<,001

Tablo 7’den anlasilacagi lUzere Universiteye giris sinavini firsat olarak algilayan lise son
sinif &grencilerinin  psikolojik saglamhginin yordanmasi noktasinda bes faktér Kkisilik
Ozelliklerine ait alt boyutlarin aciklayicilik gugleri incelendiginde sorumluluk degdiskeninin
toplam varyansin %17’sini acikladigi goériimektedir. Toplam varyansa disaddnuklik
eklendiginde varyansa %6’lik bir katki sagladigi, nevrotizm eklendiginde ise %Z2’lik bir katki
sagladigi gortlmektedir. Buradan da anlasilacagi (izere yapilan asamali regresyon analizi
sonucunda universiteye giris sinavini firsat olarak goren lise son sinif 6grencilerinin psikolojik
saglamliklarinin, bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sorumluluk, disadoniklik ve
nevrotizm tarafindan toplam varyansin %25’inin agikladigi bulgusuna ulasiimaktadir.

Tablo 7°'de sunulan standardize regresyon katsayilari () incelendiginde ise bagimsiz
degiskenlerden olan sorumluluk, disadéniklik ve nevrotizmin yordayicihik gicleri de
gorilebilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde psikolojik
saglamhigin en 6nemli yordayicisinin (3 =,27) sorumluluk oldugu goriimektedir. Diger
degigkenler incelendiginde 6nem sirasina goére digadonukluk (3=,26) ve nevrotizmin (R=-,16)
Universiteye giris sinavini firsat olarak goéren lise son sinif 6grencilerinin  psikolojik
saglamliklarini acikladiklari anlasiimaktadir (F(3-267)=29,93, p<,001).

Universiteye Girig Sinavini Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin
Bes Faktér Kisilik Ozelliklerinin Onlarin Psikolojik Saglamliklarini Yordama
Durumlarina iliskin Bulgular

Mevcut calismada Universiteye giris sinavini tehdit olarak goren lise son sinif
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin nevrotizm, disaddnuiklik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk Kisilik 6zelliklerince anlamli diizeyde yordanip yordanmadigi belirlemek
amaclanmistir. Bu baglamda ilk olarak arastirmanin érneklem sayisinin yeterli olup olmadigi
incelenmistir. Orneklem sayisinin/bagimsiz degisken oraninin 40/1 olmasi gerektigi
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vurgulanmistir (Tabachnick ve Fidel, 2013). Mevcut arastirmada sinavi tehdit olarak
(670/5:134) goéren katilimci sayisinin bagimsiz dedisken sayisina orani yeterli oldugu tespit
edilmistir. Daha sonra analizler gergeklestiriimis ve dncelikle sinavi tehdit olarak géren lise son
sinif  d8grencilerinin  psikolojik saglamliklarinin  kisilik 6zellikleri tarafindan yordanip
yordanmadigina iliskin asamali regresyon analizine ait bulgular Tablo 8.’de sunulmustur.

Tablo 8'in yorumlamasindan 6nce analizin ¢coklu dogrusal baginti problemi igin VIF ve
tolerans degerleri incelenmistir. Mevcut arastirmada tolerans degerlerinin ,66 ile 1,00 arasinda
degistigi; VIF degerlerinin ise 1,02 ile 1,51 arasinda degistigi saptanmistir. Diger bir kosul olan
arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyon iligkisinin ,80’den kiglk olmasinin
gerekliligi dikkate alinmis ve mevcut arastirmada bu kosulun da saglandigi gorilmastir.
Durbin-Watson degerlerinin ise (2,08) olan degerin 1-3 aralijinda oldugu, bu baglamda
otokorelasyon probleminin olmadigi saptanmistir. Bu c¢ercevede mevcut arastirmada
kullanilacak regresyon analizi i¢in yukarida belirtilen 6n kosullarinin saglandigi belirlenmis ve
bunun ardindan Tablo 8.’de sunulan Asamali Regresyon Analizi sonuclarinin dikkate alinabilir
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Tablo 8

Universiteye Giris Sinavini Tehdit Olarak Algilayan Lise Son Sinif Ogrencilerinin Bes Faktér Kisilik
Ozelliklerinin Onlarin Psikolojik Saglamliklarini Yordama Durumuna lliskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuglari (n=670)

Yordayici Std. Beta

Model . B t R R?2 AR2 F
degiskenler Hata (B)

1 Sabit 7745 2,61 29,67*** 42 18 ,18  142,96**
Sorumluluk ,84 ,07 42 11,96***

2 Sabit 70,48 2,93 24,08*** 45 21 ,03  86,23**
Sorumluluk 67 ,08 34 8,69™*
Disadoniiklik ,29 ,06 ,19 4,95***

3 Sabit 82,34 3,80 21,68*** A48 23 ,02 67,04**
Sorumluluk ,60 ,08 ,30 7,77+
Disadoniikliik ,30 ,06 ,20 5,16***
Nevrotizm -,37 ,08 -17 -4,79***

4 Sabit 89,37 4,30 20,77*** 50 25 02 53 g3+
Sorumluluk ,65 ,08 ,33 8,33***
Disadoniiklik ,39 ,06 ,25 6,13***
Nevrotizm -35 ,08 -,16 -4,57***
Deneyime -31 ,09 -14 -3,38**
Acikhk

5 Sabit 85,38 4,68 18,23*** 50 25 ,00 44 286**
Sorumluluk ,61 ,08 ,30 7,54***
Disadoniikliik ,38 ,06 ,25 6,07***
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Tablo 8

(Devam)
Nevrotizm -31 ,080 -14 -3,98***
Deneyime -33 ,09 -15 -3,64***
Aciklik
Yumusakbashihk ,13 ,06 ,08 2,14

“p<,05, **p<,01, ***p<,001

Tablo 8'den de anlasilacadi Uzere Universiteye giris sinavini tehdit olarak algilayan lise
son sinif 6grencilerinin psikolojik saglamliginin yordanmasi noktasinda bes faktor kisilik
Ozellikleri alt boyutlarinin agiklayicilik gigleri incelendiginde sorumluluk degigkeninin toplam
varyansin %18’ini acgikladigi gorulmektedir. Toplam varyansa disadoniklik eklendiginde
varyansa %3’lUk, nevrotizm eklendiginde %2’lik, deneyime agiklik eklendiginde %2’lik bir katki
sagladigi; yumusak baslilik eklendiginde modele anlamli bir katki saglamadigi gérilmektedir.
Buradan da anlasilacagi lzere yapilan asamali regresyon analizi sonucunda sinavi tehdit
olarak goéren lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin, bes faktor kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan sorumluluk, disadoniklik, nevrotizm ve deneyime agiklik tarafindan toplam
varyansin %25’inin agiklandigi bulgusuna ulasilmaktadir.

Tablo 8'de sunulan standardize regresyon katsayilari () incelendiginde bagdimsiz
degiskenlerden olan sorumluluk, digsadoéniklik, nevrotizm ve deneyime acikligin yordayicilik
gucleri de gorulebilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilari incelendiginde
Universiteye giris sinavini tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinde psikolojik saglamligin
en oOnemli yordayicisinin (3=,30) sorumluluk oldugu go6riimektedir. Diger degiskenler
incelendiginde 6nem sirasina gore disadonuklik (3=,25), nevrotizmin (3=-,14), deneyime
acikligin (3=-,15) ve yumusak basliigin (3=,08) Gniversiteye giris sinavini tehdit olarak olarak
algilayan lise son sinif dégrencilerinin psikolojik saglamliklarini agikladiklari anlasiimaktadir
(F(5-664)=44,29, p<,001).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmada ilk olarak lise son sinif 6grencilerinin Universiteye giris sinavina iliskin
metaforlari umut, ofke-sitem, stres, korku seklinde kategorize edilmis
vedgrencilerin%68,9'unun 6fke-sitem, stres, korku gibi olumsuz duygular iceren metaforlari
“Universiteye giris sinavinin tehdit olarak algilama” kategorisinde, %27,9’unun ise umut
duygusu iceren metaforlari “lUniversiteye giris sinavini firsat olarak algilama” kategorisinde
degerlendirilmigtir. Arastirmada elde edilen bu bulgular, Gniversiteye giris sinavina ve sinav
olgusuna iliskin Uretilen metaforlarin incelenerek Universiteye giris sinavinin égrenciler icin
ciddi bir stres kaynagi oldugu, bireylerin sinav olgusuna iliskin olumsuz duslincelere sahip
oldugu, metaforlarin ¢gogunun olumsuzluk igerdigi fakat metaforlarin bir kisminin olumlu
olduguna iliskin bulgular ortaya koyan arastirmalarin (Akin ve Minaz, 2018; Bas ve Kivilcim,
2019; Elmaci, 2015; Glngér Aytar ve Kurtoglu Karatas, 2017; Karadeniz, 2016; Karadeniz ve
digerleri, 2014; Karasahinoglu, 2015; Kocak ve digerleri, 2017; Kogoglu ve Kaya 2016; Sezgin
Nartglin ve Gokger, 2017; Temli Durmus, 2017 ) bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.
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Ofke-sitem, korku ve stres seklinde kategorize edilen metaforlar incelendiginde
“bukalemun, oyuncak, at yarisi, iskence, deneme tahtasi, igne, aci, kurt, stres topu, kanser,
cehennem” gibi metaforlarin siklikla olarak kullanildigi ve bu ¢ercevede égrencilerin sinavi bir
tehdit unsuru olarak algiladiklari séylenebilir. Glnimuzde yasanan hizli degisimler egitim-
ogretime ylklenen anlamin ve 6nemin artmasina neden olmus, Universite egitimi ve Universite
egitimine ulasmak igin gereken sinavin adaylar Gzerindeki yuki de bu gercevede artmistir (Ay,
2018). Ulkemizde sinav odakli hale gelen egitim sistemi, (iniversite adaylarini ve aileleri bir
yariga zorlamaktadir. Gergeklegtiriimesi gereken ¢ok sayida gelisim gorevinin yani sira sinav
maratonunda kendisini bulan bireyler “lniversiteyi kazanmak” gibi bir zorunluluga itilmektedir
(Yiimaz Aydin, 2018). Bu cercevede basarili olmak ve bagaramamak uglarinin keskin sekilde
ayrildigi ve Universite egitimine verilen dnemin ciddi olgide arttigi ginimuizde adaylarin
zorlanmasinin ve sinava iliskin faktorlerden olumsuz etkilenmesinin kaginilmaz oldugu
soylenebilir.

Lise son sinif 8grencilerince uretilen metaforlarin %20,9'unun korku duygusu icerdigi
goriilmektedir. Ulkemizde egitim ve Ust kademeye gecis noktasinda farkli tirlerde sinavlar
uygulanmakta olup ilgili sinavlarda basarili olmak birey icin yasamin bir gerekliligi halini almig
durumdadir. Sinav adlari ve icerikleri siklikla dedismesine ragmen sinavin bireylerin
hayatlarindaki 6nemi degismemistir (Bigkur, 2015; Yilmaz Aydin, 2018). Sinava verilen 6nemin
ciddi 6lgtde arttigi ginimuzde basarili olmak amaciyla yogun ¢caba sarf eden 6grenciler birgcok
faktdér nedeniyle basariya ulasmakta zorlanmaktadirlar (Cakmak ve digerleri, 2017). Mevcut
arastirma bulgularinda da gorulebilen “ates, 6lim, bataklik, kanser, kabus” ve benzeri
metaforlarin siklikla kullaniimasi, sinava girecek 6grencilerin sinav sistemine iligkin korku
hissettikleri ve psikolojik agidan olumsuz etkilendikleri seklinde agiklanabilir.

Ogrencilerin Universiteye giris sinavina iliskin olumsuz metaforlarinin ¢ogunlukta
oldugu bulgusu, sinava dair olumsuz algilya sahip &grencilerin ¢ogunlukta oldugunu
gOstermektedir. Bu durum dgrencilerin genel olarak sinava iligkin olumsuz dusinceler iginde
oldugunu ortaya koymaktadir. Universiteye giris sinavi, Kamu Personeli Secme Sinavi ve
Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Sinavi gibi sinavlar yalnizca bireyleri degil, toplumun
timunu ilgilendirmektedir ve adi gegen sinavlarda basarili olmak pek cok faktére baglidir
(Kacan Softa ve digerleri, 2015). Her sene 2,5 milyona yakin bireyin birbiriyle yaristigi ve
basarisizlik korkusu yasadigi gercedi yukarida sunulmus olan arastirma bulgulariyla birlikte
incelendiginde sinava ve sinav sistemine iligkin bireylerin olumsuz algiya sahip olmasi, sinavin
Urettigi kacinilmaz bir algi olarak ifade edilebilir. Sinava iligkin Uretilen metaforlarin énemili
cogunlugunun “6fke-sitem, korku, stres” seklinde kategorilere ayriimasi ve ilgili kategorilere
dahil edilen metaforlarin tniversiteye giris sinavinin psikolojik agidan olumsuz bir etki seklinde
algilandigini géstermektedir.

Cahsmanin gerceklestirildigi 2017-2018 egitim-6gretim yilinda yapilmis olan sinav
sistemi degisikliginin adaylarin Universiteye giris sinavina sinava iliskin olumsuz algiya sahip
olmalari ile katilimcilar tarafindan uretilen metaforlarin %32,6’sinin 6fke-sitem, %15,4’0nln
stres igerdigi bulgulari tzerinde etkili oldugu distnilmektedir. Universiteye giris sinavi ve
uygulanan sistem tlkemiz i¢in ciddi bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
sinav sistemi siklikla degisiklige ugramaktadir ve bu yonuyle dgrenciler, aileler ve tim egitim
camiasinda ciddi etkileri bulunmaktadir (Kelecioglu, 2002). Katilimcilar tarafindan uretilen
metaforlar arasinda en fazla metaforun (%32,6) 6fke-sitem seklinde kategorize edilmesi ise
gerceklestirilien degisime tepki olarak degerlendirilebilecektir. Arastirma bulgularinda
gorilebilen “bukalemun, oyuncak, c¢orap, deneme tahtasi” gibi metaforlarin siklikla
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kullanilmasi, sinava girecek olan adaylarin sinav sisteminde yasanan degisimlerden rahatsiz
olduklari seklinde yorumlanabilecektir. Bu baglamda Universiteye giris sinavinin sinava
girecek ogrenciler tarafindan metaforlarla yipratici, korkutucu, yorucu ve tutarsiz gibi
betimlenmesi; bir stresor olarak sinav olgusunun, rekabete dayali yaris ortaminin ve siklikla
degisen sinav sisteminin dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Umut kategorisinde bulunan metaforlar incelendiginde en yaygin kullanilan
metaforlarin sirasiyla hayat, 1sik, donim noktasi, gelecek, yarig, baslangi¢, glnes, kapi,
pusula ve képri oldugu gdrulmektedir. Bu ¢ercevede Universiteye giris sinavina iliskin umut
iceren metaforlar Greten 6grencilerin Gniversiteye giris sinavini, kendilerini daha iyi bir yasama
tasiyacak bir yol olarak gordikleri sdylenebilir. Bu durum, bireylerin Universite sinavina iligkin
umut gibi olumlu sayilabilecek bir duygu iceren metaforlarla betimliyor olmalari ile
aciklanabilecektir. Sonug olarak adaylarin zorlayici bir yasanti olarak kabul edilen Universiteye
giris sinavina dair umut iceren metaforlar tGretmeleri, Gniversite giris sinavinin kendilerine zarar
vereceginden ziyade kendilerine kazandirabileceklerine odaklanmalariyla agiklanabilir.

Aragtirmada ikinci olarak Universiteye giris sinavini firsat olarak algilayanlarin psikolojik
saglamhginin tehdit olarak algilayanlara gére anlamli dizeyde daha yuksek oldugu bulgusuna
erigilmistir. Arastirmada sinava iliskin umut iceren metaforlar treten katilimcilarin psikolojik
saglamlik duzeyleri, korku, 6fke-sitem ve stres iceren metafor Ureten katilimcilara gore anlaml
dlizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur. Kategorilerin yeniden degerlendirilerek daha
kapsayici kategoriler Uretildiginde de sonug¢ degismemistir. Bu baglamda Universite giris
sinavini firsat olarak algilayan lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamlik dizeyleri, sinavi
tehdit olarak algilayanlara gére anlamli dizeyde yiksek oldugu belirlenmistir. Psikolojik
saglamligin bilesenlerinden olan koruyucu faktorler ve risk faktorleri incelendiginde bu bulgu
anlam kazanmaktadir. Bireylerin zorluklara gogus gerebilmesi acisindan psikolojik olarak
saglam olmak bir gereklilik olarak karsimiza gikmaktadir (Oktan, 2008). Psikolojik agidan
saglam gencler bir problem durumuyla karsilastiklarinda kisisel ve sosyal kaynaklarini
kullanarak olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglari en aza indirgeyebilmektedirler
(Beauvais ve Oetting, 1999).

Henderson ve Milstein (2003)’e goére bireylerin psikolojik sagdlamliklarini arttiran
bireysel koruyucu faktorler arasinda bireylerin kendi geleceklerine iligkin olumlu ve iyimser bir
beklentiye sahip olmak, zorluklar karsisinda esnek bir yaklagim sergileyebilmeleri, 6grenmeye
yonelik sevgi, kendi kendini motive edebiliyor olmak, kararli adimlar atabilmek ve kendine
glvenerek kendine deger vermek yer almaktadir. Benzer sekilde Ozer (2013), degisime aglk,
kendine giivenen, stresli yagsam olaylarini gelisim firsati olarak goren ve kendi kendini motive
edebilen bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerinin daha yuksek oldugunu vurgulamistir. Yine,
Werner (2000) da igsel kontrol odagi, kisinin kendine ve yeteneklerine duydugu guven, gugli
basari motivasyonu, olumlu benlik kavrami ve gelecegi planlama gibi bireysel 6zelliklerin
psikolojik saglamligin ortaya cikmasi noktasinda gerekli oldugunu belirtmistir. Place ve
digerleri (2002) de psikolojik saglamlik cercevesinde bireysel koruyucu faktérlerin bireyin
kendisi ve cevresindeki dunyaya iliskin olumlu disuncelere sahip olmasi ve karsilastigi
engelleri olumlu yollarla asmak igin eyleme gec¢melerini igerdigini vurgulamaktadir. Bu
cercevede bireyin gelecegini sekillendirecek olan Universiteye giris sinavina iliskin olumlu ve
iyimser bir beklentiyle kendisi ve diinya hakkinda olumlu digincelere sahip olmasinin, kendine
glivenmesinin ve gucli bagari motivasyonun bireyin psikolojik saglamliginda koruyucu
faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ciddi bir stresor olan Universite giris sinavina iligkin bireyin duygulari ve dislnceleri,
hazirlik slreci agisindan buyldk dnem tasimaktadir (Ekici, 2005). Bireyin icinde bulundugu
yasama dair olumlu didslncelere sahip olmasi, mevcut durumu bir tehdit olarak algilayip
uzaklasmak veya sikayet etmek yerine mevcut kaynaklarini kullanarak alternatif segenekler
Uretmesi, bireylerin yasamda karsilastiklari zorluklarla micadele edebilmelerini kolaylastiran
psikolojik saglamlik 6zellikleriyle iliskilidir. Bu baglamda sinava iliskin umut iceren dislincelere
sahip olarak Universiteye giris sinavini bir tehdit yerine bir firsat olarak dederlendiren bireylerin
psikolojik saglamlik dizeylerinin anlamli sekilde daha ylksek olmasi alanyazinla tutarh bir
bulgudur. Ayrica bu bulgu bireylerin yasamlarina ve geleceklerine dair olumlu beklentilere
sahip olmalari ve iyimser bir yaklagimla mevcut durumu anlamlandirmalarinin bir sonucu
olarak ifade edilebilir.

Arastirmada Uglinci olarak Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama
durumuna gore bes faktor kigilik 6zelliklerinin psikolojik saglamligi yordayiciligi incelendiginde,
Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama durumuna goére her iki grupta da
bes faktor kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan sirasiyla sorumluluk, nevrotizm ve disadénuklugun
psikolojik saglamligi anlamli dizeyde yordadigi; Universite sinavini tehdit olarak gdrenlerde
ise bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime agiklik ve yumusak bashligin
sorumluluk, nevrotizm ve digadonuklikten sonra psikolojik saglamhgin anlamh dizeyde
yordayicilari oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu psikolojik saglamligin kisilik 6zelliklerine
bagl olarak ortaya ¢ikan ve bireyin karsilastigi yeni durumlara olumlu uyum saglamay:i
kapsayan bir 6zellik olarak betimlenebilecegi bilgisiyle tutarlilik géstermektedir (Demirbas,
2010). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan sorumlulugun, Gniversiteye giris
sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinde psikolojik saglamligin
onemli bir yordayicisi oldugu bulgusu literatiirdeki arastirma bulgulariyla (Fayombo, 2010;
Ozer, 2013; Topgu, 2017) tutarliik géstermektedir. Ayrica psikolojik saglamlik ile bes faktor
kisilik 6zelliklerinin tim0 arasinda anlaml dizeyde iligki bulundugunu gdésteren galismalarin
(Cetin ve digerleri, 2015; Shiner ve Masten, 2014; Tiainen ve digerleri, 2013) da bu bulguyu
destekledigi soylenebilir. Bes faktor Kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan olan sorumluluk;
caliskanlik, basari arzusu, 6zdisiplin ve planlilik gibi 6zelliklerle ilgili bir kisilik 6zelli§i olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Burger, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009). Ciddi bir
stres kaynagdi olan Universiteye giris sinavini firsat ya da tehdit olarak algilama durumundan
bagimsiz olarak bireylerin yasamlarindaki zorlayici yasantilar karsisinda ihtiya¢ duyduklari
planlihik ve 6zdisiplin gibi 6zellikleri temsil eden kisilik 6zelligi sorumluluktur. Bu baglamda
sorumlulugun psikolojik saglamhgl yordamasinin sorumlulugun tanimindan ve dogasindan
kaynaklandigi soylenebilir. Ayrica Universiteye giris sinavi gibi akademik bir duruma iligkin
algilara gére farklihk gostermeksizin psikolojik saglamhgin yukarida da belirtilen ¢aliskanlik,
basari arzusu, 6zdisiplin ve planhlik gibi o6zelliklerle tanimlanan sorumluluk tarafindan
yordanmasinin, bu Kigilik 6zelliginin barindirdigi 6zelliklerle ve bireylerin bu zorlu akademik
yasanti kargisinda daha guglt durabilmelerinin bir kisilik 6zelligi olan sorumlulugun destegiyle
kolaylastigiyla agiklanabilece@i dusunulmektedir.

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin diger bir alt boyutu olan disaddnidkligin, Gniversiteye
giris sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son sinif dgrencilerinde psikolojik
saglamhigin énemli bir yordayicisi oldugu bulgusu Topgu (2017) ve Ozer (2013) tarafindan
gerceklegtirilen calisma bulgulariyla tutarliik gosterirken Fayombo (2010) tarafindan
gerceklestirilen calismada disadonukligun psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi
olmadidi bulgusuyla tutarhlik géstermemektedir. Digadonukluk duzeyi yuksek bireyler sosyal,
eglenceyi seven, sefkatli, konuskan, neseli ve yasamda etkin olan bireylerdir (Burger, 2006;
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Costa ve McCrae, 1986c¢’den aktaran McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve
Schultz, 2009). Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak algilama durumuna gére
farklilik goéstermeksizin digsadénikligin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi olmasi,
bireylerin yasamda etkin olma girisimleriyle aciklanabilecektir. Zorlayici bir yasanti olan
Universiteye giris sinavi pek ¢ok bireyin akademik anlamda ilerlemek ve kendi ayaklari
Uzerinde durabilecek kaynaklara ulasabilmek igin izlemesi gereken dnemli bir yol olarak
karsimiza gikmaktadir. Ozellikle ailesine bagimli yasamak durumunda kalan ergenlerin kendi
ayaklari Uzerinde durabilmeleri igin etkili bir yol olan uUniversiteye giris sinavini kendilerini daha
iyi bir gelecege ve hedeflerine ulastiracak bir sigrama tahtasi olarak gérmelerini destekleyen
bu kisilik 6zelliginin psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi olmasi bu dogrultuda
aclklanabilecektir. Bunun yaninda disadoniklik dizeyi yluksek bireylerin psikolojik saglamligin
koruyucu faktorlerinden olan sosyal destee ulasmak noktasinda daha girisimci
davranabilmektedirler. Bu dogrultuda psikolojik saglamhgin yordayicilar arasinda yer alan
disadonuklugin psikolojik saglamhga iliskin risk faktorlerini azaltmak ve koruyucu faktérleri
arttirmak noktasinda bireylerin ihtiya¢ duydugu kaynaklara ulagsmasinda bireye destek oldugu
sdylenebilecektir.

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin bir bagka alt boyutu olan nevrotizm de Gniversiteye giris
sinavini firsat olarak ve tehdit olarak goren lise son sinif 6grencilerinde psikolojik saglamligin
yordayicisi oldugu bulgusu yukarida belirtilen (Fayombo, 2010; Ozer, 2013; Topcu; 2017)
arastirma bulgulariyla tutarlihk goéstermektedir. Arastirma kapsaminda nevrotizmin
Universiteye giris sinavini firsat veya tehdit olarak gérme durumundan etkilenmeksizin
psikolojik saglamhgin negatif yonli ve anlamh bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Nevrotizmin psikolojik saglamhgdi negatif yonli yordamasi yine nevrotizm tanimiyla anlam
kazanmaktadir. Nevrotizm dizeyi ylksek bireylerde stres, kaygi, guvensizlik, 6fke gibi
olumsuz durum ve duygularin hakim oldugu bilinmektedir (Burger, 2006; Cloninger, 2009;
Schultz ve Schultz, 2009). Bu baglamda yuksek nevrotizm duzeyine sahip bireylerin yagam
karsisinda gl¢li durusu temsil eden psikolojik saglamligi negatif yonli yordamasi; zorluklar
karsisinda gikayet eden, stresle bas etmekte zorlanan ve guvensizlik yasayan bireylerin
yasamda karsilasacadi potansiyel gucliklerle agiklanabilecektir. Ayni zamanda psikolojik
saglamligi yordamak noktasinda nevrotizmin énemli ve anlamh olmasi, psikolojik saglamlik
kavramiyla da aciklanabilecektir. Bireyin psikolojik saglamhigi bu arastirmada da goéraldugu
gibi Universiteye giris sinavi gibi durumlara iligkin algisina gére anlamli sekilde farkhlik
gOsterebilmektedir. Bu durum bireyin yasaminda karsilastigi zorluklara iliskin algisinin
psikolojik saglamhgi noktasinda 6nem kazandigini géstermektedir. Nevrotizm dlzeyi yiksek
bireylerin yasam karsisinda olumsuz bir algiya sahip oldugu, bu durumun ise psikolojik
saglamliklarinin gelismesini gUglestirecegi sdylenebilecektir.

Arastirma kapsaminda bes faktor kisilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan deneyime
acikhgin universite sinavini tehdit olarak goéren lise son sinif dgrencilerinde psikolojik
saglamligin negatif yénli ve anlaml dizeyde yordayicisi oldugu ancak Universiteye giris
sinavini firsat olarak géren bireylerin psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi
bulgusuna ulasiimigtir.  Fayombo (2010) ve Ozer (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmalarda ulasilan bulgulardan olan deneyime agikligin psikolojik saglamhgdin pozitif yonla
ve anlamli bir yordayicisi oldugu bulgulari ve Topgu (2017) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada deneyime agikhdin psikolojik saglamhgin anlamh bir yordayicisi olmadigi
bulgusuyla mevcut arastirma bulgulariyla tutarliik gostermemektedir. Hayatta karsilasilan
yeniliklerle tanismakta istekli olus, geleneklerden bagimsiz diglinebilmek deneyime agiklik
duzeyi yuksek olan bireylerin 6zellikleri arasinda yer almakta ve deneyime acgiklik dizeyi
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yUksek bireyler sanatsal, hayal guiclu yUksek, orijinal, gesitlilik arayan, bagimsiz, cesur, yaratici
ve entelektlel merak sahibi kisiler olarak betimlenmektedir (Burger, 2006; Costa ve McCrae,
1986c¢c’den aktaran McCrae ve Costa, 2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009). Bu
cercevede yeniliklere acgik olusu goésteren deneyime acgikhigin tniversite sinavini tehdit olarak
goren lise son sinif dgrencilerinin psikolojik saglamhginin negatif yonli ve anlamli bir
yordayicisi olmasinin g¢alismanin gergeklestirildigi 2017-2018 yilinda yapilan sinav sistemi
degisiklikleri ile aciklanabilir. Universiteye giris sinavini tehdit olarak algilayan lise son sinif
ogrencileri, slre¢ boyunca sinav sistemine iliskin yasanan dedisimlerden ve getirilen
yeniliklerden kaynaklanan belirsizlige yodun bir sekilde maruz kalmislardir. Bu durum
Universite sinavini tehdit olarak algilayan dgrencilerin psikolojik saglamliklarinda deneyime
aciklik 6zelliginin bir risk faktori olmasina yol actigi seklinde ifade edilebilir.

Arastirmada sinavi firsat olarak géren lise son sinif &grencilerinin  psikolojik
saglamliklarinin yordayicilari arasinda deneyime aciklik kisilik 6zelliginin olmamasi dikkat
gekici bir bulgudur. Bu bulgu da 6grencilerin Universiteye giris sinavina iliskin algilariyla
aciklanabilecektir. Mevcut dedisimlere ve sinav sistemine ragmen Universiteye giris sinavina
iliskin olumlu duygulara sahip olan ve sinavi firsat olarak algilayan bireylerin, onlari sik sik
karsilastiklari degisim ve yeniliklerden olumsuz olarak etkilenmeksizin sire¢ odakh hareket
ettikleri disinidimektedir. Buradan hareketle Universiteye giris sinavini firsat olarak goéren
bireylerin psikolojik saglamliklarinin, zaten olumlu bir algiya sahip olduklari Gniversiteye giris
sinavinda gerceklesen degdisimlerle farkhlik gdéstermedigi disunidlmektedir.

Aragtirmada beg faktor kigilik 6zelliklerinin alt boyutlarindan olan yumusak basliligin
Universite sinavini tehdit olarak goéren lise son sinif égrencilerinde psikolojik saglamhgin
anlamli dizeyde yordayicisi oldugu ancak uUniversiteye girig sinavini firsat olarak godren
bireylerin psikolojik saglamliklarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulgusuna ulasiimistir.
Yumusak baslilik diger insanlarla uyumu ve digerlerine ydnelik olumlu duygulari temsil eden
bir kisilik 6zelligidir (Burger, 2006; Costa ve McCrae, 1986¢’den aktaran McCrae ve Costa,
2006; Cloninger, 2009; Schultz ve Schultz, 2009). Mevcut arastirmada Universiteye giris
sinavini firsat olarak algilayan, yani sinava iliskin umut gibi olumlu duygulara sahip bireylerin
psikolojik saglamliklarinin, Universiteye giris sinavini tehdit olarak gdren, yani sinava iligkin
ofke-sitem, korku ve stres gibi olumsuz duygulara sahip bireylere gére anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu bulguna ulasiimigtir. Bu baglamda olumlu duygulara sahip olmanin psikolojik
saglamlik noktasinda belirleyici bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir. Universiteye giris sinavini
tehdit olarak géren bireylerde digerlerine yénelik olumlu duygulara ve glivene sahip olmakla
karakterize edilen yumusak bashligin psikolojik saglamligin anlamli dlzeyde yordayicisi
oldugu bulgusunun; olumlu duygulara sahip olmanin ve glivenilebilir bir cevreye sahip olma
algisinin dogal bir sonucu oldugu dusindlmektedir.

Universiteye giris sinavini firsat olarak algilayan bireylerin psikolojik saglamliklari
noktasinda yumusak bashligin anlamli bir yordayici olmamasi ise Universiteye giris sinavi gibi
sik sik degigsen ve belirsizlik yaratan bir olguya kargi bile umut gibi olumlu bir duyguya sahip
olmalariyla aciklanabilecektir. Mevcut arastirmada Universite sinavini firsat olarak goren
bireylerin sahip olduklar olumlu perspektifle birlikte Gniversite sinavini tehdit olarak goéren
bireylere gbre daha ylksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Bu bulguyla birlikte degerlendirildiginde yumusak bashligin, zaten given ve olumlu duygulara
sahip olan ve Universiteye giris sinavini firsat olarak géren bireylerin psikolojik saglamliklarinda
anlamli bir yordayici olmamasinin anlam kazandigi dastnulmektedir.
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Sonug olarak lise son sinif 6grencilerin psikolojik saglamliklarinda Universite sinavina
iliskin algilarinin temel belirleyici oldugu, bu nedenle Universite sinavina iliskin olumlu algilar
gelistirmenin énemli oldugu ortaya konulmustur. Bu baglamda okul rehberlik programlarinda
Universiteye giris sinavina iliskin bilgilendirmeler ile sinava hazirlik siirecindeki égrencilerin
Universiteye giris sinavina iliskin yaygin korku ve stresinin azaltiimasi ve hedeflerine iligkin
motivasyonlarini arttirmaya yonelik seminer, psiko-editim ya da bireyle ve grupla psikolojik
danisma gibi ¢calismalara yer verilmesinin silirece destek olabilecedi disinilmektedir. Ayrica
ebeveynler ve 6gretmenler ile gerceklestirilecek bilgilendirme galismalari ile tim paydaslarin
Universiteye giris sinavina iligskin ortak algiyi olumlu desteklemeleri ve égrencilerin olumlu algi
gelistirmelerine iligkin destek sunmalari agisindan fayda saglayabilecegi digtnulmektedir.

Arastirmada bes faktor kisilik ozelliklerinin psikolojik saglamlik lzerinde temel bir
belirleyici oldugu bulgusuna da ulasiimistir. Bu baglamda bireylerin yasamlarindaki koruyucu
faktorlerin artirlimasi, risk faktorlerinin azaltilmasi ve psikolojik saglamliga iligkin yasantilarin
zenginlestiriimesine iliskin gergeklestirilecek ¢alismalarda bireylerin kisilik 6zelliklerinin dikkate
alinarak c¢alismalarin planlanmasinin g¢alismalarin etkililigi ve islevselligi agisindan faydali
olaca@i disunulmektedir.

Alanyazinda lise son sinif égrencilerinin Universiteye giris sinavina iligkin algilarinin
sinirl sayida arastirmada incelendigi ve pek c¢ok birey i¢in hayati dnem tasiyan Universiteye
giris sinavlarinin bireyler Uzerindeki etkilerine dair sinirh sayida ¢alisma yapildigi
goOrulmektedir. Bu konuya iliskin daha fazla ¢alisma yapilmasi ve yapilacak g¢alismalardan
ulagilan sonugclarin degerlendirilmesinin Universiteye giris sinavi olgusun daha iyi anlasilarak
ogrenciler Uzerinde olusturdugu baskinin anlasilabilmesi ve bu zorlayici bir slrece iliskin
tedbirler alinabilmesi agisindan islevsel olabilecedi disunutlmektedir.

Bu arastirmada elde edilen veriler, arastirmada kullanilan dlgeklerin toplam puanlari ve
kisisel bilgi anketinde yer alan sorularla sinirhdir. Bu baglamda ebeveyn, 6gretmen ve édrenci
orneklemlerinde farkli degigkenlerin ve O&lgeklerin alt boyutlariyla birlikte kullaniimasinin,
arastirmalardan elde edilebilecek sonuglari zenginlestirerek alanyazina katki saglayacagi
disunulmektedir. Arastirma karma desen ile yuritilen bir calisma oldugu igin nitel ve nicel
arastirma yontemleri bir arada kullaniimistir. Yapilacak nitel calismalar ile farkli 6rneklemlerde
ogrencilerin algilarinin  tespit edilmesinin ve Universiteye hazirlik slrecini kapsayan
calismalarin gergeklegtiriimesinin alanyazina katki saglayacagdi dustnulmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Bu arastirmanin gergeklestiriimesiigin gereken planlama, izinlerin alinmasi, veri setinin
olusturulmasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin raporlastiriimasi
sureclerinde her iki arastirmaci da esit diizeyde calismis ve sirecin tim asamalarini birlikte
yuratmuslerdir.

Catisma Beyani

Bu arastirma herhangi bir kurum, kurulus, arastirmaci ya da katilimcinin zarara
ugramayacag! sekilde dizenlenmistir. Arastirma slrecinde calismanin dederlendiriimesine
iliskin verilecek karari olumsuz etkileyecek herhangi bir is birligi s6z konusu degildir. Ayrica
arastirmacilarin sahsina yoénelik higbir k&r amaci gudilmeden arastirma slreci
gerceklestiriimistir.  Herhangi bir kurum kurulug, arastirmacilar ve katilimcilari zarara
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ugratmayacak sekilde diizenlenmis ve arastirmacilarin sahsina yénelik herhangi bir kar amaci
gldilmeden yuratiimUstir. Arastirma yazarlar tarafindan bagimsiz ve tarafsiz sekilde
tamamlanmistir.
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Extended Abstract
Introduction

Individuals in adolecense period, which covers mostly the high school years in Turkey,
struggle with both the developmental problems of the period and the university entrance exam,
which determines their future. Moreover, this struggle can lead to uneasiness, anxiety and
stress (Ekici, 2005). It is well known that frequentative changes in the examination system
affect university-bound students negatively (Gingér Aytar & Kurtodlu Karatas, 2017).
However, some individuals, contrary to expectations, can accommodate themselves positively
by adapting to the current situation (Hutchinson et al., 2011; Luthar & Zigler, 1991; Grotberg,
1996). There are also a lot of research findings related to a potential which highlights the
individuals’ developments by encountering compelling experiences (Masten & Powell, 2003;
Yates et al., 2014). Within this scope, the differences in response to the negative life events
such as university entrance exam and the compelling circumstances like stress and trauma
are explained by “resilience”. Resilience is described as the capacity to choose the ways which
support the individuals’ health in the face of adversity and challange and which make him feel
good and which are culturally meaningful and acceptable (Ungar, 2008). Resilience matters in
the process of coping with a serious stressor such as the university entrance exam. And the
aim of this study is to reveal the metaphors and resilience levels of senior high school students
regarding the university entrance exam in terms of their perceptions towards the university
entrance exam and their five-factor personality traits. The aim of this study is to reveal the
metaphors and resilience levels of senior high school students regarding the university
entrance exam in terms of their perceptions towards the university entrance exam and their
five-factor personality traits. In accordance with this general aim, the study sought to answer
the following questions: “What are the metaphors of senior high school students regarding the
university entrance exam?" “Do the resilience levels of high school seniors who perceive the
university entrance exam as an opportunity or threat differ significantly?”, “Do five-factor
personality traits predict their resilience according to their perception of the entrance exam as
an opportunity or threat?”.

Method

This research is a descriptive study aiming to reveal the resilience levels of senior high
school students in the context of their metaphorical perception of the university entrance exam
and the predictive efficiency of five-factor personality traits according to their perception of the
university entrance exam as opportunity or threat. In line with this purpose, the simultaneous
design of the mixed method, which includes the use of qualitative and quantitative data
together, was used in the study (Bedir Eristi, 2011; Robson, 2015). In the qualitative dimension
of the study, it is aimed to describe the perceptions of senior high school students regarding
the university entrance exam through metaphors. For this purpose, metaphors which were
produced by the participants were analyzed by using content analysis (Aydogdu, 2008; Saban,
2008; Saban, 2009). In the quantitative dimension of the study, it is aimed to examine the
resilience of senior high school students in terms of their perceptions of the university entrance
exam and to examine the five-factor personality traits predictive efficiency of their resilience
according to their perception of the university entrance exam as an opportunity or threat. For
this purpose, the quantitative dimension of the study includes the correlational survey model
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(BuylUkozturk et al., 2016; Karasar, 2007). 971 high school senior students who are studying
in state high schools in the province of Eskisehir during 2017 to 2018 academic year and
preparing for the university entrance exam constituted the study group of the research. In the
study, Children and Youth Resiliency Measure (CYRM), Adjectives Based Personality Scale
and Personal Information Form developed by the researcher were used to collect data. In the
analysis, descriptive statistics, content analysis, t-test, one-way ANOVA and stepwise
regression analysis were used depending on the research questions.

Findings

In the study, firstly, the metaphors of the senior high school students regarding the
university entrance exam were examined. Within this framework, first of all, the answers of the
senior high school students to the question “University entrance exam is like.......... ,
because........... ” were themed under expert supervision. When the metaphors of high school
students regarding the university entrance exam were examined, it was observed that 27.9%
of the participants saw the university entrance exam as an opportunity and their metaphors
were categorized as hope; 68.9% of the participants saw the university entrance exam as
threat and 20.9% of the metaphors classified in this upper category produced metaphors
containing fear, 32.6% anger-reproach, and 15.4% stress; 3.1% of the participants produced
metaphors that were evaluated in the neutral category as their metaphorical perceptions about
the exam could not be classified as an opportunity or threat. In this study, secondly, it was
aimed to examine the resilience levels of senior high school students regarding the university
entrance exam according to their metaphoric perception. In line with this purpose, the
metaphors of senior high school students regarding their perception of the university entrance
exam were categorized, when these categories and resilience levels of senior high school
students were analyzed, it was observed that the highest avarage was hope (x=112.86), the
lowest avarage was neutral (x=106.65), which were categorized as the metaphors of the senior
high school students and the resilience levels of senior high school students whose metaphors
are in other categories were observed to be close to each other. Besides, it was found that the
lowest resilience score was in the category of anger-reproach
(x = 58.00). In this study, the resilience of hope category metaphors and metaphors of fear,
anger-reproach, stress category were also compared according to the positive evaluation of
the exam as an opportunity or the negative evaluation of the exam threat. In the study, it was
found that the resilience levels of students who regard the exam as an opportunity was
significantly higher than those of who regard the exam as threat. In the study, finally, it was
aimed to investigate the predictability of resilience of five-factor personality traits the sub-
dimensions of which are neuroticism, extraversion, openness, agreeableness,
conscientiousness of senior high school students according to their perception of the university
entrance exam as an opportunity or threat. In this context, the predictability of resilience of
students who perceive university entrance exam as an opportunity was revealed to be
conscientiousness (3=.27), extraversion(3=.26) and neuroticism(3=-.16) (F(3-267)=29.93,
p<.001), respectively. Finally, the predictability of resilience of students who perceive university
entrance exam threat was found to be respectively conscientiousness(3=.30),
extraversion(3=.25), neuroticism(l3=-.14), openness(3=-.15) and agreeableness(3=.08).
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Conclusion and Discussion

The resilience of the individuals who categorize the perception of university entrance
exam as “evaluating the exam as an opportunity” is significantly higher than those who
evaluate the exam as threat. In this context, it can be stated that being psychologically resilient
is a necessity for individuals to confront difficulties. When the predictors of resilience of
individuals perceiving the university entrance exam as an opportunity or threat with respect to
their personal traits were analyzed, conscientiousness was found to be the most important
predictor in both groups. Conscientiousness represents features such as planning and self-
discipline which individuals need in the face of challencing experiences in their lives
indipendently of perceiving university entrance exam which is a serious stressor as an
opportunity or threat. In this context, it can be said that conscientiousness predicts resilience
due to the definition and the nature of conscientiousness (Burger, 2006; Cloninger, 2009;
Schultz & Schultz, 2009). And neuroticism predicts the resilience negatively in both groups. It
is known that adverse conditions and emotions such as stress, anxiety, distrust, anger prevail
in individuals with high neuroticism level (Burger, 2006; Cloninger, 2009; Schultz & Schultz,
2009). In the study, it is a remarkable finding that openness is not among the predictors of the
resilience of senior high school students who perceive the exam as an opportunity. In the study,
it was found that individuals with positive perspective who see the university exam as an
opportunity have a higher level of resilience compared to individuals who see the university
exam threat. With the evaluation of this finding, it is thought that agreeableness is not a
meaningful predictor of the resilience of individuals who already have confidence and positive
feelings and see the university entrance exam as an opportunity.

As a result, it was revealed that the perceptions of senior high school students about
the university exam are the main determinant on their resilience, therefore it is important to
develop positive perceptions about the university exam. It can also be said that the personality
traits of senior high school students are among the main determinants in the study. In this
context, it is thought that providing information about the university entrance exam in school
counselling programs and conducting activities such as seminars, psycho-education or
psychological counseling with individuals and groups to reduce the common fear and stress of
students in the process of preparing for the university entrance exam and to increase their
motivation for their goals can support the process. In addition, it is thought that by means of
catch-up works to be carried out with parents and teachers, with regards to supporting common
perception for all stakeholders about the entrance exam and providing support for students to
develop positive perception can be beneficial. Carrying out more studies on this subject and
evaluation of the results obtained from the studies are thought to reduce the negative effects
of university entrance exam on students which is a highly challenging process. In this respect,
it can be said that there is a need for research results with larger samples and using different
research methods together. Furthermore, the results of the research are limited to the data
obtained from a senior high school students.
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