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Sosyal bir varlik olan insanoglu diger insanlarla bir arada yagsamaya ve iletisim kurmaya ihtiyag
duymaktadir. Bireyin ilk olarak ailede baslayan sosyallesmesi, zaman igerisinde genisleyerek
yasam boyu devam etmektedir. Spor, kisilerin gelisimini kolaylastiran ve toplumsal bir kimlik
kazanilmasinda etkili yollardan biridir. Ayrica sporun farkli kiiltiirlerden insanlari bir araya
getirerek toplumsal uzlagsmaya katki saglayici bir dzelligi de bulunmaktadir. Bu calisma, sportif
faaliyetlerin sosyal biitiinlemeye olan etkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla, grup
halinde bisiklet siiriislerine katilms kisilerde sporun sosyal biitiinlesme anlaminda sagladig: katk:
dlgiilmeye ¢alisilmistir. Calismanin drneklemini Istanbul ilinde degisik zamanlarda grup halinde
giiniibirlik gerceklestirilen bisiklet siiriislerine katilmis 74 kisi olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullanilmustir. Olgek “kisisel gelisim”,
“sosyallesme”, “fiziksel fayda”, “biitiinlesme”, “psikolojik gelisim”, “ahlaki gelisim” ve “duygusal
gelisim” olmak iizere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Elde edilen veriler, katilimcilarin Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ile gesitli demografik faktérler (cinsiyet, yas,
medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, diizenli spor)
arasindaki iliskiler incelenerek “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” ile analiz edilmistir. Calisma sonuglarina gore; katilimcilarin Sporda Sosyal
Biitiinlesme Olgegi puanlarmin medeni durum ve diizenli spor yapma bakimindan anlamh farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, grup halinde yapilan bisiklet siiriis
faaliyetlerinin sosyal biitiinlesmeye katki sagladig1 ve bu katkinin demografik 6zelliklere bagl
olarak degiskenlik gosterdigi saptanmustir. Bu tespitten hareketle literatiirde farkl spor etkinlikleri
ve etkinlige katilim sayisinin da dikkate alindigi calismalar, sporun farkli dallarinin sosyal
biitiinlesmeye etkisinin dl¢iilmesi konusunda yardimei olacaktir.
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Humans are inherently social. They need to live together and communicate other people. The
socialization of the person, which first started in the family, expands over time and continues
throughout life. Sport is one of the effective ways to facilitate the development of individuals and
to gain a social identity. In addition, sports have a property that contributes to social consensus by
bringing people from different cultures together. This study aims to determine the effects of sports
activities on social integration. For this purpose, it was tried to measure the contribution of sports
in terms of social integration in people who participated to daily cycling activities. The sample of
this study consisted of 74 people who participated in these group activities at different times in
Istanbul. Social Integration in Sports Scale was used to collect data. The scale consists of 7 sub-
dimensions: "personal development", "socialization", "physical benefit", "integration",
"psychological development", "moral development" and "emotional development". Data were
gathered through Social Integration in Sports Scale and analyzed by Independent Samples t-Test
and ANOVA test to examine the relations of scale scores with various demographic (gender, age,
marital status, having children, education level, employment status, smoking, regular sports)
factors. According to the results of this study, it was determined that participants' Social Integration
in Sports Scale scores significantly differ in terms of marital status and regular sports. According
to the data obtained in this study, cycling activities carried out in groups contribute to social
integration. This contribution varies depending on demographic characteristics. Based on this
determination, studies in the literature in which different sports activities and the number of
participations in the activity are considered will help to measure the effect of different branches of
sports on social integration.
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Giris

Insanoglu toplum iginde yasayan sosyal bir varliktir. Diger insanlarla bir arada yasamaya ihtiyag
duyar. Sosyal bir varlik olmasi sebebi ile bulundugu toplum i¢inde diger insanlarla cesitli iliskiler kurar.
Insanin diinyada yaptig1 gelismeler ve sebep oldugu degisiklikler gogunlukla baska insanlarla birlikte olmak
istemesi ve farkli sekillerde diger insanlarla etkilesimde bulunmasi ile olusmaktadir (Freedman ve ark.,
1989). Insanoglu igin yasadig1 toplum igerisinde kendi yerini belirlemek ve sayginlik kazanmak énemlidir.
Bireylerin sosyallesmesi de bu ihtiyaglarinin kargilanmasi ile ilgilidir (Giindogdu, 2013).

Insanin toplumsal hayati, aklinin ve diisiincelerinin eseri olup siirekli bir degisim gegirmektedir. Bu
degisim sosyallesme siirecinde gergeklesmektedir (Aslantiirk ve Amman, 2020). Sosyallesme, bir¢ok bilim
dalmu ilgilendiren, belli bir kiiltiirel ve toplumsal yap1 igerisinde insani sosyal sistemin iiyesi haline getiren
genel bir siirectir. Birgok bilim dalina konu olmasi sebebi ile farkli sekillerde tanimlanan sosyallesme, konu
edildigi bilim dalina ve baglamina gore de farkl sekillerde ele alinmaktadir (Balci, 2000). Sosyolojik agidan
bakildiginda toplumun deger yargilarinin, ideallerinin ve sosyal hayatta iistlenecegi rollerin 6gretildigi bir
stirectir. Bu siireci bir “0grenme siireci” olarak tanimlamak miimkiindiir (Memduhoglu, 2008). Genel
anlamda sosyallesme, kiiltiirel unsurlarin toplumla kurulan temas yolu ile &grenilmesi ve Ogretilmesi
stirecidir. Bu siire¢ ayn1 zamanda bir toplumun kiiltiirel yapisinin diger kusaklara aktarilarak siirekliligin
saglanmasi agisindan da etkili bir aractir (Yilmaz, 2013).

[k olarak ailede baslayan sosyallesme, arkadas cevresi, okul cevresi gibi farkli gruplar igerisinde
genisleyerek bireyin hayatinin her doneminde devam etmektedir. Sosyallesen birey, etkilesim i¢inde oldugu
diger bireylerle sosyal birer grup olusturmaktadir (Yilmaz ve ark., 2006).

Toplum, igerisinde farkli yapida gruplarn ve kiiltiirel bilesenleri barindiran bir alandir. Toplumun
uyumlu sekilde isleyen bir biitiin olarak devam etmesi, toplumsal diizenin saglanmas1 ve sosyo-ekonomik
gelisimin siirdiiriilmesi i¢in toplumsal biitiinliik halinin korunmasi gereklidir. Bu sebeple bir toplumdaki
degisim ve farklilagma kadar biitlinlesme de biiylik 6nem tagimaktadir. Sosyal biitiinlesme kiigiik gruplarin
olusturdugu “biz” duygusunun toplum seviyesine taginmasidir. Bir bagka degisle, toplumda yer alan sosyal
gruplarin toplumdaki biitiinlesmeyi bozmayacak seviyede olmasidir (Aktaran: Tiirkkahraman ve Tutar,
2009).

Giliniimiizde bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimini kolaylagtiran, karsilikli
dayanismanin olusturulmasinda ve toplum iiyeliginin kazanilmasinda en etkili se¢eneklerden biri spordur.
Spor, bir takim fiziksel aktiviteleri icermesinin yaninda, insanlara kisisel ve sosyal birer kimlik kazandirmasi
ve grup lyeligi hissi vermesi agisindan sosyallesmeye yardime1 bir kavramdir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spor
sayesinde kisiler kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam bulabilmekte, boylece sosyallesme siireci iginde
yer almaktadirlar (Lenger ve Schumacher, 2015).

Fiziksel aktivite seklindeki bireysel boyutunun yaninda, toplum {izerindeki etkisi sebebi ile sosyal
bir olgu olarak da kabul goren sporun toplum fiizerindeki rolii ve etkileri hakkinda pek ¢ok calisma
yapilmaktadir. Igerisinde insani idealleri barindiran sporun, bireylere kazandirdig pozitif etkiyi topluma da
yansitmasi beklenir. Sporun hem toplumsal olarak olumlu bir yol gdsterici yonii hem de uzlagmayi saglayici

bir potansiyeli bulunmaktadir (Suner ve Atli, 2018).
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Giin gectikge artan popiilerligi ile spor, degisik alanlarda ¢alisan, farkl kiiltiirlerden insanlarin ilgi
odagi haline gelmesi ile toplumsal bir olguya sahip oldugunu gostermektedir. Tarihsel gelisimi igerisinde
spor, gecmigten bugiine sosyal biitlinlesme gorevini yerine getirmektedir (Yilmaz ve ark., 2006).

Bu caligma, sportif faaliyetlerin bireylerin sosyal biitiinlesmesine olan etkisini belirlenmeyi
amaclamaktadir. Bu amagcla, grup halinde giiniibirlik gerceklestirilen bisiklet etkinliklerinden yola ¢ikilarak

sporun sosyal biitlinlesmeye olan katkis1 farkli degiskenler yardimi ile degerlendirilmeye calisilmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Calismada, grup halinde giiniibirlik bisiklet siiriiglerine katilmis kigilerde sporun sosyal biitiinlesme
anlaminda sagladigi katki 6l¢iilmeye ¢alisilmistir. Caligsma, nicel arasgtirma yontemlerinden tarama modeline
gore sekillenmistir.

Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde degisik zamanlarda grup halinde gergeklestirilen bisiklet
stiriislerine katilmig 74 kisi olusturmustur. Veriler anket yontemi ile elde edilmistir. Arastirmaya, ¢aligmayi
katilmay1 kabul eden goniillii kisiler dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak gecerlik ve giivenirligi Yilmaz ve ark., (2006) tarafindan yapilan
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi (SSBO) kullamlmustir. Olgek 32 maddeden olusmakta olup “kisisel
gelisim”, “sosyallesme”, “fiziksel fayda”, “biitiinlesme”, “psikolojik gelisim”, “ahlaki gelisim” ve “duygusal
gelisim”  boyutlarim1  igermektedir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5 puanl likert tipi Olgek
kullanilmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum; 5=Kesinlikle katiltyorum).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 programu ile istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ilk olarak verilerin
normal dagilim gdsterip gostermedigi incelenmis, normal dagilim gosterdigi (Basiklik: -0,241, Carpiklik:
0,076) belirlendikten sonra katilimcilarin Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi puanlar “cinsiyet, yas, medeni
durum, gocuk sahibi olma, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, sigara kullanimi, diizenli spor” degiskenlerine
gore “Bagimsiz Gruplar t-Testi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” ile analiz edilmistir. Veriler

degerlendirilirken istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular tablolar halinde agsagida sunulmustur.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler Grup Frekans Yiizde Degiskenler Grup Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 21 28,4 Lise 13 17,6
Erkek 53 71,6 Egitim durumunuz? Lisans 37 50
26-35 24 324 Lisansiistil 24 32,4
Yas 36-45 39 52,7 o Evet 63 85,1
46-55 11 149  Galswor musunuz? Hayir 11 14,9
Evli 36 48,6 Sigara kullaniyor Evet 7 9,5
Medeni Durum Bekar 31 41,9 musunuz? Hayir 67 90,5
Bosanmis 7 9,5 Diizenli olarak spor Evet 61 82,4
Cocugunuz var Evet 18 24,3 yapiyor musunuz? Hayir 13 17,6

mi? Hayir 56 75,7
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Katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; % 28,4 kadin ve % 71,6°s1 erkektir. Yas
grubuna gore en fazla katilime1 % 52,7 ile 36-45 yas grubudur. Bu yas grubunu % 32,4’le 26-35 yas ve %
14,9’1a 46-55 yas grubu izlemektedir. Katilimcilarin % 48,6°s1 evli, % 41,9’u bekar ve % 9,5’1 bosanmustir.
Ayrica katilimcilarm  %24,3’i ¢ocuk sahibi oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin  egitim  durumu
incelendiginde; %50’sinin lisans mezunu, % 32,4’linlin lisansiistii ve % 17,6’smin lise mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimeilardan % 85,11 ¢alistigmi belirtmistir. Sigara kullanan katilimer yiizdesi ise %
9,5°tir. Ayrica katilimeilarin % 82,4’ diizenli olarak spor yaptigini belirtirken diizenli spor yapmayanlari

oranit ise % 17,6°dur.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile SSBO puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini anlamak

amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bulunan sonuglar Tablo 2‘de belirtilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin SSBO Puanlar ile Cinsiyetleri Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Kadin 21 128,3333 1,79815
-0,475 0,636
Erkek 53 128,6604 2,93483

Katilimeilarin SSBO puanlari ile cinsiyetleri arasinda yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina

gore anlamli bir farlilik (p=0,636 >0,05) goriilmemektedir.

Katilimeilarin yaslari ile SSBO puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigmi anlamak

amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Bulunan sonuglar Tablo 3°te belirtilmistir.

Tablo 3.Katilimcilarin SSBO Puanlan ile Yaslar1 Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Yas N Ortalama Standart Sapma F p
26-35 24 128,2083 2,34018
36-45 39 128,3846 2,79676 1,965 0,148
46-55 11 130,0000 2,52982

Katilimeilarin SSBO puanlari ile yaslar1 arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonuglarina gore anlaml bir farlilik (p=0,148 >0,05) goriilmemektedir.

Egitim durumu ve SSBO puanlarini incelemek amaciyla Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmustir. Sonuglar Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin SSBO Puanlart ile Egitimleri Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Yas N Ortalama Standart Sapma F p
Lise 13 129,4615 1,39137
Lisans 37 128,2703 2,16857 0,970 0,384
Lisansiistii 24 128,5417 3,65917

Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglaria gore katilimcilarm egitim durumu ve SSBO

puanlarini arasinda anlaml bir farlilik (p=0,384 >0,05) bulunmamaktadir.

Katilimeilarin medeni durumu ve SSBO puanlarmi arasindaki iliskiyi incelemek amactyla Tek Yonlii

Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Sonuglar Tablo 5°te belirtilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Medeni Durumlari Arasindaki Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma F P
Evli 36 127,5833 2,97969
Bekar 31 129,0968 1,55681 8,074 0,001
Bosanmg 7 131,2857 2,42997

Katilimeilarin SSBO puanlar ile medeni durumlari arasinda yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglarina gore anlamh bir farlilik (p=0,001 <0,05) goriilmektedir. Bu farkliligin kaynaginin

belirlenmesi amactyla Post Hoc Scheffe testi uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin SSBO Puanlarmin Medeni Durumlari ile kiyaslanmasina iliskin Post Hoc Scheffe
Testi Sonuglart

Medeni Durum (I) Medeni Durum (J) Ortalama Fark Standart Hata p
Evli Bekar -1,51344* 0,59515 0,045
Bosanmisg -3,70238* 1,00335 0,002
Bekar Evli 1,151344* 0,59515 0,045
Bosanmisg -2,18894 1,01644 0,106
Bosanms Evli 3,70238* 1,00335 0,002
Bekar 2,18894 1,01644 0,106

Tablo 6 incelendiginde, evli katilimcilarin SSBO puanlarinin bekar ve bosanmus katilimcilarin

puanlarina gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigini sdylemek miimkiindiir (p< 0,05).
Katilimeilarin medeni durumlarina gore sorulara verdikleri puanlar Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin SSBO Sorularma Verdikleri Puanlarin Dagilimi

Alt Bovut Soru Anket Sorusu Medeni Duruma Gore Toplam Puan Tiim Degiskenler
y No Evli (N=36)  Bekar(N=31)  Bosanmig(N=7) Genel Toplam Puan
9 Prqbl'erplerl tespit etme yetenegimi 157 135 33 305
gelistirir.
10 Problem ¢6zme becerimi gelistirir. 140 124 28 292
Kisisel 11 Caligma aliskanlhig1 kazandurir. 141 124 28 293
Gellsilsi?n 16 Stresten uzaklasmama yardimei olur. 142 124 28 294
§ 17 Denge ve koordinasyonumu gelistirir. 143 124 28 295
18 Zamani iyi kullanma becerimi artirir. 144 124 28 296
Birgok gorevin iistesinden gelebilme
20 becerimi gelistirir. 114 113 27 254
19 Giiglii arkadashk baglart kurmami saglar. 144 124 34 302
21 Gr-upla is boliimii yapmamda fayda 143 123 28 294
saglar.
22 irgklz;(rlaslarlmla dayanigma i¢inde olmami 143 124 28 295
Sosyallesme 25 Arkadaslar}lmla b?rli]ite olmamu ve iyi 151 143 34 328
zaman gecirmemi saglar.
26 Yeni insanlarla tanigmami saglar. 144 124 28 296
27 Birey olarak gelismeme yardimet olur. 144 123 28 294
28 Diger insanlarlfl ortak bir seyleri 154 145 31 330
paylasmami saglar.
P ll?lZlkSCl olz}ralikendlml ¢ok saglikli 162 124 29 315
issetmemi saglar.
Fiziksel 12 Kilo kontroliimii saglar. 141 124 28 293
Fayda 13 Spor becerimi gelistirir. 141 125 28 294
14 Viicut seklimi korur ve zindelik saglar. 165 140 34 339
15 Fiziksel giictimii arttirir. 144 124 28 296
29 Farkli s.iy'asi géﬂsteki insanlarin bir araya 145 119 28 292
gelmesini saglar.
30 Farkli kﬁltﬁrlf}rflen_gelen insanlarimn bir 141 130 27 298
b araya gelmesini saglar.
Biitiinlegme Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin
31 bi RS 143 121 28 292
ir araya gelmesini saglar.
32 Farkli i.na'n(;tflki insanlarin bir araya 146 128 29 303
gelmesini saglar.
1 Oz giivenimin gelismesine katki saglar. 139 122 26 287
Psikolojik 4 G.rup is birl'ig‘i becerimi gelist‘iri'ri 155 139 31 325
Gelisim 7 Bir gruba aitlik duygumu gelistirir. 124 104 26 254
3 Liderlik becerilerimi gelistirmeme 140 124 28 292
yardimet olur.
6 Diger insanlara saygimi arttirir. 147 124 28 299
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Ahlaki 23 Eaiil%il';gtllalil‘kh ve yardimsever olmama 131 118 28 277

Gelisim 24 Onrf,"adet ve 'hukuk kurallarina uymam 149 134 8 311
yoniinde etki yapar.

Duygusal 3 l}?lz;iali:na duygusu ile aldigim haz doruga 145 124 28 297

Geligim 5 Macera duygumu artrir. 146 124 28 298

Tablo 7 incelendiginde evli katilimcilarda en yiiksek puan fizikse!/ fayda boyutunda, bekar
katilimcilarda en yiiksek puani sosyallesme ve bosanmig katilimcilarda ise en yliksek puan fiziksel fayda ve

sosyallesme boyutlarinda goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢alisma durumu ve SSBO puanlarini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi

uygulanmustir. Sonuglar Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Calisma Durumlari Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuclar

Caliyma Durumu N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 63 128,7302 2,62252
Hayir 11 127,6364 2,76668 1,266 0,209

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore katilimcilarin SSBO puanlari ile galisma durumlari

arasinda anlaml bir farlilik (p=0,209 >0,05) goriilmemektedir.

Cocuk sahibi olma ve SSBO puam iliskisini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi

uygulanmistir. Sonuglar Tablo 9’da belirtilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Cocuk Sahibi Olma Durumlar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Cocuk Sahibi Olma N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 18 127,7222 2,78241
Hayir 56 129,0000 2,82843 1,674 0,099

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 incelendiginde katilimcilarin SSBO puanlari ile ¢ocuk sahibi

olma durumlar1 arasinda anlaml bir farlilik (p=0,099>0,05) bulunmamaktadir.

Katilimeilarin sigara kullanimlari ile SSBO puanlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Bagimsiz

Gruplar t-Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 10’da belirtilmistir.

Tablo 10. Katilimcilarin SSBO Puanlari ile Sigara Kullanimlari Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Sigara Kullanim N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 7 127,5714 3,20718
Hayir 67 128,6716 2,59596 1,044 0.3

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglarina gore katilimcilarm sigara kullamimlari ile SSBO puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p=0,3>0,05).

Katilimeilarin diizenli spor yapmalari ve SSBO puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11. Katilimeilarin SSBO Puanlar ile Diizenli Spor Yapmalar1 Arasindaki Bagimsiz Gruplar t-Testi
Sonuglari

Diizenli Spor Yapilmasi N Ortalama Standart Sapma t p
Evet 61 129,1148 2,75135
Hayir 13 126,6923 2,52932 2,920 0,005
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Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin diizenli spor yapmalari ile SSBO puanlari arasinda anlamli

bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p=0,005 <0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Spor, bir taraftan bireylerin hayatina olumlu katki saglarken diger taraftan saglikli bir toplum
yapisinin olusmasinda, toplum biitiinliigliniin saglanmas1 ve gelismesinde etkili bir olgudur (Yetim, 2000).
Sporun sosyal entegrasyon siirecine katkisi onemli bir arastirma konusudur. Spor yoluyla entegrasyon ile
ilgili caligmalar yapmak ve sonuglarinin entegrasyon konusunda beklentileri karsilayip kargilayamayacagi
ile sosyal biitiinlesmeye ne sekilde katkida bulunabilecegini giiglii bir sekilde sormak aragtirmacilarin
konusudur. Bu anlamda yerlesik yargilardan kurtulmanin yolu, ilgili ¢alisma ve projelerden gegmektedir. Bu
calisma bir grup aktivitesi baglaminda literatiire katki sunmayir amacglamaktadir. Ayni zamanda
disiplinleraras1 bir yaklasimla spor ve sosyal biitiinlesme arasindaki iligkiyi tespit etmeyi amaglayan bir
metodolojiyi benimsemektedir.

Calisma bulgularina gore, kadin ve erkek katilimcilarin SSBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Ayrica, katilimeilarin yaslari ve egitim durumlari da SSBO puanlarinda ayirt edici bir
ozellik olusturmamustir. Bu caligma sonuglarina gore, sportif faaliyetlerde cinsiyet, yas ve egitim durumunun
sporun sosyal biitlinlesme etkisinde bir fark olusturmadigini soylemek miimkiindiir.

Katilimeilarin medeni durumlari ve SSBO puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
Analiz sonuglarma gore evli katilimcilarin SSBO puanlari bekar ve bosanmis katilimeilara gore anlaml
diizeyde diisiiktiir. Calismada katilimeilarin medeni durumlarina gore bisiklet siirme etkinliklerine katilim
yiizdelerine bakildiginda ise % 48,6’sinin evli, % 41,9’unun bekar ve % 9,5’inin bosanmis oldugu
goriilmektedir. Burada en yliksek katilim orani evli katilimcilara aittir. Tablo 7‘ye gore anket sorularina
verilen puanlar incelendiginde; evli katilimcilarda en yiiksek puan alan soru fiziksel fayda alt boyutunda yer
alan “viicut seklimi korur ve zindelik saglar” sorusudur. Bekar katilimcilarda en yiiksek puan alan soru
sosyallegsme alt boyutunda yer alan “Arkadaglarimla birlikte olmami ve iyi zaman ge¢irmemi saglar”
sorusudur. Medeni durumu bosanmis olan katilimcilarm en yiiksek puan verdigi sorular ise sosyallesme alt
boyutunda yer alan “Arkadagslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gecirmemi saglar” ve “Giiglii arkadagsliklar
kurmami saglar” sorulan ile fiziksel fayda alt boyutunda yer alan “Viicut seklimi korur ve zindelik saglar”
sorusudur. Bu agidan bakildiginda evli katilimcilarin bisiklet etkinligine fiziksel fayda boyutunda yaklastig
sOylenebilir.

Calisma bulgularindan bir digeri, katilimcilarin SSBO puanlarinin ¢alisma durumu ve sigara
kullanimlart ile anlamli bir farklilik gdstermedigidir. Katilimeilarin yalnizca % 9,5’i sigara kullandigini
belirtmigtir. Calisma sonuglarina gore katilimcilarin ¢alisma ya da c¢alismama durumunun ve sigara
kullanimlarmin spor etkinliklerine katilimlarinda ve sporun sosyal biitiinlesmeye olan etkisinde ayirt edici
bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

Katilimeilarin SSBO  puanlart ile diizenli egzersiz yapmalari arasinda anlamli bir farklihik
bulunmaktadir. Bu sonug diizenli olarak yapilan sporun sosyal biitiinlesme iizerindeki olumlu bakis agisini

da gostermektedir.
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Katilimeilarin - tlim  sorulara verdikleri cevaplar dikkate alinarak tiim sorularm puanlari
incelendiginde en yiiksek puan alan ilk ii¢ anket sorusu sirast ile; fiziksel fayda alt boyutunda yer alan “viicut
seklimi korur ve zindelik saglar”, sosyallesme alt boyutunda yer alan “diger insanlarla ortak bir seyleri
paylasmamu saglar” ve “arkadaslarimla birlikte olmami ve iyi zaman gegirmemi saglar” seklindedir. Bu
sonuglara gore spor etkinliklerinin fiziksel boyutunun katilimcilar tarafindan dikkate alindigi ve sporun
faydalarma inandiklari, bunun yaninda sosyallesme alt boyutunda yer alan iki sorunun sporun sosyal
biitiinlesmedeki etkisine isaret ettigi gorilmektedir.

Calisma sonucuna gore; farkli demografik ozelliklere sahip kisileri bir araya getiren spor
etkinliklerinin, insanlar1 ortak bir paydada birlestirerek sosyal biitiinlesmeye katki sagladigini sdylemek
miimkiindiir. Bu ¢caligma ile ortaya konulan grup halinde spor ve sosyal biitiinlesme arasindaki iliski dinamigi
halihazirda yeterli sayida akademik tiretim bulunmayan ilgili literatiire katki yapmaktadir. Disiplinlerarasi
caligmalarin akademik alanda kazandigi 6nem g6zoniine alindiginda bu makalenin sadece ortaya koydugu
sosyal biitlinlesme ve spor iliskileri baglaminda degil, ayn1 zamanda disiplinler 6tesi yaklasimla bu alanda

gelecekte yapilacak galigmalara 151k tutacagi sdylenebilir.

Oneriler
Benzer ¢aligmalarm farkl spor etkinlikleri ve etkinlige katilim sayis1 da dikkate alinarak yapilmasi,

sporun farkli dallarinin sosyal biitiinlesmeye etkisinin 6l¢iilmesinde faydali olacaktir.
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