Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Cilt: 22, Say1:4, Aralik 2020
ISSN: 1302-2040
Gelis Tarihi:13/11/2020 Kabul Tarihi:22/12/2020

Arastirma Makalesi
Kiinye: Pala,R. & SenginN. & Giir,L.S. (2020). Sporcularda domates suyu
takviyesinin tsh, testosteron ve insiilin diizeylerine etkilerinin incelenmesi, Atatiirk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(4).

SPORCULARDA DOMATES SUYU TAKVIYESININ TSH,
TESTOSTERON VE INSULIN DUZEYLERINE ETKIiLERININ
INCELENMESI

Ragip PALA!, Nezihe SENGUN 2 Leyla Sultan GUR®
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Aecrobik egzersiz yaptirilan, domates suyu (DS) takviyesi verilen, yas ortalamasi 20.21+ 2.08 yil olan,
BKI ortalamalar1 20.98+2.61 olan, degisik branslarda ortalama 2.50+1.83 y1l spor yapan, saglikli 14 erkek sporcu
olusturularak, TSH, testosteron ve insiilin diizeylerine etkileri incelendi. Veriler, 42 giinliik egzersiz 6ncesi ve
egzersizler sonrasinda farkliliklari ortaya koymak icin SPSS paket programi yardimi ile bagimli gruplar arasi
ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in kullanilan testler ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Verilerden normal dagilim gosterenler Bagimli T testi ile, normal dagilim
gostermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi. Aerobik
egzersiz yaptirilan ve DS takviyesinin TSH diizeylerine bakildiginda kontrol ve DS+Egzersiz gruplar1 arasinda
farkin olmadig1 (p>0.05), ancak kontrol ve egzersiz gruplari arasinda artis oldugu tespit edildi (p<0.05).
Testosteron diizeylerine bakildiginda kontrol ve DS+Egzersiz gruplar: arasinda artis oldugu (p<0.01), kontrol ve
egzersiz gruplari arasinda artis oldugu (p<0.05), DS+Egzersiz ve egzersiz gruplar arasinda ise énemli artisin
oldugu tespit edildi (p<0.001). Insiilin diizeylerine bakildiginda, kontrol grubuna gére, DS+Egzersiz ve egzersiz
gruplari arsinda artis oldugu istatiksel olarak tespit edildi (p<0.001). Sonug olarak, aerobik egzersiz uygulamalart,
sporcularda TSH, total testosteron ve insiilin diizeylerini arttirarak etkisini gostermistir. DS+egzersiz takviyesinin
sporcularda TSH diizeyini etkilemedigi, total testosteron ve insiilin diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Domates suyu, Egzersiz, TSH, Testosteron, Insiilin.

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TOMATO JUICE
SUPPLEMENT ON TSH, TESTOSTERONE AND INSULIN LEVELS IN
ATHLETES

ABSTRACT

14 healthy male athletes, who were given tomato juice (TJ) supplements with aerobic exercise, had an
average age of 20.21 + 2.08 years, had a mean BMI 0f 20.98 + 2.61, and exercised an average of 2.50 + 1.83 years
in color branches, were formed and their TSH, testosterone and insulin levels were analyzed. The data was
analyzed with the SPSS package program and the tests used to compare the averages between the groups to reveal
the difference before and after the exercises for 42 days. The compliance of the data to normal distribution was
examined using the Shapiro-Wilk test. Those with normal distribution among the data were analyzed with the
Dependent T test and those that did not show normal distribution were analyzed with the Wilcoxon test. Statistical
significance was accepted as p<0.05. When the TSH levels of aerobic exercise and TJ supplementation were
examined, it was found that there was not an increase between the control and TJ+exercise groups (p>0.05),
however, there was an increase between control and aerobic exercise groups (p<0.05). When testosterone levels
were examined, it was found that there was an increase between the control and TJ + Exercise groups (p<0.01),
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an increase between control and exercise (p<0.05), and a significant increase between TJ + exercise and exercise
groups (p<0.001). When the insulin levels were examined, it was found statistically that there was an increase in
TJ + Exercise and exercise groups compared to the control screen (p<0.001). As a result, aerobic exercise
applications results in an increase in TSH, total testosterone and insulin levels in athletes. It is determined that TJ
+ exercise supplementation does not affect TSH levels but it increases total testosterone and insulin levels of
athletes.

Keywords: Tomato juice, Exercise, TSH, Testosterone, Insulin

GIRIS

Egzersiz, metabolizma iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir ve viicudun, egzersizin neden
oldugu degisikliklere adaptasyonu, kas kasilmasi ve hayati dokularin fizyolojik islevleri i¢in
gereken enerjiyi saglayabilmek i¢in esastir. Egzersizin yogunluguna ve siiresine bagli olarak,
enerjiyi kullanilabilir kilmak i¢in farkli mekanizmalara bagvurulur ve homeostatik kontrol
altinda bu, birkag hormonun salgilanmasindaki hizli ve koordineli degisikliklerle

gerceklesmektedir (Moghetti, Bacchi, Brangani v.d., 2016).

Domates, fiziksel ve psikolojik olarak sagligin korunmasinda rol oynayabilen
karotenoid, A vitamini, kalsiyum ve gama-aminobiitirik asit gibi ¢esitli biyoaktif bilesikler
igerir (Zorumski, Paul, Izumi v.d., 2013). Domatesin zengin ve gii¢lii antioksidan aktiviteye
sahip oldugu bilinmektedir (Moghetti, Bacchi, Brangani v.d., 2016). Bir karotenoid olan
likopen antioksidan Ozelliklerinin, yararli etkilerinden birincil olarak sorumlu oldugu
diisiiniiliirken, hiicreler aras1 bosluk baglant1 iletisiminin modiilasyonu, hormonal ve bagisiklik
sistemleri ve metabolik yollar gibi diger mekanizmalarin da dahil edilebilecegini gosteren
caligmalar mevcuttur (Blum, Monir, Wirsansky v.d., 2005; Zhu, Chen, Bai v.d., 2020;
Engelhard, Gazer ve Paran, 2006; Paran, Novack, Engelhard v.d., 2009).

Tiroid stimulan hormon (TSH) tiroid bezi fonksiyonlarinin diizenlenmesinin ilk
basamagidir. TSH hipofizin anteromedial bolgesinden salgilanir (Masters ve Simons, 1996).
Dolasimdaki tiroid hormon diizeylerindeki bir degisiklige TSH salinimi yanit verir ve bazal

tiroid hormon diizeylerinin korunmasini saglamaya calisir (Levey ve Klein, 1994).

Testosteron birincil anabolik hormondur ve konsantrasyonu, androjen reseptoriiniin
yukari regiilasyonuna veya asag regiilasyonuna bagli olarak iyilesme siiresi boyunca degisir.
Iskelet kas1 disindaki birgok doku hormonal kontrol altinda hedeflenir metabolizma ve

fizyolojik islevde kritik roller oynar (Kraemer, Ratamess ve Nindl, 2017).

Aerobik egzersiz (AE), insiiline bagimli hiicrelerin hiicre zarindaki insiilin
tastyicilarinin  yukart regiilasyonu dahil olmak iizere g¢esitli molekiiler yollarla insiilin

duyarliligini artirabilir. Aerobik egzersizin, adipokinlerin azaltilmasi, enflamatuar ve oksidatif
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stres tepkileri ve farkli molekiiler yollarla insiilin sinyal iletiminin iyilestirilmesi gibi insiilin
direnciyle ilgili patofizyolojik yollarin iyilestirilmesi yoluyla insiilin duyarliligini gelistirir

(YYaribeygi, Atkin, Simental-Mendia v.d., 2019).

Elde edilen literatiir bilgilerine gore, aerobik egzersiz ile birlikte domates suyu
takviyesinin hormonlar lizerindeki etkilerine dair yeterli calismaya rastlanamamistir. Bundan
dolay1 aerobik egzersiz yaptirilan sporcularda domates suyu takviyesinin TSH, testosteron ve
insiilin diizeylerine etkileri incelendi.

YONTEM

Arastirmada bilgilendirilmis goniillii olur formu kriter alinmigtir. Aragtirma 6n test ve
son test modeline uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma, Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesine bagli saha ve tesislerde, mevcut ara¢ ve gerecler kullanilarak gerecklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu yas ortalamasi 20.21+ 2.08 yil olan, BKI ortalamalar1 20.98+2.61
kg/m? olan, degisik branglarda ortalama 2.50+1.83 yil spor yapan, saglikli 14 erkek sporcu
olusturmustur. Calismamiz 42 giin stirmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Fiziksel Ol¢iimler: Boy 6l¢iimii, holtain Itd marka boy 6lcer ile alind.

Viicut Agirligr Olgiimii, Tanita marka baskiil ile belirlendi.

BKI: Deneklerin kilo degerleri, boy degerlerinin metre cinsinden karesine béliinerek
(kilo/boy (m?)) hesaplandi.

Egzersiz Uygulamasi: Aerobik egzersiz, 42 gilin uygulandi.

14 erkek katilimciya, 21 giin aerobik egzersiz uygulandi ve her egzersiz sonras1 250 ml
domates suyu igirildi.

22 ve 42 giinler aras1 arinma doneminde sadece aerobik egzersiz uygulandi, 250 ml
domates suyu takviyesi igirilmedi.

Aerobik egzersiz, 10 dakika 1sinma hareketleri, karvonen formiilii kullanilarak %70-80
siddetinde 30 dakika kosu (Voit Epic II Plus kosu bandi) ve 10 dakika soguma hareketleri olarak
uygulanda.

Karvonen Formiilii: (220-YAS-Dinlenik Nabiz) x Antrenman Siddeti + DN =
Maksimum Kalp Atim Hiz1
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Domates Suyu Birlesenleri: Calismada kullanilan 250 ml domates suyunun toplam
enerjisi 50 kcal ve toplam likopen igerigi 27.5 mg’dir. Calismada kullanilan domates suyu besin
degerleri ayrintili olarak Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Calismada kullanilan domates suyu besin degerleri.

Besin 250 ml Deger
Enerji (Kcal) 51
Yag (g) 0.5
Doymus Yag (g) 0.125
Karbonhidrat (g) 10.5
Sekerler (g) 7.5
Protein (g) 1.75
Lif (g) 0.375
Tuz 0.875
Sodyum (mg) 20
Kalsiyum (mg) 28.75
Potasyum (mg) 787.5
A vitamini (ug) 57.5
Likopen (mg) 27.5

Kan Ornekleri: Egzersiz 6ncesi, 21. giin ve 42. giin egzersiz sonras1 tetkikler icin kan
ornekleri alindi. 3 mililitre kan jelli biyokimya tiiplerine (Standardplus & MedicalCo., Ltd.,
Almanya) alinarak sogutmali santrifiijde (Universal 320R, Hettich, Almanya) 5000 rpm devir
4 °C’de 10 dakika santrifiij edilerek serum 6rneklerini eppendorf tiiplerine birakilarak analiz
edilinceye kadar derin dondurucuda (Hettich, Almanya) -80 °C’de muhafaza edildi.

Serum Analizleri: Tiroid stimulan hormon (TSH), total testosteron ve insiilin hormon
diizeyleri otoanlizérde (Samsung Labgeo PT10) analiz edildi.

Verilerin Analizi

Veriler 42 giinliik egzersiz dncesi ve egzersizler sonrasinda farkliliklar: ortaya koymak
icin SPSS paket programi yardimi ile bagimli gruplar arasi ortalamalarin karsilastirilmasi i¢in
kullanilan testler ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile
incelendi. Verilerden normal dagilim gosterenler Bagimli T testi ile normal dagilim
gostermeyenler ise Wilcoxon testi ile analiz edildi. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul
edildi.
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BULGULAR

Calismaya katilan sporculara ait yas, spor yasi, boy, agirlik ve beden kiitle indeksleri
(BKI) Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2. Sporculara (n=14) ait yas, spor yasi, boy, agirlik ve beden kiitle indeksleri (BK1)

Parametre Standart
Ortalama Medyan En diisik  En yiiksek

Sapma
Yas, yil 20.21 2.08 20.50 18.00 24.00
Spor Yasi, yil 2.50 1.83 2.00 1.00 8.00
Agirhik, kg 62.79 6.94 62.00 54.00 76.00
Boy, cm 173.21 6.68 172.50 164.00 188.00
BKI, kg/m? 20.98 2.61 21.16 17.63 26.40

Beden Kiitle indeksi (BK1): agirlik (kg)/ boyun karesi (m?)

Calismaya katilan sporcularin yas ve spor yaslari sirastyla 20.2+2.1 ve 2.5+1.8 y1l olarak
tespit edildi. Sporcularin agirlik ve boy degerleri 62.8+6.9 kg ve 173.2+6.7 cm olarak
olgiiliirken, beden kitle indeksleri ise 21.0+2.6 olarak hesaplandi (Tablo 2).

Calismaya katilan sporcularin gruplara gore TSH, testosteron ve insiilin diizeylerin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Bu hormon diizeylerinin gruplara gore
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Sporcularin serum TSH, testosteron ve insiilin degerleri (n=14).

Gruplar
Parametre i i
Kontrol DS+Egzersiz Egzersiz
TSH, ulu/mL 1.49+0.42 1.60+0.36 1.70+0.36*
Testosteron, ng/dL 439.72+97.19 520.56+£103.00%* 508.83+106.38*##
Insiilin, uU/mL 27.68+9.53 31.24+8.95%** 30.114£8.93%*:*###

DS: domates suyu, TSH: tiroit stimiilan hormon. Veriler gruplar i¢in ortalama ve standart
sapma olarak sunulmustur. Gruplarin ikili karsilastirmalar1 bagimlhi T testi veya Wilcoxon
testi igin: *p<0.05; ** p<0.01; *** p<0.001 kontrol grubu ile kiyaslandiginda, # p<0.05; #*
p<0.001 Domates suyut+Egzersiz grubu ile kiyaslandiginda istatistiki farklilik vardir.

Tablo 3° de goriildiigii tizere, sporcularda DS takviyesinin TSH diizeylerine
bakildiginda kontrol ve DS+Egzersiz gruplari arasinda farkin olmadigi (p>0.05), kontrol ve
egzersiz gruplar1 arasinda artig oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Testosteron diizeylerine
bakildiginda kontrol ve DS+Egzersiz gruplart arasinda artis oldugu (p<0.01), kontrol ve

egzersiz gruplar1 arasinda artis oldugu (p<0.05), DS+Egzersiz ve egzersiz gruplar arasinda ise
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onemli artisgin oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Insiilin diizeylerine bakildiginda kontrol
grubuna gore DS+Egzersiz ve egzersiz gruplar1 arasinda artis oldugu istatiksel olarak tespit
edilmistir (p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Calismada, aerobik egzersiz uygulanan sporcularda domates suyunun TSH, total
testosteron ve insiilin diizeyleri lizerine etkileri incelenmistir. Egzersiz ve domates suyu igirilen
sporcularda TSH, total testosteron ve insiilin diizeylerinde artis oldugu istatistiksel olarak tespit
edilmistir (Tablo 3).

TSH, tiroid bezinin metabolizmasini ve gelismesini saglayan glikoprotein yapisinda bir
hormondur. Tiroid hormonunu uyaran, hipofizden salgilanan TSH hormonudur. Tiroid
hormonlarinin genel etkisi, ¢ok sayida genin yapisini uyarmasidir (Berne, Levy, Koeppen v.d.,
2008). Calismamizda, 21 giinliik aerobik egzersiz ve domates suyu takviyesinden sonra,
domates suyutegzersiz grubunda artis oldugu bu artigin istatiksel olarak 6nemli olmadigi,
egzersiz grubunda ise artisin 6nemli oldugu istatiksel olarak tespit edilmistir. Egzersiz
sirasinda, metabolizmada talep artmaktadir. Egzersiz, viicut i¢ dengesinde degisikliklere neden
olur. Bu durumda, metabolizma hizi ve olusan termogenez tiroid hormonlar tarafindan
diizenlenir (Fortunato, Ignacio, Padron v.d., 2008). Limanova ve arkadaslari saglikli geng
bireyler lizerine yaptiklari ¢alismalarda (Limanova, Sonka, Kratochvil v.d.,1983), Fortunato ve
arkadaslar1 benzer sekilde egzersizden hemen sonra TSH diizeylerinde bir degisikligin
olmadigini bildirirken (Fortunato, Ignacio, Padron v.d., 2008), Philippou ve arkadaslar1 geng
erkekler ilizerine yaptiklari ¢aligmada (Philippou, Maridaki, Tenta v.d., 2017), Carvalho ve
arkadaslar1 saglikli yash bireyler iizerinde yaptiklar1 c¢alismada (Carvalho, Vigario,
Chachamovitz v.d., 2018), Akbulut tiniversite 6grenciler tizerinde yaptig1 ¢alismada (Akbulut,
2020), Yagmur ve arkadaslar1 giiresgiler tizerine yaptiklari ¢alismada (Yagmur, Isik, Kilic v.d.,
2019) TSH diizeylerinde artis oldugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢alismalar bulgularimizla
paralellik gostermektedir.

Testosteron bir hormon olarak, ereksiyon kalitesini ve ikincil cinsel 6zellikleri artirmak
gibi ¢esitli islevlere sahiptir; ancak metabolik yollara etkisi nedeniyle kardiyovaskiiler,
noromiiskiiler ve merkezi sinir sistemlerini etkiler (Ciocca, Limoncin, Carosa v.d., 2016).
Testosteron egzersizle artan hormonlardan biridir. Egzersizle olusan, stresin tirettigi reaksiyon,
yas, cinsiyet, ergenlik ve egzersiz yogunlugu gibi faktorlerden etkilenir (Di Luigi, Guidetti,
Baldari v.d., 2003; Vaamonde, Da Silva-Grigoletto, Garcia-Manso v.d., 2009). Calismamizda,

21 giinliik aerobik egzersiz ve domates suyu takviyesinden sonra, egzersiz grubunda artis
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oldugu, domates suyu+tegzersiz grubunda ise en yiiksek testosteron diizeyinde oldugu istatiksel
olarak tespit edilmistir. Yapilan g¢alismalara bakildiginda, egzersizden sonra testosteron
seviyesinin  arttigi, uzun mesafeli kosucularda toplam ve serbest testosteron
konsantrasyonlarinin, orta mesafeli kosuculara ve kontrollere kiyasla daha diisiik oldugu
bildirmislerdir (Abdollahzadeh ve Ashrafizadeh, 2018). Egzersiz yapan erkekler iizerine
yaptiklar1 ¢aligmada testosteron diizeylerinde egzersize bagli artis oldugunu tespit etmislerdir
(Kumagai, Yoshikawa, Zempo-Miyaki v.d., 2018; Kumagai, Myoenzono, Yoshikawa v.d.,
2020; Kowal, Sorokowski, Zelazniewicz v.d., 2020). Yapilan c¢alismalar bulgularimizla
paralellik gostermektedir.

Insiilin, iskelet kasina, karacigere ve beyaz adipositlere etki eden glikoz, lipid ve protein
metabolizmasi iizerinde etkilidir. Ozellikle iskelet kasinda insiilin, glikoz alimmi ve glikojen
sentezini uyarir; karacigerde, glukoneogenezi inhibe eder ve hem glikojen sentezini hem de
lipogenezi destekler (Petersen ve Shulman, 2018). Genel olarak, insiilin duyarlilig1 egzersizin
derecesi ile iliskilidir (Houmard, Tanner, Slentz v.d., 2004). Calismamizda, 21 giinliik aerobik
egzersiz ve domates suyu takviyesinden sonra, insiilin diizeylerinde, egzersiz grubunda artig
oldugu, domates suyutegzersiz grubunda ise en yiiksek oldugu istatiksel olarak tespit
edilmistir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, Cinar ve arkadaslari mag 6ncesi ve mag sonrasi
futbolcular {izerinde yapiklar1 ¢aligmada (Cinar, Cengiz, Pala v.d., 2013), Kilic ve arkadaslari
boksorler tizerine yaptigi ¢alismada (Kilic, Cetin, Sumlu v.d., 2019), Pala ve arkadaslar1 boks
antrendrleri tizerine yaptigi ¢calismada (Pala, Cinari Kilic v.d., 2013), Brennan ve arkadaslari
yasl kadin ve erkekler iizerine yaptiklari galismada (Brennan, Standley, Yi v.d., 2020) insiilin
diizeylerinde artis oldugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda bulgularimizla
paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, aerobik egzersiz uygulamalarinin sporcularda TSH, total testosteron ve
insiilin diizeylerini arttirarak etkisini gosterdigi tespit edilmistir. Aerobik egzersiz+domates
suyu takviyesinin sporcularda TSH diizeyini etkilemedigi, total testosteron ve insiilin

diizeylerini arttirarak etkisini gosterdigi tespit edilmistir.
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