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Oz

Bu ¢aligma, dinin, dindar ailelerin kargilasug: krizler karsisinda aile yilmazliginin giiclen-
mesinde etkisini incelemektedir. Dinlerin, aile kurumunun saglikli bir sekilde islemesinde
ve ayakta kalmasinda 6nemli rolti bulunmaktadir. Krizler, aile kurumunun dagilmasinda
etkili olabildikleri gibi onu giiclendirecek firsatlar da yaratirlar. Aile kurumunun saglikls
isleyisine ve ayakta kalmasina ilgisi acik olan dinlerin kriz durumlarinda, bu kuruma nasil
bir destek sagladigy, din ve aile iligkisini anlamak i¢cin 6nem arz etmektedir. Ayni zamanda
bu yaklagim, dindar ailelerin psikolojisini anlamamiza da katk: saglayacakur. Bu aragtirma
“nasil”a odaklandig1 icin nitel aragtirma ydntemlerinden “kuram olusturma” yaklasimi
kullanilarak yiirtitiilmistiir. Calisma grubu, en az 10 yil siiredir evli olan 30 dindar esten
olusmaktadir. Aragurma yari yapilandirilmig miilakat teknigi kullanilarak, eslerin birlikte
oldugu “es miilakat’” teknigi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Aragirmamiz sonucunda ula-
stlan bulgular, dinin, krizler kargisinda, dindar ailelere hem teorik bir er¢eve hem de
psikolojik destek saglayarak giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimler: Aile Psikolojisi, Aile Yilmazligi, Aile Krizleri, Dindarlik, Din, Degerler.

The Effect of Religion on Family Resilience in the Face of Family Crises:
The Example of Religious Families

Abstract

This study examines the effect of religion in the face of crises faced by religious families
and in strengthening family resilience. Religions have paid particular attention to the
healthy functioning and survival of the family institution, which has an important place
for individual and community life. Crises create opportunities to strengthen it, as well
as situations that can be effective in the breakup of the family institution. It is important
to understand the relationship between religion and family in the crisis situations of
religions that have a clear interest in the healthy functioning and survival of the family
institution. At the same time, this understanding will contribute to our understanding of
the psychology of religious families. As this research focuses on “how”, it was carried out
by using “grounded theory” approach, which is one of the qualitative research methods.
Our working group consists of 30 religious spouses who have been married for at least 10
years. The research was carried out using the semi-structured interview technique, using
the “peer interview” technique with the spouses. The findings of our research prove that
religion empowers religious families in the face of crises by providing both a theoretical
framework and psychological support.

Key Words: Family Psychology, Family Resilience, Family Crisis, Religiosity, Religion, Values.



Giris

I¢inde yasadigimiz yiizyil insanligin bilgi iretiminin zirvesine ulasti-
g1 yizyidir. 2000’li yillarin ilk 15 yilinda insanoglu, tarihin baglangicindan
2000 yilina kadar tiretilen bilginin 4 bin katini tiretebilmis durumdadir.” Bilgi

tiretimindeki bu hizli ilerlemenin insanogluna her alanda mutluluk ve huzur

getirip getirmedigi ise {izerinde tartigitimasi gereken bir konudur.

Son 20 yilin istatistiki verileri, uyusturucu ve madde kullaniminda,? ci-
nayet oranlarinda,* cocuklara yonelik istismarda,’ genel sug oranlarinda® gozle
goriliir bir artis1 gosteriyor. Yine istatistiki veriler, 6nemli bir artigin da artan

bosanma oranlari ve parcalanan aile sayilarina ait oldugunu gosteriyor.

Evlilik ve bosanma oranlari ile ilgili yapilan ¢alismalarda, evrensel ola-
rak bosanma oranlarinda bir artisin oldugu gozlemlenmektedir. Ornegin bo-
sanma oranlarinin Arjantinde 1960-2000 yillar1 arasinda %800; Avustralyada
1970’ten itibaren %300; Cinde 1978den itibaren %500; Giiney Kore'de 30
senede %600 arttigt kaydedilmistir’. Bosanma oranlarinda bast ¢eken tilkeler-
den Amerika Birlesik Devletleri’nde arastirmacilar ilk evliliklerin %40-50’si-
nin en sonunda bosanma ile sonlanacagini éngérmekeedir.® Tirkiye'de ise

1992 yilindan? 2019 yilina gelindiginde'® bosanma oranlarinin %400 arttgt

2 Ulrich Eberl, Akill: Makineler Yapay Zeka Hayatimiz: Nasil Degistiriyor, gev. Levent Tayla (Istanbul:
Paloma Yayinlari, 2019), 109-113.

3 Riza Gékler - Recep Kogak “Uyusturucu ve Madde Bagimlhihig1”, Sosyal Bilimler Arastirmalar: Der-
gisi 1 (Ocak 2008), 93-94.

4 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC), Global Study on Homicide Exucutive Sum-
mary (Vienna: 2019), 11.

5 Biikre Cikman vd., “Adi: Merakli, Soyadi: Cocuk, Durum: Cevrimigi, Sonug¢: Grooming, Internet-
te Cocuk Istismari”, Giincel Pediatri (JCP) 15/3 (Aralik 2017), 88-89.

6 Zahir Kizmaz, “Gelismekte Olan Ulkelerde Sug: Sug Oranlarinin Artist Uzerine Sosyolojik Bir
Coztimleme”, Mukaddime 5 (May1s 2012), 55-56.

7 Bert N. Adams, “Families and family study in international perspective”. Journal of Marriage and
Family 66 (November 2004), 1078.

8  Gizem Aysem Kahveci, Evli Cifilerde Evlilik Uyumu, Evlilik Catisma Bigimi Ve Depresyon Diizeylerinin
Degerlendirilmesi (Ankara: Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006), 16.

9 Neside Yildirim, “Tiirkiye'de Bosanma ve Sebepleri”, Bilig 28 (Haziran 2004), 67.

10 Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Evlenme ve Bosanma [statistikleri 2019 (26 Subat 2020), heep://
www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33708.
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gozlemlenmektedir. Goértldugi gibi ailelerin dagilmasi ve bosanmalarin art-
mastyla uyusturucu ve madde kullanimi, cinayet oranlari, ¢ocuklara yonelik
istismar ve sug oranlarinin arugindaki paralellik dikkat ¢ekicidir. Aile, gocuk-
larin, ruhsal ve toplumsal agidan saglikli bireyler olarak yetistirebilecegi en
uygun ortamt saglar. Cocuga i¢inde bulundugu toplumun diline, ahlakina,
hukukuna, dinine, kiiltiir ve sanatina, kisaca normlarina ve degerlerine uya-
bilmesini saglayacak donanimi saglayabilmektedir."" Dolaysiyla aile, saglikls

bireylerin ve saglikli bir toplumun olugmasini saglayan en temel yapi tagidur.

Din ve aile kurumlari, benzer degerlere odaklanmalari ve sosyallesmeyi
saglamlagtirmalar1 acisindan benzerlikler tasimaktadirlar.'> Dinin, aile bagin:
korumak i¢in ortaya koydugu inang, deger ve pratikler, aile hayat tizerindeki
etkisi, evlilik doyumu ve istikrar1 kavramlari ile birlikte anilmasina sebep ol-
maktadir. Giiglii dini inanislara sahip olan ve daha fazla birlikte dini torenlere
katilan ailelerin daha fazla evlilik doyumuna ve istikrarina sahip olduguna

inanilmaktadir.'?

Aile yapisinin bozulmasina ve aile birliginin parcalanmasina etki eden
olgular icerisinde aile krizleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile birliginin ko-
runmasina biiyiik 6nem veren dinin, aile krizleri karsisinda dindar bireyleri

destekleyici bir rolii bulunmaktadr.

Bu makale, ailelerin karsilastiklart kriz durumlarinda ailelerin bu kriz-
lerde ayakta kalabilmesinde dinin etkisini ele almaktadir. Dinin, aile yilmaz-
ligin1 arturmakla, ailelerin kriz siireglerinde ayakta kalabilmesini sagladigi, bu
krizlerin dindar aileleri yitkamadigt gibi onlarin daha da giiclenmesine katk:
sagladigi distiniilmektedir. Bu noktada aragtirmanin temel problemi, dinin,
dindar ailelere, krizler karsisinda nasil ve ne sekilde destek verdigi, aile yilmaz-

ligina nasil ve ne sekilde etkilendigini ortaya koyabilmektir.

11 Talip Atalay, “Aile Dindarliginin Genglerin Dindarligina Etkisi Utzerine Bir Arasturma”, Dindarlik
Olgusu (Sempozyum Teblig ve Miizakereleri), ed. Hayati Hokelekli, (Bursa: KURAV Kuran Aragtir-
malar1 Vakfi, 2006), 185.

12 Vaughn R. A. Call - Tim B. Heaton, “Religious Influence on Marital Stability”. Journal of Scientific
Study of Religion 36/3 (September 1997), 382.

13 John Wilson - Marc Musick, “Religion and Marital Dependency”. Journal for the Scientific Study of
Religion 35 (March 1996), 30.
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Aragtirma, nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma yaklasi-
muyla ylirtitilmistiir. En az 10 yillik stirede evli olan 30 ciftle derinlemesine
miilakatlar yapilarak, dindar eslerin aile yasantilarindan kargilastiklart krizler-

de dinin nasil ve ne sekilde ettigi anlagilmaya calisilmugtir.

1. Kavramsal Cergeve
1.1. Din ve Dindarlik

Sozlitkte, “6rf, adet, boyun egme, itaat, tutulan ve gidilen yol, ceza ve
miikafat, millet” gibi anlamlara gelen14 din kavraminin farkli agilardan pek
cok tanimi yapilmisur. Literatiire bakildiginda, din olgusu tizerinde aragtir-
ma yapan sosyal bilimciler tarafindan yapilan tanimlarda bir goriis birligine
ulagilamadig goriilmektedir. Bu tanimlama zorlugunun yasanmasinda dinin
cok yonlii ve karmagik bir yapiya sahip olmasinin rolii biiytiktiir."> Boylece,
dinin ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bir gerceklik olarak basit hicbir unsura in-
dirgenememesi tanimlanmasini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte dinin ta-
nimlanmasinda yaganan ikinci bir zorluk tanimlama girisiminde bulunan alan
uzmanlarinin kendi kisisel anlayis ve egilimlerini tanimlamanin merkezine
almasindan kaynaklanmaktadir. Bu zorluk dinin belli bir boyut ya da islevinin
merkeze alinarak biitiin bir dini gercekligin buna indirgenerek kavramsallagti-

rilmasindan kaynaklanmakeadir.'®

Din kavraminin tanimlanmasinda yasanan uzlasi eksikligi, dindarlik
kavraminin tanimlanmasinda da yasanmasina'’ karsin dindarlik kavramini
genel olarak “belli bir dinin inang ve 6gretilerinin belli bir zaman ve sartlarda,
belli bir kisi grup ya da toplum tarafindan yaganmasi” olarak tanimlamak
miimkiindiir. Bir baska ifadeyle “dindarlik yasanan dindir ve dinin hayata
gecirilerek bilfiil yaganan bicimidir’® demek miimkiindiir. Strizenec de din-

darligs, “6zellikle diisinme (bilgi boyutu), tecriibe etme (dini duygular) ve

14 Ragip el-Isfahani, Miifredat, Kur'an Kavramlar: Sozliigii, Cev. Yusuf Tiirker (Istanbul: Pinar Yayin-
lar1, 2010), 565.

15 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 1994), 69.
16 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: DEM Yayinlari, 2010), 38.

17 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (Istanbul: DEM Yayinlari, 2004), 30.

18  Hékelekli, Din Psikolojisine Giris, 43.
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faaliyet’in (dini topluluklara yonelik kiilt, eylem) cesitli formlarini ifade ede-
cek bir sekilde kompleks bir fenomeni iceren dinle (Tanri) kisisel ve pozitif
bir iliski” " olarak ifade etmektedir. Kisinin kendi géziinde kendi dindarligini
degerlendirmesi olarak ifade edilebilecek olan 6znel dindarlik algisi, bir baska
ifadeyle ekonomik ve sosyo-kiiltiirel bakimdan pek ¢ok degisken tarafindan

etkilenen, kisinin kendisini nasil gordiigiiniin ifadesidir.?

Dindarlikla ilgili ilk dénem ¢aligmalarinda dindarlik, tek boyutlu bir
fenomen olarak (dindarlik cogunlukla kiliseyi ziyaret, dua etme sayisi, kiliseye
ekonomik bagisin miktart v.b.) distiniiliirdii.?! Dindarligt ¢ok boyutlu bir
sistem olarak ilk kez kavramsallasturan Glock olmustur. Glocka gore diin-
ya dinlerinde dindarlik tezahiirleri benzerlik arz etmektedir ve farkli diinya
dinlerinin kabul edebilecegi dindarlik boyutlari gelistirmektedir.*> Glock'un
ortaya koydugu dindarligin birbirini tamamlayan bes boyutu sunlardir: ide-
olojik, ibadet, tecriibe, zihni ve etki boyutudur.?? Ideolojik boyut dine inang
icerisinde bir baglanmayi, ibadet boyutu dinin uygulamalarini, tecriibe bo-
yutu ilahi varlikla girilen vasitasiz iletisimi, zihni boyut dinin kutsal metinle-
rinden 6grenilen muhtevasini ve etki boyutu da dinin, dindar insanin hayat
diizenine, insan iligkilerine kisacast her yoniiyle biitiin davraniglarina yapug:

etkiyi icermektedir.

Dindarlik kavramiyla ilgili bir bagka 6nemli katkida Allportdan gel-
migtir. Allport, ayni dinden olsalar bile dindarligin kisiden kisiye farkli de-
recelendirmelerinin olduguna dikkat ¢ekerek bu yondeki farkliligi iki temel
tutumla nitelendirmistir.”> Allport tarafindan teklif edilip, din psikologlarinin

19 Michal Strizenec, “Dindarlik ve Biligsel Siirecler”, Cev. Abdiilvahid Sezen, Din Bilimleri Akademitk
Aragtirma Dergisi, 10/3 (Haziran 2010), 276.

20 Nurten Kimter, “Ergenlerde Benlik Saygist Ve Oznel Dindarlik Algisinin Bazt Degiskenler Agtsindan
Incelenmesi”, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9/17 (Kasim 2013), 440.

21 Strizenec, “Dindarlik ve Biligsel Siirecler”, 276.

22 Charles Y. Glock, “Dindarligin Boyutlart Uzerine”, Din Sosyolojisi, ev. M.Emin Goktas. (Ankara:
Vadi Yayinlari, 1998), 254.

23 Glock, “Dindarligin Boyutlar1 Uzerine”, 254.
24 Glock, “Dindarligin Boyutlar: Uzerine”, 255.

25  Gordon W. Allport, “The Religious Context of Prejudice”, Journal for the Scientific Study of Reli-
gion, 5/3 (Autumn, 1966), 449.
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cogunlugu tarafindan kabul géren® bu tutumlardan ilki i¢ giidiimlii dindar-
liktir ki, bu tutumda din, kisi i¢in bir amag ve kisisellestirilmis bir degerdir.
Ikinci tutum ise, dis giidiimlii dindarlikur ki, bu tutumda ise, kisi icin din,

kisisel ve sosyal hedeflerine ulagmak i¢in bir aractir.”

1.2. Aile Krizi

Kriz, kaynaklar ve talepler arasinda, sosyal ¢evreden desteklerin oldugu
kadar, basa ¢ikma kabiliyetlerinin de yetersiz kaldigi durumlarda ortaya ¢ikan
ani ve zaman sinirli bozulma olarak tanimlanir.”® Krizin taniminda dikkat
cekici yonleri, aniden ortaya ¢tkmasi ve kisinin mevcut sorun ¢ézme ve des-
tek sistemlerinin yetersiz kalmasi olarak gsterilebilir.?? Krizler ve travmatik
olaylar bireyi duygusal, davranigsal ve fiziksel olarak olumsuz etkileyen, bas
edilmesi gii¢ ve normal yasam sartlarini zorlastiran olaylar ve durumlardir.?
Krizler, belirli siirelidirler. Giderek siddetlenen stresli durumlardir. Krizler is-
ter bireylerin, ister ailelerin ve isterse toplumlarin bagina gelsinler, krizi yasa-
yant islevsizlestirirler. Gegici bir durum olan kriz hem saglikli hem de sagliksiz

isleyisi olan bireylerin yasayabilecegi bir durumdur.”!

Kriz esnasinda insanlarin gosterdikleri davranis, duygu ve biliglerin
karakteristigi amagsiz veya riskli davranis, duygusal kararsizlik, korku, é6fke,
bozulmus yorumlama ve sorunlarla zihnin meggul olmasi seklinde formiili-
ze edilebilir.?? Kriz, ailenin giindelik isleyisini bozan ve zorluklarla birlikte

yasamaya devam edebilecegi stresten farkli olarak durup krizden cikis icin

26  Hokelekli, Din Psikolojisi, 76.
27 Strizenec, “Dindarlik ve Biligsel Siirecler”, 276.

28  Channa M.W. Al vd., “A Programme Evaluation of the Family Crisis Intervention Program (FCIP):
Relating Programme Characteristics to Change”, Child and Family Social Work 19 (August 2012), 225.

29  Wei Wang vd., “A Study of Psychological Crisis Intervention With Family Members of Patients
Who Died After Emergency Admission to Hospital”, Social Behavior and Personality 38/(4) (May
2010), 470.

30  Ayten Zara, “Krizler ve Travmalar”, Yasadikca Psikolojik Sorunlar ve Basa Cikma Yollar, ed. Ayten
Zara. (Istanbul: Imge Kitabevi Yayinlari, 2011), 91.

31 Janice Gauthier Weber, Individual and Family Stress and Crises (Thousand Oaks/California: SAGE
Publications, 2011), 41.

32 Channa M.W. Al vd., “The Role of Crisis in Family Crisis Intervention: Do Crisis Experience and
Crisis Change Matter?”, Children and Youth Services Review 33 (June 2011), 992.
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yeni bir plan yapmayt gerektirir.* Insan eliyle ya da dogal yollarla meydana
gelen travmatik olaylarin genel karakteristik 6zelliklerini; “a) insanin fiziksel
biitiinltigiini tehdit eder, b) insanin yagamini tehdit eder, ¢) insanin diinya ve
insanlara karst olan inanclarini tehdit eder d) insanin sevdiklerini tehdit eder”

seklinde siralamak miimkiindiir.?*

Aile krizleri, kriz tanimindan yola cikarak, ailelerin, yasadiklari ani ve
travma yaratict olaylar ve durumlar kargisinda ailenin mevcut sorun ¢ézme ve
destek unsurlarinin kaynaklar ve talepler arasindaki dengesizligi dengeleyemedi-
gi durumlar olarak tanimlanabilir.>® Aile krizlerine kaynaklik teskil eden olay-
lar, evlilik, gocuk dogumu, emeklilik gibi normal olaylar olabilecegi gibi yasami
tehlikeye sokan kazalar, hastaliklar ya da boganma gibi beklenmedik olaylar da
olabilir.* Aile icerisinde emeklilik, bosanma, yeniden evlenme, ani is kayby, aile
tiyelerinin beklenmeyen 6liimii,”” bedensel/zihinsel engeli olan bir bireyin varli-
g1, aile bireylerinin 6liimciil bir hastaliga yakalanmast, aile bireylerinde 6zellikle
cocuklarda goriilen gelisimsel rahatsizliklar (zihinsel engellilik, otizm v.b.), eko-
nomik zorluklar, aile bireylerinden birinin 6liimii,*® anne-baba ¢atismast, bogan-

ma ve madde kullanimi krizlerin sebebi olarak goriilebilir.”’

Aile krizlerinin kaynagi olan olaylari, i¢sel kaynakli olaylar ve digsal kay-
nakli olaylar olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlari igsel krizler ve digsal
krizler olarak adlandirabiliriz.** Bireyler yasadiklari icsel krizleri, digsal krizle-
re gore daha kolay atlatsalar da aileler icin ayni durum s6z konusu degildir.

Aileler icsel krizleri atlatmada dissal krizlere oranla daha gok zorlanirlar. Igsel

33 DanaE. Vaux - Sylvia M. Asay, “Supporting Families in Crisis: Awareness and Use of Third Places”,
Family and Consumer Sciences Research Journal 48/1 (August 2019), 23.

34  Zara, “Krizler ve Travmalar”, 91-92.
35  Weber, Individual and Family Stress and Crises, 44.
36  Vaux - Asay, “Supporting Families in Crisis: Awareness and Use of Third Places”, 23.

37  Froma Walsh, “Family Resilience Strengths Forged Through Adversity”. Normal Family Processes,
ed. Froma Walsh (New York: Guildford Press, 2006), 400.

38  Tommy R. Doty, Resiliency and Religion/Sprituality: A Factor in Families Coping with Multiple Cri-
ses. (Montgomery, Alabama: Southern Christian University, Doktora Tezi, 2003), 53.

39  Jaroslava Mackova vd., “Crisis in the Family and Positive Youth Development: The Role of Family
Functioning”. International Journal of Environmental Research Public Health 16 (May 2019), 1679.

40 Weber, Individual and Family Stress and Crises, 14.
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krizlere, siddetli es catigmalarinin yol aguigy aile ici siddet, boganma; anne-ba-
ba cocuk ¢atigmalarinin yol agtigt aile ici siddet, ¢ocuklarin evi terk etmesi, es-
lerden birinin 6liimii, evlat kaybi, evlat 6liimii, eslerden birinin sadakatsizligi
gibi olaylar ve durumlar kaynaklik edebilir.! Digsal krizlere; yogun ekonomik
stkint1 ve sarsintilar, dogal afetler, hirsizlik, teror ya da diger kanun digt olayla-

rin magduru olma, savas, siyasi calkantlar/darbeler neden olabilir.%

Kriz, kendi icerisinde krizi yasayani giiclendiren bir y6n de barindirir.
Krizler onunla kargilaganlar i¢in bir ytkim oldugu kadar bir gelisim ve atilim
firsatt da sunabilmektedir.®® Aileler ¢esitli digsal kriz durumlarini saglikli bir aile
yapisina sahip olsalar da yasayabilirler. Ancak saglikli aile yapilart igsel krizler-
den bazilarinin olusumunu engelleyebilir. Ister igsel isterse digsal kaynakli olsun
krizler yasandiginda, bu krizleri atlatmak ya da bu kriz karsisinda dagilmak
ailenin yilmazligy ile ilgilidir. Krizler, aileler i¢in bir yikim ve dagilma tehdidi

olusturdugu kadar, aile iligkilerini giiclendirmek icin bir firsat da sunmaktadr.

3. Aile Yilmazlig1 ve Din

Aile yilmazligi kavramina temel tegkil eden “resilience” terimi Latince
resiliens sozctigiinden kaynaklanmakta ve bir maddenin biikiiliir ya da elasti-
ki olmasi anlamina gelmektedir. Tiirkiyede konuyla ilgili bazi aragtirmalarda
Saglamlik” ya da “dayaniklilik” ifadeleri kullanilirken bazilarinda da yzlmazlik

kavrami kullanilmigtir.* Bu ¢alismada aile yilmazligi kavrami kullanilmistir.

Aile yilmazlig, psikolojik yilmazlik kavraminin ortaya atulmasindan
sonra dogan bir kavramdir. Psikolojik yilmazlik, zorluklar karsisinda diren-

mek ve toparlanmak anlamina gelmektedir. Psikolojik yilmazlik ayni zamanda

41 Weber, Individual and Family Stress and Crises, 14-15.
42 Weber, Individual and Family Stress and Crises, 15.
43 Albert R. Roberts - Sophia F. Dziegielewski, “Foundation Skills and Applications of Crisis Inter-

vention and Cognitive Therapy”, Crisis Intervention and Time-Limited Cognitive Treatment, ed.

Albert R. Roberts (Thousand Oaks/California: SAGE Publications, 1995), 7-8.

44 Sema Kaner - Hatice Bayrakli, “Aile Yilmazlik Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerligi ve Giivenirligi”,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 11/(2) (Mart 2010), 48.
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pozitif uyumu iceren dinamik bir siiregtir.®® Aile yilmazlik kavramy; bireysel
yilmazlik kavraminin 6tesinde islevsel bir birlik olarak aile icerisinde “iliskisel
yilmazliga” odaklanarak, aile sistemine iliskin degerlendirme ve miidahale ile

ilgili bir kavram olarak diistiniilebilir.*¢

Aileler kendilerini olusturan bireyler gibi, stresli olaylarla ve kriz du-
rumlartyla hayatlari boyunca pek ¢ok kez karsilagirlar. Bazi aileler, bu stresli
olaylarin ve krizlerin olusturdugu firtinalarda yikilirken bazilari bu firtina-
lardan gii¢lenerek ¢ikabilmektedir. Aile yilmazliginin tanimi bu noktada aile
krizinin tanimiyla uyumlu olarak, “bir zorluk ile kargilagildiginda bu durum-
dan daha giiclii bir gekilde ¢ikmayi, bir kriz durumunda gelisim gostermeyi ve
yilmazligt saglayan aktif bir siire¢” olarak tanimlanmistir.”” Benzer bir tanim-
lamayla aile yilmazlig1 “yasamimizdaki zorluklarla kargilasmay1, bu zorluklarin
tistesinden gelmeyi ve hatta bu zorluklarin icinden daha da giiglii bir sekilde
¢tkmay1 saglayan, insanin sahip oldugu bir yeterlilik” olarak tanimlanmakta-
dir.*® Bu yilmazlik tanimlarinin iki temel 6geyi icerdigini soylemek miimkiin-
diir. Bunlardan biri, tehdide ve zorluga maruz kalmakken; ikincisi ise bu teh-
dit ve zorluklara ragmen ayakta kalmak hatta bu zorlu siireclerden giiglenerek
¢tkmay1 icermektedir. Ailelerin gereksinimlerinin, sahip olunan kaynaklar
astig1 ve ailedeki dengenin bozuldugu durumlarda yasanan kriz durumu, aile-

nin islevlerini kesintiye ugratabilecegi gibi ayn1 zamanda gelistirebilmektedir.*’

Aile yilmazligy, ailenin yasadiklari zorluklart ve krizleri kendi davranig-
sal ve islevsel giiclerinden yararlanarak basa ¢tkmas, ailenin yasadigi ve yasa-

yacagt streslere uyum saglamasi ve bilylime gostermesi olarak tanimlanmigtir.

45  Mehmet Kaya — Neslihan Arici, “Aile ve Cift Yilmazligs”, Psikolojide Giincel Kavramlar —I1I- Ai-
le-Evlilik. ed. Ahmet Akin-Eyiip Celik (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2015), 37.

46 Yasar Ozbay - Didem Aydogan, “Aile Yilmazligi: Bir Engele Ragmen Birlikte Giiglenen Aile”. Sos-
yal Politika Caligmalar: 13/31 (Temmuz 2013), 130; Elif Yazici, Aile Degerleri Ile Aile Yilmazlig
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Istanbul: Istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Ens-
titiisii, Yiitksek Lisans Tezi, 2019), 18.

47  Froma Walsh, Strengthening Family Resilience (New York: Guilford Publications, 2nd ed., 2000), 4.

48  Edith H. Grotberg, “The International Resilience Project Research and Application” (Birmingham:
Civitan International, Reports-Research, 1995), 2.

49 Sema Kaner vd., “Anne-Babalarin Yilmazlik Algilarinin Bazt Degiskenler Agisindan Incelenmesi”.
Antkara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 12/(2) (Mart 2011), 64.

50  Kaya - Aricy, “Aile ve Cift Yilmazlig”, 37-38.
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Patterson, aile yilmazligini, ailenin zorluklara ve krizlere uyum saglamasi ve
islevlerine devam etmesi olarak tanimlamaktadir.’! Aile yilmazlik kavrami; bi-
reysel yilmazlik kavraminin 6tesinde islevsel bir birlik olarak aile icerisinde
“iligkisel yilmazliga” odaklanarak, aile sistemine iliskin degerlendirme ve mii-

dahale ile ilgili bir kavram olarak ele alinmigtir.>

Walsh, aile yilmazligi kavramini agiklarken ailelerin zorluklar karsisin-
da tedavi edici ve iyilestirici potansiyelleri oldugu varsayimini temel alarak
birbiriyle baglantili ve her biri ti¢ alt kavramdan olusan {i¢ temel kavram 6ne
stirmiistiir.”” Walsh'in one siirdiigii bu ii¢ kavramdan ilki inan¢ sistemidir.
[nang sisteminin alt kavramlari, zorluklara verilen anlam, pozitif bakis acist ve
maneviyattir.”* Ikinci kavram, ailenin organizasyonudur ki, alt bagliklar1 es-
neklik, baglantlilik ve sosyal-ekonomik kaynaklardir.”> Son olarak 6ne siirii-
len iigiincii kavram da, iletisim siirecleridir. Iletisim siireclerinin iig alt basligs,

agiklik, duygusal ifadelere agik olma ve problem ¢ozmedir.*®

Oh - Chang, yiiriittiikleri bir kavramsal analiz ¢alismasiyla, aile yilmaz-
lig1 (family resilience) kavramu tizerinde caligilmis 38 farkli caligmayr deger-
lendirdikleri ¢aligmalarinda, aile yilmazlig1 kavraminin alt boyutunu tanim-
lamiglardir. Bu boyutlar; 1) kolekdif giiven, 2) birbirine baglhlik, 3) olumlu
yasam gorlsii, 4) beceriklilik, 5) acik iletisim kaliplar1 ve 6) isbirligine dayali
problem ¢6zme olarak belirlenmis, aile yilmazliginin olast ti¢ kaynag da; 1)
algilanan dengesizlik duygusu, 2) maneviyat/paylagilan inang sistemleri veya
dini inanglar ve 3) olumsuzluklarin tistesinden gelmek icin ailelerin giiclii ira-
desi olarak bulgulanmigtir.”” Aile yilmazliginin su sonuglart dogurdugu analiz
edilmigtir; 1) durumun kabul edilmesi, 2) yasam perspektiflerinde degisiklik,
3) gelismis iliski nitelikleri, 4) yilmazlik 6zelliklerinin giiclendirilmesi ve 5)

51  Joan M. Patterson, “Integrating Family Resilience and Family Stress Theory”. Journal of Marriage
and Family 64 (March 2004), 350.

52 Ozbay - Aydogan, “Aile Yilmazlig:: Bir Engele Ragmen Birlikte Giiglenen Aile”, 130.
53  Walsh, “Family Resilience Strengths Forged Through Adversity”, 406.

54  Walsh, “Family Resilience Strengths Forged Through Adversity”, 407-408.

55  Walsh, “Family Resilience Strengths Forged Through Adversity”, 409-411.

56  Walsh, “Family Resilience Strengths Forged Through Adversity”, 411-413.

57  Seieun Oh — Sun Ju Chang, “Concept Analysis: Family Resilience”, Open Journal of Nursing 4
(December 2014), 980.
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saglikla ilgili sonuglarin iyilestirilmesi.”® Oh - Chang, degerlendirdikleri 38
calismanin 9’unda aile tarafindan paylagilan ortak inanglarin ve maneviyatin
aile yilmazliginin temel kaynaklarindan biri oldugunu gésterdigini bildirmis-
lerdir. Arastirmacilar, bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin, bir ailenin
paylasilan ortak inanclarinin veya dini inanglarinin, aile tiyelerine yagamlari-
na, yasadiklari zorluklari anlamlandirmakla veya nedenini bulmakla ve bunla-
11 kabul etmekle amag ve yon sagladigini gosterdigini ifade etmislerdir.”

Doty, iki farkl: kiliseye mensup 37 kilise iiyesi ile nicel ve nitel igerik-
li bir ¢alisma yapmus, dinin ailede yasanan kriz durumlarini asmada dindar
eslere bir kaynak saglayip saglamadigini incelemistir. Doty, dinin ozellik-
le caligmadaki katulimeilara manevi bir gii¢ ve anlam katarak krizleri agma
konusunda destek oldugunu, dinin i¢sel dinamikleri giiclendiren ve hayata
anlam katan degerlerinin krizleri asmada dini ibadet ve pratiklere gore daha
etkili oldugunu gdstermistir.' Arastirmaya katilan aileler dinin kendileri icin,
hayata bir anlam ve ama¢ kazandiran bir kaynak oldugunu, kendileri icin
bir diren¢ ve umut kaynagi oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica ¢alisma dini
topluluklarin, dindar bireyleri aile krizlerini asmada, diren¢lerini arttirmadaki
etkililigini de gdstermistir.®* Dinin, esler arasi: caugmalarin yaratug krizlerde,
uzlagi istekliligini arturarak krizlerin ¢6ziimiine katki saglayan sevgi, merha-
met, affetmek, empati, digerkamlik, 6fke kontrolii gibi degerlere kaynaklik

ettigi farkli aragtirmalarin sonuglarina yansimigtir.®

58  Seieun Oh — Sun Ju Chang, “Concept Analysis: Family Resilience”, Open Journal of Nursing 4
(December 2014), 980.

59  Seieun Oh — Sun Ju Chang, “Concept Analysis: Family Resilience”, Open Journal of Nursing 4
(December 2014), 984-985.

60 Doty, Resiliency and Religion/Sprituality: A Factor in Families Coping with Multiple Crises, 88-89.
61 Doty, Resiliency and Religion/Sprituality: A Factor in Families Coping with Multiple Crises, 102.
62 Doty, Resiliency and Religion/Sprituality: A Factor in Families Coping with Multiple Crises, 103.

63 Lambert - Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome Marital
Conflict”, 443; Mahoney, “Religion and Conflict in Marital and Parent-Child Relationships”, 696;
Butler vd., “Prayer as a Conflict Resolution Ritual: Clinical Implications of Religious Couples’
Report of Relationship Softening, Healing Perspective, and Change Responsibility”, 32; Steven
R. H. Beach vd., “Prayer and Marital Intervention: A Conceptual Framework”, Journal of Social
and Clinical Psychology 2717 (September 2008), 649; Alghafli vd., “Religion and Relationships in
Muslim Families: A Qualitative Examination of Devout Married Muslim Couples”, 821. Margaret
G. Dudley — Frederick A. Kosinski, “Religiosity and Marital Satisfaction: A Research Note”, Review
of Religious Research, 32/1 (September 1990), 84.
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Ulkemizde yapilan bir arastirmada Ozbay - Aydogan, 6 gift olmak iize-
re 12 anne-baba ile goriisme yontemi kullanarak nitel bir aragtirma gergek-
lestirilmiglerdir Arastirmacilar, aragtirmaya iliskin verileri, Walsh (1998) Aile
Yilmazlik Modeli ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ozgiinliik Sistemi
Modeli temel alinarak yapilandirilan “Aile Yilmazlik Goriisme Formu” aracili-
giyla toplamuglardir. Veriler, icerik analizi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgu-
lara gore, ailelerin yilmazliklarina katk: saglayan en 6nemli etkenlerin, sosyal
destek, maneviyat, pozitif bakis agisi, aile ici baglilik, esneklik ve 6zgiinliik/

iligkisel 6zgiinlitk oldugu belirlenmistir.*

Bireyin, krizlere de kaynaklik eden olumsuz yasam durumlari kargi-
sinda yasadigt anlam ve kontrol kaybini gidermek icin diistinsel, duygusal ve
davranigsal yonlerde etkinliklerde bulunup ¢aba gostermesine psikoloji ala-
ninda “basa ¢ikma” olarak adlandirilmaktadir.®®

Batan - Ayten, psikolojik yilmazlik ile dini basa ¢ikma iligkisini ele alan
aragtirmalarinin sonucunda olumlu dini basa ¢tkmanin, psikolojik yilmazlilik
ve yasam doyumu iizerinde olumlu bir etki yarattugini ortaya koymusglardir.®
Bireyin yasadig1 zorluklarla miicadele siirecinde dua etme, yasadiklarini kutsal
bir alanla iligkilendirme, hayra ya da serre yorma, imtihan edildigini diistinme,
cezalandirildig fikrine kapilma, ibadet etme, Tanri’nin kudretine ve merhame-
tine siginma, Yiice kudrete 6tkelenerek varlig1 ve giiciinii sorgulama, timitsizlige
kapilma gibi gosterdigi etkinliklerin tiimii “dini basa ¢ikma” olarak degerlen-
dirilebilir.” Kriz durumlarini ilahi imtihan olarak gérmek, sabrin sonucunu
gorecegine inanmak ve Allah’a tevekkiil ederek siginmak, dini basa ¢tkmanin

unsurlari arasinda goriilmektedir.®® Dua, hem problem odakli basa ¢ikma tarzi

64  Ozbay - Aydogan, “Aile Yilmazligi: Bir Engele Ragmen Birlikte Giiglenen Aile”, 129.

65  Ali Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: Iz Ya-
yincilik, 2012), 37-40.

66 S. Nazli Batan - Ali Ayten, “Dini Baga Cikma, Psikolojik Dayaniklilik Ve Yasam Doyumu {ligkisi
Utzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 15/3 (Aralik 2015), 67.

67  Ali Ayten, Tanriya Siginmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma (Istanbul: Iz Ya-
yincilik, 2012), 42.

68  Halil Eksi - Mine Sayin, “The Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish Language: A
study of Bilingual Equivalance, Validity and Reliability”. 7he AGP Humanities and Social Sciences
Conference (19-22 Mayis 2016). (Berlin: BAU International Berlin University, 2016); Ayten, Tan-
r1ya Siginmak: Dini Baga Cikma Uzerine Psiko-sosyal Bir Arastirma, 42; Ali Ayten vd., ‘Dini Basa
Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane Calisanlari
Uzerine Bir Arastirma”. Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 12/2 (Nisan 2012), 53.
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olarak hem de kabullenmeyi saglayarak duygusal odakli basa ¢tkma tarzinda
islev gormektedir.®” Dua, yalnizlik, karamsarlik ve timitsizlik gibi olumsuz duy-
gulardan siyrilarak, kisinin manevi bir gii¢ kazanmasina etki etmektedir.”

Krizler kargisinda dini metinlerden ¢6ziim arayislari igerisinde bulun-
mak, dindar katlimcilar tizerinde yapilan ¢alismalarin sonuglarina yansimig-
tir. Bu calismalarda dini kurallarin, egler ve anne-baba ve cocuklar arasinda
yasanan catigmalarin ¢oziimiinde rehberlik ettigi,”* Dinin temel kaynaklarin-
dan rehberlik arayigina girdikleri,”* Tanriya hesap verme duygusunun krizlerin
¢oziimiinde istekliligi arttirdigy,”® dini metinlerin krizler kargisinda direng ve
umut kaynagi oldugu’ ortaya konulmustur. Ayet ve hadislerin sagladig: teo-
rik cergeveye 6nemli bir destek de peygamberlerin, sahabelerin, 6rnek alinan
din adamlar1 ve dindar kisilerin yasanulari yoluyla ortaya koyduklar: 6rneklik-
lerdir. Lambert - Dollahite ¢alismalarinda, Hristiyan katlimeilarinin Mesih'i
model alarak sorunlarin tistesinden gelemeye calistiklarini ortaya koymuslar-
dir.”” Bu 6rneklikler dindar kisilerin krizler kargisinda farkli ¢oziim yollar: ice-
ren bir ¢6ziim arsivine sahip olmalarini saglamaktadir. Mahoney, aktardigi ce-
sitli aragtirmalarin sonuglari arasinda dini hik4ye ve 6rneklerin, dindar kisilere

sundugu davranis kaliplarinin sorunlari asmadaki etkisinden bahsetmektedir.”

69 Asude Arici, Ergenlerde Dini Baga Cikma Yontemi Olarak Dua, (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2005), 84.

70  Sema Karagoz, Otistik Cocuklarin Anne Babalarinda Anlamlandirma ve Dini Basa Cikma, (Istanbul:
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2010), 86-87.

71  Alghafli vd., “Religion and Relationships in Muslim Families: A Qualitative Examination of De-
vout Married Muslim Couples”, 820.

72 Lambert - Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome Marital
Conflict”, 443.

73 Toshi Shichida vd., “How the Perception of God as a Transcendent Moral Authority Influen-
ces Marital Connection Among American Christians”, Journal of Psychology and Christianity 34/1
(March 2015), 44.

74 Doty, Resiliency and Religion/Sprituality: A Factor in Families Coping with Multiple Crises, 103.

75  Lambert - Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome Marital
Conflict”, 444.

76  Annette Mahoney, “Religion and Conflict in Marital and Parent-Child Relationships”, Journal of
Social Issues 61/4 (November 2005), 695.
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Dinin krizler karsisinda sagladig1 bir bagka destek olarak da sosyal kont-
rol ozelligi gosterilebilir. Sosyal kontrol 6zelligi, dinin, evlilikleri korudugu
distiniilmektedir.”” Dinin sosyal kontrol ozelliginin evlilik istikrarinda 6n
plana ¢iktug: diisiintilmektedir.”®

Aragtirmalarin gosterdigi tizere, aile yilmazligi kavrami ailelerin krizle-
rin tistesinden gelebilme becerisi ya da siireci olarak anlagilabilir. Ayrica aile
yilmazlig1 tizerinde yapilan calismalar, aile yilmazliginin temel kaynaklarin-
dan birisinin dini inanglar, inang sistemleri ve maneviyat oldugunu gdstermis-
tir. Din, aile yilmazliginin, ailelerin krizler karsisindaki direncinin artmasinda
bireylere, hayatlarina amag katarak, manevi destek saglayarak, hayatlarina an-
lam kazandirmak yoluyla ve dini uygulamalarin etkisiyle destek saglamakta-
dir. Olumlu dini basa ¢ikma siirecinde kullanilan etkinliklerin, inanglarin,
ibadetlerin de bireyde yilmazliligs arturdig disiintildiigiinde, aile bireylerinin
birlikte bu baga ¢tkma stireglerini kullanmalarinin aile yilmazligini da giiglen-
direcegi distintilebilir.

2. Yontem:

2.1. Aragtirma Modeli ve Deseni

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemleri tercih edilmistir. Nitel aras-
tirma, belli bir baglam ve etkilesimin bir parcast olarak olaylar1 kendi tekli-
ginde anlamlandirma ¢abasidir. Gelecekte ne olacagini tahmin etmeye degil
olayin gectigi yerin dogasini anlamaya caligir.” Kaulimcilarin aragtirma ko-
nusuna dair algi ve diisiincelerine kendi ifadeleriyle ulasmak 6nem tagir. Elde
edilen sonuglar nicel verilerle kiyaslandiginda oldukea zengin ve betimleyici
niteliktedir. Bu da verilerin daha detayli bir bi¢cimde incelenmesine olanak

tanir.’* Anlam ve anlama {izerine odaklanan nitel arastirma, arastirilan konu

77  Ahmet Rifat Gegioglu - Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu Iliskisi: Evli Bireyler Uzerine
Bir Inceleme”. Cukurova Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (Haziran 2019), 212.

78  Ahmet Rifat Gegioglu, Evlilik Uynmu-Dindarltk Hiskisi: Adana Ornegi, (Adana: Cukurova Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 271-272.

79  Sharan B. Merriam, Nitel Aragtirma Desen ve Uygulama Igin Bir Rebber, gev. Selahattin Turan (An-
kara: Nobel Yayinlari, 2015), 14.

80  Fatma Nevra Seggie - Yasemin Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklasimlar:
(Ankara: Ani Yayineilik, 2015), 2.
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tizerinde bir teori boslugu oldugunda veya var olan teorinin olguyu acikla-

maketa yetersiz kaldigt durumlarda etkili bir yontem olarak tercih edilir.

Bu arastirmada nitel aragtirma yaklagimlarindan kuram olusturma
yaklagimi kullanidmistur. Kuram olusturma yaklagimi, konuya dair var olan
bilgilerin az oldugu ya da hi¢ olmadig1 durumlarda kullanilan bir analiz yak-
lagimidir. Ayrica, duruma/olguya iliskin degisiklikleri agiklamak icin deneysel
bilgiye dayali yeni kuramsal agiklamalara ihtiya¢ duyuldugunda da kullani-
labilmektedir.®! Genel anlamda konuya dair bulgusal eksiklik dolayistyla bu

yontem tercih sebebi olmustur.

2.2. Calisma Grubu:

Aragtrmamizda ¢alisma grubu segilirken, amacli 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. Amagh 6rnekleme yontemi, arastirmacinin kendi hedefi dog-
rultusunda evrenden segim yaparak 6rneklemi belirlemesidir. Orneklem be-
lirli bir amag dogrultusunda belirlendiginden evreni temsil etme giicii azalir.®*
Ancak kuram olusturmada 6rneklem olusturulurken amag genellemeler yap-

mak i¢in degil, konu hakkinda derinlemesine bilgi edinmek i¢in yapilir.®?

Bu yonteme uygun olarak zengin veri alinabilecek bir 6rneklem olus-
turulmaya ¢alisilmistir. Bu amagla 6ncelikle dindar ailelere yonelik ¢alismalar
yapan gesitli sivil toplum kuruluglari ve cami derneklerinin yéneticileri ile
goriismeler yapilarak calismanin amacini ve ¢alisma konusuna uygun goriis-
me yapabilecek ailelerin tavsiye edilmesi istenmistir. Bu tavsiyelerde iki temel
kriter aranmugtir. Bunlar; sirastyla eslerin en az 10 yillik evli olmalari, dindar

olmalari ve eglerin dindar olmalaridir.

Eslerin evlilik siiresinin en az 10 yilin {izerinde olmasini istenmesinin

nedeni, Tiirkiyede bosanmalarin %60,1’inin ilk 10 yilda ger¢eklesiyor olma-

81  Michael Quinn Patton, Nitel Aragtirma ve Degerlendirme Yontemleri, cev. Mesut Biitiin - Seleuk
Besir Demir (Ankara: Pegem Akademi Yayinlari, 2014), 125-127.

82  Ali Simsek, “Arasurma Modelleri”, Sosyal Bilimlerde Aragtirma Yontemleri, ed. Ali Simsek (Eskise-
hir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2012), 121.

83  Hiiseyin Bal, Nirel Arastirma Yontem ve Teknikleri (Istanbul: Sentez Yayincilik, 2016), 75.
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sidir.** Dolayisiyla ilk on yili geride birakan aileler ortalama istatistiki verilere
gore bosanma riskinin %60’1n1 geride birakmis olacaklari, birgok sorunlar
birlikte agma becerilerini gelistirmis olacaklari, aile iliskilerinin oturmus ola-
cagt ve bazi kriz durumlarini da birlikte asmis olabilecekleri diistiniilmiistiir.
Ikinci temel kriterin dindarlik olmasinin nedeni, aragtirmanin konusunun,
dinin, “dindar” ailelerdeki etkisinin arastirilmasidir. Amach 6rneklemde, bilgi
agisindan daha zengin bilgi edinilebilecek 6rneklemi olusturmak amaglan-
maktadir. Dindar ailelerin aile iliskilerinde dinin etkisini daha fazla hisset-
meleri de beklenebilir bir durumdur. Bu nedenle katilimcilarin kendilerini
dindar hissetmeleri, dini hayatlarinin 6nemli bir etkeni olarak gormeleri 6r-

neklemin se¢im amaci agisindan daha dogru olarak goriilmiistiir.

Nitel aragtirmada farkli, daha once duyulmamis ya da az duyulmus
seslerin duyulmasi beklentisi vardir. Bu nedenle katulimcilarin demografik
ozelliklerindeki farkliliklar arastirma bulgularini zenginlestirerek arastirma
konusunun daha kapsamli anlagilmasini saglamaktadir.®> Aragtirmada bunu
saglamak icin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek degiskenlerinin ¢esitliligi-
ne 6zen gosterilmistir. Arastirma 6rnekleminin sosyo-demografik ozelliklerine

iliskin bulgular Tablo 1'de aktarilmgtir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Yas Ozellikleri

Degisken N %
Kadin 30 50
Cinsiyet
Erkek 30 50
30-39 11 18
Yas 40-49 35 58
50-65 14 26

Tablo incelendiginde cinsiyet dagilimin esit oldugu, calistlan grubun 30
kadin ve 30 erkekten olustugu goriilmektedir. Nitel aragtirmalarda 6rneklem

biytikligiini belirlemeye dair bir kural olmamasina karsin, verilerden elde edi-

84  Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), TUIK Evlenme ve Bosanma Istatistikleri 2016, 2.
85  Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlar:, 16.
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len bilgilerde tekrarlar siklagmaya bagladiginda, rneklemde doyumluluga ula-
stldig diistiniiliir. Bu ¢alismada orneklem bayuklugt, “bilgilerin tekrarlanmaya

baglamasi” dl¢iitti*® dikkate alinarak 30 es goriismesi ile sinirlandirilmigtir.

Caligmaya katlan katulimcilarin kag yillik evli olduklari ve ka¢ ¢ocuk
sahibi olduklar1 Tablo 2'de ele alinmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Evlilik Siireleri ve Cocuk Sayilari

Degisken N %
1 3 10
2 12 40

Cocuk Sayist 3 13 44
4 1 3
5 1 3
11-20 19 63

Evlilik Siiresi 21-30 8 27
31-40 3 10

Tablo 2 incelediginde ¢ocuk sahibi olma sayisinda iki ya da ti¢ cocuga sa-
hip olanlarin oraninin ¢alisma yapilan eglerin tiimiine oraninin %84 oldugu go-
rilmektedir. Ayrica caligmaya katilanlarin ortalama evlilik siiresi 20,56 yil olup,

en az 11, en ¢ok da 40 yil evli olan ciftlerin ¢alismaya kauldigr goriilmekeedir.

Calisma grubunun egitim durumlari ve meslekleri Tablo 3’te gosteril-
mektedir. Buna gére 6rneklemin %53’tiniin (n=32: 6n lisans/lisans/yiiksek
lisans) yiiksek 6grenim mezunu, %35’inin (n=21) ortadgretim (lise) mezunu,
%12’sinin (n=7) ise ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Orneklemin

cogunlugu yiiksekdgretim mezunudur.

86  Datton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yontemleri, 244-246.
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Tablo 3. Calisma Grubunun Egitim Durumlari ve Meslekleri

Degisken N %
Yiiksekogretim 32 53
Egitim Durumlar Ortadgretim 21 35
[lkogretim 7 12
Ev Hanimi 18 30
Ogretmen 14 23
Kuran Kursu Ogreticisi 4 7
Emekli Isci 4 7
Esnaf 4 7
Miihendis 3 5
Imam 2 3
Grafiker 2 3
Meslekler Miiftii 1 1,6
Radyo Programcist 1 1,6
Fotografct 1 1,6
Halka Hi§kiler Sorumlusu 1 1,6
Memur 1 1,6
Gazeteci 1 1,6
Eczaa 1 1,6
Akademisyen 1 1,6
Yonetici 1 1,6

Tablo 3'de goriildiigii iizere en yogun meslek grubu ev hanimlaridir.

Caligma grubunda yer alan katlimcilardan yiiksekogrenim gormiis kadinlarin

sayisi (n=12), calismaya katilanlara orani %40dir. Yiiksekogrenim goren ka-

dinlarin %25’i (n=3), ev hanimi olmay tercih etmistir. Ev hanimlarinin, kadin

katlimeilara orant da %60 olarak tespit edilmistir. Ev hanimlarindan sonra en

yogun katlim saglayan meslek grubu %23 (n=14) ile 6gretmenler olmustur.
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Ogretmenlerin %43’ (n=6) de meslek dersleri ve DIKAB 6gretmenlerinden
olusmakrtadir. Meslek Dersleri ve DIKAB 6gretmenleri (n=6) ile birlikte Kuran
Kursu 6greticileri (n=4) ve Din Gérevlileri (imam, n=2; miiftii, n=1)’nin top-
lam katlimeilara orani %22 (n=13) olarak tespit edilmistir. Bunlarin diginda
emekli isci, esnaf, mithendis, grafiker, radyo programcist, fotografci, halkla ilis-
kiler sorumlusu, memur, gazeteci, eczact, akademisyen ve yonetici olmak tizere

farklt meslek gruplarindan olusan bir ¢alisma grubu olusturulmustur.

2.3. Veri Toplama Araci:

Aragtirmada veri toplama aract olarak yar1 yapilandirilmisg miilakat kul-
lanilmug, goriismeler sirasinda sorularin acik uglu olmast temel alinmigur. Bu
sayede yliz yiize bilgi toplamak ve sorular sorarak gdriismeyi derinlestirmek
amaglanmistir. Gortismelerde kisilerin sosyo-kiiltiirel ozelliklerine dayali ola-
rak bazi sorular eklenmis veya bazi sorular atlanmistir. Ayni sekilde muhataba
uygun olarak bazi sorularin ifadesi, sorus sekli tizerinde uygulama esnasinda
degisiklikler yapilmigtir. Goriisme esnasinda bir soruda, sonraki sorulardan bi-
risinin de yanitini igerek sekilde cevap verilmisse, o soru tekrar sorulmamugtir.
Anlagilmadig; hissedilen soru oldugu takdirde, ayni1 soru farkli ifadelerle tekrar

sorulmus, yine ayni cevabin gelmesi durumunda bu cevap kabul edilmistir.

Miilakat formunun ilk 3 sorusunu 6znel dindarlik algisi sorular: olus-
turmakradir. Bu sorularla gériisme yapilan kaulimcilarin dindarliklarini nasil
ifade ettikleri goriilmek istenmistir. Daha sonra gelen sorularda sirasiyla esler-
le yasanan sorunlarin yol actigt krizler, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda yaga-
nan sorunlarin yol agug krizler, digsal nedenlerin yol acug: krizler hakkinda
sorular sorulmustur. Son olarak iligkisel krizlerde uzlaginin saglanmasinda di-
nin etkisi {izerine sorular sorulmugtur. Boylelikle icsel ve digsal kriz nedenleri

ve bunlarin atlatilmasinda dinin hissedilen etkisi anlasilmaya ¢aligilmistur.

2.4. Veri Toplama Siireci:

Veri toplama siirecinin ilk adimi miilakat formunu olusturan arastirma
sorularinin hazirlanmasidir. Bu ilk adimda 6énce literatiiriin taranmasindan elde

edilen bilgiler is1ginda yar1 yapilandirilmis bir miilakat formu hazirlanmustr.
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Goriismeye baglanmadan 6nce, katlimcilara, aragtirmanin dinin aile ha-
yatina ne kadar 6nem verip, vermedigine dair teorik bilgilerden ziyade eslerin
yasadiklarina, hissettiklerine, duygu, diisiince ve deneyimlerine yonelik bir ara-
yis icerisinde oldugu, kendilerinin kisisel deneyim, duygu ve diistincelerinin

aragtirmanin amaglari agisinda daha 6nemli oldugu hakkinda bilgi verilmistir.

Goriigmeler esnasinda ses kaydi alinmakla birlikte, katilimeilarin ken-
dilerini ifade ederken i¢inde bulunduklari ruh halini yansitan davransglarini,
jest ve mimiklerini not edilmistir. Boylelikle ses kaydi ve not tutma iglemi bir-

likte ytrtitiilmistiir. Bu, miilakat uygulamalarinda istenilen bir durumdur.’”

Miilakatlar eslerin ikisinin de bulundugu bir ortamda gerceklestirilmis-
tir. Miilakat sorular: eglere tek tek sorulmamis, sorulan soruya eslerden hangisi
cevap vermisse onun ifadeleri kaydedilmistir. Bazt sorularda katlimer egler
birlikte cevap verirken, bazi sorularda eslerden biri cevap vermis, digeri onu

onaylamis ya da sessiz kalmigtir. Aragtirmact bu duruma miidahale etmemistir.

Eslerin ikisiyle aynt anda miilakat yapmanin bazi gerekgeleri vardir. Bu
gerekeelerden ilki, eslerin kendilerini bir aradayken daha rahat hissetmele-
ridir. Aragtirmacinin cinsiyetinin katlimcilarda olusturabilecegi rahatsizlik
giderilmek istenmistir. Benzer bir kaygidan bahseden Lambert - Dollahite,
ozellikle Miisliman kaulimcilarinin yasadiklari rahatsizliktan dolay: eslerle
birlikte miilakat yapmay tercih ettiklerini ifade etmislerdir.®® Ikinci gerekce
de gecmise yonelik anilar, deneyimler, duygular ve disiinceler hatirlanirken
eslerin birbirlerine destek olmasi, hatirlatmasidir.®” Miilakatlar esnasinda bu
gerekgenin ¢ok isabetli oldugu gézlemlenmistir. Pek ¢ok ani ya da deneyim
aktarilirken eglerin birbirlerini diizelttikleri ya da destekledikleri gozlenmis-
tir. Ancak esleri ikisiyle ayn1 anda miilakat yapmanin dezavantajli yoniini de
gormek gerekir. Ornegin, eslerin yan yana bulunmasy, iligkilerinin korunmast
bakimindan egleri zorunlu ve zorlayici birtakim onaylayici, kaygt verici veya

klasik aile hisleriyle cevaplar vermesine neden olabilir. Esler miilakatta ver-

87  Seggie - Bayyurt, Nitel Arastirma Yontem, Teknik, Analiz ve Yaklagimlar:, 192; Ali Yildirim - Hasan
Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, (Ankara: Seckin Yayinlari, 2013), 175.

88  Nathaniel M. Lambert — David C. Dollahite, “How Religiosity Helps Couples Prevent, Resolve,
and Overcome Marital Conflict”, Family Relations 55 (October 20006), 441.

89  Lambert - Dollahite, “ How Religiosity Helps Couples”, 441.
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dikleri cevaplarin, miilakat sonrasinda iliskilerini olumsuz etkileyebilecegini
hesap ederek cevaplar verebilirler. Miilakatlarda bu dezavantajli durumda goz

oniinde tutulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6nemli adimlardan birisi verileri analize hazirlamak
adina goriisme ses kayitlarinin yazili metin haline getirilmesidir. Yaziya gegir-
me siirecinde ses kayitlarini dinlenilmis, yazili metinler haline getirilmistir.
Miilakatlarda alinan notlara uygun olarak miilakat esnasindaki duygular da
yazili kayda aktarilmigtir. Ses kayitlari yaziya aktarilirken kodlama siireci bas-
lamistir. Boylece calismada verilerin yaziya aktarilma siireci aynt zamanda bir

analiz siireci olarak islemistir.

Kodlama esnasinda veriler dncelikle icerik analizine tabi tutulmustur.
Bununla toplanan verileri agiklayabilecek kavram ve temalara ulagilmak isten-
mistir. Toplanilan veriler, 6nce kavramsallastirip ardindan ortaya ¢ikan kav-
ramlara gore mantikli bir bicimde diizenlenmis ve buna gre veriyi agiklayan
temalar saptanmugtir. Veriler, aragtirma probleminin ciimleleri 1s1g1nda kodla-

nip, buna bagli olarak tist temalar olusturulmustur.

Kodlamada 6nceden belirli kurallar izlenmez. Kodlama daha ¢ok sezgi-
sel, kesfedici ve dongiisel bir tekniktir. Istenen kodlama seviyesine ilk deneme-
de gelmek ¢ok nadir goriilen bir durumdur. Daha ¢ok birkag devir yaptiktan
sonra bu miimkiin olabilmektedir.”” Kodlar, bir kelimeye, bir kelime grubuna,

bir ctimleye ya da bir paragrafa atanabilirler.”

Saldana, nitel arastirmada baslangi¢ seviyesinde olan aragtirmacilarin sa-
dece kagit ve kalem kullanarak kopyalar {izerinden kodlama yapmalarini 6ner-
mektedir.”” Yiiriitiilen arastirma, arastirmacinin ilk nitel veri analizi caligmasi
oldugu i¢in ve kodlama yéntemini temelden 6grenmek amaciyla, kodlamalar-

da herhangi bir yazilim programi kullanmadan elle yapilmasi tercih edilmistir.

90  Johnny Saldana, 7he Coding Manual for Qualitative Researchers (London: SAGE Publications, 2009), 8.

91  Matthew B. Miles - A. Michael Huberman, Qualitative Data Analysis: An Expanded Sourcebook
(New York: SAGE Publications, 1994), 56.

92 Saldana, 7he Coding Manual for Qualitative Researchers, 21.
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Arastirmada tiimevarimsal bir yontem kullanilmugtr. Ale diizey kav-
ramlardan, st diizey kurama dogru ilerlenmistir. Somut verilerden soyut
kurama doru bir seyir izlenilmistir. Kaulimeilarin dogrudan kendi ifadeleri
tizerinden, katilimeinin algi, duygu, diisiince ve davranisint yansitan kodlar
kullanilmistir. Benzer algt, duygu, diisiince ve davransglar goriildiigi takdirde
aynt kod alunda toplanilmistir. Giderek bir paylagilmiglik ortaya koyularak,
kodlarin birlestirilmesiyle kategoriler, kategorilerin birlestirilmesiyle temalar
ortaya ¢tkmugtir. Bu siiregte siirekli 6zelden genele, somuttan soyuta dogru bir

gidis vardir. Bu sekilde kuramin olugmast i¢in zemin hazirlanmugtir.

2.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirma yontemlerine yoneltilen elestiriler genellikle giivenirlik
konusunda olmaktadir. Bununla birlikte nitel aragtirmalarda gegerlik ve giive-
nilirligi saglayabilmek icin nitel paradigmanin yapisina uygun bir sekilde ali-
nan birtakim 6nlemler bulunmaktadir.” Bu ¢alismada gegerlik ve giivenirligi

saglayabilmek i¢in agagida sayilan 6nlemler alinmistir.

Aragtirmamizin i¢ gegerligini saglamak i¢in oncelikle kapsamli bir li-
teratiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasinin sonucunda konuya iliskin
kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Veri toplama araci bu kavramsal ¢erge-

veye uygun olarak olusturulmustur.

Aragtirmamizda dis gegerligi saglamak icin calisma grubunun segimin-
de yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek vb. ¢esitlemelere imkan saglanmistir.
Aragtirmamizda ortam ve siireglerinin 6zelligi ayrinuli olarak aktarilarak baska
bir 6rneklemde karsilagtirma yapilabilmesi saglanmak istenmistir. Bulgulara
nasil ulagilabildigini gostermek amaciyla katulimeilarin ifadeleri yorumsuz ve
dogrudan alint seklinde aktarilmistr. Aktarilmak istenen boliim ¢ok uzunsa,
icerikteki kodu en iyi yansitan ifadeler verilmistir. Aktarima alinmayan ciim-
leler i¢in ti¢ nokta (...) kullanilmis, béylece aktarilan ifadenin dncesi, sonrast
veya icerisinde aktarimda yer verilmeyen kisimlar oldugu belirtilmistir. Ayrica
aktarilan alintinin hangi katlimer tarafindan ifade edildigi, katulimcinin 6zel-
likleri gizlilik ilkesi ¢ergevesinde kisiye ait kodlar tizerinden verilmistir.

93 Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 289.
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Dis giivenirligi saglamak icin goriisme dokiimleri, veriler, saha notlari,
kodlama igerikleri hem dijital olarak hem de fiziksel olarak saklanmaktadur.
Gortigmeler yiiriitiiliirken veri kaybini engellemek amaciyla yiiksek kalitede
roportaj ozelligi olan ses kayit cihazi kullanilmis, ayni zamanda sessiz tepkile-
rin de not edildigi gorisme formu doldurulmustur.

[¢ giivenirligi saglayabilmek igin ise verilerin bir kismi dogrudan alinti-
larla sunularak betimsel bir yaklasim sergilenmistir. Dolayisiyla okuyucunun
verileri yorumsuz bir sekilde okumasi saglanmus, bu sayede okuyucuya aragtir-

manin ulastugi bulgulari degerlendirme imkani saglanmistr.

3. Bulgular ve Yorum:
3.1. Oznel Dindarlik Algsina iliskin Bulgu ve Yorumlar:

Arastirmadaki katilimcilarin 6znel dindarlik ifadeleri, katilimcilarin
dini kurallara gore yasamay1 6nemsediklerini, bu kurallara gore hayatlarin:
diizenlemeye ¢alistiklarini gostermektedir. Bununla birlikte katlimcilarin ifa-
delerine gore din, onlar i¢in bazi ritiiellerin 6tesinde yasgamin tamamina etki
eden bir yagam tarzidir. Bu etki alaninin igerisine, ilgi alanlarinin, sosyal iliski
ve arkadaglik tercihlerinin, giyim tercihlerinin, es tercihlerinin girdigini kau-
limer (E_3), “Sabah yataktan kalktiktan, aksam tekrar yataga yatasiya kadarki
hareketlerimizi sekillendiriyor. Yapacagimiz hareketlerimizi, soyleyecegimiz soz-
lerimizi, davraniglarimizi, hepsini sekillendiriyor” cimleleriyle ifade etmistir.
Kaulimcilar, dini hayatlarinin merkezinde gordiiklerini ifade edip, dine gore

yasamanin kendileri i¢cin varlik amac: oldugunu ifade etmislerdir.

Kaulimcilar, ayrica dinin yaratugt degerlerden de bahsederek sabur,
stikiir, merhamet gibi degerlerin dini inanglari dolayisiyla kendilerinde yer-
lestigini ifade etmisler ve bu degerlerin yasanularina yon verdigini vurgula-
muiglardir. Dinin kendilerini daha iyi, daha kendilerine ve topluma faydali in-
sanlar haline getirdigini ifade eden kaulimcilar, bunda 6zellikle ahiret kaygisi,
ahirette gorecekleri ceza korkusu ve miikafat timidinin etkili oldugunu ifade
etmiglerdir. Eger din olmasa ya da dindar olmasalar daha olumsuz davranig-
lart rahatlikla sergileyebileceklerini belirtmislerdir. Ayrica dinin kendileri ve
insanlik i¢in en uygun sistem oldugunu belirterek dine uygun bir yasanu siir-

menin insana huzur verdiginin tizerinde durmuglardur.
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Katulimcilarin ifadelerinden ¢ikartilan 70 kodlamay: ti¢ ana kategoride
toplamak miimkiindiir. Bunlar dindarligin eksikliklerini kabullenici miitevazi
ifadeleri, dini hayatinin merkezinde ve hayatinin en 6nemli unsuru olarak
gorme ifadeleri ve dinin, hayatlarindaki kararlara etki etmesi ifadeleri olarak

ele alinabilir. Bu kategorilerin tekrarlanma siklig1 tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Oznel Dindarlik Ifadeleri

Oznel Dindarlik Ifadeleri f
Eksiklikleri Kabullenici Miitevazi Dindarlik 6
Dini Hayatinin Merkezi ve En Onemli Unsuru Gorme 17
Dini Yasam Tarzini ve Kararlarini Belirleyici Olarak Gérme 47

Kaulimcilarin verdikleri cevaplara bakildiginda, katulimcilarin yagamla-
rint gekillendiren ana gii¢ unsuru olarak dini gordiiklerini ifade etmek miim-
kiindiir. Bu da ¢alismanin yontem kisminda agiklanan nitel verinin toplanabil-

mesi i¢in uygun bir u¢ deger fonksiyonunu icra edebilecegini gostermektedir.

3.2. Krizlerin Kaynaklarina iliskin Bulgular ve Yorum:

Krizler, aile baglarinin ¢6ziilmesine neden olacak travmatik siire¢lerdir.
Kriz, i¢sel nedenler olarak adlandirabilecegimiz egler ya da anne, baba ve ¢o-
cuklar arasindaki sorunlarin ¢oziilememesinin sonucunda ortaya ¢ikabilecegi
gibi aile iliskilerinin disinda saglik sorunlari, ekonomik sikintilar, dogal afetler

gibi digsal nedenler sonucunda da ortaya ¢ikabilir.

Kaulimailar, 22 farkli kodlamada kriz sebeplerini ifade etmislerdir. Kriz
olarak ele alinan bagliklarin ilki ekonomik sikintilarin yol acuigs krizlerdir. Aile
bireylerinin ayriliginin yol actigi sorunlar, aile bireylerinin yasamis olduklar:
saglik sorunlari, egler arast sorunlarin ¢éziilememesi, evlat kaybi, cocuk sahibi
olamama ve ergenlik déneminde olan ¢ocuklarla yaganan sorunlar kriz ne-
denleri arasinda yer almaktadir. Krizlere yol acan bu nedenlerin tekrarlanma

sikligt tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5: Aile Krizlerinin Nedenleri

Nedenler

Ekonomik Sikintilar

Aile Bireylerinin Ayriliginin Yol Acug: Sorunlar
Aile Bireylerinin Yagadiklar1 Saglik Sorunlar:
Esler Arasinda Yasanan Sorunlarin Coéziilememesi
Evlat Kaybi

Cocuk Sahibi Olamama

NN W B B O\ ey

Ergenlik Dénemindeki Cocuklarla Yasanan Sorunlar 1

Bu tabloda yer alan bagliklardan ekonomik sikintilar, aile bireylerinin
ayriligy, aile bireylerinin yasadigt saglik sorunlari, evlat kaybi ve cocuk sahibi
olamama aile krizine yol acan, aile dist nedenlerdir. Aile dist nedenler 18 kez
tekrarlanmisur. Egler arasinda yasanan sorunlarin ¢6ziillememesi ve ergenlik
dénemindeki ¢ocuklarla yasanan sorunlarin ¢ézillememesi ise aile krizine yol

acan, aile ici nedenlerdir. Aile i¢i nedenler ise 4 kez tekrarlanmustir.

Arasgurmadaki bulgulara gore, din, krizlerin ¢6ziimiinde eslere dort fark-
l1 agridan ¢6ziim destegi sunmaktadir. Bunlardan ilki dinin ortaya ¢ikardigs in-
sani degerlerin krizlerin ¢6ziimiinde esleri olumlu olarak etkilemesidir. Krizler
karsisinda dindar eslerin yilmazligini arturan ikinci fakedr, onlarin krizleri bi-
rer imtihan olarak gormesi ve bu imtihani ge¢cmelerinin bir sonucu olarak ilahi
bir miikafat géreceklerine dair inanislaridir. Ugiincii ¢6ziim destegi, dini-sos-
yal ¢evrenin bir etkisi olarak goriilmektedir. Katilimeilarimizin arabuluculuk
diye ifade ettikleri bu destek, dinin, eslere sagladigi sosyal destege bir 6rnek
olarak da gosterilebilir. Dordiincii ve son destek noktast da dini metinlerde,
eslere, krizlerin ¢6ziimii icin davranis ve kisilik 6rneklerinin sunulmasidir. Bu

orneklerin dindar eglere, krizleri yonetmede rehberlik ettigi diistiniilebilir.
3.3. Degerlerin Krizlerde Aileye Sagladigi Destege Iliskin
Bulgularin Degerlendirlmesi:

Din, dindar kisilere kazandirdig1 degerler sayesinde onlarin krizler kargi-

sindaki yilmazligini desteklemektedir. Katlimeilar, krizlerden bahsederken 46
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kez deger kavramlarini kullanirken, krizle bas etmelerinde en sik sabir kavramini
tekrarlamiglardir. Sabir kavrami 46 kavramin igerisinde 18 kez tekrarlanmugtir.
Diger kavramlara oranlandiginda %39 oraninda sabir kavrami dile getirilmis-
tir. Krizlerle bas etmede etkili degerlerin baginda sabir goriilmektedir. Sabirdan
sonra en sik tekrarlanan degerler ise tevekkiil ve siikiir olmustur. Tevekkiil ve
iligkili kavramlar ile siikiir ve iligkili kavramlar altisar kez tekrar edilmistir. Bu
ti¢ kavram diginda sevgi, merhamet, tahammiil, sorumluluk, empati ikiser kez;

kanaat, fedakarlik, hosgorii ve sefkat de birer kez tekrarlanan degerler olmustur.

Tablo 6: Krizlerin Coziimiinde Aileye Destek Saglayan Degerlerin [fade Siklig:

Degerler f
Sabur 18
Tevekkiil 6
Siikiir 6
Sevgi 3
Merhamet 2
Tahammiil 2
Sorumluluk 2
Empati 2
Kanaat 1
Fedakarlik 1
Hosgori 1
Sefkat 1
[slami Degerler 1

Sabir degeri siklikla siikiir ve tevekkiil degeri ile birlikte anilarak krizler
kargisinda 6n plana ¢ikan ticlii deger setini olusturmaktadir. Kaulimcilardan
(E_14), ailecek yasadiklart ekonomik bir sikintt kargisinda sabir ve siikiir deger-
lerinin kendilerine krizi asmalarinda nasil destek verdigini soyle ifade etmistir:

“Issiz kaldigim bir dinem olmustu. Sonra ailemden alti ay kadar uzak
kaldigim bir donem olmugstu. En cok da ekonomik yonden sikintilar yasadik.

'
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Eger yasamimizda Allah ve dini olmasa cok daha fazla zararla atlatirdik ya da
atlatamazdik. Ama Allahin bize ogrettigi sabir ve siikiir sayesinde artr Allah’in
yardiminin son anda da olsa gelecegini bilmek bu sikintilar: cok hafiflerti.”

Kaulimer (E_29), saglikla ilgili yasanan ve kriz boyutuna ulasan sorun-

larin ¢6ziim kaynagi olarak sabir degerini gordiigiinii ifade etmistir:

“Daha ¢ok saglikla ilgili krizler yasadik. Yani bu durumlarda inanan insan
ilahi takdir diyor. Sabretmeliyim diyor ve yoluna bakryor. Sabretmek burada bu tir
krizlerde en etkili ilag. Tabi bir de gercek gii kaynaginin Allah olduguna inanmak.”

Kaulimer (E_29) saglikla ilgili yasadigi sorunlari, ilahi takdir olarak
agtklayarak sabrettigini ifade etmektedir. Katlimcimizin ifadelerinden sabirla
birlikte ifade edilen diger kavramin tevekkiil oldugu goriilmektedir. Tevekkiil,
“gercek giic kaynaginin Allah olduguna inanmak” seklinde ifade edilmektedir.
Burada sabrin tevekkiille birlikte ele alinmasi, sorunlarin ilahi yardimin sonu-
cunda ¢oziilebilecegi inancina dayanarak sorunun ¢oziimii igin ilahi yardimin

zamanint beklemek olarak anlagildigi da goriilmektedir.

Uzun siireli evlat sahibi olamamanin yarattugt kriz durumunu imtihan
olarak ifade eden katilimci (E_26), dini inancin kendilerine kazandirmis ol-
dugu bu degerlerin kriz doneminde kendilerine nasil bir katk: sagladigini su
sekilde ifade etmistir:

“.. Cok giikiir sabir ve tevekkiil bu biiyiik imtibanimiza derman oldu.
1abi soylemesi kolay simdi ama bu imtihanin icindeyken cok zorlandik. Ham-
dolsun dagilmadik. Dagilmadysak bu Allaha siginmamizin ve tevekkiiliin bir

sonucudur.”

Sabur, siikiir ve tevekkiil, ticlii bir deger seti olarak daha ¢ok digsal kaynakli
krizlerin ¢oziimiinde etki gosterirken, igsel kaynakli krizlerde uzlaginin saglan-
masinda farkl degerlerin daha ¢ok ifade edildigi goriilmektedir. Uzlaginin sag-
lanmasinda etkili olan degerler katilimer (K_30) tarafindan soyle ifade edilmistir:

“Bence de tahammiil, sabir, hosgorii, karsindakinin yerine kendini koy-

mak. Bunlar yeniden uzlasmay: saglayan seyler.”

Dinin sagladig1 degerler sisteminin katulimcilarimiza sagladigi destegi

su sekilde 6zetleyebiliriz. Ozellikle aile krizlerinin olusumuna etki eden dis
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kaynakli sorunlarda, ekonomik sikintilar, eslerin ve aile tiyelerinin ayriliginin
yarattgi sorunlar, aile bireylerinin yasadig: saglikla ilgili sorunlar ve evlat kay-
binin yaratugi travmalarda basta sabur, tevekkiil, stikiir, tahammiil, sorumlu-
luk, kanaat gibi degerler aile tiyelerinin psikolojik yilmazligini arturarak aileye
destek saglamaktadir. Zorlu kosullar karsisinda bu degetler aile bireylerinin
psikolojik yilmazligini arturarak ailenin yilmazligini da arttirmakeadir. Aile
icinde egler arasinda yasanan catigmalarin ya da ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar-
la anne-baba arasinda yasanan sorunlarin yol acug krizlerin ¢éziimiinde ise
sevgi, merhamet, fedakarlik, hosgorii, empati ve sefkat gibi degerler ise uzlas-
maya doniik istekliligi arttrarak aile yilmazliginin artmasina etki etmektedir.

Sekil 2'de degerlerin, aile yilmazligina etkisi 6zetlenmektedir.

Sekil 2: Degerlerin Aile Yilmazliginin Artmasina Etkisi

Aile Dig1 Sebepler
* Ekonomik Sorunlar
* Aile Uyelerinin Ayriligi
* Saglik Sorunlari
* Evlat Kaybi

2o 2o

Psikolojik Yilmazhg
Arttiran Degerler

AILE YILMAZLIGININ
ARTMASI

Aile ici Sebepler
« Esler arasi Catismalar
* Anne-Baba-Ergen Cocuk
Catismalan

Uzlagi istekliligini Arttiran
Arttiran Degerler

Fedakarllk ‘

Hosgoru

3.4. Krizlerin Céziimiinde Dini Metin ve Orneklerin Etkisi

Calismaya katilan dindar eslerin krizlerin ¢6ziimiinde Islam dininin temel
kaynaklar1 olarak kabul edilen Kuran ve Hadis metinleri ile [slam dininin 6rnek
sahsiyetleri olan peygamberler, sahabeler ve alimlerin 6rnekliklerine bagvurduk-

lar1 goriilmektedir. Katlimeilarin, siklikla kutsal metinlere ve dinin 6rnek olarak

Kocaei
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gosterdigi kutsal sahsiyetlerin 6rnekliklerine atiflarda bulunduklarini gormekee-
yiz. Ayrica dua ve namaz ibadetinin de kriz dénemlerinde krizin ¢6ziime kavus-
turulmasinda destegi ifade edilmistir. Krizlerin ¢éziimiinde etkide bulunan dini

metinler, 6rnekler ve ibadetlerin tekrarlanma sikligs tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Krizlerde Dini Metinler, Ornekler ve Ibadetlerin Etkisi

ifadeler
Dini Metinlerin Coziime Etkisi

Dini Orneklerin Coziime Erkisi

WwW W oo ™

Dua ve Namazin Coziime Etkisi

Krizler karsisinda dini metinler (ayetler, hadisler) ve dini 6rnekler (pey-
gamberler, sahabeler) aile tiyelerine kriz karsisinda teorik bir anlam ¢ergevesi
kazandirmaktadir. Krizler karsisinda kutsal metinlere bagvurunun kaginilmaz
oldugunu ifade eden katlimcr (E_1), kutsal metinlerin eslere bir uzlast zemini
hazirladiginy, aksi takdirde kisilerin keyfi istek ve arzularinin 6n plana ¢ikarak
uzlasty1 zorlastirdigini ifade etmistir:

“Cozemedigimiz aile icerisindeki problemlerimiz krize doniismeden en
azindan o ortam olmadan dedik ki Kur'ani tavsiyeler Rabbimiz ne demis? Pey-
gamberimiz (sav) nasil ¢ozmiis boyle sorunlarmi nasil yok etmis, bu nokta da

istisare Miisliimanin temel bir ilkesi olmasini diigiiniiyoruz.”

Oglunun sehit olmast sonrasinda Kur'an-1 Kerim’e dayanan bir inancin®
kriz durumunda kendisine sagladigi destegi katilimer (K_20), soyle ifade etmistir:

“Oglum 15 Temmuz gecesi sehit oldu. Allahtan geldik ve biz ona donece-
giz. Bunu hi¢ unutmadim. Bu inangla ayakta kaldim.”

Dini 6rnekliklerde aileler icin krizler karsisinda ¢oziim onerileri sunarak
teorik bir gergeve saglamaktadir. Uzun siire ¢ocuk sahibi olamayan katilimer
(E_17), yasadiklar1 zorlu siirecin, aile baglari dagilmadan sonuglanabilmesinde
Hz. Zekeriya'nin 6rnekliginin nasil bir etkiye sahip oldugunu soyle ifade etmistir:

“Bence bir aile evlat sahibi olamama imtihanini asabiliyorsa Allahin izniy-
le 0 aileyi yikacak baska bir sorun olmaz. O kadar sikintily bir seydir. Eviendik,

94 Diyanet Vakfi Meali (Erisim 26 Mayis 2020), el-Bakara 2/156.
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birkag yil gecti, cevremiz, ailemiz bizi baskilamaya baglads. Niye cocuk diisiinmii-
yorsunuz, niye olmuyor falan diye. Yani derdini anlatamuyorsun. llk on yil biitiin
tedavilerimizi olduk. Doktorlar artik cocuk sahibi olamamaniz icin hicbir sebep
yok diyor ama olmuyor. Zamanla hanim artik bu konuda soz soyletmez oldu. Hatta
benim bazi arayss ve tesebbiislerimi bile artik engelliyordu. Bundan herbalde bir
on bes, on alts sene onceydi. Bu Hz. Meryem'in hayatin: anlatan bir dizi film cek-
migler. Orada Hz. Zekeriyay: da baya anlatiyor. O diziyi izleyince ne kadar bilsek
de o bizi cok etkiledi. Yani dedik ki, bu tamamen yiice Allahin elinde olan bir
seydir. Bu bir imtihandir. Koca Allahin peygamberi bile bu imtihani yasamis. Bu
imtihan onu aglatms. Tek ¢ikar yolun Allahtan samimi ve icten bir sekilde istemek
oldugunu gormiis ve Allah’tan istemis... O giinden sonra evlilik hayatimizin belki
de en rahat zamanlarini yasadik. En ¢ok tevekkiil sahibi oldugumuz yillarini. Cok
stikiir bu tevekkiiliin ve rahatlamanin bir sonucu olarak cok degil birkag yil sonra
kizimizin haberini aldik. Allahimiza ne kadar siikretsek azdir.”

Dua ve namaz ibadetleri de kriz durumlarinda aileler i¢in psikolojik bir
destek saglayici olarak islev gérmektedir. Cocugunun yasadigini distindiigii
saglik sorunlari karsisinda olast bir kriz siirecini anlatan katlimer (E_3), dua-

nin bu siirecte kendisi iizerindeki etkisini soyle ifade etmistir:

“Biiyiik kizim aslinda olmamasina ragmen sara hastasi teghisi konuldu...
Neyse sonradan kandirildigimizi anladik. Bu kisa siirede kriz olmasa da var gibi
zannettigimiz i¢in dua ederek rabatlamaya ¢calistik.”

Dini metinler ve dini 6rnekler, krizler karsisinda teorik bir ¢erceve sagla-
ma destegi sunarken, dua ve namaz gibi ibadetler, krizler kargisinda psikolojik
bir destek saglamaktadir. Elde edilen bulgular, duanin evlilikte sorun ¢ozme

95

becerisine” ve namaz kilmanin egler arast ¢atismalardan kaynakl: krizlerin ¢6-

ziilmesine olumlu katkisina® iliskin ¢alisma sonuglarina uyum gostermekeedir.

95  Mark H. Butler vd., “Prayer as a Conflict Resolution Ritual: Clinical Implications of Religious
Couples’ Report of Relationship Softening, Healing Perspective, and Change Responsibility”. 75e
American Journal of Family Therapy 30 (January 2002), 32; Lambert - Dollahite, “How Religiosity
Helps Couples Prevent, Resolve, and Overcome Marital Conflict”, 444; Fatma Balci Arvas - Hayati
Hékelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun Cézme Iligkisi Uzerine Bir Inceleme”,
Degerler Egitimi Dergisi 15/34 (Aralik 2017), 143.

96  Zahra Alghafli vd., “Religion and Relationships in Muslim Families: A Qualitative Examination of
Devout Married Muslim Couples”, Religions 5 (August 2014), 821-822.
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3.5. Krizlerin Ilahi Bir Imtihan Olarak Algilanmasina ligkin
Bulgular ve Yorum:

Dinin, krizlerin ¢6ziimiindeki etkisine iliskin katilimcilarimizin tizerin-
de durduklari ikinci ana tema krizlerin ilahi bir imtihan olarak algilanmasidur.
Katlimeilar, ekonomik sikinular, saglik sorunlari, evlat kayb: ya da ¢ocuk
sahibi olamama gibi kriz durumlarini imtihan olarak algiladiklarini ifade
etmislerdir. Skinner vd., travmatik olaylar kargisinda dinin, bireylerin basa
ctkmalarina destek sagladigini, yasanan travmatik olayin bazen bir imtihan
bazen de Tanridan gelen bir hediye olarak algilanarak, bireye psikolojik destek
sagladigini ifade etmektedir.”” Katulimeilarimiz tarafindan ilahi imtihan algs:
9 kez tekrarlanmugtir. Imtihan olarak algilanan krizlerin nedenleri arasinda
ekonomik sikintilar, aile bireylerinin yasadig1 saglik sorunlari, evlat sahibi ola-
mama ve esler arast catismalarin ¢oziilememesi yer almaktadir. Imtihan olarak

algilanan krizlerin nedenleri Tablo 8'de aktarilmistir.

Tablo 8. Imtihan Olarak Algilanan Krizlerin Nedenleri

Nedenler f
Ekonomik Sikintilar 3
Aile Bireylerinin Yasadiklar1 Saglik Sorunlart 3
Cocuk Sahibi Olamama 2
Esler Arasinda Yasanan Sorunlarin Coziilememesi 1

Cocuklartyla ilgili bir saglik sorununun yaratug: krizi dile getiren kau-
limer (E_23), yasadiklari krizi Allah’tan gelen bir imtihan olarak algilamalarini

ve bu algilamanin krizi ¢ozmelerinde nasil bir etki yaratugini ifade etmistir:

“Ortanca kizimizin dogustan bir rahatsizligr vards. Biz onun tedavisi i¢in
her ay baska bir sehre gidip, kimi zaman birkag giin kalmak zorundaydik. O za-
manlar yagitlarimizin para biriktirip mal miilk sahibi oldugu zamanlar. Bizim tabi
bu durumda neredeyse gecinemiyoruz. Bunun hep bir imtihan oldugunu, bu imti-
handa kizimizin tedavisi icin elimizden geleni yapmamiz gerektigini diisiindiik. ...
Umudumuzu Allah'a baglayip tevekkiil ettik. Allah da karsiligini safi olarak verdi.”

97  Debra Skinner vd., “Narrating Self and Disability: Latino Mothers’ Construction of Identities vis-
a-vis Their Child with Special Needs”. Exceptional Children, 65/(4) (June 1999), 487.
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Katlimcimizin aktardigi deneyimlerinde ¢ocuklarinin dogustan gelen
saglik sorunlariyla ugrasan ailenin ayni zamanda ekonomik bir krizi de yasa-
dig1, bu ¢oklu kriz durumunda yasananlarin bir imtihan olarak algilandsg,
ifade edilmistir. Imtihan olarak algilanmasinin sonucunda, krizi asmak i¢in
elinden geleni yapmak ve umudun Allah’a baglanarak tevekkiil edilmesi krizin

asilmasinda bir ¢oziim olarak ortaya ¢tkmistir.

Yasadig1 ekonomik sorunlarin yol agug krizlerin agilmasinda yasani-
lanlarin bir imtihan olarak algilanmasinin krizin ¢éztimiine etkisini katilimer
(E_22) soyle ifade etmektedir:

“Bir donem ticaretim dolayistyla ok biiyiik bir borcum oldu jdemem gere-
ken. Odeyemedik, ticareti biraktik. Sonrasinda uzun yillar bunu édemek zorun-
da kaldim. Ailecek bunun yiikiinii ¢cektik. Yemek isteyip yiyemedigimiz, ihtiyaci-
miz oldugu halde giyemedigimiz cok giiniimiiz oldu. Bugiin geldigimiz noktada
bunlar: agtik ama ¢ok zorlandik. Kari-koca olarak birbirimize verdigimiz destek,
zor giinleri asmamizi saglads. Dinin burada en biiyiik katkist rizkin Allah tara-
[findan tayin edildigi ve basimiza her gelenin bir imtihan oldugu bilinciydi. Bu

inancimiz yasadiklarimiza tahammiiliimiizii arttirds.”

Kaulimer (E_22), yasanilan ekonomik zorluklarin aileyi yikici bir krize
doéntismesinin engellenmesini, rizkin Allah tarafindan verildigi inancryla agil-
digini ifade etmistir. Yasanilan zorluk, eslerin birbirleriyle olan catismalarini
arttirmamuis, aksine eglerin birbirleriyle dayanigmalarini artaurmistir. Yaganilan
krizin bir imtihan olduguna inanmak, bu imtihani asmak i¢in eslerin azmini
giiclendirmigtir. Imtihanin, ancak tahammiil etmekle ve aile birligini koru-

makla agilabilecegine olan inan¢ pekismistir.

3.6. Krizlerin Céziimiinde Arabuluculugun Etkisine Iligkin
Bulgular ve Yorum:

Arabuluculuk, esler arast catismalarin yol agugy krizlerde, eglerin krizleri
asamadiklar1 durumlarda, uzlaginin saglanmasinda kullanilan bir yéntemdir.
Kaulimeilar, tarafindan hakem ¢agirmak olarak da anilan bu yontemi, dinin

kendilerine tavsiye ettigi, catismalarin krize doniistiigii ve bir tiirlii uzlaginin
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saglanamadigi durumlarda bagvuruldugu ifade etmektedirler. Arabuluculuk 8
farklt kodlamada ifade edilirken, 4 kez arabuluculuk, 4 kez de hakem ¢agir-

mak olarak ifade edilmistir. Arabuluculuk ve hakemlik kavramlarinin tekrar

sikligt Tablo 9'da aktarilmistir.

Tablo 9. Arabuluculuk/Hakemlik Kavramlarinin Tekrarlanma Siklig1

Nedenler f
Arabuluculuk 4
Hakemlik 4

Kaulimer (E_2), hakem ¢agirmanin, eglerin ¢atigmalarinda ¢oziim bu-
lamadiklari anlarda bagvurulmas: gereken bir yol oldugunu diisiindiigiinii ifa-

de etmistir:

“Bizim dinimiz yasadiginiz sorunlarda oncelikle istisare edin diyor. Konu-
sun anlagmaya ¢alisin. Siz bu sorunu ¢ozemediginizde de aranizda hakem ¢agi-
rin. Bir bilge ¢agirin ve ona danisin. O sizin sorununuzu ¢ozsiin. Biz de genelde
bunu yapryoruz. Olmadiginda ya .... abiyi bir cagiralim bir de ona soralim. Bu
nedir, nasil oluyor bu? Ciinkii bizim dinimiz bunun gerekliligini soyliiyor. Bu

sekilde yaparak sorunlarimiz: coziyoruz.”

Arabuluculuk ailenin dagilmamast i¢in son adim olarak goriilmekte-
dir. Ailenin kutsal bir kurum olarak goriilmesi ve onun korunmasina verilen
onem arabuluculugu nihai bir adim olarak uygulanmasi gerektigini gosteri-
yor. Kaulimeimiz (E_24), arabuluculugun bu nihai adim olma 6zelligini soyle

ifade etmistir:

Ama iki mekanizma var aile iliskilerini yeniden uzlastiracak. Birincisi aile
inancimiza gore kutsal bir kurum, onun bozgulmast hos goriilmiiyor. Tamam bo-
sanmak haram degil ama neredeyse haram gibi muamele goriiyor. lkincisi de eleri
taniyan eslerin de sevip saydigr aracilar. Arabuluculuk bence cok onemli. Sorunlar

biyityiip icinden ¢ikilmaz hale gelince son noktada arabuluculuk devreye giriyor.”

Kaulimei ifadeleri, arabuluculuk ya da hakem ¢agirma olarak ifade edi-

len yontemin, egler arast sorunlarin ¢oziillememesi halinde bagvurulan bir yon-
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tem oldugunu géstermektedir. Esler arasinda yasanan sorunlarin ¢éziileme-
mesi durumlarinda arabuluculuk, aile kurumunun ayakta kalmasini saglayan

son ¢are olarak goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma, dinin, dindar ailelerin karsilastiklari krizlerde onlara nasil
destek sagladigini anlamak icin yapilmigtir. Arastrma, 10 yildir evli olan ve
kendilerini dindar olarak tanimlayan 30 ciftle, nitel aragtirma ydntemlerine

uygun olarak derinlemesine miilakat kullanilarak yapilmistir.

Aile krizleri karsisinda dinin etkisine iliskin bulgular dort kategori al-
tinda toplanmigtir. Bulgularin 1s1ginda, dinin, krizler karsisinda ailelere, teorik
anlam cergevesi sunarak, psikolojik destek saglayarak ve sosyal kontrol 6zelligi

ile arabuluculuk destegi saglayarak yardimci oldugu séylenebilir.

Teorik Anlam Cercevesi Sunmak

Arastirmanin bulgularindan ulagilan temalardan “Imtihan Algisi” ve
“Dini Metinler ve Ornekler” aileye krizlerin ¢oziimiinde teorik bir destek

sunmaktadir.

Yasanilan krizler, ilahi bir imtihanin pargasi olarak griildiigiinde, dindar
aile tiyelerinin, krizi agmak i¢in artan bir motivasyona sahip olduklarini gormek-
teyiz. Ilahi imtihanlar, agildiklari zaman muhataplarina, ilahi miikafat getiren
deneyimler olarak goriilmektedir. Ustelik ilahi imtihanlarin agilabilecek diizeyde
algilanmasi, “kisiye giiciiniin tizerinde” bir yiik yiiklenilmeyeceginin diisiiniil-
mesi, ¢oziim konusunda, kriz icerisindeki aile bireylerinin ¢6ziim umudunu art-
urmakreadir. Sabredildiginde ve Allah'a tevekkiil edildiginde ¢6ziim konusunda
ilahi bir destegin gelecegine inanilmaktadir. Kargilagilan kriz durumlarin: ilahi
imtihan olarak gérmek, sabrin sonucunu gorecegine inanmak ve Allah’a tevek-
kiil ederek siginmak, dini baga ¢cikmanin unsurlar arasinda goriilmektedir. Dini

basa ¢tkmanin, aile krizleri karsisinda kullanildigy goriilmekeedir.

[lahi imtihan diisiincesinin dini metinlerden kaynaklandigini ifade et-
mek mimkiindiir. Dini metinler sadece ilahi imtihan inanciyla degil, ayet

ve hadislerde gelen ¢oziim onerileriyle aile bireylerine teorik destek sagla-
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maktadir. Dini metinler, katilimcilarin karsilastiklart zorluklarda kendilerine
Allab’in neyi buyurdugunu, Peygamber (as)’in nasil davrandigini, zorluklar
agmak da kendilerine neler 6nerildigini gostermektedir. Katlimcilar, kendi
dindarliklarin: agiklarken, dini, yasam tarzini ve kararlarini belirleyici olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Oznel dindarliga iliskin 70 kodlamanin 46’sina
bu durum yansimaktadir. Kriz durumlarina nasil hareket edeceklerini, neye

karar vereceklerini bulabilmek icin dini metinlere danisildigr anlagilmaktadir.

Psikolojik Destek Saglamak

Krizler kargisinda dinin, aile tiyelerine sagladigi ikinci destek, dua ve namaz

gibi ibadetler ve sagladigi degerler sistemiyle olusturdugu psikolojik destektir.

Dua ve namaz aile tiyelerine manevi destek saglarken, bagta sabur, tevek-
kiil ve siikiir olmak tizere dinin sagladigi degerlerin karsilagilan zor durumlar
kargisinda psikolojik yilmazligs arttirmaktadir. Degerler igerisinde her on deger
ifadesinden 4’11 (%39) sabir degerini ifade etmektedir. Sabur, kargilagilan her tiir-
lii olumsuz durum veya olumsuzluk olusturacak tiim olaylar kargisinda insanin
dayanma giiciinii ifade eden degerdir.”® Diger ifade edilen erdemlerin genellikle
sabir erdemi ile birlikte ifade edilmesi, degerlerin psikolojik yilmazlig arttiran
ozelligine bir destek olarak goriilmektedir. Sabir, tahammiil, tevekkiil, siikiir, ka-
naat, sorumluluk gibi degerlerin bu psikolojik yilmazligin saglanmasinda eglere
destek oldugu sdylenebilir. Psikolojik yilmazligs arturan degerler, 46 deger ifa-
desinin 33’tinii olusturmaktadir. Bu siklik, %72 oraninda psikolojik yilmazlig
arttran degerlerin ifade edildigini gostermektedir. Dinin sagladigi degerlerin,
eslerin psikolojik yilmazligina daha ¢ok destek verdigi goriilmektedir.

Bununla birlikte dinin sagladigr degerler sistemi, eslerin ¢atismalarin
yol agugy, aile ici krizlerde uzlasiya yonelik istekliligi arttirarak, aile tiyeleri-
ne destek sagladig: ifade edilebilir. Sevgi, sefkat, merhamet, empati, hosgorii
ve fedakarlik degerleri de uzlagi istekliligini arttiran degerler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Calismanin bulgulari, farkli calismalarda, esler arast caugmala-
rin yaratu@ krizlerde, uzlagi istekliligini arturarak krizlerin ¢éziimiine katki
saglayan sevgi, merhamet, affetmek, empati, digerkamlik, 6tke kontrolii gibi
degerlerin ortaya konmasiyla uyumludur.

98  Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle Insani Degerler (Istanbul: DEM Yayinlari, 2013), 117.
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Sekil 2: Krizler Karsisinda Dinin Etkisi

Krizler Karsisinda Destek Saglayan Teorik Cergeve
Krizlerin ilahi Kur’an ve Peygz'lfn beDr'Ie'r
imtihan Olarak Siinnet’teki ve Diger Lini
Algilanmasi inanglarin Etkisi Omeklerin
8 ¢ Etkisi
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ARABULUCULUK
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Dayanikliligi istekliligini Manevi Destek
Arttiran Arttiran Saglayan
Degerler Degerler ibadetler
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Krizler karsisinda aile iiyelerine ibadetlerin de destek sagladigi goriil-
mektedir. Namaz ve duanin kriz kargisinda sagladigi psikolojik destek kati-
limailarin ifadelerine yansimaktadir. Dua, kriz anlarinda, ilahi yardima sigin-
manin bir araci olarak gériilmistiir. Arastirmanin ortaya koydugu bulgular
duanin bu etkisini desteklemektedir. Katlimeilarin dua araciligtyla krize kargt

psikolojik bir destek sagladiklart goriilmektedir.

Sosyal Kontrol Destegi: Arabuluculuk

Krizler karsisinda dinin, aile tiyelerine sagladigi tiglincii destek, 6zel-
likle egler arasi catigmalara yol acan krizlerin uzlastya varmasinda arabulucu-
luk kurumunu tavsiye etmesidir. Bu destek, dini sosyal ¢evrenin sagladig: bir
destek olarak goriilmektedir. Bozulan iligkiler i¢in arabuluculuk yapilmasi,
dinin, sosyal kontrol 6zelligiyle iliskili goriilmektedir. Esler arast catigmalarin
yol acugt kriz durumlarinda, dinin sagladig teorik cercevenin ve psikolojik
destegin yeterli olmadiginda, arabuluculuk devreye girmekte ve eslerin uzlas-

masina yardimei olmaktadir.

Arabuluculuk, eslerin ifadelerinde, dindar cevrelerinde, her iki ciftinde

saygl duydugu, sevdigi, itibar ettigi kisiler tarafindan gergeklestirildigi goriil-

'
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mektedir. Arabuluculuk, krizlerin ¢oziimiinde danisilan son care olarak ifade
edilmektedir. Arabuluculuk 6ncesinde, krizler karsisinda eslerin diger tiim se-
cenekleri denedikleri ifadelere yansimaktadir. Aile yapisinin dagilmamasi icin
arabuluculuk ya da hakemlik, dinin katlimcilara sagladigi son destek olarak
on plana ¢tkmaktadir.

Aragtirma, nitel aragtirmanin dogasi geregi, nicel aragtirmalara oranla
kiigiik bir grupla yapilmistir. Elde edilen veriler, miilakat yapilan grubun din-
darligy, aile iligkilerine olan bakust ile sinirlidir. Konuya iligkin hem nitel hem de
nicel aragtrmalarin artmasi, konuyla ilgili bilgimizin gelismesini saglayacakur.

Bu arastirma kesitsel bulgular icermektedir. Ancak dinin, aile krizleri
tizerindeki etkisini saptayabilmek ve zamana gore gecirdigi degisimleri deger-
lendirebilmek i¢in, aragtirmacilarin bu konu ile ilgili boylamsal arastirmalar

yapmalari 6nerilmektedir.

Evlilik ile ilgili politikalar ve projeler yiiriiten kurumlarin, ailelerin krizler
karsisinda gliglenmesini saglayan degerleri artirmaya yonelik ¢aligmalar yapma-
lari ve bu sayede aile yilmazligini artturmaya ¢aligmalar: tavsiye edilebilir. Dini
kaynaklar ve dinin aile degerlerini koruyucu ve aileyi bir arada tutmaya yardimei

olan séylemleri dikkate alinarak, aile degerlerinin giiclendirilmesi saglanabilir.

Aile ile ilgili calismalar yapan kurumlarin, yeni kurulan ailelerde, es aday-
larina, ailelerin karsilasabilecekleri krizler ve bu krizler karsisinda dinin kendi-
lerine saglayacagi destekler konusunda egitimler vermeleri saglanabilir. Dinin
sagladig1 teorik cerceve ve psikolojik destek kaynaklarina yonelik verilecek egi-
timlerin, yeni kurulacak ailelerin yilmazligina destek saglayacag: diistiniilebilir.

Arastirma, arabuluculuk desteginin 6nemini ortaya koymaktadir. Aile-
lerin dagilmasini, krizin ailenin pargalanmasiyla sona ermesini 6nlemek icin
son care olarak arabuluculuk destegi 6n plana ¢ikmaktadir. Boganma oranla-
rinda yasanan artigin azaltilmasi amaciyla, arabuluculuk kurumsallagtirilabilir.
Arabuluculuk kurumu, egler arasinda yasanan tarugmalarin yol agugy, aile ice-
risinde ¢6ziim bulunamayan krizlerde eslere destek saglayarak, boganmalarin
azalmasina destek saglayabilir. Esler arasi catismalar nedeniyle krizle kargilagan
ve ¢ozlim bulamayan dindar eslere arabuluculuk hizmeti verilirken, dini ve

psikolojik egitim almig uzmanlarin destek vermesi saglanabilir.
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