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Amag: Biitiin insanlar estetik olarak hos yiiz ézelliklerine sahip olmayi istemektedirler , bunlarin icinde de en gok arzuladiklari
glizel bir gllimsemedir. Son yillarda dental estetige olan ilgi giderek artmaya baslamistir. Dis hekimleri ve halktan bireyler
arasinda estetik degerlendirmelerde farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu galismada uzman dis hekimleri ve dis hekimligi
6grencilerinin hastalarin tam guliimseme esnasinda, dedisen estetik parametrelerinin belirlenerek estetik algilarinin ve gekici bir
gllimsemenin nelere sahip olmasi gerektiginin dederlendirilmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Hastalardan giilimseme halinde gekilmis 24 fotograf, uzman dis hekimlerine ve dis hekimligi 6grencilerine
rastgele bir sirayla gosterilip cekiciliklerine gore dederlendirmeleri istenmistir. Calismaya katilan kisilerden orta hat kaymasi,
okluzal dizlem egimi, diseti goriindrlik(gummy smile) miktari ve santral diglerin diger dislere gére oranlarinin diizenlemesi
yapilmis fotograflari degerlendirmeleri istenmistir. Fotograflarda 0.5'er mm artan oranlarla Adobe Photoshop programi
kullanilarak degisiklikler uygulanmistir.

Bulgular: Uzman dis hekimleri, 1. ve 5. Sinif 6grencilerinin degdisen estetik parametreleri algilarinin incelendigi calismada
istatiksel analiz dederlendirmeleri sonucunda gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar bulundu ( p<0,05).

Sonuglar: Calismada; egditim seviyesi ile bireylerdeki estetik alginin degistigi, 0,5 mm’lik dedisimlerin uzman dis hekimleri
tarafindan daha dogru saptanabildigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Gorsel analog skalasi, Estetik, Orta hat sapmasi, Gummy smile

ABSTRACT

Aim: All people want to have aesthetically pleasing facial features, among them a beautiful smile that they most desire. In
recent years, interest in dental aesthetics has begun to grow. It is seen that there are differences in aesthetic evaluations
between dentists and individuals. It was aimed to evaluate the aesthetic perceptions and what an attractive smile should have
in order to determine the changing aesthetic parameters during the full smile of the patients by profesional dentists and dental
students.

Material and Methods: 24 photos taken in smiles from the patients were asked to be shown to the profesional dentists and
dental students in random order and evaluated according to their attractiveness. Participants in the study were asked to rate
the images of midline deviation, occlusal plane inclination, gummy smile and ratio of central teeth to other teeth. Photos have
been modified by using Adobe Photoshop program in increments of 0.5 mm.

Results: A statistically significant difference was found between the groups in terms of statistical analysis evaluations in the
study which examined the perception of changing aesthetic parameters of first and fifth grade students of specialist dentists. (
p<0,05)

Conclusions: In this study was determined that the aesthetic perception in the individuals changed with the education level
and the changes in the 0.5 mm were more accurate by the expert dentists.
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GIRIS

Binlerce yildir insanlar, insan gizelligini olus-
turan seyin ne olduduyla ilgili kafa karisikligiyla miica-
dele etmektedirler. Guzellikteki kanunlar kdltirden
kiiltire!®, zamandan zamana farkliiklar géstermek-
tedir®. Biitiin insanlarda estetik olarak hosa giden yiiz
hatlar ve gekici bir gilimseme en g¢ok aranan ve
arzulanan ozelliklerdir.

Glinimizde hastalar, hekimlerden estetik ola-
rak sosyal medyada, televizyon programlarinda karsi-
lagtiklari miikemmel guligleri talep etmeye bagla-
miglardir. Bu yuzden hastalar sadece estetik sebeplerle
dis hekimi kliniklerine etkileyici, hos bir giliis, daha
beyaz, daha simetrik digler icin basvurmaya bagsla-
mislardir. Ancak gizellik kesin bir kavram olmamakla
birlikte kiiltiire, bireysel faktorlere ve etnik faktorlere
bagli olarak degismektedir ©.

Dale Carregre, insanlar etkilemenin en etkili ve
kolay yolunun gilimseme oldugunu belirtmistir’.
Gekici ve hos bir gllimseme insan iliskilerinde pozitif
bir etki olustururken sosyal ortamda da kabul gérmeyi
kolaylastirmaktadir.

Gulimseme analizinde, gllimsemeyle dislerin
ve disetlerinin goérinim miktari, gtlimseme arki, dig
oranlari, diseti yliksekligi ve konturu, dis orta hatti ile
yliz orta hattinin iligkisi, okluzal diizlemin interpupillar
ve komissural hat ile iligkisi, dislerin sekli ve rengi
degerlendirilmelidir 8. Estetik olarak hos bir giiliis bu
degiskenlerin birbirleriyle uyumlu ve simetrik olmasina
baghdir.

Estetik dis hekimligi bilgisini
amaciyla giilme arki®!!, farkli tip bukkal koridorlar
orta hat diastemasinin varhgit > *, {st anterior
dislerdeki dental ve gingival asimetrinin varligiylal 7" *
15 digerleri arasinda cesitli giilimseme parametreleri
arastinimistir.

Chiche ve arkadaslarina gore orta hatta
yaklastikga simetriye olan ihtiyag artarken, ¢dziimi zor
olan asimetriler orta hattan uzaklastikca daha kabul
edilebilir olmaktadir.

Yiziin uyum igerisinde olmasi igin frontal pers-
pektiften bakildiginda transverse okluzal dizlemin,
interpupillar diizlem, komissural dizlem gibi ylzin
horizontal referans diizlemlerine paralel olmasi
gerekmektedir.

Silva ve ark'min'” yaptigi bir calismada farkl yiiz
ve dis uyusmazliklarinin estetik etkisini incelediklerinde
insanlarin biiyiik ¢ogunlugu tarafindan 3°lik okluzal
diizlem egimlerini fark edebileceklerinin  sonucuna

genisletmek
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varilmistir. Dider galisma sonuglarina gore egim 2 ila
4%i asmadigi slirece insanlar tarafindan fark edile-
meyecedi bulunmustur.

Asimetri estetik olarak hosa gide yiizlerde bile
tipik bir bulgudur®®. Yiizdeki asimetrilerin varyasyonlari
bilimsel olarak normal ve anormal asimetrileri ayirmak
icin tamimlanan nesnel olciitlerin yokluguna ragmen
estetik sorumluluk olarak kabul edilmemektedir'’.

Uzman dis hekimleri ve genel poplilasyon
arasinda gilme estetik tercihleri agisindan farkliliklar
oldugu gériilmistiir. ° Dis hekimligi uzmanlik dallari
icinde ortodontistler diger dis hekimlerine gére daha
analitiktirler 3.

Asimetrik degisiklikler sadece dis hekimleri igin
degil ayni zamanda genel popiilasyon igin disleri gekici
olmaktan uzaklastirir'®, Gorsel analog skalasi yiiz ve
dis estetiginin dederlendirilmesinde kullanilabilir basit
ve giivenilir bir yéntem olarak kabul edilmektedir'®.

Bu bilgilerin 6nderliginde galismada, dis hekim-
ligi uzmanlik alanlarinin ve dis hekimligi 6grencilerinin
degisen estetik parametreleri algilamalarinin incelen-
mesi amagclanmistir. Calismamizin hipotezi, uzman dis
hekimlerinin 5. sinif 6grencilerine gére ve 5. sinif 6g-
rencilerinin 1. sinif 6grencilerine gére estetik algilarinin
daha duyarl olacadi yoniindedir.

MATERYAL ve METOD

Calismamizin  protokoliinde g farklh grubun
gorsel analog skalasi kullanilarak estetik algilarinin
dederlendirilmesi yapilmistir. Calismanin birinci grubu
dis hekimligi birinci sinif 6grencilerinden, ikinci grubu
besinci sinif 6grencilerinden ve Uglincli grubu uzman
dis hekimlerinden 50’ser kisi katilmistir. Toplamda 4
parametreden olusan 24 fotograf calismaya dahil
edilmistir. Fotograflar hastalarin tam gllimseme
pozisyonlarinda, ¢ene ve burun ucunu kapsayacak
sekilde cekilmis olup, hastalarin diger fiziksel 6zellikleri
dederlendirme disinda birakilmis ve katiimcilarin yargi-
larinin  etkilenmesi minimalize edilmeye calisiimistir.
Hastalara Onam formu imzalatiimig ve galismanin etik
kurul raporu Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi
Fakdltesi Etik kurulundan alinmistir. Fotograflar adobe
photoshop programi (izerinde gllimseme estetiginin
tutarsizliklarina goére 0.5 ila 1mm artarak degisen
derecelerde yeniden diizenlenmistir. Orta hat sapmasi,
okluzal dizlem egimi, gummy smile miktari, santral
diglerin diger dislere gore kron boyu uzunluklar
gliliimseme estetiginde dederlendirilecek parametreler
olarak secilmistir.




Orta hat sapmasi, 0.5 mm artan derecelerde
hastanin sadina dogru diizenlenmistir. Ust dudagin filt-
rumu sabitlenip, referans olarak kullanilmistir (Sekil 1).

Santral digler, 0.5 mm artan derecede uzunluk-
lari diizenlenmis olup, dis uzunluklarinin referans
noktalari zenit noktalar olarak segilmistir (Sekil 2).

Okluzal dizlem egimi 0.5 derece arttirarak
diizenlenmigtir. Referans diizlem komissuralardan

gegen cizgi olarak kabul edilmistir (Sekil 3).

Gummy smile miktari 0.5 mm arttirilarak dizen-
lenmistir. Ust dudak pozisyonunun maksiller santral
dislerin gingival marijinleriyle iliskisine dayandirilmistir
(Sekil 4).

Sekil 1. Orta hat kaymasi; maksiller santraller arasindan
gegen duzlemin vertikal diizleme, orijinal (a), 0,5 mm (b), 1
mm (c), 1,5 mm (d), 2 mm (e) ve 2,5 mm (f) yaklasan
fotograflari.

Sekil 2. Maksiller santral kesici dislerin kron uznlug“;u, orijinal
(a), 0,5 mm (b), 1 mm (c), 1,5 mm (d), 2 mm (e) ve 2,5 mm
(f) artma gosteren fotograflar.
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Sekil 3. Okluzal diizlem egimi; egimli olan okluzal diizlemin
horizontal diizleme, orijinal (a), 0,5 mm (b), 1 mm (c), 1,5
mm (d), 2 mm (e) ve 2,5 mm(f) yaklasan fotograflari.

Sekil 4. Gummy smile; diseti goriinimiiniin, orijinal (a), 0,5
mm (b), 1 mm (c), 1,5 mm (d), 2 mm (e) ve 2,5 mm (f)
azalma gosteren fotograflari.

Bittin fotograflar, artan dederlerine gore a dan
f' ye kadar gruplandirildi, fotograflar 4 grup halinde
ayrildi ve rastgele kanstirnldi. Her katiimciya VAS
iceren dederlendirme formlar daditildi. VAS 100 mm
uzunlugunda diizenlenmistir. Skalanin soluna 0'a
dogru gidilmesi dederlendirmede “en az estetik”, sada
dogru ve skalanin sonuna dodru gidilmesi 100 degeri
“en iyi estetik” oldugunu belirtmektedir. Fotograflara
20 sn bakildiktan sonra katilimcilardan, gulimseme
fotograflarini  kendi kisisel estetik algilarina gore
dederlendirip VAS lizerinde isaretlemeleri istendi. VAS
Uzerinde vyapilan isaretlemeler dijital kumpas ile
Olgiilerek not edildi.

Istatiksel analiz

Istatiksel analiz SPSS (version 15.0, SPSS Inc.,
Chicago, Illinois, USA) paket programi ile yapilmistir.
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Her grup icin VAS dederleri ve standart sapmalar
belirlenmigtir. Tek yonlt varyans analizi (ANOVA) her
grubun, her sapma seviyesini nasil derecelendirdigini
degerlendirmek icin kullaniimistir. 3 hipotezin de test
edilebilmesi icin 6nemli genel testleri bir dizi post-hoc
¢oklu karsilastirma (LSD and Bonferroni diizeltmesi)
testleri takip etmistir. Bonferroni yontemi ile tespit
edilemeyeceginden LSD, yakindan iligkili iki meslek
olan, protetik dis tedavisi ve diger uzman dis hekimleri
arasindaki herhangi bir anlamliik seviyesini tespit
etmek igin kullanild.

BULGULAR

Orta hat  sapmasinin degerlendirildigi
fotograflarda, ortalama en yiliksek VAS degeri uzman
dis hekimleri ve 1 sinif 6grencilerinin f resminde tespit
edilmistir (Tablo 1). Gruplar arasinda istatiksel olarak
anlaml fark yoktur. 1. sinif 6grenci gruplarinin a, b ve
c fotograflari ile d, e, ve f fotograflari arasinda, 5. Sinif
ogrenci ve uzman dis hekimleri gruplarinda a, b, c ve d
fotograflari ile e ve f fotograflari arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Tablo 1. Orta hat sapmasinin gruplara goére ortalama,
standart sapma ve anlamlilik degerleri.

5. Sinif Ogrencileri
Ort. |SD

Uzman Dis Hekimler|
Ort. [SD p

1. Sinif Ogrencileri
ort. [SD_|p

Fotograf a | 45,31 (24,29 | 0,18%* | 38,21 | 21,15 0,24°* [ 26,52 | 25,96 | 0,32**

Fotograf b| 44,16 24,79 | 0,128 | 37,52 | 22,28 0,458 | 32,54 | 24,57 [ 0,29

Fotograf c | 55,48 | 22,30 39,45 [ 23,47 [ 0,28%| 36,02 | 25,87 | 0,47%¢

Fotografd | 70,11 21,87 45,24 123,30 0,36°°| 35,28 | 25,53

Fotograf e| 72,16 | 32,42 61,59 | 26,74| 0,11%F [ 72,53 | 32,12

Fotograf f | 73,24 | 31,56 63,81 25,78 0,06¢| 71,45 | 31,75

Biiyiik harfler yatay anlamliligi, kiiciik harfler

anlamiiligr belirtmektedir.

Santral diglerin boyutunun dederlendirildigi
fotograflarda, ortalama en yiiksek VAS degeri uzman
dis hekimlerinin dederlendirdigi, 2 mm ve 2,5 mm
uzatilan fotograflarda, ortalama en diisiik VAS degeri
ise uzman dis hekimlerinin dederlendirdigi orijinal
fotograflarda bulundu (Tablo 2). Santral dislerin
boyutunun degerlendirildigi orijinal fotograf ile kron
boyu 0,5 mm, 1 mm ve 1,5 mm arttirilan fotograflarin
arasinda higbir grupta istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken; kuron boyu 2 mm ve 2,5 mm arttirilan
fotograflar ile orjinalleri arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur.

Okluzal diizlem egiminin degistirildigi fotograf-
larda en yiksek VAS dederi uzman dis hekimlerinin
dederlendirdigi f fotografinda tespit edildi (Tablo 3).
Her {i¢ grupta da orijinal fotograf ile okluzal diizlemin
0,5 mm ve 1 mm diizeltildigi gruplar arasinda anlamli

CANSEVER, BAL
YANIKOGLU

fark bulunmazken; 1,5, 2 ve 2,5 mm diizeltilen gruplar
arasinda anlamli fark tespit edildi.

Tablo 2. Santral diglerin boyutunun gruplara goére ortalama,
standart sapma ve anlamlilik degerleri.

1. Sinif Ogrencileri | 5. Sinif Ogrencileri | Uzman Dis Hekimleri

ort. [SD_[p ot. [SD_[p ort. [SD

p
Fotograf a| 44,21 | 23,48 | 0,58* | 32,12 | 22,25 [ 0,35°* | 26,52 | 22,85 | 0,21**

Fotograf b| 44,18 | 24,56 | 0,11°® | 31,25 | 20,20 | 0,81°8 | 33,25 | 23,53 | 0,18%®

Fotograf c | 43,58 | 22,45 | 0,887 | 34,52 | 22,87 | 0,48° | 36,02 | 26,87 | 0,56

Fotograf d| 44,01 | 21,23 | 0,16°" | 44,32 | 21,00 | 0,56 | 45,28 | 25,84 | 0,23%°

Fotograf e| 56,05 | 32,20 | 0,04 | 58,95 | 25,84 | 0,03 | 61,43 |32,32 | 0,04

Fotograf f | 55,05 | 31,45 | 0,04°F | 62,55 | 29,58 | 0,04 | 64,14 |30,86 | 0,02°F

Biiyiik harfler yatay anlamliligi,
anlamiiligr belirtmektedir.

kiiciik harfler dikey

Tablo 3. Okluzal diizlem egimin dedisiminin gruplara gore
ortalama, standart sapma ve anlamlilik degerleri.

1. Sinif Ogrencileri | 5. Sinif Ogrencileri  Jzman Dis Hekimleri

ort. [ SD ort. [ SD ot. [SD [ p

p
Fotograf a [34,25 [22,21 [0,15°* 41,52 [23,51 23,65 (23,18

Fotograf b 35,16 (24,87 40,90 |22,15 24,51 (24,71

Fotograf c |34,48 (21,91 42,02 |21,74 33,33 (25,97

Fotografd 50,11 (23,45 44,36 |22,03 34,84 (25,27

Fotograf e |52,45 (26,24 59,95 (25,47 61,83 |23,48

Fotograf f 58,42 [22,51 [0,06° |61,32 [19,84 64,52 |27,67

Biiyiik harfler yatay anlamliligi,
anlamiiligir belirtmektedir.

kiiciik harfler dikey

Gummy smile degisiminin  dederlendirildigi
fotograflarda en disiik VAS dederi gummy smile
miktarinn 2,5 mm oldudu orijinal fotograflarda
bulunurken, en yiiksek dederler 2 mm ve 2,5 mm dig
eti goriniimiinin azaltldig fotograflarda bulunmustur
(Tablo 4). Gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli
fark bulunmazken, tiim gruplarin fotograflari arasinda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Tablo 4. Gummy smile degisiminin gruplara gore ortalama,
standart sapma ve anlamlilik degerleri.

1

Sinif | 5
Ogrencileri

Sinif
Ogrencileri

Uzman
Hekimleri

Dis

Ort. Sb Ort. Sb Ort. | SD

Fotograf a

p
23,45 |22,21 (0,09**

22,25 117,16

p
0,10*®

p
24,65 (14,63 0,087

Fotograf b

24,84 15,58

24,99 |21,65

0,09%®

24,45 [21,17 |0,17°¢

Fotograf c

35,62 120,71

36,82 119,75

0,13

29,62 [19,56 0,06

Fotograf d

42,12 19,54

41,85 |25,33

0,09°°

31,52 23,52 |0,21%°

Fotograf e

74,27 |16,21

70,25 26,20

0,15

68,35 [21,26 (0,16

Fotograf f

73,52 15,25 10,05

69,22 |18,42

0,06

70,27 (23,93 [0,09°"

Biiyiik

harfler

anlamliiligr belirtmektedir.

Olgiminde kullanilan  dogru,

TARTISMA

Gorsel analog

yatay anlamliligi,

skalasl,

agrinin
guvenilir

kiiciik harfler dikey

subjektif
ve tekrar

edilebilen 6zellikteki basit bir yéntemdir®®. Bircok
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arastirmaci goérsel analog skalasi ile estetik skorlama
yaparak kabul edilebilir gekiciligin degerlendirmesinde
kullanilabilecek basit,kolay uygulanabilir ve hizli bir
yéntem oldugunu soylemislerdir'> 2. Estetik algidaki
farlihgl belirlemek icin de gorsel analog skalasindan
yararlaniimistir.

Sag rengi, ylzlin sekli, cilt rengi ve cinsiyet gibi
yliz 6zelliklerini etkileyen faktorler insanlardaki estetik
gllimsemenin algilanmasinda gorsel dikkat seviyesi
tizerinde potansiyel etkisi olan faktorlerdir” 2.

Estetik bolgede ki asimetriler 6zellikle ortodon-
tik tedavi hastalarinda yaygin bir sekilde mevcuttur® 2,
Buna gore, birgok galisma rehabilitasyon tedavilerinde
klinisyenlere yardimci olabilecek estetik referanslari
belirlemeyi amaclamaktadir” 2*. Yapilan calismalara
gore halktan bireyler ile dis hekimleri arasindaki estetik
parametrelerin dederlendirilmesinde farkliliklar oldugu
gbzlenmistir?®. Ortodontik ve protetik dis tedavisi gibi
dental tedavilerde hastalarin estetik algilariyla hekim
algilarinin farklilik goéstermesi sebebiyle dederlendir-
menin gift yonli yapilmasi daha uygundur.

Bununla birlikte, herhangi bir oral, diseti veya
dis ozelliklerinin degerlendiriimesinde halktan kisilerin
algisinin, kendi aralarinda ve ayrica dis hekimleri ara-
sinda blyik olclide degisebilecedini diisinmek 6nem-
lidir. Bu nedenle, herhangi bir estetik dis tedavisindeki
karar verme siireci hastanin goriistinii igermelidir.

Kokich ve ark® vyaptigi calismaya gore
ortodontistler, genel dis hekimlerine gore, dedisen
estetik oranlarin algilanmasinda daha kritik degerler
vermigtir. Genel poptlasyonun, dis hekimlerinden daha
az estetik farkindalida sahip oldugu gdzlenmistir.
Ortodontistlere gore en etkileyici giilimseme yiiz ve
dis oranlarinin simetrik oldugu gilimseme olarak
belirtilmistir®. Bu yiizden calismamizda dis hekimligi
uzmanlk alanlariyla dis hekimligi 6grencilerinin artan
edgitim dizeyleriyle estetik algilarinin degiskenliginin
karsilagtinimasi yapilmistir.

Frontal perspektiften bakildidinda interpupillar
diizlem, okluzal diizlem egimlerinin belirlenmesinde
referans olarak yaygin kullanilan konvansiyonel bir
cizgidir'® 23°, Buna ragmen vyazarlar komissural
diizlemin okluzal diizlemin edimine referans olarak
kullanilabilecedi yayinlardan habersizdirler. Yapilan bir
galismaya gore halktan insanlar komissural dizlem,
interpupillar diizlem ve okluzal diiziem egimlerinin
birbirlerin  paralel olan simetrik yizleri tercih
etmislerdir®. Yine ayni calismaya gére interpupillar ve
komissural paralelliklerdeki dengesizlikler de hastalar
okluzal dlzlemin egiminin comissural diizlem ile ayni
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diizlemde olmasini daha tercih edilebilir bulmustur!.
Bu calismada da sonuglar okluzal diizlemdeki 2,5 mm
edimlerin bile fark edilemedigini gdstermistir.

Gllimseme  estetigini  etkileyen  gingiva
gbriniirligin  derecesi  degiskendir'®>. Geng  bir
gulimsemenin &zellikleri; maksiller keser diglerin tam
gorinimiyle birlikte, 1-2 mm diseti goriinirligiine
sahip olmalidir®2. Gingivanin asiri gériiniirligi Ygummy
smile” olarak bilinir ve giiliimsemeyi itici kilmaktadir®>,

Kadinlarda daha genc bir goriinim sadlayan 1-
2 mm'lik yliksek giilme hath diseti gérinimi daha
belirgindir ve daha estetik olarak algilanmaktadir.
Ortodontik tedavi géren hastalar lzerinde yapilan bir
galismada, gilimseme sirasinda 2 mm ve daha fazla
maksiller diseti gorinimiinin % 26 oraninda oldugu
bildirilmistir'®. Yapilan diger bir calismada 2 mm’lik
diseti goriniimiiniin ortodontistler ve dis hekimligi
ogrencileri  tarafindan gekici olarak algilanmadigi
gbzlenmistir®. Al Taki ve ark.min yapti§i calismaya
gore 2 mm’lik diseti goériniminin ortodontistler
tarafindan cekici olarak kabul edilmekle birlikte, 4
mm’lik diseti gériniimiiniin halktan bireyler icin cekici
bir gériiniis olarak kabul edilmektedir®. Bu calismay!
destekler nitelikte 2,5 mm'lik diseti goérinuimi higbir
grup tarafindan estetik bulunmamustir.

Ouseal ve ark.’nin maksiller santral diglerinin
kron boylarini  modifiye ettikleri galigmalarinda
dedisimin 2 mm den az oldugu sonuglarda halktan
bireyler ve profesyoneller arasinda anlamh farklilik
gbzlenmistir®®. Kron uzunluklarinin asimetrik olarak
degistirildigi calismalarda dental profesyoneller ve
halktan bireyler arasindaki farkiligin anlamh olarak
belirginlestigi gdzlenmistir'> °, Bizim calismamizda bu
calismalari destekler nitelikte olup, santral dislerin
uzunluklarinin 2, 2.5mm arttinldidi fotodraflar ile
orijinal fotograflar arasinda anlaml farklliklar tespit
edilmistir.

Silva ve ark’nin®, halktan bireyler arasinda
vaptii calismalarda tranvers okluzal diizlemin,
interpupiller diizlem ve komissural diizlem ile paralel
olduklari simetrik gulimsemeleri tercih etmislerdir.
Katilimcilarin %70 ‘i komissural diizlem ile transvers
okluzal diizlem egimlerinin paralel olduklari resimlerin
daha cekici oldugunu kabul etmislerdir®. Bizim
galismamizda da bu galismaya benzer nitelikte okluzal
diizlem ediminin komissural dilizlem egimine paralel
hale getiriimesiyle daha gekici giilimsemeler elde
edildigi gézlenmistir, fakat katiimcilar arasinda okluzal
dizlem  edimlerinin  degistirildigi  fotograflarda
dederlendirme yapilmasi ilk bakista zor olmustur.




Insanlarin keser diizlemindeki egimi 3 mm ola-

na kadar fark edemediklerini ve diseti gériniminin 4

mm oldugunda c¢ekici olmadigini fark ettiklerini

bildirmislerdir’. Van der Geld ve arkadaslarinin* yaptigi

calismada, katiimcilar 2-4 mm araligindaki gllimseme
hatti yiliksekligini tercih etmiglerdir. Suudi dis hekimleri

ve halktan bireyler Uzerinde yapilan calismada 1

mm’den fazla olan gummy smile olgularinda cekiciligin

azaldigi sonucuna varmiglardir'®,
SONUCLAR

1. Galismada bireyler arasindaki estetik alginin
editim seviyesiyle dogru orantili olarak degistigi
ve uzman dis hekimlerinin degisimlere daha
duyarli oldugu goérilmistdr.

2. Gummy smile, orta hat sapmasi ve santral
diglerin oranindaki dedisimler calismaya katilan
bireyler tarafindan daha net bir gekilde
saptanirken, okluzal diizlem egimindeki degisimin
saptanmasi zor olmustur.

3. Bireylerdeki estetik algi 2 mm ve daha yiksek

degisim oranlarinda daha 6n plana cikmistir.
Tleri ki calismalarda dis hekimligi uzmanlik dallari
arasinda estetik alginin degisimlerinin
dederlendiriimesiyle birlikte cinsiyetler arasindaki
estetik algi  dedisimlerinin  dederlendirmesi
yapilabilir.

NOT: Calismada herhangi bir yazar, kurum ya da kurulus
ile cikar catismasi icerisinde bulunmamaktadir. Makale
daha énce hicbir yerde yayinlanmamus ve yayinlanmak
lizere islem gormemektedir
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