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Amag: Turgut Ozal Tip Merkezinde calisan evli kadin personelin dogurganlik 6zelliklerini ve gebeligi énleyici yéntem
kullanim diizeyini saptamak.

Gereg ve Yéntem: Tanimlayict nitelikteki bu arastirmaya, Mart 2004 tarihinde Turgut Ozal Tip Merkezinde calismakta
olan 195 evli kadindan 144'G katlmistir. Arastirmanin kapsama orant %73.8'dir. Konuyla ilgili hazirlanan anket formunu
katthimcilar kendi kendilerine doldurarak kapali zarflar icinde iade etmislerdir.

Bulgular: Arastirma kapsamina giren kadinlarin yag ortalamasi 30.8+0.4 yildi. Katlimcilarin %30.6'st doktor, %32. 6'st
hemsire, %9.7'si diger saglik personeli, %27.1'1 idari personeldi. Ortalama canlt dogum sayist 1.1%0.1 ve ortalama
yagayan cocuk sayist 1.1£0.1” di. Kadinlarin, %71' i modern, %10" u geleneksel olmak tzere toplam %81’ i gebeligi
énleyici bir yontem kullanmaktaydi. En ¢ok kullanilan yontemler sirayla kondom (%29.9), RIA (%20.1), hap (%13.9),
geri ¢cekme (%8.3), tip ligasyonuydu (%05.6). Modern yontem kullanimi tiniversite mezunlarinda ve 2 veya daha fazla
cocuga sahip kadinlarda belirgin olarak daha yiiksekti (P<0.05).

Sonug: Turgut Ozal Tip Merkezinde calisan evli kadinlar arasinda hem gebeligi énleyici yéntem kullanimi hem modern
yontem kullanimi toplumun genelinden daha yaygindr.

Anahtar Kelimeler: Gebeligi 6nleyici yontem, Aile planlamasi, Evli kadin, Dogurganlik

Fertility Characteristics and Contraceptive Use of the Married Women Working at Turgut Ozal Medical
Center

Objective: The aim of the study is to determine the fertility characteristics and contraceptive use of the married women
working at Turgut Ozal Medical Center.

Materials and Methods: In this descriptive study, the study population was 195 women working at Turgut Ozal Medical
Center. All women were aimed to be reached without any sampling. The women were distributed a self-responded
questionnaire in envelopes during March 2004, and 144 envelopes were returned with a coverage rate of 73.8%.

Results: The mean age of the women was 30.8+0.4 years. Of the respondents, 30.6% were physicians, 32.6% were
nurses, 9.7% were other medical staff and 27.1% were administrative personnel. The averages of live births and living
children were 1.1+0.1. Of the women, 81% were using a contraceptive method consisting of 71% modern and 10%
traditional. The most frequently used methods were condom (29.9%), intrauterine device (20.1%), pills (13.9%),
withdrawal (8.3%) and female sterilization (5.6%) in order. Modern methods were significantly higher in women with
university level education and women with two or more children (P<0.05).

Conclusion: Any or modern contraceptive method usage were both higher among women working at Turgut Ozal
Medical Center than the general population.

Key Words: Contraceptive methods, Family planning, Married women, Fertility
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+Bu galisma 3-6 Kasim 2003 taribinde Ankara'da diizenlenen 1X. Halk Saghé
Kongresinde ayn: bashkla poster olarak sunulmugtur.

Aile planlamasi gebeliklerin  zamanint ve sayisint
belitlemek amactyla bazt yontemlerin gonillic olarak
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu yontemler
hap, rahim ici ara¢ (RIA), kondom ve sterilizasyon
olabildigi gibi, evlenme yagint geciktirme, cinsel perhiz,
postpartum laktasyon gibi dogurganligi etkileyen
secenekleri de icermektedir.!

flk kez 1966 yilinda Birlesmis Milletler Genel
Toplantisinda "ailelerin kendi buytikliklerini belirleme
Ozgirligi" bir hak olarak kabul edilmis ve bu tarihten
sonra bir ¢ok ilke toplumsal kalkinma ve refahin bir
unsuru olan aile planlamasini benimseyerek konuyla
ilgili yasal diizenlemeleri gerceklestirmistir. Bu siirecte,
aile planlamas1 yéntemi olarak kabul edilmeyen isteyerek
dusigin, aileler tarafindan yaygin olarak kullanidmas: ve
annede cesitli hastaliklara hatta Sliimlere yol a¢cmasi da
etkili olmugtur. Nitekim c¢esitli tlkelerde yurutilen
calismalar aile planlamast yontemlerinin kullanilmasiyla
birlikte anne ve cocuk sagligr Slciitlerinin iyilestigini
gostermektedir.!?

Bugiin diinyada treme cagindaki evli kadinlarmn % 61'i
gebeligi 6nleyici bir yontem kullanmaktadir. Bu oran
Afrika'da %27, Asya'da %064 ve Latin Amerika'da %
71'dir.  Geligmis tlkelerde %09, gelismekte olan
tlkelerde %59 civarindadir.> 2003 Tirkiye Nifus ve
Saglik  Aragtirmasi’ na (ITNSA) gore Turkiye'de
dogurgan c¢agdaki evli kadinlarin %711 herhangi bir
gebeligi 6nleyici herhangi bir yontem, bunlarin % 42.5 i
ise modern yoéntem kullanmaktadir. Aragtirmada,
modern yontem kullaniminin yasanan bolgeye, kadinin
statistine (egitim diizeyi ve meslegi) ve sahip oldugu
cocuk sayisina gore farklilik gosterdigi saptanmistir.*

Tirkiye’de aile planlamast hizmetleri 1965 yilindan
sonra baslamis ve sire¢ icinde oSnemli gelismeler
kaydedilmistir. Ozellikle 1983 yilinda ¢ikarilan Niifus
Planlamast Hakkinda Kanun' la hizmetin hangi saglk
kurumlarinda, kimler tarafindan, kime ve ne sekilde
verileceginin belirlenmesiyle hizmetler yayginlagmistir.
Bu kanun kapsaminda, 509 sayih Niifus Planlamasi
Hizmetlerini Yiritme Yonetmeligi'nde Saglik Bakanligt
disindaki saghk kurumlarinda da aile planlamas:
kliniklerinin acilmast ve bu kliniklere Bakanlikca arac,
gereg, ilag  ve  egitim  destegi  saglanmast
yasallagtirtlmistir.5  Bu  yonetmelik  uyarinca  Inéni
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Universitesi Turgut Ozal Tip Merkezi'nde, 1999 yilinda
Aile Planlamast ve Gebe Egitim Merkezi kurulmustur.

Bu calismanin amact Inoénii Universitesi Turgut Ozal
Tip Merkezi'nde calisan evli kadin  personelin
dogurganlik  Szelliklerini, gebeligi 6nleyici yontem
kullanim diizeylerini ve aile planlamasi Gnitesinin
personel tarafindan kullanim diizeyini saptamaktir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma tanmimlayict niteliktedir. Aragtirmanin evreni
Mart 2004 tarihinde Turgut Ozal Tip Merkezinde
kadrolu olarak c¢alismakta olan doktor, hemsire, diger
saglik personeli ve idari personelden olusan 195 evli
kadindir. Orneklem secilmeden bu kadinlarin timiine
ulasilmasi hedeflenmistir. Sosyodemografik 6zellikler,
dogurganhk o6zellikleri ve gebeligi 6nleyici yontem
kullanimina iliskin sorular iceren anket formlari zarflar
icinde katilmeilara dagitlmustir. Katiimetlar anketleri
kendi kendilerine doldurarak kapali zarflar icinde iade
etmislerdir. Bu sekilde 144 kadindan veri toplanmustir.
Dolayistyla  arastirmanin  kapsama orant %73.8” dir.
Verilerin analizi SPSS 9.0 programinda yapilmustir.
Analizlerde ki-kare testi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirma  kapmasina  giren kadinlarin  %81.2" si
lniversite, %13.2' si lise ve %5.6’st ilkokul mezunuydu.
Kadinlarin %30.6” st doktor, %32.6’st hemsire, %9,7 si
diger saglik personeli, %27.1” i idari personeldi. Yas
ortalamast 30.8£0.4 yid: ve ortalama 2.8+0.1 yildir
Turgut Ozal Tip Merkezinde galistyorlardi.

Kadinlarin ~ dogurganlik  &zellikleri  incelendiginde;
ortalama gebelik sayist 1.6%0.1, ortalama canli dogum
sayist 1.1+0.01, ortalama &ld dogum sayist 0.02%0.01,
ortalama kendiliginden dugiik sayist 0.15£0.03, ortalama
isteyerek disiik sayist 0.2430.01, ortalama 6len ¢ocuk
sayist 0.02+0.01, ortalama yasayan ¢ocuk sayist 1.1£0.1
ve ortalama ideal cocuk sayist 1.940.01°di. Kadinlarin
dogurganlik Szellikleri egitim diizeyleri ve tnvanlarina
gore benzer dagilim gosteriyordu (P>0.05). Yas arttik¢a
ortalama gebelik sayist, canli dogum sayst, diistik sayilar
ve yasayan cocuk sayist belirgin olarak artmaktayd:
(P<0.05). Kadmnlarin dogurganlik  6zelliklerinin  yas
gruplarmna  gbre ortalama dagihmi  Sekil 1' de
sunulmustur.
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Sekil 1. Aragtirma kapsamina giren kadinlarin yas gruplarina gore
dogurganlik 6zelliklerinin dagilimi
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Tablo 1' de arastirma kapsamina giren kadinlarin bazi
sosyodemografik = 6zelliklerine gére halen gebeligi
onleyici yontem kullanimlarinin dagilimt sunulmustur.

Arastirma kapsamina giren kadinlarin %80.6' s1 gebeligi
onleyici herhangi bir yontem, %70.8' si herhangi bir
modern yontem ve %9.7" si herhangi bir gelencksel
yontem kullanmaktaydi. Kadimnlarin %19.4' G (28 kadin)
hichbir yoéntem kullanmiyordu. Yontem kullanmayan

kadinlarin %53.6” st halen gebeydi, %21.4’ 4 ise gebe
kalmak istiyordu. Yéntem kullanmama yasayan cocugu
olmayanlarda ya da 1 ¢ocugu olanlarda belirgin olarak
yiiksek diizeydeydi (P<0.05). Modern yéntem kullanimi
2 ya da daha fazla ¢cocugu olanlarda ve tGniversite egitimi
olanlarda anlamli olarak daha yuksekti (P<0.05).

Kullanilan yOntemlerin  yizde dagilimi $ekil 2' de
gOsterilmistir. En  ¢ok kullandan modern yontem
kondomdu (%29.9). Kondomu, RIA (%20.1) ve hap
(%13.9) izlemekteydi. Kadinlarin % 5.6' st tip ligasyonu
yapturmust,  %71.4'" 4 enjeksiyon  yontemiyle
korunuyordu. Geleneksel yontemlerden geri ¢ekme
kadinlarin % 8.3' 4, takvim yontemi %1.4' G tarafindan
bildirildi.

Kadimlarin %33.3"' 4 (48 kadin) bagka c¢ocuk sahibi
olmak istemediklerini belirtti. Bu sayiya tip ligasyonu
yaptirmus olanlar ve halen gebe olup daha baska ¢ocuk
sahibi olmak istemediklerini belirtenler de dahildir.

Arastirma kapsamina giren kadinlarin % 917 i, Turgut
Ozal Tip Merkezi’'nde “Aile Planlamast ve Gebe Egitim
Merkezi” oldugunu biliyordu ve %36.8” i bu merkeze
danismanlik  hizmeti almak amactyla bagvurmustu.
Merkezi kullananlarin gogunlugunu hemsireler (%37.7)
ve idari personel (%37.7) olusturuyordu.

Tablol. Arastirma kapsamina giren kadinlarin bazi sosyodemogtafik 6zelliklere gore gebeligi 6nleyici yontem kullaniminin yiizde dagilimi

Sosyodemografik 6zellikler N Yontem Herhangi bir Herhangi bir Herhangi bir
kullanmayan yoéntem modern yéntem geleneksel
yontem

Yas

<29 70 24.3 75.7 67.1 8.6

30-34 43 20.9 79.1 67.4 11.6

235 31 6.5 93.5 83.9 9.6
Egitim diizeyi *

<ilkégretim 8 12.5 87.5 50.0 37.5

Lise veya dengi 19 31.6 68.4 52.6 15.8

Yiiksekokul 64 18.8 81.2 75.0 6.3

Fakiilte 53 17.0 83.0 75.5 7.5
Unvan

Doktor 44 15.9 84.1 713 6.8

Hemgire 47 21.3 78.7 723 6.4

1dari personel 39 23.1 76.9 61.5 15.4

Diger saglik personeli 14 7.1 92.9 64.3 28.6
Yasayan Cocuk sayist * *

0 41 34.1 65.9 61.0 4.9

1 57 22.8 77.2 59.6 17.5

22 46 2.2 97.8 93.5 4.3
Toplam 144 19.4 80.6 70.8 9.7

*P<0.05, X? testi
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Sekil 2. Aragtirma kapsamina giren kadimnlarda gebeligi onleyici
yontem kullanimi ve kullanilan yontemlerin dagilimi
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TARTISMA

Turgut Ozal Tip Merkezi® nde calisan evli kadinlarin
dogurganlik Ozellikleri ve gebeligi 6nleyici yontem
kullanim  diizeyleri 2003  TNSA  bulgulariyla
karsilastirilmistir. 2003 TNSA  bulgularina gére evli
kadinlarin ortalama canlt dogum sayist 2.6, ortalama
yagayan cocuk sayist 2.4, ortalama 6li dogum sayist 0.1'
den az, ortalama kendiliginden disik sayist 0.3 ve
ortalama isteyerek dustk sayist 0.4' dir. Turkiye' de,
kadinlarin, evlendiklerinden beri %4' G 6li dogum,
beste birinin kendiliginden diisiik ve % 24' 4 isteyerek
dusik yapmustir (*). Bu ¢alismada, ortalama isteyerek ve
kendiliginden disgitk ortalamalarinin Tirkiye genelinden
yart yartya daha az oldugu gorilmistir. Calismada,
kadinlarin evlendiklerinden bu yana yalniz % 1.4' i 6lu
dogum, %17.4' U isteyerek dusik ve % 13.9' u
kendiliginden dustk yaptgi belirtmistir. Olumsuz
gebelik sonuglarinin genel toplumdan daha az olmas:
egitim dizeyi yiksek, cogunlugu saglik personeli olan
bir populasyondan beklenen bir bulgu olarak
degerlendirilebilir.

2003 TNSA verilerine gore Tirkiye' de evli kadinlarin
%71 i gebeligi Onleyici yontem kullanmaktadir. Bu
yontemlerin  %43' 4 modern, % 29" u gelencksel
yontemdir. Ayni arastirmada lise ve lzerinde egitimi
olan grupta herhangi bir yontem kullanimi %74.5,
modern yontem kullanimi %52.2, geleneksel yontem
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kullanimi %22.4 olarak bulunmustur.* Bu calismada
%70.8" i modern, %9.7" si gelencksel olmak iizere
kadmlarin toplam %80.6’ sinin gebeligi 6nleyici bir
yontem kullanmakta oldugu saptanmustir. Modern
yontem kullanimi (% 71) genel toplumdan oldukea
yiksek, geleneksel yontem kullanimi ise nispeten digiik
dizeydedir. Kadinlarin dértte Ggilinin bir dniversite
hastanesinde ¢alisan saglik personeli ve % 81' inin
tniversite mezunu oldugu gbzontne alindiginda bu,
yine beklenen bir bulgudur. Bir kadinin dogurganligini
kontrol altina almasinin, kadinin statiist, egitim dizeyi
ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile yakindan iligkili oldugu
genel literatiir bilgisidir.%%7 Literatiitle uyumlu olarak
calismada, modern yontem kullamminin Universite
mezunlarinda ve 2 veya daha fazla cocuga sahip
kadinlarda belirgin olarak daha yiksek oldugu da
gorilmistir (P<0.05). Yéntem kullanmayan kadinlarin
ise daha ¢ok hi¢ ¢ocugu olmayan veya 1 ¢ocugu olan
kadinlar oldugu saptanmistir (P<<0.05).

Dinyada  gebeligi  oOnleyici  yontem  kullanimi
incelendiginde, hap ve kondom gibi kisa etki streli
yontemlerin gelismis ilkelerde, tip ligasyonu ve RIA
gibi uzun etki sireli yontemlerin gelismekte olan
tlkelerde daha yaygn kullanildigt  gorilmektedir.’
Calismada, kadinlar arasinda en ¢ok kullanilan
yontemler sirayla kondom (%29.9), RTA (%20.1), hap
(%013.9), geri ¢ekme (%8.3), tiip ligasyonu (%5.6) olarak
saptanmstir. TNSA  2003' de en ¢ok kullanilan
yontemler, tim evli kadinlarda geri cekme, RIA,
kondom, tip ligasyonu, hap ve diger yontemler
seklinde, lise ve tzerinde egitimi olan kadinlarda
kondom (%21.3), RIA (%19.4), geri ¢ekme (%19.3),
hap (%6.5) ve tiip ligasyonu seklinde siralanmaktadir.*
Turgut Ozal Tip Merkezi' nde calisan kadinlarda da
gelismis ilkelerdekine benzer sekilde kondom ve
dogum kontrol haplart daha yaygin kullanilmaktaydi.
Benzer olarak, 1998 yilinda Ankara Golbagt Saglik Grup
Baskanligt bolgesindeki  saglik personeline yonelik
yapilan bir calismada kadinlarin %69.4' Gniin modern
yontemlerle korundugu ve en ¢ok kullanilan modern
yontemin kondom oldugu gérilmiistiir.® Bu ¢alisgmada
oldugu gibi, 1999 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
bayan hekimleri kapsayan bir calismada hekimlerin
kontraseptif kullaniminin  (%72.9), genel toplumdan
(%59.3) ve toplumun yiiksek gelir kesiminden daha
yiksek oldugu saptanmistir.”
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TNSA 2003'e gore kadinlatin ortalama ideal ¢ocuk
sayist 2.5' tir. Bu calismada ortalama ideal ¢ocuk sayist
1.9, ortalama yasayan ¢ocuk sayist ise 1.1 bulunmustur.
Kadinlarin Turkiye geneline gére daha kiiciik bir aile
istedikleri ve heniiz istedikleri aile buyikligine
ulagsmadiklart  anlagtlmaktadir.  Nitekim  TNSA
bulgularina gére evli kadinlarin % 69" u bagka ¢ocuk
sahibi olmak istemedigini belirtmigtir.* Oysa bu
calismada bagka cocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar
% 33.3 dizeyindedit.

Sonug olarak, Turgut Ozal Tip merkezinde calisan evli
kadin personelin gerek dogurganlik ézellikleri yoniinden
gerekse gebeligi 6nleyici yontem kullanimlart yoniinden
toplumun  genelinden  olduk¢a  farkli  oldugu
saptanmigtir.  Calisma, kadimnlarin  dogurganliklaring
toplumun genelinden daha iyi kontrol edebildiklerini
gostermektedir. Doktor, hemsire ve diger saglk
personelinin hatta hastanede ¢alisan idari personelin
toplumla temasta olup topluma 6rnek teskil eden bir
grup oldugu dasunildiginde bu durumun O6nemi
yadsinamaz. Kadimlarin % 91" inin hastanede hentz yeni
kurulmus olan  “Aile Planlamast ve Gebe Egitim
Merkezi’nden haberdar olmast da sevindirici ve
topluma tanitilmasini kolaylastiracak bir durum olarak
degerlendirilebilir.
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