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Editöre Mektup / Letter to the Editor

Değerli Editör 
Bilginin işlenme biçimi, kişilerin olaylara verdikleri 
tepkilerde nedensel bir rol oynar. Olumsuz yönde 
işlenen bilgi, takip eden süreçlerdeki düşünce, duygu ve 
davranış ile ilgili çıktıları etkileyerek uyum sorunlarını 
artırır. Tepkilerimizi etkileyen çeşitli bilişler, bilişsel 
alanda çalışan klinisyenler tarafından araştırılmıştır (1). 
Düşünce içeriği açısından, duygu ve davranışları etkileyen 
birkaç farklı biliş seviyesi olduğu varsayılır. Birincisi, 
bireyin kişisel ve çevresel bilgiyi nasıl düzenleyeceğini 
belirleyen, bireyin kendisi, diğerleri ve dünyayla ilgili temel 
varsayımlarını içeren, geçmiş yaşantı ve deneyimler 
sonucu oluşmuş bilişsel yapılar olan temel inançlardır. 
Temel inançlar bilişsel yapının en derininde yer almaktadır 
(2). İkincisi, yaşantı ve gözlem yoluyla öğrenilen, 
davranışların soyut düzenleyicileri olan ve bilişsel yapıda 
temel inançların hemen üstünde yer alan ara inançlardır 
(3). Bilişsel yapının yüzeyinde yer alan üçüncü bilişsel 
yapı elemanı ise otomatik düşüncelerdir (Figür 1). 
Otomatik düşünceler, aklımıza kendiliğinden gelen, 
bizim özellikle düşünmeyi istemediğimiz düşüncelerdir. 
Sıklıkla fark edilmezler, sadece dikkatimizi verirsek onları 
tanımlayabilir ve anlayabiliriz. Otomatik düşünceler, 
herkeste bulunmasına karşılık ruhsal rahatsızlığı olan 
kişilerin otomatik düşüncelerinin bozuk, aşırı ve hatalı 
olduğu belirtilmektedir. Bu kişilerin otomatik düşünceleri, 
sağlıklı bireylere kıyasla daha hızlı, katı ve kusurludur (4). 

Olumsuz otomatik düşünceler çarpık bir bilişsel sürecin 
ürünüdür. Otomatik düşünceler bilişsel çarpıtma ya da 
bilişsel hata olarak da adlandırılır. Bununla birlikte son 
yıllarda bilişsel davranışçı terapistler “hata” terimini 
“çarpıtma” terimine tercih etmektedir (5). Beck ve ark. 

(6) tarafından geliştirilen yedi farklı bilişsel hata, Burns 
(7) tarafından on farklı bilişsel hataya genişletilmiştir. 
Takip eden süreçte bu bilişsel hatalar kullanılarak çeşitli 
otomatik düşünce ve bilişsel hata ölçekleri geliştirilmiştir 
(8). Ancak bu ölçeklerin tamamı kişilerarası ilişkilerle ilgili 
bilişsel süreçleri sorgulamaktadır. Covin ve ark. (8) 2011 
yılında on farklı bilişsel hatayı kişiler arası ilişkiler (IP) 
ve bireysel başarı (PA) gibi iki farklı alanda sorgulayan 
bir ölçek geliştirmiştir: Düşünce Özellikleri Ölçeği (DÖÖ, 
Cognitive Distortions Scale).

DÖÖ, Özdel ve ark. (5) tarafından 2014 yılında Türkçe’ye 
çevrilmiş her bir bölümünde on madde olan, iki ayrı 
bölümden oluşan yirmi maddelik bir ölçektir. On farklı 
maddede on farklı düşünce tarzı (hep ya da hiç tarzı 
düşünme, felaketleştirme, zihinsel filtreleme, zihin 
okuma, etiketleme, aşırı genelleme, kişiselleştirme, -meli 
-malı ifadeleri, olumluyu küçültme ya da yok sayma, 
duygudan sonuç çıkarma) bulunmaktadır. Öncelikle her 
düşünce tarzının ne olduğu açıklanır. Daha sonra her bir 
düşünce tarzının daha iyi anlaşılması amacıyla iki örnek 
durum anlatılır. Anlatılan bu iki durumdan bir tanesi 
sosyal ilişkilerle (IP, arkadaş, eş ve aile gibi) diğeri ise 
kişisel başarılarla ilgilidir (PA, bir sınavı geçmek ya da işte 
başarısız olmak gibi). Bu kurgu örneklerinin amacı her bir 
düşünce tarzının gerçek hayatta nasıl olabileceğini ölçeği 
dolduran kişinin anlamasını kolaylaştırmaktır. Ölçeği 
dolduran kişinin başta bu tanımlanan düşünüş tarzını 
anlaması ve bu düşünüş tarzını ne sıklıkta kullandığını 
1-7 arasında Likert tipi bir puanlamaya yansıtması 
istenmektedir. Her ne kadar orijinal ölçekte “çarpıtma” 
kavramı kullanılmış olsa da Türkçe uyarlamanın 
aktarıldığı makalede Özdel ve ark. (5) “hata” kavramını 
tercih etmişlerdir.
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Majör depresif bozukluk, obsesif-kompülsif bozukluk 
(OKB) ve madde kullanım bozukluğu (MKB) bilişsel 
hataların araştırıldığı bazı psikiyatrik bozukluklardır. 
Örüm ve ark. (9), DÖÖ’yü kullanarak gerçekleştirdikleri 
çalışmada MKB hastalarının hem IP hem de PA 
alanlarındaki bilişsel hata düzeyinin sağlıklı insanlardan 
daha yüksek olduğunu, esrar kullanım bozukluğunun 
bilişsel hatalarla eroin kullanım bozukluğuna göre 
daha fazla ilişkili olduğunu bildirmiştir (10). DÖÖ, OKB 
hastalarındaki bilişsel hata düzeyinin hem IP hem de PA 
alanlarında sağlıklı kontrollere göre daha yüksek olduğunu 
göstermiştir (11). OKB’nin temizlik ve ruminasyon alt 
boyutlarının karşılaştırıldığı çalışmada ruminasyon 
boyutunda bilişsel hata düzeyinin anlamlı olarak daha 
yüksek olduğu bildirilmiştir (12). Yine, ruminasyon 
boyutunda kişilerarası ilişkilere ilişkin bilişsel hatalar 
(IP) temizlik boyutundan daha yüksek saptanmıştır. 
Benzer bulgu PA alanında saptanmamıştır. Bu çalışma, 
bilişsel hataların olay bazında rolünün olduğunu; bir 
alanda sık kullanılan bilişsel hatanın başka bir alanda 
kullanılamayabileceğini göstermesi bakımından değerlidir 
(12). Konversiyon bozukluğu, anksiyete bozukluğu ve 
panik bozukluk DÖÖ’nün kullanılabileceği bazı psikiyatrik 
bozukluklar olması açısından araştırmacıların ilgisini 
çekebilir. Psikiyatrik bozukluklardaki bilişsel hataların 
ortaya çıkarılması tedavi uygulamalarını yönlendirebilir. 
Özellikle ilaç tedavisine karşı aşırı ön yargısı olan 
hastalarda psikoterapi sırasında bilişsel hatalar üzerine 
yoğunlaşmak faydalı olabilir (12).

Figür 1. Bilişsel Yapı

Sonuç olarak, sağlıklı insanların da gündelik yaşantılarında 
sıklıkla kullandıkları bilişsel hataların aşırı, katı ve daha 
hızlı olduğu durumlar çeşitli psikiyatrik bozukluklarla 
ilişkili olabilir. Bilişsel hatalar tedavi süreçlerinin uygun 
şekilde ilerleyişinin önünde bir engeldir ve bilişsel 
hataların saptanması özellikle bilişsel davranışçı terapi 
gibi tedavi uygulamalarında tedavi başarısının artmasını 
sağlayabilir.
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