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Degerli Editor

Bilginin islenme bicimi, kisilerin olaylara verdikleri
tepkilerde nedensel bir rol oynar. Olumsuz yodnde
islenen bilgi, takip eden sireclerdeki diislince, duygu ve
davranig ile ilgili giktilari etkileyerek uyum sorunlarini
artinir.  Tepkilerimizi etkileyen gesitli biligler, biligsel
alanda c¢alisan klinisyenler tarafindan arastiriimistir (1).
Dislinceigerigi agisindan, duygu ve davraniglari etkileyen
birkag farkli bilis seviyesi oldugu varsayilr. Birincisi,
bireyin kisisel ve gevresel bilgiyi nasil diizenleyecegini
belirleyen, bireyin kendisi, digerleri ve diinyayla ilgili temel
varsayimlarini igeren, ge¢cmis yasanti ve deneyimler
sonucu olusmus bilissel yapilar olan temel inanglardir.
Temelinanglar biligsel yapinin en derininde yer almaktadir
(2). ikincisi, yasanti ve gdzlem yoluyla ogrenilen,
davraniglarin soyut diizenleyicileri olan ve bilissel yapida
temel inancglarin hemen istiinde yer alan ara inanglardir
(3). Biligsel yapinin yiizeyinde yer alan {glincii biligsel
yapi elemani ise otomatik disincelerdir (Figir 1).
Otomatik diistinceler, aklimiza kendiliginden gelen,
bizim 6zellikle diisiinmeyi istemedigimiz diisiincelerdir.
Siklikla fark edilmezler, sadece dikkatimizi verirsek onlari
tanimlayabilir ve anlayabiliriz. Otomatik disliinceler,
herkeste bulunmasina karsilik ruhsal rahatsizligi olan
kisilerin otomatik diistincelerinin bozuk, asiri ve hatali
oldugu belirtilmektedir. Bu kigilerin otomatik diistinceleri,
saglikli bireylere kiyasla daha hizli, kati ve kusurludur (4).

Olumsuz otomatik diistinceler ¢arpik bir biligsel siirecin
driinidir. Otomatik diisiinceler biligsel ¢arpitma ya da
biligsel hata olarak da adlandirihr. Bununla birlikte son
yilllarda biligsel davranisgi terapistler "hata” terimini
“carpitma"” terimine tercih etmektedir (5). Beck ve ark.
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(6) tarafindan gelistirilen yedi farkli biligsel hata, Burns
(7) tarafindan on farkli biligsel hataya genigletilmistir.
Takip eden siiregte bu biligsel hatalar kullanilarak gesitli
otomatik diislince ve biligsel hata dlgekleri gelistirilmistir
(8). Ancak bu dlgeklerin tamami kigilerarasi iligkilerle ilgili
bilissel siirecleri sorgulamaktadir. Covin ve ark. (8) 2011
yilinda on farkh biligsel hatayi kisiler arasi iligkiler (IP)
ve bireysel basari (PA) gibi iki farkli alanda sorgulayan
bir dlgek gelistirmistir: Diisiince Ozellikleri Olgegi (DOO,
Cognitive Distortions Scale).

DOOG, Ozdel ve ark. (5) tarafindan 2014 yilinda Tiirkge'ye
gevrilmis her bir bolimiinde on madde olan, iki ayr
bolimden olusan yirmi maddelik bir dlgektir. On farkli
maddede on farkl diisiince tarzi (hep ya da hig tarz
disiinme, felaketlestirme, zihinsel filtreleme, zihin
okuma, etiketleme, asiri genelleme, kigisellestirme, -meli
-mall ifadeleri, olumluyu kiigliltme ya da yok sayma,
duygudan sonug ¢ikarma) bulunmaktadir. Oncelikle her
dislince tarzinin ne oldugu agiklanir. Daha sonra her bir
dislince tarzinin daha iyi anlasilmasi amaciyla iki 6rnek
durum anlatiir. Anlatilan bu iki durumdan bir tanesi
sosyal iligkilerle (IP, arkadas, es ve aile gibi) digeri ise
kisisel basarilarlailgilidir (PA, bir sinavi gegmek ya daiste
basarisiz olmak gibi). Bu kurgu drneklerinin amaci her bir
dislince tarzinin gergek hayatta nasil olabilecegini 6lgegi
dolduran kisinin anlamasini kolaylastirmaktir. Olgedi
dolduran kisinin basta bu tanimlanan disliniis tarzini
anlamasi ve bu diislints tarzini ne siklikta kullandigini
1-7 arasinda Likert tipi bir puanlamaya yansitmasi
istenmektedir. Her ne kadar orijinal Olgekte “garpitma”
kavrami kullanilmis olsa da Tirkge uyarlamanin
aktarildigi makalede Ozdel ve ark. (5) “hata” kavramini
tercih etmislerdir.
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Major depresif bozukluk, obsesif-kompiilsif bozukluk
(OKB) ve madde kullanim bozuklugu (MKB) biligsel
hatalarin arastinldigi bazi psikiyatrik bozukluklardir.
Oriim ve ark. (9), DOQ'yii kullanarak gerceklestirdikleri
galismada MKB hastalarinin hem I[P hem de PA
alanlarindaki biligsel hata diizeyinin saglikli insanlardan
daha yiksek oldugunu, esrar kullanim bozuklugunun
biligssel hatalarla eroin kullanim bozukluguna gore
daha fazla iligkili oldugunu bildirmistir (10). DOO, OKB
hastalarindaki biligsel hata diizeyinin hem IP hem de PA
alanlarindasaghklikontrollere gore dahayiiksek oldugunu
gostermigtir (11). OKB'nin temizlik ve ruminasyon alt
boyutlarinin  karsilastinldigi  ¢calismada ruminasyon
boyutunda biligsel hata diizeyinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bildirilmigtir (12). Yine, ruminasyon
boyutunda kisilerarasi iliskilere iligskin bilissel hatalar
(IP) temizlik boyutundan daha yiiksek saptanmistir.
Benzer bulgu PA alaninda saptanmamistir. Bu ¢alisma,
bilissel hatalarin olay bazinda roliiniin oldugunu; bir
alanda sik kullanilan biligsel hatanin baska bir alanda
kullanilamayabileceginigdstermesibakimindandegerlidir
(12). Konversiyon bozuklugu, anksiyete bozuklugu ve
panik bozukluk DOO'niin kullanilabilecegi bazi psikiyatrik
bozukluklar olmasi acisindan arastirmacilarin ilgisini
gekebilir. Psikiyatrik bozukluklardaki bilissel hatalarin
ortaya gikarilmasi tedavi uygulamalarini yénlendirebilir.
Ozellikle ilag tedavisine karsi asiri dn yargisi olan
hastalarda psikoterapi sirasinda biligsel hatalar tizerine
yogunlagmak faydali olabilir (12).

Otomatik Diisiinceler

Figiir 1. Biligsel Yapi
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Sonugolarak,saglikliinsanlarindagiindelikyasantilarinda
siklikla kullandiklari bilissel hatalarin asiri, kati ve daha
hizli oldugu durumlar gesitli psikiyatrik bozukluklarla
iliskili olabilir. Bilissel hatalar tedavi siireclerinin uygun
sekilde ilerleyisinin Oniinde bir engeldir ve biligsel
hatalarin saptanmasi 6zellikle biligsel davranisgi terapi
gibi tedavi uygulamalarinda tedavi basarisinin artmasini
saglayabilir.
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