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INSAN, SPOR VE FELSEFE
(Spor Felsefesine Bir Giris)
Zehra VAHAPOGLU BINDESEN!, Murat BINDESEN?

0z

Spor felsefesi sporu fiziksel, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla ele alan ¢ok disiplinli
bir bakis agis1 sunma cabasidir. Ulkemizde 1990’11 yillardan itibaren ismi duyulmaya baslayan
spor felsefesi hala yeterli degeri géoremeyen, Onyargilarla yaklasilan bu nedenle de giidiik
kalmis bir disiplindir. insanin bir ‘homo ludens (oyun oynayan insan)’ oldugunu baslangic
noktasi olarak aldigimiz bu ¢aligmamizda, sporun insan yasamindaki yerini, spor egitiminin
gerekliligini ve sporun neden ‘bir yasam sekli’ olmasi gerektigini kabaca anlatmaya calistik.

Isminden de anlasilacag: iizere spor felsefesine bir baslangi¢ niteliginde olan bu ¢alismamiz,
dileriz ‘sporun felsefesi mi olur?” 6nyargilarini kirma noktasinda bir nebze de olsa faydali olur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Felsefe, Oyun, Spor.

PEOPLE, SPORTS AND PHILOSOPHY

(An Introduction to Sports Philosophy)

ABSTRACT

Sports philosophy is an effort to present a multidisciplinary perspective that deals with
sports with its physical, psychological and sociological dimensions. The sports philosophy,
which has been heard in our country since the 1950s, is a discipline that still cannot see enough
value and is approached with prejudices, which is why it has remained stiff. In this study, in
which we take as the starting point that human is a "homo ludens", we tried to explain the place
of sports in human life, the necessity of sports training and why sports should be a "way of life".
As the name suggests, this study, which is a prelude to the philosophy of sports, would be
beneficial at the point of breaking the prejudices of "Is it a philosophy of sports?"
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GIRIS

Insan, ‘tanimi kolay olmayan’, ‘varlig1 tabiatinda sakli olan’ bu bakimdan tarihin farkls
zaman dilimlerinde birbirinden bagimsiz, bazen de birbirini tamamlayacak sekilde tanimi
yapilan, lizerine en ¢ok konusulan, hakkinda pek ¢ok tartisma agilan, gizemi hala ¢oziilmeye
caligilan, “kimlerince ‘cikmaz sokak’ kimilerince tek ‘cikis yolu’” (Akarsu,1998: 171) oldugu
diisiiniilen yegane varliktir. Insanin akil sahibi olmas1 kuskusuz onun gizemli tabiatinin mihenk
tasidir ¢linkii akil, insanin sadece hayatta kalmasini saglamaz, onun bilgi iiretmesini, degerler
olusturmasini bir kiiltiir meydana getirmesini de saglar. Bolay, insanin bu yoniinii “Diger
canlilar bulunduklar1 ortama uyarlar ve boyle yasarlar. Oysa insan, bulundugu ortam1 degistirir
ve ona istedigi sekli verir. Bu insanin degisen, degistiren ve doniistiiren bir varlik oldugun
gosterir.” (Bolay,2013: 107) sozleriyle agiklar. Gasset ise insanin bu ¢ok yonlii dogasini “Insan
ayagini nereye basarsa bassin, hep yiiz tane yol ustiindedir.” (Gasset,2019: 59) s6zleriyle ifade
eder.

Insanin tarih sahnesinde kendisi hakkindaki bilincinin gelismesiyle beraber ‘insanin
ne’ligi hakkinda cesitli fikirler ortaya atilmistir. Homo faber’den (alet yapan insan), homo
sapiens’e (disiinen insan) (Akarsu,1998: 163-171) dogru uzanan bu yolda kuskusuz en ilgi
cekici olanlardan birt homo ludens’dir (oyun oynayan insan).

Hollandali filozof ve tarih profesorii Johan Huizinga (1872-1945) tarafindan ortaya
atilan homo ludens (oyun oynayan insan) kavrami, yazarimn ilk baskis1 1938 yilinda yapilan
Homo Ludens: A Study of the Play-Element in Culture (Homo Ludens: Oyunun Toplumsal
Islevi Uzerine Bir Deneme) isimli eseriyle literatiire dahil olmustur. Oyunun insanin tabiatindan
kaynaklandigin diisiinen Huizinga’ya gore oyun, tiim kiiltlirlerin en temel 6gesi, ilk yapicisidir
(Huizinga,2010: 16). Huizinga’nin diislincelerini destekler bir baska bakis agisi ise spor
felsefesi kavramini lilkemizde bilinir kilmak adina ilk ¢aba gosteren ¢agdas diisliniirlerimizden
Atilla Erdemli’dir (1946). Erdemli de insanin oyun oynamaya yatkin bir varlik oldugunu
savunur ve diisiincelerini “Oyun gelismis hayvanlarda da bulunur ancak insan oyunu ile hayvan
oyunu arasindaki en temel farkin hayvanlarin oyununun gercek, insanlardaki oyunun ise
sembolik oldugudur.” (Erdemli,2002: 44) sozleriyle ifade eder.

Insanin toplumsal bir canli oldugunu kabul etmek, iletisimin insan i¢in bir zorunluluk
oldugunu kabul etmekle esdegerdir. Sozlii ve sozsiliz mesajlarini iletme ¢abasinda olan insan
bunu birbirinden farkl: sekillerde yapar. Insanin ilk iletisim becerilerinin ve dil égreniminin

dolayisiyla da kiiltiiriinlin oyun araciligiyla ortaya ¢iktigini diisiinen Huizinga’ya goére “Oyun,
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Ozgiirce razi olunan ama tiimilyle emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan
siirlari i¢cinde gergeklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile
‘alistlmis hayat’tan ‘baska tiirlii olmak’ bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya
faaliyettir.”(Huizinga, 2010: 50) Oyunun en ayiric1 6zelligi ise “kendinin disinda 6zgiil bir
amaci olmamasidir” (Huizinga,2010: 253).

Bu baglamda modern toplumlarda oyun’un spor kavrami adi altinda
sistemlestirilmesine kars1 ¢ikan Huizinga, spora getirilen asir1 kurallar, eglenme fikri yerini
kazanma hirsinin almasi oyunu bireysellikten toplumsalliga hatta kiiresel boyutlara tagimis
gelinen bu noktada ise homo ludens 6ziinden ayrilmistir (Huizinga,2010: 243). Huizinga ile
ortak diisiincelere sahip olan Erdemli i¢in de spor amaci kendinde olan bir eylemdir. Spor,
yalnizca spor i¢in yapilir. Saglikli bir yasam, giizel bir bedene sahip olmak, basarili olmak,
sampiyon olmak, madalya kazanmak, taninmak, popiiler olmak, hosa gitmek, gbze girmek vb.
daha bir¢ok sey icin spor yapilmaz. Spor kendisi i¢in, insaninin dayanagini ve giiciinii kendi
dogasinda buldugu bir oyunu oynamasi, kendi 6z deneyimlerinden birine girip haz duymasi,
kendisiyle biitiinlesmesi i¢in yapilir. Ciinkii insan spor ile kendinde hi¢ bilmedigi 6zellikler
kesfeder, bir tiir aydinlanma, arinma yasar (Erdemli,2002: 47-48).

SPORUN MUHTEVIYATI

Spor denilince aklimiza ilk olarak ‘beden ile yapilan bir eylem’ oldugu fikri geliyor
olsa da bunun olduk¢a eksik bir ifade oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Spor kas giiciine
dayanmasi1 bakimindan fiziksel; disiplin, azim ve kararlilik gerektirdigi i¢in psikolojik; insanlar1
bir araya getirme ve ortak duygudaslik olusturmasi bakimindan sosyolojik boyutu olan, bu
nedenle de disiplinlerarasi ele alinan bir olgudur. “Giiniimiizde spor; egitim, hekimlik, fizyoloji,
farmakoloji, ekonomi, sosyoloji, psikoloji, felsefe, degisik teknolojiler, politika, hukuk, iletisim
gibi alanlarda bilimsel arastirmalar yapilan, ¢ok yonlii etkilesimleri bulunan bir alandir.”
(Erdemli,1996: 58).

Oncelikli olarak bir kavram tanimlamas1 yapmakta fayda var: “Spor ekonomik, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh saghigini gelistirmek, kisiligin
olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak
cevreye uyumunu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynasma
ve barig1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet
olgiileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarismada {istiin gelme amaciyla

yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir.” (Yetim ve Cengiz,2010: 124).
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18. yiizyiln ortalarma kadar bilinmeyen ‘spor’ kelimesi, ingilizcede ilk olarak
‘dagitmak, eglendirmek, eglence aramak, ya da kelimenin tam anlamiyla zihni ciddi
meselelerden uzaklastirmak’ anlamlarina gelen Fransizca kokenli ‘desporter, deporter’in
kisaltmasi olan ‘disport’ kelimesiyle ‘eglenmek’ anlamina gelen bir fiil olarak kullanilmistir.
15. Yiizyilin baglarinda kelime ‘rahatlama’ ve ‘oyun’ kavramlar etrafinda birlesir ve saka
mahiyetinde ‘sporda (in sports)’ anlaminda kullanilmaya baslanir. 1520’lere gelindiginde ise
‘egzersiz igeren oyun’ kavrami olarak kayitlara gegmistir (Peters,2020: 806).

Sporun ilk insan faaliyetleriyle birlikte basladigini diisiinmemize neden olan kanitlar
bulunmaktadir. Peters bunun ilk drnekleri olarak “Minoan ve Mycenean Medeniyetlerinde
(Girit) MO 2000 yilindan kalma boga sigratma, boks, kosu, disk ve cirit atma, okculuk, giires
ve at arabasi yarislarindaki akrobatlar saray fresklerinde ve ¢anak ¢omlek vazolarinda tasvir
edilmis”(Peters,2020: 805-806) olmalarimi verir. Diislince tarihine yon veren Yunan
Antikcag’ina geldigimizde ise iki spor etkinligi ile karsilasiriz; “gymnastik (beden egitimi)” ve
“agonistik (yarisma sporlar1).”(Erdemli,1996: 59). Bu bize sporu egitim ile iligkilendirirken
beden egitimi kavramiyla beraber diisiinmenin dogru bir yaklasim oldugunu gosterir.

Tabiatinda pek ¢ok kabiliyetle diinyaya gelen insan, ne yazik ki ¢esitli nedenlerle bunlari
ortaya c¢ikaramadan diinyadan ayrilir. Buradaki en 6nemli neden dogru egitimden mahrum
olmasidir. Kisi ancak dogru egitim verecek dogru egitmenler 1s18inda kendini tanir,
yeteneklerini ortaya koyar ve bir varlik meydana getirebilir. Egitim fakiiltelerinin program
gelistirme dersinden Ogrendigimiz iizere “Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantisi
yoluyla ve kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir.” (Ertiirk,1979: 12).
Ancak egitim ‘istendik davranig degistirme’ silirecinden ¢ok daha fazla anlam igerir. Bolay
egitimi: “Kisinin 1yi yetismesi i¢in kabiliyetlerinin muhtelif ara¢ ve yontemlerle gelismesini
temin eden, boylece kisiyi, bir grubu veya bir toplumu belli bir istikamete, bir alana
yonlendirerek verimli olmasini saglayan faaliyetler biitiiniidiir.”(Bolay,2013: 105) sozleriyle
tanmimlar. Goriildiigii gibi egitim, tek bir insandan baglamak suretiyle biitiin bir toplumu,
toplumlar1 degistirme, gelistirme, iliskileri diizenleme ve kiiltiirlenme faaliyetlerinin tamamidir.

Bu baglamda beden egitimi ile sporun da birbirini tamamlayan biitiiniin parcalari
oldugunu sodyleyebiliriz. Beden egitimi; bireyin biliylime, gelisme ve davranislarinin degisimini
saglayan giiclii bir egitim alanidir. Spor ise basariy1 genisletme ve yarigmada iistiin gelme
amacin1 giider. Beden egitimi, bireyin beden ve ruh sagligmin gelismesi icin yapilan
hareketlerin biitiintidiir. Spor ise bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi yaninda, belli

kurallara gore rekabet Olgiileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigsma ve iistiin gelme
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amacini igerir (Yetim,2015: 187). Anlasilan o ki beden egitilmezse spor amacina
ulagamamaktadir. ‘Saglam kafa saglam viicutta bulunur’ seklinde dilimize giren yaygin
deyisten de anlasildig1 {izere beden egitimi ve spor bir biitiindiir ve hem fiziksel hem de ruhsal
iyilik halinin destekleyicisidir.

Spor 6grenilebilen bir olgudur onun bu yonii spor egitimini zorunlu kilar. Spor egitimi
insanin spor lizerine diislinebilmesini ve kendisi hakkinda bilmediklerini gérmesini saglar.
Erdemli spor egitimine ¢ok daha derin anlamlar yiikler; onun nazarinda spor egitimi kiginin
varolussal 6ziine yaptig1 bir yolculuktur. Bu durumu “Spor egitimi bireyi kendi i¢inde var olan
kendi sportif Oz’ii ya da varlindaki spor yapan insan ile karsilastirmak ve onun isteklerini, ona
gerekli olanlar1 bireyin dogru-diiriist yerine getirmesini saglamaktir.” (Erdemli,2002: 49)
sozleriyle aciklar. Devaminda da hakli olarak: “Spor egitiminin ciliz oldugu; sporla ilgili
saglam, yapici, yaratict kurum ve geleneklerin olusmadigi; Spor Kiiltiirii’niin yetkinlesmedigi
yerlerde spor etkinlikleri yalnizca beden gosterisine doniisiir ve her an sertlesmeye, kaba bir
beden ¢ekismesine donligmeye hazirdir. Spor insanin bir ylicelme yoludur. Orada insan
kendisini gerceklestirerek yiiriir, 6grenilmesi gereken de budur.” demektedir (Erdemli,2002:
50).

SPORUN FELSEFESI

“Toplumlarin spora olan bu biiyiik ilgisine ragmen, sosyal bir olgu olarak iizerinde
yeterli miktarda ciddi ¢aligma yapilmamistir. Sosyal bilimciler sporun toplumda biiyiik ve
onemli bir yere sahip oldugunu kabul ederler. Ancak, sporun agik ve gizli bir¢ok islevi
gormezden gelinmektedir.” (Yetim,2015: 81).

Spor felsefesi sporla ilgili tiim bilgiler 15181nda sporun 6ziine iligkin bilgiler ortaya
koyma amacindadir. (Erdemli,2002: 28). Spor dogal bir olgu degildir; insan vasitasiyla yapilan
bir kiiltiir olayidir. Spor felsefesi, bir kiiltiir olay1 olarak sporun ne oldugunu arastiran felsefe
calismasidir. Spor tarihsel, etnolojik, antropolojik bir¢cok bakimdan incelenebilir ve biitlin bu
incelemeler sporun ne olduguna dair aydinlanmaya 6nemli katkilarda bulunur (Erdemli,2002:
28). Spor felsefesinin ilk izlerini Antik Yunan’da gormek miimkiin iken gliniimiiz modern
donemde adinin duyulmasimin c¢ok yakin bir tarihte bagladigini sdylemek yanlis olmaz
(Diinyada 1950’11 yillarda tilkemizde ise 1990’larda). Yunan felsefesinde bilhassa Platon’dan
asina oldugumuz iizere spor (jimnastik) zihnin, bedenin ve ruhun bir biitiin olarak gelisiminde
miizikle beraber en etkili yontemlerden biridir (Platon, 2006: 401d-404e). Ruhun ve bedenin

birbirinden ayr1 tozler olduguna inandig diialist yaklasiminda Platon’a gore beden ruh iizerinde
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etkili olmasa da ruhun beden iizerinde etkisi vardir. Bu nedenle beden ancak disiplinli bir
sekilde saglanan spor ve miizik egitimi neticesinde en miikkemmel haline kavusacaktir.

Ulkemizde spor felsefesi hakkinda yapilan ilk ¢alisma 1994 yilinda Atilla Erdemli
tarafindan kaleme alinan fnsan, Spor ve Olimpizm isimli eserdir. Ancak zaman icerisinde
iizerine yapilan caligmalar bir elin parmaklarim1  gecmeyecek sayida  kalmus,
gelistiril(e)memistir. Spor felsefesinin lilkemizde yeteri kadar ilgi gérmemesinin nedeninin
millet¢e spor bilincine sahip olmayisimizdan kaynaklaniyor olmasi miimkiindiir. Kaldi ki hem
felsefenin hem de sporun 6nyargiyla yaklasildigi bir toplumda sporun felsefesini yapmak pek
de kolay olmayacaktir. Erdemli’nin hakli olarak sorguladigi tizere: “Spora yabanci bir toplumda
spor felsefesi yapanla kim ilgilenir?” (Erdemli,2002: 12).

Erdemli spor felsefesine yonelik onyargilar1 “Spor insanlarin genellikle ¢ocukluk ve
genclik caglarinda yaptiklari, yetiskinlikte daha ciddi konularla ugrasmaya ve daha ciddi
yasamaya basladiklarinda biraktiklari eglendirici bir oyundur. Ne var ki, bu durumu abartip
felsefe boyutuna ¢ikartmak gercekten fazla olur. Felsefe katinda, felsefeye yakisan, o diizeyde
ve derinligi bulunan, yasamaya etkili konular1 ele almak, o sorunsallikla ugrasmak gerekir; daha
dogrusu ayagi basa cikartmamaya Ozen goOstermeliyiz. Felsefe ciddi bir calismadir.”
(Erdemli,2002: 15). sozleriyle elestirir.

Diinyada da spor felsefesine genel bakis iilkemizdekinden pek farkli degildir.
Kretchmar’in ilgili makalesinde gegen su ifade bu goriisiimiizli destekler niteliktedir: “Bazi spor
tiirlerinin sosyal, politik ve ekonomik olarak 6nemli olabilecegi gergegi disinda spor faaliyetleri
ciplak ve kendi basmma goérece Onemsiz goriinliyor. Spor, genelde asagilayici bir tonda
soylendigi gibi ‘sadece bir oyundur’ (Kretchmar,2010: 6).

Sporun sadece bir oyun oldugu ve dyle kalmasi gerektigini diisiinenlere karsi ¢ikan
Erdemli, sporun insanin tiim yasamina 6zgili olduguna inanir. “Sporu yalnizca bir beden olay1
olarak gorenler onu insan yasaminin belli bir donemine 6zgii sayarlar. Oysa spor once bir beden
olay1 olmasina karsin bedeni ¢ok asar ve diger yonleri onu insan yasaminin biitlinline yayar.
Spor yaparken taniyip, kullanip, gelistirdigim bendeki has giicler yasamimim sonuna dek
gelistirilmeyi ister. Burada herkes i¢in spor 6nemle ortaya ¢ikar. Ciinkii burada spor insan icin
bir haktir. Sporun tek tek her insan i¢in hak oldugu yerde her insanin kendisine en uygun sporu
yapmas1 gerekir. Ayrim gozetmeksizin her insan bir spor olgusuna katilabilir. Bu da herkes i¢in
spor demektir. Insan1 merkez alan bir ¢evre olay1 bedenden baslayan bir kiiltiir olay1 olarak spor
insana 0zgiin bir yasama bi¢imi kazandirir. Bu sportif yasama bi¢imidir.” (Erdemli,1996: 33-
34).
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Spor insana haz veren bir olgudur. Insanin mutluluk arayislarinda karsimiza ¢ikan hazci
anlayisin Kirene Okulu’ndan itibaren varlig1 kabul gormektedir. Spor ¢ift tarafli bir haz verici
olmasit bakimindan onemlidir. Cilinkli spor yapan kisinin bedeninin salgiladigi endorfin
hormonu, kisi tizerinde mutlu edici, haz verici etkiye sahiptir. Sporun bu 6zelligi ahlak felsefesi
acisindan ele alinabilir niteliktedir. Bununla beraber sporun estetik haz saglayan 6zellikleri de
onun ikincil haz kaynagi olmasin1 saglar. Artistik jimnastik, artistik buz pateni, artistik yiizme
vb. gibi spor dallar1 adindan da anlasilacagi gibi giizel olan1 temsil eden spor branslaridir.
Bununla birlikte izledigimiz bir futbol maginda karsimiza ¢ikan goller, basketbol, voleybol ya
da tenis karsilagmalarinda rastladigimiz kusursuz atiglar izleyiciye haz vermesi bakimindan
estetik felsefesine dahil edilebilir.

Erdemli’ye gbre sporun 6nemi, islevi ve giicii kendi disinda bir amaci bulunmamasindan
gelir. Spor kendisi i¢in yapilir (Erdemli,1996: 30). Spora ve jimnastige sadece ¢eviklik ve askeri
hazirlik ya da kaslari sisirme ve fiziksel giizellik elde etme araci olarak bakmak yanlistir. Spor,
ruh ve karakter lizerinde ¢ok 6nemli bir rol oynayan bedeni ve ruhu egitme seklidir. Ancak su
nokta ¢cok dnemlidir; sporun ruhi ve bedeni faydalarini gérmek i¢in mutlaka canli, hareketli ve
hevesle yapilan bir oyun olmasi sarttir. Notlarla, sinavlarla spora bir vazife, bir meslek ya da
mecburi bir anlam yiiklenilmesi onun faydasini sifira indirger (Basgil,2017: 46). Spor 6zii
itibariyle giinlilk yasamdan uzaklagsmadir. Oysa biz hep, giinliik yasamay1 ona bulagtirmaya
cabalariz. Basarili olmak i¢in antrenman yapmak, saglik i¢in kosmak, {in kazanmak i¢in rekor
denemek, kilo vermek i¢in hoplayip ziplamak vb. kisacasi sporu, spordan baska her sey i¢in
yapariz. Oysa hakkini vermek isteyen, spor yapmaya basladiginda, yalnizca spor bdyle oldugu
ve bunu gerektirdigi icin yapar. Cilinkii spor insanit giinlik yasamin kaygilarindan,
sikintilarindan,  korkularindan, hirslarindan, tutkularindan, kin ve nefretlerden,
diismanliklardan; yani giinliikk yasamin insani bozan tortularindan uzaklagtirmaktadir. Bu
anlamda spor bir arinmadir (Erdemli, 1996: 31).

Spor yasamin bir doneminde yapilip terk edilecek bir sey degildir. Spor kiiltiiriin bir
parcast oldugu toplumlarda, ilerleyen yaglarda da yasamin bir pargasi olmaya devam eder. Bu
nedenle spor ¢ocukluk cagindan itibaren yasama dahil edilmelidir. “Boylece bireyin daha
cocukluk caginda kendisiyle karsilagsmasi, kendisini tanimasi, bilmesi, yonlendirmesi ve
kendisiyle kendisi i¢in bir seyler yapmasi onemli dl¢iide saglanacaktir.” (Erdemli,2002: 52).
Gilinliimiiz modern ¢ocuklarinda gézlemlenen en belirgin davraniglardan biri kendini oyalama
becerisinden yoksun olmalaridir. Bunun en temel nedeni kisinin kendi kendisiyle tanisiklik

kurmamis olmasidir. Kisinin kendisiyle tanisikligini artirmasi bakimindan sporun ilk ¢ocukluk
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¢ag1 egitiminin bir parcasi olmasi elzemdir. 1940’11 yillarda Ingiltere’de dans ve beden egitimi
ogretmenligi yapan Veronica Sherborne tarafindan gelistirilen Sherborne Gelisimsel Hareket
metodu, kokeni insanin hareketle gelisimine dayanan iyilestirici bir miidahale tiirtidiir. Dogal
hareketleri kullanarak bir ¢ocugun ya da yetiskinin yeteneklerini uyarmayr amaclayan
Sherborne, boyle bir ortamda kisinin bagimsizlik ve ozgiirliikk hislerini gelistirebilecegine
inanir. Sherborne’a gore insanin iki temel gereksinimi vardir; kendisini, viicudunu hissetme ve
kontrol etme ihtiyact ‘kendinizle iliskiniz’, insanlarla iletisim kurabilme ihtiyac1 ‘diger
insanlarla iliski’ (Ozer ve Ozer,2014: 166-167).

20.yiizy1lda uluslararasi spor organizasyonlarinin diizenlenmesiyle beraber sporun oyun
ve eglence olarak bilinen yoniine milletlerin ulusal kimliklerini ortaya koyduklari, hem kendi
gelenek ve goreneklerini tanittiklart hem de diger uluslari tanidiklar1 evrensel bir anlam
yiiklenmistir. Boylelikle spor lilkeler arasi dostluklari gelistiren, sorunlar1 ¢ézen, kiiltiirleri
birbiriyle tanistiran misyonunun yani sira iilkelerin gelismislik diizeylerini, ekonomik ve siyasi
gliclerinin de bir gostergesi haline gelmistir (Tanriverdi,2012: 1073). Sporun i¢ine siyasi giiciin
dahil olmasi onu ekonomi piyasalarinin da yatirim araci haline getirir. Uluslararas1 spor
organizasyonlarinin milyonlarca kisi tarafindan takip edilmesi, kanallar aras1 yayin rekabeti,
sponsorluk anlagmalari, taraftarlar icin tiretilen tirlinlerin gelirleri derken spor kavrami zaman
icerisinde bliylik paralarin dondiigii en giiglii endiistrilerden biri olarak taninmaya baslar. Peters
bu durumu “Giiniimiiz sporu ¢agdas bigimi onun tarafindan belirlendigi i¢in kapitalist piyasa
sisteminden ayrilamaz ve yakin zamanda bunun degisebilme sansi ¢ok diisiiktiir” (Peters,2020:
808) sozleriyle ifade eder. Bununla birlikte “Spor endiistrisinin ABD’nin 6. Diinyanin ise 22.
En biiyiik endiistrisi oldugu kaydedilmistir (Peters,2020 808).

Sporun amag olmaktan ¢ikip arag¢ haline geldigi bu yeni diizende neler yapilabilir sorusu
akla gelir. Ik dnce spor egitiminin bir devlet politikas: haline gelmesi gerekmektedir. Spor
kiiltlirtiniin bir aligkanlik haline gelmesi icin erken ¢cocukluk déneminde bu bilincin olugmasi
sarttir. Beden egitimi ve sporun ilk ¢ocukluk ¢agindan itibaren ulusal ¢apta yasantiya ve egitime
dahil edilmesi ve baslangi¢ olarak anaokullarinda beden egitimi ve spor dersine yer verilmesi
akla gelen ilk Onerilerden biri olabilir. Egitimin diger basamaklarinda ise anaokullarindaki
yonlendirmeler dogrultusunda sportif bir yol ¢izilmesi akla yatkin bir Oneri olarak
diistintilebilir. Boylece egitimin en alt basamagindan baslamak suretiyle olusturulan sportif
kiiltiir yasam boyu siirekli hale gelebilir. Universiteler ise egitimin en iist basamaginda yer
almalar1 bakimindan en biiyiik isin diistiigli kurumlar olacaktir.

SONUC
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Tabiat1 geregi ilkel bir yapiya sahip olan insan yine tabiati geregi degisime ve gelisime
aciktir. Medeniyet insanin olusturdugu kiiltiirlenme olayidir. En nihayetinde bir se¢imdir. Bu
baglam da spor, insanin ilkelden uygar olana dogru gelistigi bir yasamin riiniidiir
(Erdemli,1996: 30).

Insan oyun oynamaya yatkindir, hareket ve spor insanin tabiatindan kaynaklanir.
Insanlik tarihi birikimli olarak ilerlemektedir. Bu noktada egitimin paha bigilmez 6nemi
bulunur. Egitim insanin kendini kesfettigi, tabiatina dogru yaptig1 bir yolculuktur ve insan1 tiim
yonleriyle daha iyi hale getirmeyi amaglar. Giiniimiiz modern egitim anlayisinda ne yazik ki
insanin tiim ydnleriyle gelisimi esas alinmamaktadir. Bu nedenle iilkemizde yetisen bilim
insani, sanat¢i, miizisyen ve sporcu sayist parmakla sayilabilir niceliktedir. Sporun 6ziinii
bilmedigimiz ve onu kendi 6zlimiizle birlestiremedigimiz i¢in spor anlayisimiz sadece taraftar
olmakla smirli kalmaktadir. Oysa sporu bilen, sporu 6ziimseyen insan hem iyi bir sporcu hem
de iyi bir spor yorumcusu olabilir. Sporun yasantiya dahil edilmedigi toplumlar spor {izerine
diisiinmekten sporla iiretmekten mahrum kalirlar. Bu nedenle de ne sistemli bir spor anlayislari
ne de gelismis bir spor diislinceleri olur.

Insanin igindeki hakimiyet duygusu varligi inkdr edilemez bir gergekliktir. Sanayi
devriminden bu yana degisen ekonomik dengeler en biiyiik gii¢ araci olarak paray: isaret
etmektedir. Elbette ‘para’ bir meta olarak spor i¢in de dnemlidir. Ancak paranin sporda arag
olmaktan cikip bir amag haline gelmesi sporu 6ziinden uzaklastirmis ve onu biiyilik paralarin
dondiigli bir sisteme tagimistir. Ekonomik imkénlar spor faaliyetlerinin ylriitilmesi
bakimindan her zaman 6nemlidir ¢linkii spor da digere yasamsal geregler gibi bir takim maddi
olgiitlerle igler. Ancak bu noktada asiriya kagildiginda para artik bir ara¢ degil amag haline gelir
bdylece roller yer degistirir; ¢linkii “Asirirya gotiirdiigi her sey insana egemen olur.”

(Erdemli,2002: 34).
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