Psikiyatri Dis1t Hekimlerin Psikotrop Ila¢ Kullanimlari : Bir On Cahisma

Dr. Mustafa Yildiz',  Dr. A. Vahap Boztepé,  Dr. Hakan Ekmekg?,  Dr. M. Ali Bereketoglu®,
Dr. Bedi Ozbey

Psikivatri uygulamalar: disinda genel tip pratiginde, hekimlerin psikotrop ilaglart hangi siklikta
vazdiklarm ve en ¢ok hangi grup ilaglart tercih ettiklerini arastirmak istedik. 25 uzman hekim, 34 arastirma
gorevlisi ve 43 pratisyen hekimin Tiirkiye pivasasinda bulunan psikotrop ilaglart son 1 yidir hangi stklikta
vazdiklarmt kendi bildirimleri ile arastirdik. Uzman hekimlerin %6601 diazepam, %40t opipramol ve %28’
moklobemidi regetelerine yazarken, arastirma gorevlilerinde de ilk ii¢ sira benzer olmug, %58.8°i diazepam,
%352.9’u opipramol, %41.7’si moklobemid ve amitriptilini yazmiglardw. Pratisyen hekimlerin %686.0 s
opipramol, %67.4°1 amitriptilin, %65.1°i moklobemid, %62.7'si de diazepam: yazmuglardir. Psikotrop
ilaglarm, ozellikle antidepresanlarin pratisyen hekimler tarafindan ¢ok sik yazildigr goriilmiistiir. [Turgut
Ozal Tip Merkezi Dergisi 1997,4(1):76-79]
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Psychotrophic drug use of medical doctors other than psychiatrist : a preliminary study

We aimed to investigate how often psychotrophic drugs were prescribed and which group of drugs were
preferred by general practitioners and other physicians in medical practice except pscAratpg 25
specialists, 34 residents, and 43 general practitioners (GP), the frequency of prescribing for the
psychotrophic drugs present on Turkish markets in the last year was evaluated by using self-reports. 60% of
the specialists wrote diazepam, 40% of those opipramol and 28% of those moclobemide; the first three ranks
were similar for residents, 58.8% of those wrote diazepam, 52.9% of those opipramol, 41.7% of those
moclobemide and amitriptyline. GPs wrote with a frequency of 86.0% for opipramol, 67.4% for
amitriptyline, 65.1% for moclobemide, 62.7% for diazepam. Psychotrophic drugs, especially antidepressant
ones, were seen to be written very often by GPs. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1997;4(1):76-79]
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Genellikle psikiyatristler tarafindan kullanillan  anksiyolitik, antidepresan ve néroleptik ilaglarin
psikotrop ilaclarm hi¢ te ender olmayarak psikiyatri ~ yazildigiui gostermektedir. Piyasaya yeni ¢ikan
dis1 hekimler tarafindan da yazildigi bilinmektedir  ilaglarin psikiyatristlerden énce pratisyen hekim ve
(1,2). Klinik deneyimlerimiz, psikiyatri diger uzmanlarca kolayca kabullenildigi de
polikliniklerine bagvuran hastalara daha once  gozlemlerimiz arasindadir. Psikotrop ilaclarin diger
gittikleri  diger  hekimler tarafindan c¢esitli ~ hekimler tarafindan ne denli bilingli kullanildiklari
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ise ayrt bir sorun. Biz bu c¢alismada pratisyen
hekimler, aragtrma gorevlileri ve uzmanlarin
psikotrop ilag yazimma iliskin tutumlarmi yalnizca
kullanma sikligi ag¢isindan incelemek istedik.
Amacimiz, bu grup hekimler arasinda hangi ilaglarin
daha sik tercih edildigini saptamaktir.

YONTEM

Son yillarda Tiirk piyasasinda bulunan psikotrop
ilaglarin listesini iceren bir form, bu ilaglarm son bir
yildir hemen hergiin, haftada birkag kez, ayda birkag
kez, nadiren regeteye yazildiklarina ya da hig
yazilmadiklarina dair secencklerle hazirlandi.
Malatya il merkezinde 1995 yilinda saglik
ocaklarinda, devlet ve sigorta hastanelerinde ¢alisan
43 pratisyen hekim, Inénii Universitesi Arastirma
Hastanesinde calisan 34 arastirma gorevlisi ve 25
uzman hekim caligmaya katildi. Kendi bildirimleri
esas alinarak hazirlanmis formlar doldurtuldu.
Hekimlik uygulamalarindaki regete yinelemeleri
calisma dis1 tutuldu. Sonuglar yiizde olarak
karsilastirildi.

SONUGLAR

Calismaya 43 pratisyen hekim, 34 arastirma

gorevlisi ve 25 uzman hekim olmak Uzere psikiyatri

uygulamalar1 diginda c¢alisan 102 kisi katildi. Son
bir yilda hekimlerin herhangi bir siklikta ilk 10
sirada tercih ettikleri ilaglar Tablo 1’de, hig
yazmadiklari ilaglarmn listesi Tablo 2°de, genellikle
yazmay1 tercih ettikleri ilk 5 ilaci hangi siklikta
yazdiklari ise Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 2. Psikiyatri digi hekimler tarafindan son bir

yilda
ilaclar

regeteye hic yazilmayan psikotrop

Pratisyen hekim

Aras. Gorevlisi

Uzman hekim

Oxazepam Tianeptin Maprotilin
Nitrazepam Paroxetin Trazodon
Promazin Oxazepam Tianeptin
Haloperidol Nitrazepam Paroxetin
Klozapin Medazepam Klorazepat
Clopixol Buspiron Lorazepam
Melperon Zopiklon Oxazepam
Lityum Telazin Nitrazepam
Flufenazin Zopiklon
Promazin Tioridazin
Haloperidol Trifluoperazin
Klozapin Flufenazin
Clopixol Promazin
Melperon Haloperidol
Lityum Klozapin
Clopixol
Melperon
Lityum
TARTISMA

Son 1 wyilda psikotrop ilaglarin yazilmasinda
pratisyen hekimler ya da temel saglik hizmetlerinde
calisgan hekimlerin 6nemli bir payr oldugu
anlagilmaktadir. ik 10 swraya giren ilaglarin
yuzdelerinde wzman hekim-arastirma  gorevlisi-
pratisyen hekimdogrultusunda bariz bir yiikselme
gorulmektedir (Tablo 1).
siklikla yazdiklari ilk 10 ilacin 8 i antidepresan iken
2 tanesi anksiyolitiklerden
olmustur. Pratisyen hekimler tarafindan
antidepresan yazilimi neredeyse giinlikk pratige
girmis gibidir. Ciinkii ilk 5 tercihin yazilma
sikiginda, opipramol pratisyenlerin = %30.23™11
tarafindan hemen hergiin yazilirken ayni1 ilag igin bu
oran arastirma gorevlilerinde %2.92, uzmanlarda
%0 olarak bulunmustur. Yine opipramol haftada

Tablo 1. Psikiyatri digt hekimlerin son 1 yildaki psikotrop ilag yazma tercihleri (ilk 10 sira).

Sira  Pratisyen hekim (n:43) %

Aragtirma gorevlisi (n:34) %

Uzman hekim (n:25) %

1 Opipramol 86.04 Diazepam

2 Amitriptilin 67.44 Opipramol

3 Moklobemid 65.11 Moklobemid

4 Diazepam 62.79 Amitriptilin

5 Imipramin 51.16 Mianserin

6 Sertralin 46.51  imipramin

7 Mianserin 46.51 Klordiazepoksit*
8 Maprotilin 41.86 Klorpromazin

9 Fluoksetin 39.53 Trazodon

10 Alprazolam 39.53 Fluoksetin

58.8 Diazepam 60
52.9 Opipramol 40
41.7 Moklobemid 28
41.7 Imipramin 20
23.52 Klordiazepoksit* 20
17.64 Klorpromazin 16
17.64 Amitriptilin 12
14.70 Mesoridazin 12
11.76 Alprazolam 8
11.76 Doksilamin 8

*Amitriptilin ile (Libroksil), Klidinium bromid ile (Librax) olarak.
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Tablo 3. Psikiyatri digi hekimlerin psikotrop ilaglari son 1 yilda kullanma siklhig1 (ilk 5 ilacin)

Pratisyen hekim (n:43) % Arastirma gorevlisi(n:34) % Uzman hekim (n:25) %
Hemen Opipramol 30.23 Diazepam 8.82 Diazepam 4
herglin Amitriptilin 2.32 Opipramol 2.92 Opipramol 0
Moklobemid 4.65 Moklobemid 0 Moklobemid 0
Diazepam 9.30 Amitriptilin 2.92 | imipramin 0
Imipramin 0 Mianserin 0 Klordiazepoksit* 0
Haftada Opipramol 25.58 Diazepam 0 Diazepam 4
birkag Amitriptilin 9.30 Opipramol 5.88 Opipramol 0
kez Moklobemid 9.30 Moklobemid 5.88 Moklobemid 0
Diazepam 11.62 Amitriptilin 11.76 | Imipramin 0
Imipramin 2.32 Mianserin 0 Klordiazepoksit* 0
Ayda Opipramol 18.60 Diazepam 11.76 Diazepam 24
birkag Amitriptilin 20.93 Opipramol 20.58 Opipramol 20
kez Moklobemid 25.58 Moklobemid 17.64 Moklobemid 12
Diazepam 13.95 Amitriptilin 11.76 | Imipramin 4
Imipramin 9.30 Mianserin 11.76 Klordiazepoksit* 12
Nadiren Opipramol 11.62 Diazepam 38.23 Diazepam 2
Amitriptilin 34.88 Opipramol 23.52 Opipramol 20
Moklobemid 25.58 Moklobemid 17.69 Moklobemid 16
Diazepam 27.90 Amitriptilin 14.70 | Imipramin 16
Imipramin 39.53 Mianserin 5.88 Klordiazepoksit* 8

*Amitriptilin ile (Libroksil), Klidinium bromid ile (Librax) olarak.

birka¢ kez, pratisyenler tarafindan %25.58,
aragtirma gorevlileri tarafindan %35.88 oraninda
yazilirken uzmanlar tarafindan hi¢ yazilmamustir.
Diazepamin, tercih edilme orani agisindan arastirma
gorevlileri ve uzmanlar tarafindan birinci sirada yer
alirken, yazilma siklig1 agisindan bakildiginda yine
pratisyenler tarafindan diger hekimlere gore daha
sik yazildig1 goriilmektedir. Opipramol, amitriptilin,
diazepam ve imipramin gibi Tiirk piyasasinda
gorece ucuz olan ilaglarin arasinda, gérece pahali
olan moklobemid 6nemli oranda yer almistir.

Son 1 yil igerisinde hi¢ yazilmayan psikotrop
ilac listesi depratisyen hekim-arastirma gorevlisi-
uzman hekimdogrultusunda bir artis géstermistir.
Bu grupta piyasada siklikla bulunma zorlugu
yasanan benzodiazepin ttrleri ve yeni grup
antipsikotikler dikkat cekmektedir.

Lityum disindaki psikotrop ilaglarin -belirgin
olarak anksiyolitiklerin- (1), benzodiazepinlerin (3),
antidepresanlarn (4) temel saglik hizmetlerinde
pratisyenler tarafindan psikiyatristlerden bile daha
fazla yazildigini gosteren calismalar var. Saglik
merkezleri ya da saglik ocaklari gibi hastalarin ilk
kez bagvurabildikleri yerlerde, en sik rastlanan

bel agrisi, fibrozit, peptik hastalik, bas agrisi,
periferal noéropati, romatoid hastalik, irritabl kolon
gibi genel tibbi durumlarda da kullanilmaya
baglanmasiyla, pratisyen hekimlerin bu ilaglar
yazma siklig1 da artmigtir. TSA’lar %50 oraninda
psikiyatrik  durumlar i¢in kullanidirken %15
oraninda da TSA’lara cevap veren psikiyatri digi
durumlar i¢in kullanildig1 goériilmuistiir (7).

Pratisyen hekimlerin psikotrop ilaglari, dzellikle
antidepresanlart siklikla kullantyor olmalarinin
saptanmasi ile birlikte, temel saglik hizmetlerinde
bu ilaglarin bilingli kullanilip kullanilmadiklarinin
da arastirtlmas1  gerekmektedir.  Psikiyatrik
bozukluklarin psikiyatri digit hekimler tarafindan
taninip tedavi edilmemesi ne denli &nemli bir
sorunsa, yetersiz ya da yanlis tedavi edilmeleri de o
denli ciddi bir sorundur.

Calismamizda, hekimlerin kendi goriislerine
bagvurulmustur. Kayit sistemleri taranarak yapilacak
bir ¢aligma daha gercekei olabilirdi. Bundan sonraki
calismalarin recete kontrolii ve tanilarla birlikte
degerlendirilerek  yapilmasinin  psikotrop ilag
kullanmadaki bilinclilik ve etkinlik-maliyet yoninu
yansitmasi ag¢isindan daha anlamli alacag agiktir.

ruhsal bozukluk depresyondur; %10 (5), %11.6 (6).

Depressif ~ bozukluklarm  tedavisinde hem
pratisyenler hem de psikiyatristler tarafindan siklikla
yazilan ilaclar da antidepresanlardir (4). Trisiklik
antidepresanlarin (TSA) son zamanlarda o6zellikle
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