Amator Gen¢ Boksorlerde Miisabaka Sonras1 Hematiiri ve Proteiniiri
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Arastirma, erigkin sporcularda fiziksel aktiviteye bagl olarak meydana gelen hematiiri ve proteiniirinin,
geng sporcularda da olusup olusmadigmin belirlenebilmesi amaciyla planlandi. 1. Avrupa Yidizlar Boks
Sampiyonasina katilan boksorler iizerinde gerceklestirilen ¢alismada, ¢alismaya aliman 40 bokséoriin
miisabaka oncesi ve sonrast idrar ornekleri incelendi. Miisabaka oncesi hi¢bir sporcuda hematiiri ve
proteintiri  gozlenmezken, miisabaka sonrast érneklerin tamammda hematiiri, 18 inde ise (%45) proteiniiri
meydana geldigi gozlendi. Eriskinlerde oldugu gibi, geng¢ sporcularda da fiziksel aktiviteye bagl olarak
hematiiri ve proteiniivinin  olustugu sonucuna variddi. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1996,3(3):200-
202]

Anahtar Kelimeler Boks, hemattiri, proteindri

Haematuria and proteinuria in the amateur young boxers after the matches

This study was done to determine whether haematuria and proteinuria observed in the adult athletes due
to physical activity occur in the young athletes. The urinary samples from 40 boxers joinifigEim®gean
Stars Box Championship were examined before and after the matches. Haematuria was observed in all the
athletes, and proteinuria occured in the 45% of the athletes following the matches whereas neither
haematuria nor proteinuria was observed before matches. It was concluded that haematuria and proteinuria
resulting from physical activity occur not only in the adult athletes but also young ones. [Journal of Turgut
Ozal Medical Center 1996;3(3):200-202]
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Spor etkinlikleri gunumizde ©6nemli bir yer arasindaki proteiniiriyi tesbit eden Laube tarafindan
tutmaktadir. Dinlenme anindan yogun fiziksel  tanimlandiy ileri siiriilmektedir (5). Daha sonralari,
aktiviteye gecis, c¢esitli organlarda patolojik  c¢esitli arastiricilarin dikkati bu yone ¢ekilmis, “spor
degisikliklere  yol  agabilmektedir. ~ Yapilan  hematlrisi”, “egzersiz  hematurisi’, “atletik
caligmalarin sonuglar1 pek ¢ok fiziksel etkinligi  hematiiri” gibi terimler kullanilmistir (5-7). Spor
takiben proteintrili veya proteinirisiz hematurinin etkinligine bagli hematiiri, hem bireysel hem de
varhgm gostermektedir (1-4). Uriner sistemde  grup sporu yapanlarda gorilebilmektedir (6,8).
egzersize bagli olarak goriilen bozukluklarin ilk kez ~ Hematiiri ¢ogunlukla efordan sonraki ilk idrarda
1878’de yogun egzersiz sonrasinda, askerler  gorilmekte ve istirahatle duzelmektedir (5). Buna
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paralel olarak egzersizden sonra ortaya ¢ikan
proetiniirinin dnemi de bir¢ok arastirict tarafindan
belirtilmistir  (9,10). Yine bildirildigine gore Sportif aktiviteden sonra en sik goriilen
egzersiz proteindrisi de hematiri gibi efordananomalilerden biri hematuri (mikroskobik veya
sonraki saatlerde istirahatle duzelmektedir (11)makroskobik) ve proteinuridir (12). Bu olay hem
Konuyla ilgili ¢alismalarin genellikle eriskin ve elit  kogma, yiizme, kiirek gibi temas gerektirmeyen
sporcular iizerinde yogunlastig1 gozlenmektedir. Bu  bireysel sporlarda, hem de futbol ve boks gibi temas
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arastirmada, benzerlerinden farkli olarak I. Avrupa  gerektiren bireysel veya takim  sporlarinda
Yildizlar Boks Sampiyonasma Kkatilan gen¢  gorllebilir  (13,14). Hemattri ve proteindri
sporcular tizerinde gerceklestirilerek konuyla ilgili cogunlukla efordan sonraki ilk idrarla ortaya
calismalara katki saglanabilmesi amaglanmgtir. cikmakta ve istirahatle diizelmektedir. Hizli

iyilesme spor hematlirisi ve proteiniirisinin énemli
bir 6zelligidir (5,15).
MATERYAL VE METOD

Spor sonrasi Uriner patolojilerin gelisme sikli1
konusunda ¢esitli arastirmacilar farkli sonuglar
bildirmektedirler. Boileau ve ark. (2), 385
maratoncunun %17’sinde hematuri, %30'unda ise
proteiniiri  olustugunu belirtmiglerdir. 15 hokey

Bu ¢alisma 16-23 Ekim 1995 tarihleri arasinda
Elazi3’da diizenlenen 1. Avrupa Yildizlar Boks
Sampiyonasina katilan ¢esitli tilke milli takimlarina
mensup, 15-16 yas arasi toplam 40 boksor tizerinde

gerceklestirildi.

Arastirmaya katilan tim deneklerden ilk
miisabakalarmin yapilacagl giin, sabah tartisindan

oyuncusu lizerinde yapilan incelemede sporcularin
hepsinde miisabaka sonrasi hematiiri gelistigi ve 73
saat sonra hematiirinin kayboldugu bildirilmistir
(16). Yine yiuizme, kiirek, futbol, atletizm, kosma,

Once ve misabaka bitiminden hemen sonra idrattlama gibi sporlar1 yapan kisiler iizerinde yapilan

ornekleri alindi. Ozellikle miisabaka sonras: yeterli
idrar yapmakta gticlitk ¢eken sporcular galisma disi
birakild.

Taze idrar  ornekleri
laboratuvara almarak biitiin analizlerin aynmi kisi
tarafindan yapilmasi saglandi. Once reagent strip

(Ames Multistix Miles Ltd.) ile protein reaksiyonu

arastirildi. Daha sonra Ornekler 3000 rpm’de 2
dakika santrifij edilerek, sediment lam
arasinda 151k mikroskobunda x40°lik biiylitme ile
incelendi.

BULGULAR

Calismaya alman  deneklerin  higbirisinde

sonrast ise boksorlerin tamaminda hematiiri
olusurken, 25 boksérde her mikroskop sahasinda

bekletiimeksizin

lamel

aragtirmada  futbolcularm  %55’inde,  diger
sporcularin %80’inde miisabaka sonrasi hematiiri
gelistizi ortaya konmugtur (17). Spora bagh
hematiiri biiylik oranda uzun mesafe kosucularmnda
tanmmlanmastir. 9-14 km arasmdaki uzun mesafe
kosularmdan sonra 48 atletin 33’tinde (%69)
hematiiri olustugu belirlenmistir (1). Uzun mesafe
yariglarinin - sonrasinda gelisen mikroskobik ve
makroskobik hematiiri bagka arastiricilar tarafindan
da tanimlanmistir (2,18-20). Amelar ve Solomon
(21), karsilagsma oncesi ve sonrasinda 103 boksériin
idrar  6rneklerini  incelemisler, sonu¢ olarak
sporcularin  %73’linde  hematiiri  olustugunu
gozlemiglerdir. Ayni aragtirmada 1-6 raund arasinda

musabaka yapan boksérlerin %65’inde, 7-12 raund

arasinda  oynayanlarin ~ %89’unda  hematiiri

arasinda bir iliski oldugu ileri stirtilmiistiir.

Geng boksorler iizerinde gergeklestirilen bu

20-25, 10 boksoérde 26-29 ve 5 boksdrde ise 30 vealismada ise, miisabaka sonrasinda boksérlerin

Uzeri eritrosit goruld.

Tablo 1. Calismaya katilan boksérlerin - hematiiri-proteiniiri

Ayni sekilde miisabaka oncesi Orneklerin degerlendirmesi
hicbirinde proteindri  gorilmezken, misabakd parametreler n=40 %
sonrasinda 40 boksoriin 18’inde (%45) proteiniiri Hematiiri (Calisma oncesi) 0 0
tesbit edildi (Tablo 1). Hematiiri (Calisma sonrasi) | 40 100
Proteiniiri (Caligma sonrast) | O 0
Proteintri (Calisma sonrasi) | 18 45
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. N . S . - ortlmesi sonucunda, miisabaka suresiyle hematri
misabaka 6ncesi hematlri gozlenmedi. Musabak% y
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tamaminda hematiiri, %45’inde proteiniiri goriilmesi 2.
literatdr bilgileriyle de paralellik gbstermektedir.

Spor hematiirisi ve proteiniirisinin olusma 3,
mekanizmasi multifaktoriyeldir. Egzersiz esnasinda
kan akim hizinin artmasiyla birlikte, nefrondaki kan
akim hizi da artmakta ve buna paralel olarak

glomerul  filtrasyon  hizi  6nemli  6Slgtide 4
yiikselmektedir (9). Ayrica hormonal aktivitede de

artiglar goriilmekte; renin, anjiotensin, aldosteron ve 5
antiditiretik hormon egzersiz esnasinda bdobrekler '
iizerinde etkili olmaktadir (9,16). Idrardan protein 6.

ve eritrosit atilimint etkileyen hemodinamik
degisikliklerin mekanizmas1 iyi bilinmemektedir. 4
Ancak anjiotensin ve norepinefrin gibi vazoaktif
bilegikler ile egzersiz, idrardan protein- eritrosit g,
atilmmi artirabilmektedir (12). Egzersiz sirasinda
iskelet kaslari kalp ve akcigerin kana ihtiyaci
artmakta, buna parelel olarak renal plazma ve kaf.
akimi da azalmaktadir. Renal plazma ve kan
akimindaki bu azalma egzersizin yogunlugu ile
orantilidir  (5). Uzun siireli agir egzersizlerde
kreatinin klirensi azalmakta bu olay da idrar
akiminda azalmaya tol ac¢maktadir (9). Efor
sirasinda  bobreklerdeki  bu  fizyopatolojik
degisiklikler glomeruler gegirgenligin artmasi ile
sonuglanan  hipoksik nefron hasarma sebep
olabilmekte sonuc¢ olarak protein ve eritrositlerin
idrara gegmesinde artiy meydana gelebilmektedir
(10).

Bu calismanin gerceklestirildigi sampiyonada
miisabakalarm 3 raund {izerinden oynanmasi,
hematlrinin musabaka siUresinden cok travmayl’il6
iligkili oldugunun bir gostergesidir. Bobreklerin
direkt travmaya maruz kalmasi, sarsilmasi, sikigmasi
gibi durumlari ihtiva eden tiim spor etkinlikleri renal
damar yataginda lezyona ve hematiiriye neden
olabilmektedir (5). Mesane kaynakli hematiiri direkt
travmaya baghdir (7).

Arastrmadan elde edilen bulgulara gore,
eriskinlerde oldugu gibi geng boksorlerde de spora
bagli proteiniiri ve hematiirinin olustugu sonucuna
varildi.
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