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Oz

Aralik 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve salgin hastalik tiirlerinden
birisi olan Covid-19 biitiin dinyay1 etkisi almistir. Diinya saglik oOrgiitii tarafinda
“pandemi” olarak ilan edilen bu siire¢ tiim diinyay1 ve toplumlarin yapisini olumsuz
yonde etkilemistir. Covid-19 oksiiriik hapsirik gibi solunum yolu damlaciklari ile bir
insandan digerine kolaylikla bulasabilmekte ve bu durum toplum igerisinde yasayan
insanlar arasinda kaygiya sebep olmaktadir. Aydin ili Genglik ve Spor il Miidiirliigii
Calisanlarinin Covid-19 Siirecinde Kaygi Durumlarinin Incelenmesi amactyla yapilan
bu arastirmada verilerin elde edilmesinde yart yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. 25 katiimciya ulasilan bu arastirmada elde edilen verilerin
coziimlenmesinde nitel arastirma yontemlerinde olan icerik analizi yontemi ve
betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Elde edilen verilere Yiizde-Frekans Analizi
uygulanmistir. Katilimeilarin biiylik bir ¢cogunlugu pandemi siirecinin baslarinda,
covid-19 viriisiinin tehlikeleri konusunda galigma ortamlarinda ¢ok fazla kaygi
duyduklarimni, zamanla bu kayginin azaldigim ve en fazla sosyal yasamlarini olumsuz
yonde etkiledigini bildirmislerdir. Sonug olarak Pandemi siireci bulas riski dogurmasi
ve sosyal hayatt olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle ¢alisanlarda kaygi diizeyinin
yiikselmesine neden olmus ve kanimizca is verimini diistiren etkileri de goriilmistiir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, saglik kaygisi, covid-19

Examination of the Anxiety Situation of Youth and Sports Provincial

Directorate Employees in the Covid-19 Process,
Abstract

Covid-19, one of the epidemic types that emerged in Wuhan, China in December 2019,
has affected the whole world. This process, declared as a "pandemic” by the World
Health Organization, has adversely affected the whole world and the structure of
societies. Covid-19 can easily be transmitted from one person to another with
respiratory droplets such as cough and sneezing, and this situation causes anxiety
among people living in the community. A semi-structured interview form was used to
obtain the data in this study, which was carried out to Examine the Anxiety Situations
of the Youth and Sports Provincial Directorate of Aydin Province Employees in the
Covid-19 Process. Content analysis method and descriptive analysis method, which
are in qualitative research methods, were used in the analysis of the data obtained in
this study, which reached 25 participants. Percentage-Frequency Analysis was applied
to the obtained data. The vast majority of the participants stated that at the beginning
of the pandemic process, they were very worried about the dangers of the covid-19
virus in their working environment, this anxiety decreased over time and that it
negatively affected their social lives the most. As a result, the pandemic process caused
an increase in the level of anxiety in employees due to the risk of contamination and
negatively impacted social life, and in our opinion, its effects were seen that reduce
work efficiency.

Keywords: Anxiety, health anxiety , covid-19
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Giris

Kaygi, bireylerin i¢ ve dis hayatlarinda karsilarina ¢ikan herhangi bir durumla karsi
karstya kaldiginda yagamis oldugu, biitiinciil anlamdaki duygulardir (Bostanci, 2019). Kaygt;
kalitimsal ve biyolojik nedenlerden, Ogrenilen deneyimlerden, yasanilan yerden, anlik
belirtilerden, kisilerden etkilenerek gelismektedir (Ogiit, 2000). Kaygi; psikolojik, sosyolojik
ve fizyolojik olarak farklilasmaktadir (Giinal, 2020). Kayginin ortaya ¢ikmasinda etkili olan ve
bireyden bireye degisiklik gosteren bircok faktdr bulunmaktadir. Ozyiirek (1996)’e gore
cevresel faktorler; kirli hava, giiriiltli, kargasa, is yogunlugundan meydana gelen kaygilar,
zamani etkin kullanamama, sabaha kadar ¢aligsma, gorevin zorlugu olarak siralanabilmektedir
(Bedir, 2008). Ruhsal ve toplumsal olaylardan meydana gelen kaygilar, giinliik bunalimlar,
krizler seklinde kendini gosterebilmektedir (Baltas ve Baltas, 2004). Kayginin diizeyi, kisinin
icinde bulundugu durumu ne kadar onemsedigi ile ilgilidir (Gengtan, 1982). Kayginin
belirtileri, istahsizlik, uyku problemleri, enerji kayb, bitkinlik, diisiincelerin belirli bir noktaya
odaklanamamasi seklinde siralanmaktadir (Tiirkgapar, 2010).

Covid-19 oksiiriik hapsirik gibi solunum yolu damlaciklari ile bir insandan digerine
kolaylikla bulasabilmekte ve bu durum toplum igerisinde yasayan insanlar arasinda kaygiya
sebep olmaktadir. Salgin hastaliklar insan sagligin1 her agidan olumsuz yonde etkilemektedir.
2019 yilmin sonlarina dogru Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni bir korona viriis tiirii
(Covid-19) tiim diinyada “pandemi” olarak kabul edilmistir (Kogak ve Ozer, 2020).

Biitiin diinyay1 etkisi altina alan yeni tip Corona viriis (Covid-19) herkes igin etkili bir
kaygi nedeni olarak goriilmeye baslanmistir (Tekin, 2020). Ancak Covid-19 siireci herkesi ayn1
diizeyde etkilememekle birlikte bazi insanlar bu siire¢ igerisinde fazla kaygilanmakta ve panik
yapmaktadir (Celebi, 2020). Saglik kaygisi, ciddi bir tibbi sorunun gostergesi olarak zararsiz
bedensel ipuglarinin ve duyumlarinin yanlis algilanmasina dayanan, saglikla ilgili uygunsuz
veya asir1 korkular ifade etmektedir (Altay, 2019). Saglik kaygisi olan kisi, kendisini ciddi bir
tibbi hastaligin varliginda algilanan tehditle basa ¢ikamayan veya buna engel olamayan biri
olarak hissetmektedir (Abramowitz ve Braddock, 2010). Birey saglig1 acgisindan kendisini
biiyiik bir tehdit altinda hissettigi diisiincesiyle birlikte ortaya ¢ikan bedensel ve duygusal kaygi
belirtilerinin meydana geldigi psikolojik deneyime saglik kaygist adi verilmektedir
(Ozdelikara, Agacdiken ve Mumcu, 2018). Saglik kaygis, kisinin bedensel agidan herhangi bir
rahatsizligi olmadig1 halde, kendisinin hasta oldugunu diisiinmesi ve bu hastaligin koti
sonuglara yol acacagi seklinde yorumlamasidir (Aydemir Kirpinar, Uykur ve Cengisiz, 2013).
Tiim diinyay1 her agidan etkisi altina alan bu salgin hastaligin yayilim gdstermesi ile birlikte,

toplumsal yasamda doniisiim siireci de baslamistir (Oztiirk, Y1lmaz, Erbil ve Hazer, 2020).
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Tiirkiye spor teskilatinin tarihi siirecine bakildiginda bagli bulundugu merkezi yapinin
stirekli degisime ugrayarak giiniimiize kadar geldigi goriilmektedir (Yildirim, 2016). Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigli alaninda uzmanlik ve teknik bilgi gerektiren, genglik ve spor
faaliyetlerin yiiriitiilmesi amaciyla kurulan yetkili kurulustur (Giinal ve Kii¢likgiingdr, 1998).
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin; Genglik Hizmetleri Genel Midiirliigii, Proje ve
Koordinasyon Genel Miidiirliigii, Spor Hizmetleri Daire Bagkanlig1 basta olmak {izere yapisi
icerisinde bir¢ok hizmet birimi bulunmaktadir. Merkezde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii,
Tasrada ise, Genglik Hizmetleri ve spor il/ ilge Midiirliigii ismiyle bilinmekte ve islevlerini
stirdiirebilmektedir (Turkay ve Aydin, 2017).

Diinya saghk orgiitii tarafindan kiiresel salgin olarak ilan edilmesiyle ve hastaligin
yayllma hizim1 kontrol altina alinabilmesi amaglanmis ve bu sebeple birgok kisitlamalar
getirilmistir. Bu kisitlamalar basta okullarin uzaktan egitime ge¢mesi, sokaga ¢ikma
kisitlamalari, birgok konferans ve toplantilarin ertelenmesine kadar siralanabilmektedir. Biitiin
bu kisitlamalarin yaninda bazi kamu kurum ve kuruluslarinda zorunlu olarak esnek c¢aligma
uygulamalarina gegis yapilmistir. Esnek ¢alisma saatlerine gegisi Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
acisindan incelendiginde, calisma saatlerinin degismesi, kuruma giris ve ¢ikislarin denetimli
olmasi, kisilerin ¢alisma ortaminda bulunan arkadaslarindan uzak durmasi seklinde
siralanabilmektedir. Covid-19 viriisiiniin solunum yolu damlaciklari ile bulusmasi, bu siireg
icerisinde calisan bireylerin yasamlar farkli Olgiilerde etkilemis, ¢alisan bireylerin kaygi
diizeyleri de siirec icerisinde degisiklige ugramistir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci
Genglik ve Spor I Miidiirliigii ¢alisanlarinin Covid-19 siirecinde kaygi durumlarmin

incelenmesidir.

Yontem
Veri Toplama Aracglar

Yapilan bu aragtirmada goriisme formu yaklasimi kullanilmistir. Goriisme formu
yaklasimi yar1 yapilandirilmig goriisme esnasinda, arastirma kapsaminda olan sorular listesini
kapsamaktadir. Bu yontem, farkli insan gruplarindan ayni tiirde bilgilerin alinmasi amaciyla
kullanilmaktadir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, arastirmacinin goriisme sorulari
onceden hazirlamasia ve goriisme esnasinda sorularin yeniden diizenlenebilmesine olanak
saglayan bir yontemdir (Ekiz, 2009).Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde arastiricinin
hazirlamis oldugu sorular1 oncelik sirasina gore siralama zorunlulugu bulunmamakta ve
arastirmaci arastirma konusu igerisinde bulunan sorulara sadik kalarak, soru ya da konu i¢in

kapsamli bilgi almak i¢in ekstra sorular sorabilmektedir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 2 Ulug & Duman



292

Yari yapilandirilmis goriigmeler, katilimcilarin algilamis oldugu diinyay: kendi ifadeleri
ile anlatmasina olanak tanimaktadir. Bu sebeple goriisme formunda evet ya da hayir seklinde
cevaplanmayan duygu ve diisiincelerin kolaylikla analiz edilmesini saglayan a¢ik uglu sorular
bulunmalidir. Bu tarz yapilan goriismelerde, her soru esnek climlelerden olusturulup, farkl
yapilandirilmis tekniklerde hazirlanmalidir (Merriam,2013). Goriisme sorular literatiirde
(Varis,1996; Erden,1998; Ertiirk, 1994;Orsntein ve Hunkins 2004; S6nmez, 2008; Demirel,
2010; Usun 2012) program degerlendirmede yanit aranacak sorulara yonelik kriterler dikkate
almistir.

Genglik ve Spor il miidirliigiinde calisan bireyler ve akademisyenler ile birlikte
arastirma kapsami igerisinde bulunan sorulan anlasilir nitelikte olup olamadigi ile ilgili deneme
goriismeleri yapilarak, gdriisme formunun kapsami incelenmistir. Genglik Spor 11 Miidiirliigii
calisanlar1 ve Akademisyenlerin sorularla ilgili goriisleri ve degerlendirmeleri detayli bir
bicimde tespit edilmeye calisilmistir. Yapilan incelenmeler dogrultusunda goriisme formu
yeniden diizenlenerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Arastirmacinin katilimcilarla yiiz
ylize, is yeri ortaminda ve sohbet havasinda gergeklestirdigi goriismeler yaklasik 25- 30 dakika
siirmiis ve yapilan goriismelerde katilimcilarin onayi dogrultusunda ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Ses kayitlar1 aragtirmacilara, kendi uygulamalarini ayrintili bir sekilde inceleme
olanag1 saglarken, konu ile ilgili gerekli oOnlemlerin alinmasini ve gelistirilmesini
saglamaktadir. Konu ile ilgili yapilan goriismelerden sonra, kayit altina alian veriler,
bilgisayar ortaminda metne aktarilmistir. Calisma kapsaminda gergeklestirilen goriisme formu
ornegi Ek 1 transkripte yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Calisanlarinin Covid-19 Siirecinde Kaygi Durumlarinin
Incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada, gériismecilerin is yeri ortami1 ve gézlemlerinden
elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde nitel analiz yontemlerinden olan, igerik analizi yontemi
ve betimsel analiz yontemi kullanilmustir. Igerik analizi yontemi, elde edilen verilerin detayli
bir bigimde analiz edilmesine olanak saglamakta ve arastirmada 6nceden belirgin olmayan tema
ve kodlar1 ortaya c¢ikartmaktadir. Bu tarz analizlerde temel amag arastirma esnasinda elde
edilen sonuclarin diizenlenmis ve yorumlanmis seklide okuyucuya sunmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Igerik analizi ise daha yiizeysel bir yontemdir; goriismecilerden elde edilen
veriler herhangi bir degisiklik yapilmadan alintilar seklinde aktarilmaktadir (Altunisik, Coskun
Yildirim, Bayraktaroglu, 2010). igerik analizi yapilmadan 6nce arastirmacinin goriisme

esnasinda almis oldugu notlar, kamera goriintiileri ayrintili bir bi¢imde incelenerek, elektronik
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ortamda Microsoft Office Word programi araciligi ile yaziya aktarilmis ve veriler analize uygun
hale getirilmistir.

Goriismelerde ise video kamera kayitlarindaki nitel veriler, yar1 yapilandirilmis
goriisme formundaki sorular dikkate alinarak yine bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmis ve
analize uygun veri metinleri haline getirilmistir.

Kodlama, goriismecinin tarafindan elde edilen verilerin amacina uygun bir bigimde, kisa
ve acik semboller ile ifade edilmesidir (Karasar, 1998). Goriismeci tarafindan olusturulan,
gozlem ve goriismeye yonelik veriler (Ek1) satir satir okuma yontemi ile degerlendirilmis ve
kodlar olusturulmustur. Kodlama isleminin tamamlanmasiyla birlikte, verilerden elde edilen
kodlar bir araya getirilerek, ortak yonlerini belirlenmistir. Boylelikle, arastirma bulgularinin en
belirgin 6zelliklerini belirten temalar olusturulmustur. Goriismeci tarafindan olusturan kod
listesi ve temalar uzman goriisiine bagvurularak son halini almistir. Elde edilen verilerin analiz
stirecinin sonunda, orya ¢ikan kod listesi ve kod listesi ile uyumlu olan kavramsal ¢ergeve
bulgular olarak tanimlamaya ve yorumlamaya hazir hale getirilmistir. Yapilan gozlem ve
goriismeler sonunda elde edilen tema ve kodlarda yoruma yer verilmeden ayri basliklar halinde

ve sik sik dogrudan alintilar yapilarak, okuyucularin anlayabilecegi bir bigimde sunulmustur.

Bulgular

Aydm 1li Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii calisanlarinin Covid-19 siirecinde kaygi
durumlarinm Incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir;

Tablo 1

Katilimcilarin “Covid-19 ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu ile ilgili diisiinceleri:

Covid 19 ile flgili Diisiinceler ~ Frekans Yiizde% Katilmcilar
Cok tehlikeli bir hastalik 12 48 K1, K2, K6, K8, K11,
oldugunu diisiiniiyorum K13, K15, K16, K19,
K20, K21, K24
< Biiyiilk  bir  sorun  olarak 8 32 K3, K5, K9, K12, K17,
= goriiyorum. (Sosyo-ekonomik) K18, K23, K25
S
)
g Biyolojik bir silah oldugunu 5 20 K4, K7, K10, K14,
diistiniiyorum. K22,
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Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan Aydmn Genglik Spor I Miidiirliigii
calisanlarinin 12’si (%48) ¢ok tehlikeli bir hastalik oldugunu, 8’1 (%32) sosyo-ekonomik olarak
biiytik bir sorun oldugunu, 5’1 (%20) biyolojik bir silah oldugunu beyan etmislerdir.
Arastirmaci ve Kurum Calisani arasinda gegen diyalog su sekildedir.

(K1) “En kisa siirede gegmesini temenni ettigin korkung bir viriis.”
(K3) “Covid 19 un tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de uzun siirecek ekonomik ve
sosyolojik zararlar1 olacagini diisiiniiyorum.”

(K4) “3. Diinya Savas1 olarak gordiiglim, insan tarafindan tiretilmis biyolojik bir silahtir.”

Tablo 2
Covid-19 hayatiniz1 ne yonde etkiledi, hayatinizda neler degisti?
Covid 19 Hayatiniz1 Ne Yonde Frekans Yiizde% Katilmcilar
Etkiledi
Hayatimi1 sosyal olarak olumsuz 17 68 K2, K4, K6, K7, K9,
etkiledi. K10, K12, K13, K14,

K15, K17, K18, K21,
K22, K23, K24, K25

Hayatimi  olumsuz etkiledi 2 8 K1, K16
kaygilarim artt1.

<§‘: Yasamin ne kadar degerli 2 8 K19, K20

< oldugunu anladim.

o

@]

! Kisisel Saghgimiza dikkat 4 16 K5, K3, K8, K11,
etmeye basladik.

Tablo 2’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan Aydm Genglik Spor i1 Miidiirliigii
calisanlarinin 17’si (%68) Covid-19 siirecinin sosyal yasami olumsuz etkiledigini, 2’si (%8)
yasami olumsuz etkiledigi icin kayginlarmin arttigini, 2’si (%8) yasamin ne kadar degerli

oldugunu, 4’1 ise (%16) kisisel saghiga dikkat edildigini beyan etmislerdir.

Arastirmaci ve Kurum Calisani arasinda gegen diyalog su sekildedir.

(K13) “Sosyal hayatim1 olumsuz etkiledi.”

(K1) “Hayatim1 olumsuz etkiledi. Tiim yasam enerjimi aldi. Kaygilarim artt1.”
(K20) “Her anin kiymetini daha iyi bilememiz gerektiginin 6nemi anlasildi.”
(K5) “Kisisel sagligimiza daha dikkat etmeye basladik. Olumsuz yonde etkiledi.”
Tablo 3
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Evinizde sizinle yasayan 65 yas lstii ve kronik rahatsizlig1 olan birisi var m1? Var ise onlarin

risk grubunda olmalarindan dolay1 endise ediyor musunuz?

Evinizde sizinle yasayan risk Frekans Yiizde% Katihmcilar
grubunda bulunan birisi var

m1? Var ise onlarin risk

grubunda olmalarindan

dolay1 endise ediyor
musunuz?
Evde bizimle birlikte yasayan 18 72 K1, K3, K4, K6, K7,
65 yas lizeri ve kronik K8, K9, K11, K12,
rahatsizlig1 olan birisi yok K13, K16, K17, K18,
< endiseli degilim K19, K20, K21, K23,
<§E K25
o
O Var ve bu yiizden ¢ok 7 28 K2, K5, K10, K14,
¥ endiseliyim K15, K22, K24

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan Aydmn Genglik Spor II Miidiirliigii
calisanlarinin 18’1 (%72) evlerinde 65 yas lizeri ve kronik rahatsizligi olan birisinin olmadigini,
7’si (%28) evlerinde kronik rahatsizligi olan 65 yas ve iizerine birisinin oldugunu beyan

etmislerdir.

Aragtirmaci ve Kurum Calisan1 arasinda gecen diyalog su sekildedir.

(K3) “Evimde 65 yas iistii kimse yok.”

(K22) “Annem ve babam 65 yas iistii birlikte yasiyoruz. Kronik rahatsizliklart yok ancak viriis

kapacaklar diye endise ediyorum.”

Tablo 4

Is yerinizde Covid-19 siirecinden sonra olumlu ne gibi degisiklikler oldu?

Is yerinizde Covid-19 Frekans Yiizde% Katihmcilar
siirecinden sonra olumlu ne
gibi degisiklikler oldu?

Doniigiimlii ¢aligmaya olanak 4 16 K1, K3, K4, K11
sagladi
< Hijyen ve temizlige dikkat 9 36 K2, K5, K6, K7, K8,
s edildi K9, K13, K17, 25
<
-
[a) Olumlu herhangi bir degisiklik 10 40 K10, K12, K14, K18,
S olmadi K19, K20, K21, K22,
K23, 24
Tesislerdeki eksiklikler 2 8 K15, K16
giderildi
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Tablo 4’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan Aydm Genglik Spor 11 Miidiirliigii
calisanlarinin 4’4 (%16) doniisiimlii ¢alismaya olanak sagladigini, 9’u (%36) hijyen ve
temizlige dikkat edildigini, 10’u (%40) olumlu herhangi bir degisiklik olmadigini, 2’si (%8)
tesislerdeki eksikliklerin giderildigini beyan etmislerdir.

Arastirmaci ve Kurum Calisan1 arasinda gecen diyalog su sekildedir.

(K1) “Dontistimlii caligsabilecegi goriildii. Dijital ortamda islerin yapabilecegi anlasildi.”
(K2) “Olumlu olarak temizlik ve hijyen konusunda daha fazla dikkat edildi.”

(K10) “Olumlu olarak pek bir degisiklik yok.”

(K16) “Miisabakalarin durmasindan dolay1 tesislerindeki eksiklikler giderildi.”

Tablo 5

Is yerinizde Covid-19 siirecinden sonra olumsuz ne gibi degisiklikler oldu?

Is yerinizde Covid-19 Frekans Yiizde% Katihmcilar
siirecinden sonra olumsuz ne
gibi degisiklikler oldu?

Is Performansim Diistii 3 12 K1, K6, K7,
Covid 19’ dan dolay1 i 8 32 K3, K4, K5, K10,
yerindeki arkadaglarimizla ve K19, K23, K24,

kuruma gelenlerle hastalik

<§E tasidig1 endisesinden dolay1
< uzak duruyor, korkuyoruz.
5' Olumsuz herhangi bir 7 28 K8, K9, K14, K16,
S degisiklik olmadi K20, K21, K22, K25
Isler belirsizlesti ve 7 28 K2, K11, K12, K13,
duraganlasti K15, K17, K18,

Tablo 5’te goriildiigii gibi calismaya katilan Aydin Genglik Spor 11 Miidiirliigii
calisanlarinin 3’ (%12) Is Performansmnin diistiigiinii 8’1 (%32) Covid 19’ dan dolay: is
yerindeki arkadaslari ve kuruma gelen kisilerin hastalig1 tasidigi endisesinden dolay1 uzak
durduklarint ve korktuklarini, 7’si (%28) olumsuz herhangi bir degisikligin olmadigini, 7’si
(%28) Isler belirsizlestigini ve duraganlastigini beyan etmislerdir
Aragtirmaci ve Kurum Calisan1 arasinda gecen diyalog su sekildedir.

(K1) “Is performansim diistii.”
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(K5) “Disaridan gelen vatandaslarimizla odaya girip girmemesinden dolayr tartisma
yasantyor.”

(K25) “Olumsuz bir degisiklik yok.”

(K2) “ Hayatimizda duraganlik olustu.”

Tablo 6

Covid-19’u siirecini diisiiniirken uykuya dalma ve uyumada sorun yasiyor musunuz?

Covid-19’u siirecini Frekans Yiizde% Katihhmecilar
diisiiniirken uykuya dalma ve
uyumada sorun yasiyor

musunuz?
Evet 3 12 K1, K17, K24
<§‘: [k zamanlar sorun yasadim 7 28 K6, K7, K10, K11,
< K12, K15, K22
o
S Hayir 15 60 K2, K3, K4, K5, K8,

K9, K13, K14, K16,
K18, K19, K20, K21,
K23, K25

Tablo 6°da goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan Aydmn Genglik Spor II Miidiirliigii
calisanlarinin 3’1 (%12) covid-19 siirecini diisiiniirken uykuya dalma problemi yasadigini, 7’si
(%28) ilk zamanlar uykuya dalmada problem yasadigini, 15’i (%60) covid-19 siirecini
diisiiniirken uykuya dalmada ve uyumada sorun yagamadigini beyan etmislerdir
Arastirmaci ve Kurum Calisani arasinda gegen diyalog su sekildedir.

(K17) “Sigara igtigimden dolay1 Oksiirdiigiimde stres olup yakalandigimi diisiiniip uykum
kaciyor.”

(K7) “Ilk zamanlarda oluyordu. Ancak zamanla gecti birazda Covid-19 la yasamaya alistik
gibi.”

(K5) “Hayir.”

Tablo 7

Covid-19’u stirecini diisiindiigiiniizde istahiniz kagiyor mu?

Covid-19’u siirecini Frekans Yiizde% Katilmcilar
diigiindiigiiniizde istahimiz
kaciyor mu?

Evet 3 12 K1, K3, K18,

KODLA
MA
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[k zamanlar sorun yasadim 1 4 K7

Hay1r 21 84 K2, K4, K5, K6, K8,
K9, K10, K11, K12,
K13, K14, K15, K16,
K17, K19, K20, K21,
K22, K23, K24, K25

Tablo7’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan Aydin Genglik Spor II Miidiirliigii
calisanlarinin 3’4 (%12) covid-19 siirecini diisiindiigiinde istahinin kactigini, 1’1 (%4) ilk
zamanlar istahinin kagtigini, 21°1 (%84) covid-19 siirecini diisiiniirken istahinin kagmadigini
beyan etmislerdir.

Arastirmaci ve Kurum Calisan1 arasinda gecen diyalog su sekildedir.
(K18) “Evet stres nedeniyle istahim kagiyor.”

(K7) “Ilk zamanlarda ¢ok kilo kayb1 yasadim. Ancak su an diizeldi.”
(K14) “Hayr.”

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Aydin Ili Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisanlarinin Covid-19
stirecinde kaygi durumlar1 incelenmistir. Bu baglamda elde edilen sonuglar su sekildedir;
“Covid-19 ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?” sorusuna gore; katilimcilarin 12’si (%48) covid-
19’un ¢ok tehlikeli bir viriis oldugunu diisiinmektedirler. Bu durumun temel sebebi ise; covid-
19 viriisiiniin 6liimciil sonuglara neden olmasidir.

“Covid-19 hayatiniz1 ne yonde etkiledi, hayatinizda neler degisti ?”’soruna gore elde
edilen sonuglar su sekildedir; Katilicilarin 17°si (%68) Covid-19’un sosyal yasami olumsuz
yonde etkiledigini belirtirken, Katilimcilarin 4’1 (%16) ise kisisel sagliga daha fazla dikkat
etmeye basladiklari1 sonucuna ulagilmistir.

“Evinizde sizinle yasayan 65 yas iistii ve kronik rahatsizlig1 olan birisi var mi1? Var ise
onlarin risk grubunda olmalarindan dolay1 endise ediyor musunuz?” sorusuna gore elde edilen
sonuclar su sekildedir; Katilimcilarin 18’1 (%72) evlerinde 65 yas iizeri ve kronik rahatsizligi
olan birisinin olmadigim belirtirken, 7’si (%28) evlerinde 65 yas {izeri ve kronik rahatsizlig1
olan birisinin oldugunu ve bu durumdan endise duyduklarini belirtmislerdir. Cao ve digerleri
(2020) Covid-19 salginimin Cin'deki iiniversite 6grencileri iizerindeki psikolojik etkisilerini 7
maddelik Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu Olgegi ile incelemislerdir. Cao ve digerleri
(2020) tarafindan arastirma sonucuna goére, Tip fakiiltesi 6grencilerinin ailesinde bulunan

kigilerden herhangi birisinin Covid-19 viriisiine yakalanmasi kaygi durumlarmi artirdigi
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sonucuna ulasilmistir. Aydin Genglik Spor Il Miidiirliigii ¢alisanlarmin 7’si (%28) evlerinde 65
yas lizeri ve kronik rahatsizligi olan birisinin oldugunu ve bu durumdan endise duyduklarini
belirtmeleri yapmis oldugumuz bu arastirma sonucunda eclde edilen sonug ile benzerlik
gostermektedir.

“Is yerinizde Covid-19 siirecinden sonra olumlu ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna
gore elde edilen sonuglar su sekildedir; Katilimcilarin 10°u (%40) Covid-19 siirecinden sonra
is yerinde herhangi bir degisikligin olmadigin1 belirtirken, Katilimcilarin, 9°u (%36) is yerinde
hijyen ve temizlige dikkat edildigini belirtmistir. Oztiirk, Y1lmaz, Erbil ve Hazer (2020) covid-
19 pandemi doneminde hane halkindaki ¢atisma ve birlik-beraberlik durumunu incelemislerdir.
Aragtirma sonucuna gore; Covid-19 doneminde kisisel temizlik/hijyen ve sagli§in korunmasina
yonelik konularda daha fazla dikkat edildigi sonucuna ulasilmistir. Oztiirk (2020) tarafindan
yapilan arastirmada elde edilen sonuclar ile yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar
benzerlik gostermektedir.

“Is yerinizde Covid-19 siirecinden sonra olumsuz ne gibi degisiklikler oldu?” sorusuna
gore katilimcilarin 8’1 (%32) Covid 19’ dan dolayi is yerindeki arkadaslar1 ve kuruma gelen
kisilerin hastalik tasidigi endisesinden dolay1r korktuklarimi bu sebepten dolayr uzak
durduklarmni belirtmislerdir. Ustiin ve Ozgiftci (2020)’e gore; Mutlak 6liimle sonuglanan
olgularin yaninda, hastaliga yakalanan ancak zamanla iyilesen bireylerinde bulundugu bu siire¢
icerisinde, kisiler arasi kitlesel panik, isverenler ve calisanlar arasindaki is uyumunun
bozulmasi ve is ortamindaki huzurun kagmasina neden olmaktadir. Liang, Chen, Zheng ve Liu,
(2020) Cowvid-19 siirecinde Cin’de bulunan saglik c¢alisanlarinin psikolojik sagliklari
incelenmistir. Yapilan bu arastirmada depresyon oOlgegi ve kendi kendini degerlendirme
anksiyete Olcegi (SAS) kullanilarak 23 doktor 36 hemsireye uygulanmistir. Arastirma sonucuna
gore; covid-19 siireci igerisinde, hemsire ve doktoralarin kaygi diizeylerinin yliksek oldugunu
ve Covid-19 siiresi igerisinde gelecek kaygisi yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Liang (2020)
tarafindan elde edilen sonuglar ile yapilan bu aragtirmada elde edilen sonuglar benzerlik
gostermektedir.

“Covid-19’u siirecini diigiiniirken uykuya dalma ve uyumada sorun yasiyor musunuz?”’
soruna gore elde edilen sonuglar su sekildedir; Katilimcilarin 15’1 (%60) bu siire¢ icerisinde
uyku problemi yasamadigini belirtirken, 7°si (%28) ilk zamanlar uyku problemi yasadigini
belirtirken, 3’1 (%12) Covid-19’u siirecini diisiinlirken uykuya dalma ve uyuma problemi
yasadiklarin1 belirtmiglerdir. Celebi (2020) Covid 19 Salginina iliskin tepkileri psikolojik
saglamlik acisindan incelemistir. Karadeniz bolgesinden basit drnekleme yontemi kullanilarak

secilen 332 kadin 167 erkek olmak iizere toplam 499 kisiden olusan ¢alisma grubuna kisa

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2020, Cilt 3, Say1 2 Ulug & Duman



300

psikolojik saglamlik dlgegi uygulamis ve arastirma sonucuna goére Covid-19 salgini siirecinde
bireylerin kaygi diizeyleri olumsuz yonde etkilenmis bu durumun temel sebebi ise; bireylerin
covid-19 hakkinda meydana gelen gelismeleri yakindan takip ettikleri buna baglh olarak uyku
diizenlerinin bozuldugu sonucuna ulasilmis olup yaptigimiz ¢alisma ile benzerlik
gostermemektedir. Pandemi donemi olarak bilinen bu dénemde Covid-19’un hizli yayilma
riskine sahip olmasi nedeniyle katilimeilarin, calisma ortamlarinda ¢ok fazla kaygi duyduklarini
ancak bu kayginin zaman igerisinde azaldigini ifade ederlerken, Covid-19 pandemi déneminin
en fazla sosyal yasami etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler

Aragtirmanin  6rneklem grubunun genisletilerek farkli bolgelerde uygulanmasi
onerilmektedir.

Farkli kamu kurumlarinda ¢alisan bireylerin yar1 goriisme teknigi ile Covid-19 pandemi
doneminde kaygi durumlariin incelenmesi 6nerilmektedir.

Covid-19 pandemi doneminden sonra ayni kurum galiganlarinin kaygi diizeylerinin
benzer bir yontem ile dlgiilerek kaygi durumlarindaki olasi degisimlerin is verimine etkilerinin
arastirilmasi Onerilmektedir.

Genglik ve Spor il Miidiirliigii calisma kosullarinda bu siireg igerisinde diizenlemelere
gidilerek; uzaktan calisma siirelerinin genisletilmesi ve aktif ¢aligma ortamlarindaki hijyen
kosullarinin gozden gegirilmesi, ¢alisanlarin is verimlerinin artabilmesi i¢in kaygi durumlarinin

azaltilmasina yonelik tedbirlerin alinmasi onerilmektedir.
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