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Oz

Probiyotikler, agiz yoluyla yeterli miktarda alindiginda konakg¢isinin sagligina faydali olan sindirim kanali mikroorganizmalaridir. Probiyotikler;
insan kaynakli olup patojen ve toksijenik olmama , bagirsak hiicre epiteline tutunabilme, antimikrobiyal &zellikte salgi yapabilme, mide asidi ve
safraya direngli olma ve konakg¢imnin sagligina olumlu etki yapabilme gibi 6zelliklere sahip olarak patojen mikroorganizmalarin inhibisyonunu saglar,
gastrointestinal mikrobiyotay1 iyilestirerek gidalarin sindirilebilirligini arttirtr, immiin sistemi destekler, kan kolesterol seviyesini diisiirlir ve
prebiyotiklerin emilimini artirict etki gosterir. Laktikasit bakterileri; probiyotiklerin tiiketicinin saglig1 iizerinde yarattig: etkilerin en ayrintili olarak
arastirlldigi mikroorganizma grubudur. Mikrobiyota, belirgin bir ekolojik yer veya cevre igerisinde bulunan mikroorganizmalar toplulugu olarak
tanimlanmaktadir. Kadin iireme sistemi mikroorganizma florasi; lireme sagligi, gebelik ve yeni dogan sagligi acisindan oldukg¢a Onemlidir.
Mikrobiyota gelisimine etkisi olan temel faktorlerin basinda dogum sekli, annenin mikrobiyotasi, anne siitii alimi, antibiyotik/probiyotik kullanimi,
beslenme ve bakterilere ¢evresel maruziyet bulunmaktadir. Probiyotikler, gebelik komplikasyonlarinin ve maternal metabolizma ile ilgili olumsuz
sonuglarin 6nlenmesi i¢in giivenli bir terap6tik arag olacak potansiyele sahip oldugu ¢aligmalar ile desteklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Mikrobiyota, Probiyotik, Saglik.

Effects of Probiotics on Women’s Health

Abstract

Probiotics are digestive tract microorganisms that, when taken orally, are beneficial to the health of their host. Probiotics; It is of human origin, not
being pathogenic and toxigenic, holding on to the intestinal cell epithelium, having antimicrobial properties, being resistant to gastric acid and bile
and having a positive effect on the health of the host, it provides inhibition of pathogenic microorganisms, improves the digestibility of food by
improving the gastrointestinal microbiota, supports the immune system, It reduces the blood cholesterol level and increases the absorption of
prebiotics. Lactic acid bacteria; It is the microorganism group in which the effects of probiotics on the health of consumers are studied in the most
detailed way. Microbiota is defined as a community of microorganisms found in a specific ecological location or environment. Microorganism flora
of the female reproductive system; It is very important for reproductive health, pregnancy and newborn health. The main factors affecting the
development of microbiota are the mode of delivery, the mother's microbiota, breast milk intake, antibiotic / probiotic use, nutrition and
environmental exposure to bacteria. Probiotics are supported by studies that have the potential to be a safe therapeutic tool for preventing pregnancy
complications and negative consequences related to maternal metabolism.

Key words: Health, microbiota, probiotic.
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1. Giris

Bir toplumun saglik durumu, saglikli bireylerin varlig: ile
degerlendirilir. Kadin sagligi, oncelikle ailelerin ve toplumun
saglik durumuyla yakindan iliskili oldugu icin ele alinmali,
korunmali ve gelistirilmelidir. Ciinkii kadin saghgt ve
beslenmesinden kaynaklanan sorunlar cocuklar araciligi ile
gelecek nesillere aktarihir. Saglikli bir yasam siirdiirmede
beslenme aligkanliklart dnemli bir rol oynamaktadir. Beslenme,
yasam dongiisii boyunca sagligi ve biiylimeyi destekleyen kilit
bir unsurdur. Yasamin her doneminde dengeli ve yeterli
beslenme oOnemli oldugu gibi gebelikte de biyik Onem
tasimaktadir (irge, Timur, Zincir, Oltuluoglu & Dursun 2005).

Gebelik stiresince annenin yagsam sekli ve beslenme durumu
kendi sagligim etkiledigi gibi bebegin sagligi icin de biiyiik
oneme sahiptir. Gebelik siiresince, annenin aldig1 besin
Ogelerinin plasenta ile bebege taginmasiyla bebek biiyiir. Bebege
tasinan bu besin 6geleri annenin kendi gereksinimine ek olarak
diisiiniilmelidir (Baysal 2000). Yetersiz beslenmede; bebek
ihtiyaglarini annenin depolarindan karsilamaktadir. Fakat; gebe
kadinin yetersiz ve dengesiz beslenmesi fetiiste Oliime,
prematiire doguma, konjenital bozukluklara, mental ve fiziksel
geriliklere de neden olabilmektedir. Anne adayinda ise asir1 kilo
alma veya zayiflama, dis c¢lirlikleri, anemi, osteomalasi gibi
bir¢ok hastaliga sebep olabilmektedir (Baysal 2000).

Insan viicudu, her ne kadar bakterilere kars: koruyucu bir
mekanizmaya sahip olsa da ozellikle bazi viicut bdliimleri
mikroorganizmalarin yasamini devam ettirebilmesi i¢in dogal bir
ekosistemdir. Gastrointestinal sistemde mikroorganizmalar en
fazla kalin bagirsakta yer alir ve bunlarin biiyliik ¢ogunlugunu
bakteriler olusturur. Bakteriyel kolonizasyon dogum ile
baslamaktadir. Normal dogum ile (vajinal yolla) dogan
bebeklerin bagirsak florast annenin vajen florasiyla uyumlu olup
Laktobasillus agirlikli iken, sezaryen ile diinyaya gelen
bebeklerin ise bagirsak florasi Clostridium agirliklidir. Bebek bir
yasina gelesiye kadar bagirsak florasinda Actinobacter ve
Proteobacter yogunlukludur, 2 yas civarinda ise artik erigkin
florasina benzer hale gelmektedir. Saglikli birey mikrobiyatasi
denildiginde; bagirsak mikrobiyatasindaki mikroorganizmalarin
metabolik ve baska molekiiler diizeyde biitiinciil bir bigimde
saglikli islevselligini devam ettirmeleri anlami ¢ikarilmaktadir.
Bu mikroorganizmalarin gesitleri ve birbirlerine oranlar1 kisiden
kisiye degisiklik gosterebilmektedir (Ersdz & Giilerman 2019).

Antimikrobiyal tedaviler, asilama, dezanfektan temizlik
driinlerinin yogun sekilde tiiketimi ve beslenme aligkanliklari
degisiklikleri gibi modern yasamdaki gelisimle beraber
mikrobiyomda derin ve kalici etkiler olugmaktadir. Bagirsak
mikrobiyotasindaki degisimler Clostridium difficile enfeksiyonu,
irritabl bagirsak sendromu, metabolik bozukluklar ve obezite,
alerjik ve otoimmiin hastaliklar, otizm gibi né&ropsikiyatrik
bozukluklara neden olmaktadir (Evrensel & Ceylan 2015). Artan
kanitlar bu hastaliklar ile miicadelede, mikroorganizma, yani
probiyotik igeren gidalarin tiiketiminin saglik icin faydal
oldugunu gostermektedir (Narayan, Jalgaonkar., Shahani &
Kulkarni 2010).

2. Probiyotikler

Probiyotik kavrami Yunancada “pro bios” kelime
koklerinden olugmakta ve “yasam i¢in” anlamina gelmektedir.
Yeterli miktarda alindiginda konak¢i iizerinde sagliga faydal
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etkiler saglayan canli mikroorganizmalar olarak ifade
edilmektedir (Yurttas & Yilmaz 2017).
Probiyotik bakteriler mukoza epitellerine yerleserek

patojenlerin buraya tutunmalarini 6nlemektedir (Baysal 2000).
Laktik asit bakterileri; probiyotiklerin saglik iizerine etkilerinin
en ayrmtili olarak arastirildigi mikroorganizma grubudur.
Hayvanlar ve insanlarin bagirsaklarinda izole edilen
Lactobacillus  acidophilus,  Lactobacillus  paracasei ve
Bifidobacterium tiirleri, bu amagla en sik kullanim alanina sahip
bakteriler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Uymaz 2010).
Probiyotik bakteriler viicuda alinarak kolana ulastiklarinda,
intestinal mikrobiyel dengeyi gelistirerek zeginlestirmekte, alici
reseptorlere baglanarak patojen mikroorganizmalarin yasam
alanin1 daraltmakta, patojen ajanlarin ise digki ile viicuttan
atilmasina  olanak  vermektedir.  Probiyotik  bakterilerin
biyoterapotik etki gosterebilmesi icin; konake¢r canlinin
viicuduna almas1 gereken bakteri konsantrasyonunun minimum
106 kob/g, kabul edilebilir diizey olarak ise 107-108 kob/g
arasinda olmasi gerektigi belirtilmektedir (Delikanli & Ozcan
2014).

2.1. Probiyotik Bakterilerde Bulunmasi Gereken
Ozellikler

Probiyotik bakterilerin, {irlinde yeterli sayida canli bigimde
yasayabilmeli, patojen ve toksijenik olmamasi gerekmektedir.
Bununla birlikte; klinik etkinliginin ortaya konulmus olmali,
mikrobiyata i¢inde kolay tanimlanabilir olmali, depolamaya
dayanikli olmaly, {irliniin lezzet ve tadina olumsuz etki etmemeli,
bagirsak mukozasina tutunarak g¢ogalabilmeli, antimikrobiyal
Ozellikte salgi yapabilmeli, sindirim sisteminde gegici olarak
kolonize olabilmeli, konak¢ida immiinolojik duyarlilik, sistemik
toksisite ve direngli mikroorganizmalarin gelismesine sebep
olmamali, gastrointestinal sistemdeki diizensizlikleri kontrol
altina alabilmeli, mikroorganizmanin adaptasyon yetenegini
kolaylagtirmak i¢in insan orijinli suslar se¢ilmeli ve bununla
birlikte metabolik aktiviteyi diizenleyebilmelidir (Baysal 2000,
Delikanli & Ozcan 2014, Ceyhan & Alig 2012).

2.2. Probiyotiklerin  Etki Mekanizmalar1  ve

Faydalan

Besinlerin besleyici degeri i¢inde bulunan besin dgeleririnin
yeterli oranda emilebilir ve sindirilebilirligine  bagh
bulunmaktadir. Probiyotikler; karbonhidrat, protein ve yaglarin
bakteriler tarafindan olusturulan bir¢ok farkli enzim ile bir 6n
fermente isleminin yapilmasini saglamakla birlikte onlarin besin
degerini artirp  sindirimlerinin  kolaylasmasina  imkan
vermektedir. Ornegin; fermantasyon islemi gérmiis siit
tiriinlerinde bulunan ¢esitli mineraller ve kalsiyumun daha iyi
absorbe edildigi ve iiriiniin biotin, folat, pantotonik asit, niasin,
B12, B6 gibi B grubu vitaminleri bakimindan siite kiyasla daha
zengin oldugu belirtilmektedir (Kadooka, Y., Sato, M., Ogawa,
A., Miyoshi, M., Uenishi, H., Ogawa & Tsuchida 2013).
Probiyotik bakterilerin; bagirsak florasinda olmasi gereken
diizeyde yer aldiklarinda, vitamin ve amino asit sentezledikleri
ifade edilmektedir. Bu bakteriler tarafindan iiretilen vitaminlerin
en onemlileri ise; tiyamin (B1), riboflavin (B2), piridoksin (B6)
ve naftokinon (K) olarak belirtilmektedir (Cetinbas, Kemeriz,
Goker, Bicer &Velioglu 2017).
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Probiyotik bakteriler, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde
de onemli etkiye sahiptir. Buna ek olarak, viicuda zararh etkiye
sahip  mikroorganizmalarla  yarisarak  onlarin  bagirsak
epitellerinden dolasim sistemine girisini engellemek igin
yardimc1 olmaktadir. Bununla birlikte bu mikroorganizmalarin
alerjik hastaliklara karsi hem koruyucu rol oynamakla birlikte
tedavi edici ozellikler tagidigi da belirtilmektedir. Ornegin
"atopik dermatit" olarak adlandirilan, temasa bagl alerjilerin,
probiyotiklerin kullanimi ile basarili olarak tedavi edildigi birgok
calisma ile desteklenmektedir. Probiyotiklerin grip, nezle,
siniizit, orta kulak iltihab1 gibi {ist solunum yolu enfeksiyonlar1
ile zatiirre, brongit gibi alt solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde etkili bir sekilde basarili oldugu ve mevcut
hastaliklara karst koruyucu etki gosterdigi calismalarla
desteklenmigtir (Cetinbas, Kemeriz, Goker, Bicer & Velioglu
2017).

Probiyotiklerin; rotavirus veya antibiyotige bagli ishal ve
laktoz intoleransindaki yakinmalart 6nleme ve azaltma, saglikli
insanlarda gastrointestinal yakinmalar1 onleme ve azaltma,
inflamatuvar  bagirsak hastaligt ile Helikobakter pilori
enfeksiyonu ve bakteriyel asir1 biiyiimedeki mikrobiyal
dengesizlikleri azaltma, inflamasyon ve diger yakinmalar
azaltma, bebeklerde alerji ve atopik hastaliklarin alevlenmesini
onleme gibi insan sagligini 6nemli dl¢iide etkiledigi ¢aligmalarla
desteklenmistir (Koca 2015).

2.3. Probiyotiklerin Kullanim Bicimleri

Probiyotik bakteriler; dogal probiyotik igeren besinler
(fermente siit iriinleri, tursu gibi), besinlere ve igeceklere bu
bakterilerin canli hiicrelerinin eklenmesiyle (meyve sulari,
cikolata, et diriinleri vb.) ve probiyotik bakterilerin canl
hiicrelerinden hazirlanan farmakolojik tiriinler olarak tablet veya
kapsiillerin  hazirlanmas1 ~ seklinde {i¢ temel kaynaktan
saglanmaktadir. Olduk¢a 6nemli probiyotik siit iiriinlerinden biri
yogurttur. Buna ek olarak; Lactobacillus acidophilus igeren diger
stit Urlinleri olan Acidophilus’lu siit, Acidophilus’lu tereyagi,
Acidophilus’lu siit tozu da bu grupta yer alan diger iriinler
arasinda bulunmaktadir. Diizenli olarak yogurt ile beslenme ile
organizmaya patojen bakteri bulaginin azaldigi caligmalarla
saptanmustir (Ceyhan & Alig 2012).

Yogurtla benzerlik gosteren kefirin yapisinda da Lactobasil
tirti bakteriler ¢ogunlukta olmak {izere c¢esitli bakteriler ve
mayalar bulunmaktadir. Kefirdeki yararli mikroorganizmalar
bagirsak mukozasina yerlesir ve burada bulunan zararli maya ve
bakterilerin temizlenmesine yardim eder ve gastrointestinal
kanalda yararli bakterilerin artisina ve gelisimine katki saglar.
Escherichia coli gibi patojenler ve bagirsak parazitlerine karsi
viicut direncinin daha etkin hale gelmesinde etkilidir (Karademir
& Yiicel 2008). Laktobasiller, Bifidobacteriler, Enterococcus,
Streptococcuslar’in kullanildigi fermente yogurtlar ile peynir,
tursu, ekmek, sarap, bira, kimiz ve kefir probiyotiklerin énemli
besinsel kaynaklaridir (inang, Sahin & Cigek 2005).

2.4. Kadin Ureme Sistemi Mikrobiyotasi

Insan, %10 insan hiicresi ve %90 mikrobiyal hiicrelerin
bilesiminden olusan bir siiperorganizmadir. Insan viicuduyla
sinbiyotik olan bu bakteri toplulugu “Insan Mikrobiyom Projesi”
ile beraber mikrobiyota olarak tanimlanmaktadir (Ismailoglu &
Ongiin Yilmaz 2019).

Insan viicudunda; yaklagtk 1014 mikroorganizmanin yani
insanin kendi mevcut hiicre sayisinin en az on kati olacak
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sekilde viicutta yer aldigi, bunlarin yiizde yetmisinden fazlasinin
da kolona yerlestigi ve gastrointestinal sistemde 35.000’den
daha fazla bakteri tiiriiniin yasadig1 diisiiniilmektedir. Intestinal
mikrobiyota; daha ¢ok Bacteroides ve Firmicutes’larin
bulundugu anaerob bakterilerden meydana gelmekle birlikte
beslenme basta olmak iizere viicuttaki fizyolojik, metabolik,
immiinolojik ve noral islevlerde etkin olarak bulunmaktadir (
Giliney & Cinar 2017).

Mikrobiyota gelisiminde etken olan baslica yer alan
faktorler arasinda; dogum sekli, annenin mikrobiyotasi, anne
stitii alimi1, bakterilere ¢cevresel maruziyet, antibiyotik, probiyotik
kullanim1 ve beslenme yer almaktadir. Mikrobiyota gelisimi
tamamlandiktan sonra da mikrobiyotanin kompozisyonu ve
fonksiyonu ayni sekilde benzer etmenlerden etkilenmektedir.
Beslenme, mikrobiyotada olusan pek c¢ok degisikligin baslica
sorumlusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve diizenlenebilir bir
etmen olmast sebebiyle de olduk¢a gdz  Oniinde
bulundurulmaktadir (Derya Ipek & Ongiin Yilmaz 2018).
Filogenetik analizler dikkate alindiginda, tireme c¢agindaki
kadmlarin  vajinal mikrobiyotasinin  bes farkli  hakim
mikroorganizma ile gruplagsma (community state types (CSTs))
egiliminde oldugu gosterilmektedir. Bu 4 topluluk sirasiyla;
Lactobacillus (L) crispatus, L. gasseri, L iners ve L. jensenii
olarak siralanmaktadir. Besinci olarak flora gruplarindan biri
olan; Anaerococcus, Peptoniphilus, Prevotella, Streptococcus,
Atopobium ve Gardnerella da dahil olmak iizere c¢esitli
anaeroblarn  hakim oldugu ve daha digik sayilarda
Lactobacillus tiirleri bulunan bir gruptur. Menopozu takiben,
Ostrojen azalmast ve vajinal atrofi gelisimi baglantisinda
Lactobacillus tiirlerinin azalmasinin, diger mikroorganizmalar
acgisindan ¢esitliligin artigina sebep oldugu diistiniilmektedir.
Birden ¢ok etnik gruba sahip gebe olmayan, lireme ¢aginda olan
kadinlarda saglikli bir wvajinal mikrobiyomun gostergesi,
Lactobacillus tiirliniin etkisidir. Bu bakteri anaerobik niglerde
gelisgmekte olup laktik asit iireterek vajinal c¢evreye destek
olmaktadir. Cinsel yolla bulasan enfeksiyon ve idrar yolu
enfeksiyonlar1 gibi artan enfeksiyonlardan uterusun korunmasina
Lactobacillus gibi laktik asit iireten tiirlerin destek oldugu
diistiniilmektedir (Oriiklii & Hotun Sahin 2018).

Mikrobiyal topluluklar, her bireyin eubiosis statiisiinde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Dogal durumunda (disbiyoz) bir
degisikligin, bakteriyel vajinoz, polikistik over sendromu
(PCOS), endometriyal hiperplazi ve endometriozis gibi endokrin
ve metabolik bozukluklara ve obezite ve diyabet gibi cesitli
komorbiditelere katkida bulundugu gosterilmistir (Lopez-
Moreno & Aguilera 2020).

Laktobasiller; kadin genital kanalin sagliginin korunmasi ile
genitoiiriner enfeksiyonlarin Onlenmesinde biiyiik bir role
sahiptir. Vajinal disbiyosis, daha az laktobasil yiikii ya
dalaktobasil olmayan polimikrobiyal popiilasyonlarin mevcudu

ile karakterizedir. Vajinal disbiyosis ile iliskili klinik
durumlardan  olan  bakteriyel vajinozis (BV); vajinal
mikrobiyomun en iyi tanmimlanmig ve en  yaygin

dengesizliklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Saglikli
vajinal ¢evre Lactobacillus tiirlerinden ¢ogunlukla L. crispatus
ve L. jensenii baskin oldugu bir ortamdir fakat BV,
Lactobacillus tiirlerinin’nin hakim oldugu normal asidik ortami
degistiren Gardnerella Vaginalis gibi artan sayida anaerob ve
fakiiltatif anaeroblarla heterojen mikrobiyal bir ortam ile
karakterize olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bununla birlikte
BV’in gebe kalabilme oraninda azalma ile iliskili oldugu
belirtilmektedir. BV tedavisinde laktobasil igeren probiyotik
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suslariin  bulundugu c¢esitli farmasotik  formiilasyonlarin
kullanildig1 ¢aligmalarda, laktobasil igeren probiyotikler BV
belirtilerini azaltarak, vajinal mikroflora profilini iyilestirmekle
birlikte ¢ogunlukla iyi tolere edilmistir (Yuvact & Cevrioglu
2017).

Giliniimiizde bakteriyel vajinoz (BV), vajinal disbiyozun en
yaygin formlarindan biridir ve spontan preterm dogum, kiirtaj ve
endometrit gibi jinekolojik komplikasyonlarda rol oynar. BV,
probiyotikler kullanilarak vajinal mikrobiyota ortaminin yeniden
diizenlenmesi ile tedavi edilebilir (Lopez-Moreno & Aguilera
2020).

2.5. PKOS Tedavisinde Probiyotik Kullanimi

Polikistik over sendromu, santral sinir sistemi, hipofiz,
overler, adrenal bezler ve ekstra glandiiler dokular arasinda
etkilesimlerin bozulmasi ile iliskili olarak yasamin herhangi bir
doneminde siklikla ortaya g¢ikabilen, kronik seyrederek yasam
kalitesini olumsuz olarak etkileyebilen karmasik bir hastalik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. PKOS’ta ilag tedavisine ek olarak
beslenme tedavisinin yapilmasi da oldukc¢a onemli bir etkiye
sahiptir (Biyikli & Sanlier 2013).

Probiyotiklerin potansiyel yararlari son dénemde 6zellikle
gastro-intestinal ve genito-liriner kommensal flora tizerinde
oynadiklar1 diizenleyici rol nedeni ile yogun olarak {izerinde
calisilan bir konu olmustur. Vajinal yolla uygulanan kapsiillerin
kullanim1 lokal Lactobacillus yogunlugunu arttirmak igin etkili
bir yontemdir. Oral formlarin etkinlik gosterebilmesi igin ise
gastro-intestinal sistem boyunca biitiinliigiin korunmasi gerekir.
Oral formlar 28-60 giin iginde etkisini gosterirken, vajinal
formlarda 3 giin icerisinde vajinal bakteriel kolonizasyon
saglanmaktadir. Fakat, yapilan calismalar oral formlarin
kullaniminda tekrarlama, direng ve uzun dénem koruyuculuk
acisindan daha iyi sonuglar elde edildigini vurgulamaktadir.
PKOS ve ozellikle alt instestinal mikrobiota arasindaki iligki net
olmakla beraber, tedavi planlanmasina katkisi agisindan daha
detayli caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Sert &
Bozkurt 2018).

2.6. Gebelik ve Laktasyon Doénemi Probiyotik
Kullanimi

Gebelikle birlikte; annenin viicudunda birgok degisiklik
meydana gelmekte ve mikrobiyotasinda da farklilasma meydana
gelmektedir. Intestinal ve siit bezlerindeki mikrobiyotanin
degistigi, gebeligin son donemlerindeki anne siitiinde bazi
bakterilerin bulundugu belirtilmektedir. Yapilan ¢alismalar,
gebelik ve laktasyon donemi boyunca annenin intestinal
mikrobiyotasinda bulunan bakterilerin intestinal immiin hiicreler
ile 1iligskili bir mekanizma ile siit bezlerine ulastigim
desteklemektedir. Annenin beslenmesi gastrointestinal, vajinal
ve anne siitii mikrobiyotas: iizerinde fazlasiyla onemli etki
gostermektedir. Gebeligi boyunca antibiyotik ve probiyotik
kullanan annenin intestinal mikrobiyotasi ile bebeginin
mikrobiyotas: etkilenmektedir. Anne siitii mikrobiyotasinin
gelistirilmesine yonelik gebelik ve laktasyon siirecinde anneye
uygulanan probiyotik ve prebiyotik takviyelerin anne siitii
mikrobiyotasin etkiledigi saptanmistir. Fakat bu girisimin bebek
mikrobiyotasinin  gelisimi  ve sagligi TUzerindeki etkisini
inceleyen daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Giliney
& Car 2017).
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Gebelerde dogumdan 2 ay once baslanan ve emzirmeyi takip
eden 2 ay boyunca devam eden probiyotik kullanimi1 ve plasebo
verilen gruplarin ¢aligmasinda Lactobacillus rhamnosus +
Bifidobacterium longum ve Lactobacillus paracasei +
Bifidobacterium longum destegi alan gebelerin g¢ocuklarinda
dogumdan itibaren 2 yil siireyle egzema geligimine karsi koruma
saptanmustir.  Yapilan iki randomize kontrol c¢alismasinda
probiyotik suplemantasyonunun gestasyonel diyabet riskini
onlemede etkisi oldugu belirtilmistir. Gebelikte probiyotik
kullaniminin gebe {izerine etkilerinin arastirildig1 bir caligmada
ise sindirim sistemi iizerine olumlu etkileri gézlenmistir (Uzdil
& Ozenoglu 2015).

Gestasyonel diyabeti olmayan saglikli hamile kadinlar ile
yapilan bir calismada 9 hafta boyunca probiyotik yogurt
tilketiminin tiim lipid seviyelerinde 6nemli bir diisiise yol actig1
gozlenmistir.  Buna ek olarak probiyotik aliminin, anti-
inflamatuar etkileri, artmis bakteriyosin iiretimi ve butirik asit
gibi kisa zincirli yag asitleri iretimi ve inflamasyonu azaltarak
gestasyonel diyabet hastalarinda insiilin direnci belirteglerini ve
lipid profillerini iyilestirebilecegi de birgok c¢alisma ile
desteklenmektedir. (Karamali., Dadkhah, Sadrkhanlou, Jamilian,
Ahmadi, Tajabadi-Ebrahimi & Asemi 2016).

Gebe kadinlarla bakteriyel vajinozis tedavisinde probiyotik
yogurdun etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada
probiyotiklerin hamilelikte bakteriyel vajinozisin tedavisinde,
daha sonraki preterm dogum yiikiiniin azalmasina yol agan
olumlu bir etki gésterdigi saptanmustir ?¥, Yapilan baska bir
calismada; gebelerde probiyotik kullanimi ile genital enfeksiyon
riskinde %81 azalma oldugu belirtismistir. Ancak, erken dogum
ve komplikasyonlar1 tizerinde herhangi bir etkiyi gostermek igin
daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Kramer & Kakuma
2000).

Probiyotik  igeren  besinlerin  tiiketiminin  gebelik
komplikasyonlarinin olumsuz sonug¢larinin dnlenmesinde etkili
oldugu saptanmustir. Ayrica; gestasyonel diyabet gelisme riskini
azaltmakla birlikte glisemik kontroliin iyilestirilmesinde de etkili
oldugunu gosteren bir¢cok ¢aligsma bulunmaktadir. (Kiigiikkaraca
& Samur 2018).

Probiyotiklerin gestasyonel diyabet tanist konulduktan sonra
alindiginda etkisini arastiran ¢alismalar azdir fakat gestasyonel
diyabetin Onlenmesinde etkisi oldugunu ve olumsuz gebelik
sonuglari i¢in umut verici oldugunu gosteren birgok calisma
mevcuttur (Dolatkhah, Hajifaraji, Abbasalizadeh,
Aghamohammadzadeh, Mehrabi & Abbasi 2015).

Prebiyotiklerin obezite yonetiminde 6nemli bir rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Insanlarda yapilan randomize kontrollii
deneylerden elde edilen veriler, prebiyotik tiiketiminin tokluk
hissinin artmasina ve enerji aliminin azalmasina neden oldugunu
gostermektedir. Hamileligin kilo alimma yol agacagi ve bazi
durumlarda obeziteye ve diyabet dahil diger metabolik
komplikasyonlara neden olabilecegi bilinmektedir. Ilmonen ve
arkadaglari, probiyotik destekli diyet danigmanliginin hamilelik
Oncesi ve sonrasi annenin antropometrik ol¢iimleri lizerinde bir
etkisi olup olmadigini arastirmistir. Arastirmacilar, probiyotik
takviyeli diyet uygulamanin "obezitenin 6nlenmesi ve yonetimi
icin yeni bir yol sunabilecegi" sonucuna varmustir (Burton-
Shepherd 2015).

Preeklampsi, gestasyonel diabetes mellitus, vajinal
enfeksiyonlar, anne ve bebek kilo alimi ve alerjik hastaliklarda
koruyucu bir rol i¢in endikasyonlar mevcuttur. Probiyotik
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takviyelerinde, obezite ve diyabette ortaya cikan dengesiz
mikroflora  kompozisyonunun  diizenlenmesine  yardimci
olabilecegine dair pek ¢ok ¢alisma mevcuttur (Gomez, Barrett,
Callaway & Nitert 2015).

Laktasyon; hamilelik boyunca salgilanan hormonlar ile
meme dokusunda olusan degisikliklerle birlikte meme bezlerinin
gelisip olgunlagmasi ve siitiin salgilandigt donem olarak
belirtilmektedir. Bu dénemde anne sayet beslenme Oriintiisiinde
diyet cesitliligine dikkat etmezse, yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglayamaz. Bunun sonucunda hem annenin hem de bebegin
saglig1 olumsuz etkilenebilir. Gebeligin son doneminden itibaren
yapilan probiyotik ilavesinin (laktobasillus rhamnus ve
bifidobakterium laktis) kolostrum adiponektin diizeyine etkisinin
incelendigi bir caligmada, katilimcilara diyet ve probiyotik, diyet
ve plasebo uygulanmis ve kontrol grubu ile karsilagtirma
yapilmistir. Diyet miidehalesi yapilan gruplarda kontrol grubuna
gore kolostrum adiponektin konsantrasyonunda anlamli bir artis
goriiliirken, probiyotik kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda
anlamli bir fark gosterilmemistir (Ugar & Ongiin Yilmaz 2020).

3. Sonug¢

Bagirsak mikroflorasi kendi i¢inde bir homeostazisi olan bir
mikroekosistem olup metabolizma, patojenlerden korunma,
immiin sistemin olgunlagsmasi ve sagligin korunmasinda énemli
bir etkiye sahiptir. Tek bir bakterinin bagirsak epiteli ile olan
etkisimi  biiylik bir metabolik siirece sebep olmaktadir.
Antibiyotik kullanimi, diyet sekli, kisinin yasam bigimi bu
mikrofloranin kompoziyonunu degistirebilmektedir.
Probiyotiklerin gebelikte ve yenidogan siirecinde kullanimi bir
donem tartisilmis ve baslangicta 6zellikle giivenilirlik yoniinden
gesitli endiselere neden olmustur. Fakat ¢aligmalarin artmasiyla
birlikte giivenli olmanin yan1 sira etkili de olduklar
goriilmektedir. Giliniimiizde 6zellikle gelismis toplumlarda
gebelik ve emzirme siirecinde probiyotik kullaniminin saglik
profesyonelleri tarafindan Onerilmekte oldugu ve toplum
tarafindan benimsendigi belirtilmektedir. Yapilan calismalar ile
intestinal mikrobiyotanin 6nemi daha iyi anlasilmis olup
intestinal mikrobiyota kompozisyonundaki degisikliklerle pek
¢ok hastaligin iligkilendirilmesi, patogenezi tam olarak
aciklanamamis hastaliklarin tedavisi i¢in de olduk¢a umut
vericidir. Ayrica; anne siiti mikrobiyotasinin gelistirilmesi
amact ile gebelik ve laktasyon donemi boyunca anneye
uygulanan probiyotik ve prebiyotik takviyelerin anne siitii
mikrobiyotasin1  etkiledigi c¢aligmalarla  desteklenmektedir.
Ayrica, vajinal mikrobiyom desteklendiginde komsuluk yolu ile
iist genital mikrobiyotanin da olumlu olarak etkilenebilecegi ve
bagisiklik sistemi iizerindeki olumlu etkileri de g6z Oniinde
bulundurularak &zellikle infertilite icin probiyotiklerin fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu konuda yapilacak
daha genis kapsamli ve ¢ok merkezli aragtirmalarin planlanmasi
fazlastyla 6nemli olacaktir.
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