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Farkl Liselerde Okuyan Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spora Karsi1 Tutumlarinin
ve Spor Katilimlarinin Arastirilmas1*

Barbaros Dikel**
Fatih Kigic1***

0z

Bu calismanin amaci iki yonliidir. Arastirmanin ilk amaci, Erzurum ilinde farkl lise tiirlerinde
okuyan 9. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini élcerek aralarindaki tutum
farkliliklarini belirlemektir. Arastirmanin ikinci amaci, spora katilim oranini belirleyerek spora katki
saglayan faktorleri arastirmaktir. Demirhan ve Altay (2001) tarafindan hazirlanan beden egitimi ve
spora tutum olgegine ek olarak, Erzurum’un merkez ilgelerindeki 8 okula ve dort farkl liseye giden
rastgele secilmis 605 tane 9. sinif dgrencisine dgrencilerin demografik odzelliklerini ve spora hangi
faktorlerin katkida bulundugunu soran bir anket dagittik. Calisma, beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarin genel olarak olumlu oldugunu ve erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi
ve spora yonelik daha olumlu tutuma sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayrica arastirma, kiz
meslek liselerindeki 6grencilerin tutumlarinin diger lise tiirlerine gore daha olumsuz oldugunu
ortaya cikarmustir. Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini dogru bir sekilde kesfedip uygulayabilmeleri
icin okullarindaki tesislerin sayisi ve kullanimi ve cesitli sportif faaliyetler gibi uygun ortamlarin

hazirlanmasi, beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini gelistirebilir.
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Abstract

The aim of this study is two-fold. The study’s first aim is determining the attitude differences
between 9th grade students attending different high school types in Erzurum, Turkey by measuring
their attitudes toward physical education and sports. The study’s second aim is to investigate the
factors that contribute to sports by determining the rate of participation in sports. Together with the
physical education and sports attitude scale prepared by Demirhan and Altay (2001), we distributed a
questionnaire soliciting students’ demographic characteristics and what factors contributed to sports
to 605 randomly selected 9™ grade students attending four different types of high schools and 8 schools
in the central districts of Erzurum. The study revealed that attitudes toward physical education and
sports were generally positive and that male students have more positive attitudes toward physical
education and sports than female students. Furthermore, the study found that students’ attitudes
in girls’ vocational high schools were more negative than the other the high school types. Preparing
suitable environments, such as the number and use of facilities and the variety of sporting activities
in their schools so that students may be able to discover and practice their interests and abilities

properly, may improve their attitudes toward physical education and sports.

Keywords: Sports Activity, Sports License, Sports Facility, Erzurum, Quality Education

Giris

Caga ayak uydurmada egitimin payr oldukca yiliksektir. Gelisen diinyadaki yenilikleri
takip etmek ve geri kalmamak adina egitim ve dgretim biiylik bir rol oynamaktadir. Bu
egitim 6gretim icerisinde yapilan calismalar Beden egitimi ve spor derslerinin énemi her
gecen glin ortaya koymaktadir. Ogrencilerin egitim 6gretime daha iyi giidiilenmesi, okulu
daha eglenceli hale getirebilmesi, 6grencilerin ders stresini atabilmesi, sinav kaygisindan
uzaklasmasi ve 6grencileri kotii aligkanliklardan ali koymasi adina beden egitimi ve spor
6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yiizden 6grencilerin sporla ilgilenmesi, kisisel gelisimleri
acisindan bilyitk énem arz etmektedir. Egitimde amac¢ ogrencilerin yeteneklerini ve
gizil giiglerini ortaya ¢ikarmaktir. Ogrencilerin zihinsel, fiziksel, toplumsal ve duygusal
alanlarda biitlin olarak yetistirmek yapilandirmaci egitimin temel ilkelerindendir.
Yapilandirmact egitime uygun olarak amag o6grencinin, zihinsel gelisimin yani sira
fiziksel gelismesini de hedeflemelidir. iste bu noktada genel egitimin vazgecilmez bir
unsuru olarak beden egitimi ¢ikar. Beden egitimi, hareketli olmayi ve hareketler aracilig:
ile 6grenmeyi hedeflerken, genel egitimin amaclarina da katk: saglamaktadir (Eroglu,
2011).
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Farkl Liselerde Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Karsl Tutumlarinin ve Spor Katilimlarinin Arastirilmasi

Beden egitimi ve sporun birbirine yakin kavramlar olmasinin yaninda sporun, beden
egitimine gore daha net kurallara sahip olmasi, yarigsma esnasinda rekabet dogrultusunda
kazanmay1 amaclamak gibi farkliliklar: vardir. Ama her ikisinde de amac bireyin fiziksel
gelisiminin yaninda sosyal ve zihinsel gelismeyi de katki saglamak, bos zamanlari
degerlendirmek, normal yasantimizdaki olasi problemlere karsi ¢ok yonli diisiinerek
hizli ¢6zim bulmayi kolaylastirmak ve saglikli yagsam siirerek topluma faydali birer insan
olarak yetistirmektir. Beden egitimi ve spor derslerinin etkin bir sekilde islenmesi ve ders
ici ve ders disinda sporun aktif olarak kullanilmasi 6grencilerin okula olan tutumunu
artirmakta ve bagka derslere odaklanmasini kolaylastirip basarilarinda olumlu katki
saglamaktadir. Stresini ve olumsuz diisiincelerini spor yoluyla atan 6grenciler okula
da daha pozitif bir disiince ile bakabilmektedirler. Lisede 6grenim goéren 6grencilerin
ergenlik donemi nedeniyle psikolojik, fizyolojik ve hormonal degismeler nedeni ile
olaylar karsisinda gosterdikleri tutumlarda degiskenlik gosterebilir. Beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlari da bu kapsamda degisebilir. Bu acidan lise 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi tutum olusturmasi yoniinden 6nemli bir donem oldugu
sOylenebilir. Bu sebeple lise dgrencilerinin tutumlarinin dl¢iilmesi fayda saglayacaktir
(Gulla ve GUlly, 2016). Ayrica ergenlerin genellikle bedensel gelisimleriyle alakali endigeleri
vardir. Kisiligin gelisimi devam eder, gorev ve sorumluluk tistlenilmeye ¢alisilir, karsi
cinsten arkadas edinme egilimi s6z konusudur. Ergenligin sonlarina dogru beden
gelisimi tamamlanmuistir. Dolayisiyla sinir, kas, eklem, koordinasyonu tam anlamiyla
saglanmistir. Beden egitimi ve spor alaninda teknik ve taktik ayrintilara girilir; gindem
de olan basarili sporcular 6rnek alinir ve sporda basari ve bu basari sayesinde 6n plana

¢ikma yarisi baslar. Ebeveynleri gibi 6zgiir olmak isterler (Alparslan, 2012).

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin fiziksel gelisim {izerine etkilerinin basinda kemik ve
iskelet yapisinin korunmasi ve gelistirilmesi gelmektedir. Beden egitiminin kemik sagligi
ve gelisimi Gizerine olumlu etkileri her yas grubundaki insanda kendisini gdstermektedir.
Diger bir ifade ile beden egitimi ve spora katilim cocuk, geng, yetiskin, yasl, kadin ve
erkek ayrimi olmaksizin toplumun her kesiminden bireyin kemik sagligini korumakta ve
gelistirmektedir (Heidemann ve ark, 2013). Beden egitimi ve spor etkinliklerinin dzellikle
ic organlarin gelismesine katki sagladigl, buna paralel olarak biyolojik sagligin olumlu
yonde desteklendigi belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinin biyolojik gelisim
uzerine etkileri spor fizyolojisinin de 6nemli bir arastirma kolunu olusturmaktadir. Spor
fizyologlar: tarafindan yapilan arastirmalar beden egitimi ve spor etkinliklerine katilan
bireyler ile sedanter yasam tarzina sahip bireylerin biyolojik ozellikleri arasindaki

farkliliklar agikca ortaya koymustur (Agak, 2006).

Hicbir insan bir bagkasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin

ve buna baglh olarak 6lgme ve degerlendirme siirecinin “herkese uygun”, “herkes icin
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gecerli ve standart olmasi1” insanin dogasina terstir. Bu sebeple 6l¢me ve degerlendirmede
esneklik ve cesitlilik anlayisiyla hareket edilmelidir. Bu kapsamda 6gretim programlari bir
rehberdir. Olgme ve degerlendirmeye ait biitiin unsurlar1 6gretim programlari icerisinde
beklemek gercekci bir beklenti olarak degerlendirilemez. Egitimde cesitlilik; birey,
ders igerigi, egitim diizeyi, okul imkanlari, sosyal ortam, vb. (imamoglu, 1989) i¢ ve dis
dinamiklerden ciddi sekilde etkilendigi i¢in, 6l¢me ve degerlendirmede uygulamalarin da
oncelik 6gretim programlarindan ¢ok 6gretmenler ve egitim uygulayicilarindan beklenir.

Bu husus da dgretmenlerden temel beklenti yaraticilik ve d6zglinliiktiir.

Bu arastirmayla farkl tiir liselerde okuyan kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spora
kars1 tutumlar tespit edilerek, spora katilim oranlari ve yapmalarina katki saglayacak
etmenlerin neler oldugu ve farkli tiir liselerdeki kiz ve erkek &grencilere etkilerinini
ortaya koyulmaktadir. Bu etmenlerin iyi degerlendirilmesi beden egitimi ve spora karsi
tutumlari artirma adina énemli katkilar saglayabilir. Benzer ¢calismalardan farkl olarak

spor yapan kisilerin lisanli olarak spora katilimlari da tespit edilmistir.

Metodoloji
Evren / Orneklem

Calismanin evrenini; Erzurum il Merkezinde farkl liselerde 6grenim goren égrencilerdir.
Orneklemi ise; Erzurum imam Hatip Lisesi, Hasan-i Basri imam Hatip Lisesi, Rifki Salim
Burcak Kiz Meslek Lisesi, Nene Hatun Kiz Meslek Lisesi, Kazim Karabekir Mesleki ve
Teknik Lisesi, Nafiz Bey Ticaret Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Erzurum Anadolu Lisesinde

9. Sinif diizeyinde 6grenim goren, 353 kiz ve 252 erkek olmak tizere toplam 605 dgrencidir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada oOgrencilerin demografik oOzelliklerini ve spor yapmalarina katki
saglayacak etmenleri 6l¢cmek adina bilgi formu ve bunun yaninda beden egitimi ve spora
kars1 tutumlar incelemek amaciyla Demirhan ve Altay tarafindan gelistirilen beden
egitimi spor tutum 6lcegi kullanilmistir. Beden egitimi spor tutum 06lcegi; 2001 yilinda
Demirhan ve Altay tarafindan 9. Sinif dgrencileri tizerinde hazirlanmig 12’si olumlu 12
olumsuz olmak tizere toplam 24 maddeden olusan 5i likert tipi dlgektir. Beden egitimi
ve spor Tutum o6lceginin guvenilirlik kat sayis1 0,93 gecerlilik kat sayis1 0,63 tiir. Olgcekte
alinacak en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24 tiir. Olcekte alinan puanin yiksek olmasi
beden egitimi ve spora kars: tutumun olumlu oldugunu ifade etmektedir (Demirhan ve
Altay, 2001).

Calismamizda elde edilen veriler tizerinde yapilan gecerlik ve glivenirlik analizinde
ise Cronbach’s Alpa degeri a=,916 oldugu tespit edilmistir. Bu da odlcegin gecerlilik ve
givenirlilik dlizeyinin uygun oldugunu gostermektedir.

Calisma Helsinki Deklarasyonuna uygun bir sekilde planlanmis, protokolii 21.10.2015
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tarihinde Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurulu ve Saglik Bilimleri
Enstitiisit Kurulu tarafindan onaylanmaistir.
Dikkat edilen hususlar;

+ Lise tirlerinden farkli liselere ulasilarak cesitlik saglandi,

- QOgrenciler rastgele 6rnekleme yontemine gore secildi,

« Olcekler hakkinda bilgilendirme yapildi,

« Ogrencilerin uygun ortamda katilimi saglandi,

« Olgekler 6grenci seviyelerine gore hazirlandi.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icin uygun istatistik analizlerin uygulanmasi icin normallik dagilim
test analizi uygulanmistir. Normallik dagilim test analiz sonucuna gore; demografik
6zellikleri belirlemede frekans ve yiizde dagilimi, bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemek icin Chi-Sguare (k2) analizle teti, iki bagimsiz degisken ile beden egitimi ve
spora kars1 tutum arasindaki farklilagsmayi incelemek igin Independent Samples T testi,
ikiden fazla degisken ile beden egitimi ve spora karsi tutum arasindaki farklilasmayi
incelemek icin tek yonlii One Way Anova analiz testleri uygulanmaistir. Biitiin bu testler

SPSS 21 paket programinda analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik 6zellikleri

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)

Kiz 353 58,3 58,3
Erkek 252 41,7 100,0
Toplam 605 100,0

Okul tiirii Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 137 22,6 22,6
imam Hatip Lisesi 152 25,1 47,8
K1z Meslek Lisesi 173 28,6 76,4
Meslek Lisesi 143 23,6 100,0
Toplam 605 100,0
Spor yapiyor musunuz? Say1 (N) Yiizde (%) Toplam Yiizde (%)
Evet 492 81,3 81,3
Hayir 113 18,7 100,0
Toplam 605 100,0
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Arastirmaya 353 (%58,3) kiz ve 252 (%41,7) erkek olmak tizere toplam 605 ornek 6grenci
katilmistir. Bu 6glencilerden Anadolu Liselerinde 137 (%22,6), imam Hatip Liselerinde
152(%25,1), K1z Meslek Liselerinden 173(%28,6) ve Meslek Liselerinde 143 (%23,6) 0grenim
gormektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerden spor yapan sayisi 492 (%81,7) ve spor

yapmayan 113 (%18,7) kisi oldugu gorilmustir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyetleri, Okul Tiirleri ve Spor Yapma Durumlari ile Beden Egitimi ve
Spora Kars1 Tutumlan ile ilgili Bulgular

Cinsiyet N X Ss T p Fark
Kiz 353 92,4079 18,02187
-5,760 ,000 251
Erkek 252 100,5159 15,63209
Okul Tiirii N X Ss F P Fark
Anadolu Lisesi 137 96,1168 17,65647
Imam Hatip Lisesi 152 97,1447 17,81747 013 253
3,531
K1z Meslek Lisesi 173 92,3237  18,08312 003 4>3
Meslek Lisesi 143 98,2098 15,81978
Toplam 605 95,7851 17,51660
Spor Yapiyor musunuz? N X Ss F P Fark
Evet 492 98,1585 15,73712
6,081 ,000 1>2
Hayir 113 85,4513 20,89258

Kiz ve erkek 6grencilerin Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum 6l¢eginden aldiklari toplam
puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde farklilik oldugu tespit edilmistir. Erkek

ogrencilerin tutum diizeylerinin kiz ogrencilerin tutum diizeylerinden(

(x=100,5159) %=92,4079)

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin okul tiirleri ile Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutum 6l¢eginden aldiklar: toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,
farklilik oldugu tespit edilmistir. Kiz Meslek Liselerinde okuyan ogrencilerin tutum

diizeylerinin Meslek Liselerinde okuyan 6grencilerin tutum dﬁzeylerinden(

(x=92,3237)°

ve imam Hatip Liselerinde okuyan 6grencilerin tutum diizeylerinden,

x=98,2098)
, diistik oldugu

(X=97,1447,

sonucu bulunmustur. Ogrencilerin spor yapma durumlarinin Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklar: toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,

farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapanlarin tutum diizeylerinin spor

(x=98,1585)

yapmayanlarin tutum diizeylerinden(
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Tablo 3. Katilimcilarin Okul Tiirii, Cinsiyet ve Spor Yapma Durumlarinin Dagilimi

Spor yapiyor musunuz?

Okul tiirii Cinsiyet
Evet Hayir Toplam P
N 49 24 73
Kiz % 67,1% 32,9% 100,0%
Toplam% 35,8% 17,5% 53,3%
Anadolu Lisesi ,019
N 53 11 64
Erkek % 82,8% 17,2% 100,0%
Toplam % 38,7% 8,0% 46,7%
N 43 19 62
Kiz % 69,4% 30,6% 100,0%
imam Hatip Toplam% 28,3% 12,5% 40,8% 030
Lisesl N 76 14 90
Erkek % 84,4% 15,6% 100,0%
Toplam % 50,0% 9,2% 59,2%
N 147 26 173
Kiz Meslek Kiz % 85,0% 15,0% 100,0%
Lisesi
Toplam% 85,0% 15,0% 100,0%
N 30 15 45
Kiz % 66,7% 33,3% 100,0%
Toplam% 21,0% 10,5% 31,5%
Meslek Lisesi ,000
N 94 4 98
Erkek % 95,9% 41% 100,0%
Toplam % 65,7% 2,8% 68,5%
N 269 84 353
Kiz % 76,2% 23,8% 100,0%
Toplam % 44 5% 13,9% 58,3%
Toplam ,000
N 223 29 252
Erkek % 88,5% 11,5% 100,0%
Toplam % 36,9% 4,8% 41,7%
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Arastirmada 0grencilerin okul tiirlerine gore okuyan kiz ve erkek 6glencilerin spor yapma
durumuna bakildiginda P<,05 anlamlilik diizeyinde, anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Kizlarda spor yapma oranin en yiksek oldugu okul tirdi Kiz Meslek Lisesi
(%385,0) erkeklerde spor yapma oranin en yiksek oldugu okul tiirii Meslek Liseleri(%95,9)
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Ogrenci Ailelerinin Spor Yapmalarini Desteklemesi ile Beden Egitimi ve Spora Karsi
Tutumlar ile ilgili Bulgular

Aileniz Spor Yapmanizi

. N X F P Fark
Destekliyor mu? Ss a
Hayir 39 90,5897 21,31310
Kismen 180 89,9611 18,67672 ,003 3>1
19,383
Evet 386 99,0259  15,65984 ,000 3>2
Toplam 605 95,7851 17,51660

Ailelerin 6grencilerin spor yapmalarina destek olmasinin Beden Egitimi ve Spora Karsi
Tutum Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik

oldugu tespit edilmistir. Destek olanlarin tutum diizeylerinin destek olmayanlarin

(x=99,0259)’

tutum dtzeylerinden, , ve kismen destek olanlarin tutum diizeylerinden

X=90,5897) X=89,9611)

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Brans Durumlar ile Beden Egitimi ve Spora Karsi
Tutumlar ile ilgili Bulgular

Hangi Bransta Spor

Yapiyorsunuz? N X Ss F F Fark
Futbol 178 99,6011 15,59202
Basketbol 68 97,4412 14,23930
Voleybol 104 96,9519 15,77043
Hentbol 14 94,7857 19,60054
Giires 14 104,0000  14,69170 1,028 Al
Masa Tenisi 20 95,0000 14,69336
Kayak 21 93,9524 16,17243
Diger 73 98,6301 16,85437
Toplam 492 98,1585 15,73712
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Ogrencilerin yapmis oldugu brans ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum olceginden
aldiklar1 toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farkliligin olmadigi tespit
edilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransi Secme Durumlarn ile Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutumlarn ile ilgili Bulgular

Bu Bransi Secme

Nedeniniz Nedir? N X Ss F P Fark
ilgi ve Beceri 400 99,1700 15,19221
Aile 28 94,6071 17,61174
('jgretmen 14 99,0714 17,04051 3,828 ,002 1>4
Cevre 50 91,8000 17,24020
Toplam 492 98,1585 15,73712

Ogrencilerin yaptig1 bransi se¢me nedeni ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum 6lgeginden
aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik oldugu tespit

edilmistir. ilgi ve beceri diyenlerin tutum diizeylerinin cevre diyenlerin tutum

(x=99,1700)’

dﬁzeylerinden< ) yiksek oldugu sonucu bulunmustur.

X=91,800

Tablo 7. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Cevresinde Spor Tesisi Bulunma Durumlari
ile Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutumlari ile ilgili Bulgular

Yapmis Oldugunuz

Brangla ilgili Cevrenizde N X Ss F P Fark
Tesis Bulunuyor Mu?
Evet 296 99,7432 15,22737
2,763 ,006 1>2
Hayir 196 95,7653 16,22458

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Cevresinde Tesis Bulunmasi ile Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklar: toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,

farklilik oldugu tespit edilmistir. Tesis var diyenlerin tutum diizeylerinin tesis yok

(x=99,7432)°

diyenlerin tutum di‘lzeylerinden( ) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

X=95,7653,
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Tablo 8. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Brans ile ilgili Tesis Kullanmalarina izin Verme
Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutumlari ile ilgili Bulgular

Tesis Varsa
Kullanmaniza izin N X Ss F P Fark
Veriliyor mu?
Evet 242 99,4091 15,62588
Hayir 135 96,1630 17,85815
1,876 ,154
Kismen 115 97,8696 12,94219
Toplam 492 98,1585 15,73712

Tesis Kullanim izni ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum o6lceginden aldiklar: toplam

puanlar arasinda P<,05 anlamlilik diizeyinde, farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Okullarda Aktivite Yapma Durumlari ile
Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutumlar ile ilgili Bulgular

Yapmis Oldugunuz
Bransla ilgili =
. . N X Ss F P Fark
Okulunuzda Aktiviteler
Yapiliyor mu?

Evet 285 100,0491 15,11171

Hayir 125 95,1520 16,48707
,004 1>2

5,075

,048 1>3

Kismen 82 96,1707 15,93413

Toplam 492 98,1585 15,73712

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Okullarda Aktivite Yapilmasi ile Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklar: toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,

farklilik oldugu tespit edilmistir. Aktivite Yapiliyor diyenlerin tutum dl'izeylerinin(xzm0 .

ve kismen aktivite yapiliyor

aktivite yapilmiyor diyenlerin tutum dﬁzeylerindenwzgsylszo)

diyenlerin tutum dl'izeylerinden( ) yuksek oldugu sonucu bulunmustur.

X=96,1770,
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Tablo 10. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Cevresinde Spor Kuliibii Bulunma
Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutumlari ile ilgili Bulgular

Yapmis oldugunuz

sporla ilgili cevrenizde N X Ss F P Fark
spor kuliibii var mm1?
Evet 288 99,0486 15,52376
1,492 136
Hayir 204 96,9020 15,98738

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Cevresinde Spor Kuliibii ile Beden Egitimi ve Spora
Kars1 Tutum 6lgeginden aldiklar: toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde,

farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Yapmis Oldugu Bransla ilgili Okullarda ve Kuliiplerde Lisansli Spor
Yapma Durumlari ile Beden Egitimi ve Spora Kars1 Tutumlari ile ilgili Bulgular

Okulda Lisansh Olarak =
N X Ss F P Fark
Spor Yapiyor musunuz?
Evet 87 101,2529 15,51685
2,028 ,043 1>2
Hayir 405 97,4938 15,72357
Bir Spor Kuliibiinde
Lisansh Spor Yapiyor N X Ss F P Fark
musunuz?
Evet 130 99,9000  16,49517
1,473 ,141
Hayir 362 97,5331 15,43139

Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Okullarda Lisanli Spor Yapmalar ile Beden Egitimi
ve Spora Karsi Tutum Olceginden aldiklari toplam puanlar arasinda P<,005 anlamlilik
diizeyinde, farklilik oldugu tespit edilmistir. Okullarda lisanli spor yapanlarin tutum

diizeylerinin okullarda lisanli spor yapmayanlarin tutum diizeylerinden

(x=101,2529)° (x=97,4938)

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Ogrencilerin yaptig1 bransla ilgili Spor Kuliibinde
lisanli spor yapma ile Beden Egitimi ve Spora Karsi Tutum 0Olceginden aldiklari toplam

puanlar arasinda P<,005 anlamlilik diizeyinde, farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tartisma

Arastirmada elde verilerin literatiir karsilastirilmasi sonucunda; Arastirmamiza katilan

kiz ve erkek 6grencilerin spor yapma oranlari okul tiirlerinde yiiksek oldugu goriilmdis,
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erkeklerin tutumlarinin kizlarin tutumlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Genel olarak arastirmamiza katilan tiim liselerde dgrenim goren 6grencilerin beden
egitimi ve spora karsi tutumlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lise 6grencileri
tizerinde yapilmis baska bir calismada beden egitimi ve spora karsi tutumda erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere oranla daha yiiksek tutuma sahip oldugunu goérilmustir
(Ekici, Bayraktar ve Hacicaferoglu, 2011). Ayni sekilde spora katilimin beden egitimi ve
spora yonelik tutumlari olumlu yonde etkiledigi aciktir (fmamoglu, 2011). Bu ¢alismalar

bizim yapmis oldugumuz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin lise tiirlerine gore verdikleri cevaplar incelendiginde Kiz
Meslek Lisesinde dgrenim goren 6grencilerin tutumlarinin diger liselerde 6grenim goren
6grencilerin tutumlarindan daha disik oldugu gorilmistir. Erzurum ilinin kiltirel
yapist goz oniline alindiginda kizlarin erkeklere gére daha baski altinda biiylidiikleri
distinildiiginde bu farkliligin kiltiirel kaynakli oldugu soylenebilir. Bu nedenle niifusu
tamamen kizlardan olusan Kiz meslek liselerinin oraninin erkek oraninin fazla
bulundugu diger liselerden daha diisiik olmasi beklenebilir. istanbul ilinde yapilan bir
arastirmada kiz ve erkekler arasinda spor yapma oranindaki farklarin, arastirmanin
yapildig: ilin kiltirel 6zelliklerine ve arastirmaya katilan lise tiirlerinin farkliliklarina
gore degiskenlik gosterebildigini sdylenmistir (Cimilli, 2017). Bu arastirma bizim
calismamizi desteklemektedir

Bu arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin spor yapma oranlari okul tiirlerine gore
incelendiginde Meslek Liselerinde 6grenim goren erkek 6grencilerin % 95,9 unun, imam
Hatip liselerinde 6grenim goren erkek ogrencilerinin % 84,4 inin, Anadolu Liselerinde
6grenim goren erkek 6grencilerinin % 82,8 inin evet cevabiniverdigi, kiz6grenciler arasinda
Kiz Meslek Liselerinde 6grenim goren kiz 6grencilerin % 85 inin, imam Hatip Liselerinde
6grenim goren kiz 6grencilerin % 69,4 iiniin Anadolu Liselerinde dgrenim goren okuyan
kiz 6grencilerin % 67,1 Meslek Liselerinde 6grenim goren kiz 6grencilerin % 66,7 sinin evet
cevabl verdigi goriilmektedir. Bu oranlara bakildigl zaman erkek nifusunun agrilikta
oldugu Meslek Liselerinde erkek katilim orani en yiliksekken kiz katilim orani en diisitk
cikt1g1 goriilmekte, kizlarda ise en yiiksek oranin ise dgrenci niifusunun tamamen kiz
ogrencilerden olusan Kiz Meslek liselerinde oldugu goériilmektedir. Bu sonuglar 1s181inda
kiz dgrencilerin spor yaparken erkek 6grencilerin agrilikta oldugu ortamlardan daha
ziyade sadece kizlarin bulundugu ortamlarda kendilerini daha rahat hissettikleri farkl
bir bakisla kizlarin erkeklerin yaninda daha az beden egitimi ve spor yapmay1 tercih
ettigi sonucu ¢ikarilabilir. Ayrica 9. Sinifta okuyan dgrencilerin genel olarak ergenlik
déneminde bulunduklar1 distinildiginde karsi cins yaninda kendini ifade ederken
rahat olamadiklari, utangag tavirlar icerisinde bulunmalari, birbirlerine karsi begenme

cabasina girerek hata yapmaktan kacinmalari, her iki cinsinde birbirleri yaninda spor
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yapmalarina dolayli olarak engel olabilecegini sdylenebilir (Dikel, 2019). Kiz ve erkek
tutumlarindaki farklar iki nedene baglanabilir. Birincisi cinsiyetler arasindaki biyolojik ve
fizyolojik farkliliklar. kas giictindeki farkliliklar, beden yapisindaki farkliliklar, duygusal
etkiler ve kiictik yaslardan itibaren ugrastiklar: faliyetler tutumlara etki edebilir. ikinci
olarak da toplum kiltiir yapisinin her iki cinsiyete kurduklari baskinin sonucunda
tutumlar degisiklik gosterebilir. Kizlar daha baski altinda eve yonelik biiyiitiiliirken
erkekler daha disa yonelik biiytitiiliirler. Buda erkeklerin kizlara oranla daha aktif
bir katilim sergiledigini gosterdigi (Kaya, 2011) ifade edilmis olsa da arastirmamizda
ailelerin spora karsi hem kiz hem de erkek dgrencileri yiiksek oranda destek verdikleri
gorilmuistiir. Ayrica destek alanlarin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinin destek
almayanlarin tutumlarindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir calismada
bizim ¢alismamizi destekler nitelikte ailesinden destek alan 6grencilerin beden egitimi ve

spora karsi tutumlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (imamoglu, 2011).

Aragtiramaya katilan 4 farkli lise tiirindeki 605 0grencinin spor yapiyor musunuz?
Sorusuna 492 kisi evet 113 kisi hayir cevabini vermistir. Evet cevabi verenler arasinda
en ¢ok yaptiklar: branslara bakildigl zaman 178 kisi futbol, 104 kisi ile voleybol, 68 kisi
ile de basketbol oldugu goriilmiuistiir. Yapilan branslarin beden egitimi ve spora karsi
tutumlari arasinda anlaml bir farklilik ¢ctkmamastir. Erzurum ilinde 546 kisi ile yapilan
baska bir arastirmada spor yapiyor musunuz sorusuna 407 kisi evet 139 kisi hayir cevabini
vermistir. Ayrica takim sporlarinin bireysel sporlara gore daha fazla yapildig: tespit
edilmistir (Aydemir, 2019). Branslari segme nedenlerine bakildig1 zaman ise 400 kisinin
ilgi ve yeteneklerine gore brans sectigi goriilmustiir. Ayrica ilgi ve becerilerine gore brang
secenlerin tutumlarinin gevre faktdriinden dolay: brans secenlerin tutumlarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde yer alan Kiilah¢rnin yapmis oldugu ¢alismada
Ogrencilerin en cok yapmis oldugu branslarin %27,7 ile futbol, %23,6 ile voleybol ve %13,3 ile
basketbol oldugu, bu branglari secme nedeninin ise en ¢ok %32,1ile kisinin ilgi ve yetenegi
oldugunu belirtmistir (Killahci, 2014). Bu yapilan ¢alismada bizim yapmis oldugumuz

calismayi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492 kisinin %
60,2 si ile 296 kisinin cevresinde yapmis oldugu bransla ilgili spor tesisinin bulundugunu
gorulmustir. %49,2’si ile 242 kisinin bu tesisleri kullanilmasina izin verilmedigini
belirtmistir. Cevresinde spor tesisi bulunanlarin tutumlari, bulunmayanlarin
tutumlarindan yiiksek ¢ikmistir. Koparan ve Oztiirk yapmis oldugu calismada spor
yapmay1 etkileyen faktorlerden biri olarak spor tesis alanlarin yetersizligi olarak

belirtmistir (Koparan ve Oztiirk, 2002).

Arastirmaya katilan ve Spor yapiyor musunuz? Sorusuna evet cevabi veren 492 kisinin %

57,9 la 285 kisi yapmis oldugu bransla ilgili okullarinda aktivite yapildigini belirtmistir.
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Okulunda yapmis oldugu bransla ilgili aktivite yapanlarin tutumlarinin aktivite
yapilmayanlarin tutumlarina oranla daha yiiksek ciktigi goriilmiistiir. Ayrica % 58,5 ile
288 kisi yapmis oldugu bransla ilgili cevresinde bir spor kuliibiiniin oldugunu belirtmistir.
Bu verilere bakildig1 zaman sporun, tesis sayisi, yapilan aktiviteler ve cevresinde bulunan
kuliip sayisi dogrudan iliskili oldugu séylenebilir. Spora karsi tutumu ve aktif olarak katilimi
artirmanin yolunun o6grencilerin ilgi ve yeteneklerini daha iyi kesfederek 6grencilerin
daha fazla spora ilgi duymalar: saglanabilir. Ayrica c¢ocuklarin ilgi ve yetenekleri
kesfetmek adina farkl spor dallarindan aktiviteler yapilarak cocugun farkli sporlara karsi
ilgisi duymasi da saglanabilir. Ogrencilerin gercekte neye ilgi ve yeteneginin oldugunu
kesfetmek adina farkli branslarda ve farkli tarzda aktivite yapmak gerekmektedir. Yine
¢ikan sonug dogrultusunda tesis sayisinin artirmak ve tesisi kullanimina izin vermenin

yaninda kullip sayisini artirmak da spor yapmay: destekleyebilir.

Arastirmaya katilan 605 kisiden 492 kisi spor yaptigini sdylemis olmasina karsin lisansh
olarak spor yapma oranlarina bakildiginda okullarda lisanli olarak spor yapma orani
% 17,4 ile 86 kisi, kuliiplerde lisanli olarak spor yapma orani % 26,4 ile 130 kisi oldugu
gortilmuistiir. 2015 - 2016 egitim dgretim yilinda Tiirkiye genelinde bu oran % 10,9 olmustur.
Turkiye de dgrenci sayisina oranla spor yapan kisi sayisinin %10 - 20 Araliginda olmasi
ogrencilerin lisansli olarak spor yapma oraninin diisitk oldugunu gosteriyor. Bu sonuglara
bakildig1 zaman Tirkiye genelindeki ve Erzurum’daki oranlara da bakildig1 zaman bizim
caligmamizi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Erzurum GSIM, 2016). Spor yapan
kisi sayisi fazla olmasina ragmen lisansli spor yapan kisi sayinin oldukga diisiik oldugu
soylenebilir. Okullarda lisanli olarak spor yapanlarin tutumlarinin yapmayanlara oranla
daha yiiksek oldugu da tespit edilmistir. Alparslan yapmis oldugu ¢alismada lisanli spor
yapan ogrencilerin lisansiz 6grencilere gore beden egitimi ve spora karsi tutumlarini

daha ytksek bulmustur (Alpaslan, 2008).

Sonuc ve Oneriler
Yapilan bu arastirmada asagidaki sonuclara ulasilmistir.
» Erkek Ogrencilerin tutumlarinin kiz 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu
gorilmustir.
« Ailesinin spor yapmalarina destek verenlerin tutumlarinin destek vermeyenlere
oranla daha yiiksek ¢iktig1 gorilmiistir.
+ Kiz Meslek liselerinde okuyan 6grencilerin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere
gore tutumlarinin diistik oldugu goralmiistiir.
« Spor yapan oOgrencilerin en cok futbol, voleybol ve basketbol bransini sectigi
ve bu branslari segme nedeninde en c¢ok ilgi ve yeteneklerin on planda oldugu

gorilmustiir.
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+ Cevresinde tesis olanlarin beden egitimin ve spora karsi tutumlarinin olmayanlarin

tutumlarina oranla daha yiiksek oldugu goralmiistiir.

+ Okullunda yapmis oldugu bransla ilgili aktivite yapanlarin beden egitimin ve spora

kars1 tutumlarinin yapilmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goralmiistiir.

» Lisanslagma oraninin spor yapma oranina gore oldukga diisiik oldugu gorilmis
olup Lisanli spor yapanlarin tutumlarinin yapmayanlara oranla tutumlarinin
yiiksek oldugu goralmiistir.

Bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz su sekilde olabilir;

+ Okullarda beden egitimi derslerinde kiz ve erkek 6grenciler icin uygun ortamlar

hazirlanmalari beden egitimi ve spora karsi tutumlari gelistirilebilir.

+ Kuliiplesme, tesislesme, ve yapilan sportif aktivitelerin fazlaligl spor yapmay1
dogrudan etkiledigi gorilmistir. Bu sebeple bu i¢ faktorin artirilmaya
calisiimalidir

« Lisanslasma oranin diisik kalmasinin sebepleri daha ¢ok arastirilarak artirmak
icin ¢alismalar yapilmalidir. MEB ve GSGM is birligi ile okul spor faaliyetlerine
antrendr, tesis ve malzeme desteginin saglanmasi yapilan sportif faaliyetleri daha
verimli hale getirebilir.

+ Yapilan bu arastirma Erzurum ilini daha fazla kapsayacak sekilde daha farkli lise

tlirleri de isin icine katilarak ve daha fazla sayida 6grenciye ulasilarak yapilabilir.
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Investigation of Sports Participation
and Attitudes of Students Studying in
Different High Schools Toward Physical
Education and Sports*
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Introduction

This study aims to determine sports participation rates and to investigate the factors that
will contribute to doing sports by measuring the attitudes of 9th grade students studying
in different high school types in Erzurum toward physical education and sports and by
determining the attitude differences between male and female students according to
school types. Unlike similar studies, we examined the rates of doing sports by school type

and determined students’ licensed participation in sports.

Methodology

Demirhan and Altay (2001) distributed an information questionnaire soliciting school
types, gender, family conditions, environmental conditions, and the reasons for
participating in sports along with the 24-item Physical Education Sports Attitude Scale
(12 positive and 12 negative items). This scale and survey were applied to 605 randomly
selected 9th grade students (353 girls and 252 boys) studying in four different types of high
schools (i.e., Imam-Khatib High Schools, Anatolian High School, Girls’ Vocational High
School, and Vocational High School) and eight schools in the central districts of Erzurum.

The questionnaires were analyzed using SPSS 21.

*  This study was produced from Barbaros Dikel's Master’s thesis.

**  Ministry of Education, Pasinler Anatolian Imam Khatip High School, Physical Education and Sports Teacher,
b_dikel@hotmail.com, ORCID: 0000-0001-8113-6978
*** Prof. Dr., Ataturk University, Faculty of Sports Science, fkiyici@atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1982-3894
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Findings and Results

The students participating in our study had generally positive attitudes toward physical
education and sports. Male students had more positive attitudes female students. Ekici et
al. (2011) conducted with high school students, male students had more positive attitudes

toward physical education and sports than female students.

When students’ answers were examined by high school type, we found the attitudes of
the students attending Girls’ Vocational High Schools to be more negative than those of
students attending other high schools. We examined the male-female participation rate
in sports by school type. Accordingly, 95.9% of male students in Vocational High Schools,
84.4% in Imam-Khatib High Schools, and 82.8% in Anatolian High Schools responded
that they played sports. For female students, however, 85% attending Girls’ Vocational
High Schools, 69.4% in Imam-Khatib High Schools, 67.1% in Anatolian High Schools, and
66.7% in Vocational High Schools responded that they played sports. Accordingly, male
participation is the highest in Vocational High Schools whereas female participation is
the lowest in this same school type. The highest female participation rate was in Girls’

Vocational High Schools.

Differences in attitudes by gender might be explained by two reasons. Firstly, biological,
physical and physiological differences between genders, emotional effects, and the
activities in which they have participated from an early age can influence attitudes.
Secondly, social norms and pressure may cause there to be differences in attitudes by

gender.

Our findings show that families provide high support to both genders in the field of sports.
In addition, those who receive support toward physical education and sports have more
positive attitudes than those who do not. Of the total 605 participant students, 492 answered
that they participated in sports whereas 113 responded that they did not. Among those who
answered in the affirmative, 178 people favored soccer, 104 people favored volleyball, and
68 people favored basketball. There is no significant difference in the attitudes of the sport
branches to physical education and sports. Kiilahci (2014) found that of the participants in
his study, 24.7% favored soccer, 23.6% favored volleyball, and 13.3% favored basketball. The
same study found that the reason for choosing these branches was interest and ability of
the person with 32.1% (Ktlahci, 2014). These results support our study. Of the 492 people

who were reported themselves as participating in sports:

+ 60.2% (296 people) have stated that there are sports facilities related to their branch
and 49.2% (242 people) stated that they are not allowed to use these facilities. The
attitudes of those with a sports facility around them were more positive than that
of those who did not.
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« 57.9% (285 people) have stated that they participated in their favored sport in their
schools. The attitudes of those who do activities related to the sport branch they do

in their school are higher than those who do not do such activity.

« In addition, 58.5% (288 people) stated that there is a sports club related to their
branch.
Regarding licensed sports rates 17.4% (86 people) were registered in schools and 26.4%
(130 people) were registered in clubs. In the 2015-2016 academic year, this ratio was 10.9%
across Turkey (Erzurum GSiM, 2016). The attitudes of those who did sports in schools were
found to be more positive than those who did not. The study found that students doing
licensed sports had more positive attitudes toward physical education and sports than

unlicensed students (Alpaslan, 2008).

Recommendations

The number of facilities, clubs, and activities should be enhanced to increase the attitudes
of both male and female students toward physical education and sports and to increase
the number of licensed athletes. In addition, preparing appropriate environments for
students to discover and hone their interests and abilities correctly can improve their

attitude toward physical education and sports.
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