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Oz

Bu arastirmanin amaci ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olug arasindaki iliskide sosyal ve duygusal
0z yeterligin araci roliinii incelemektir. Buna ek olarak ¢aligmada cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi
olus arasindaki iliskide diizenleyici roliiniin bulunup bulunmadigi da incelenmistir. Aragtirma iliskisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin drneklemi 2019-2020 dgretim yilinda Istanbul’ da bir lisede
o0grenimlerine devam etmekte olan 357 lise 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas
araligi 13-18°dir. Ogrencilerin 180 i (%50.4) kadm, 177 si (%49.6) erkektir. Aragtirmada veri toplama aract
olarak Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi ve Ergen Oznel Iyi
Olus Olgegi kullanilmistir. Veriler Betimsel Istatistikler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Bootstrap
Yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular p< .05 anlamlilik diizeyinde test
edilmistir. Aragtirma bulgularina gore sosyal goriiniis kaygisi, sosyal-duygusal 6z yeterlik ve 6znel iyi olus ile
negatif yonde iliski gostermektedir. Oz yeterlik algisi ile 6znel iyi olus arasinda ise pozitif yénde ve anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Yapilan aracilik analizi sonucunda sosyal-duygusal 6z yeterligin, sosyal goriiniis kaygisi ve
Oznel iyi olug arasindaki iliskide araci rolii oldugu tespit edilmistir. Diizenleyicilik analizi sonucunda ise cinsiyetin
sosyal goriiniis kaygisi ve 06znel iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici rolii olmadigi bulgusuna ulagilmistir.
Arasgtirmadan elde edilen sonuglar literatiir baglaminda tartigilarak sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal goriiniis kaygisi, 6z yeterlik, 6znel iyi olus, ergenlik

Abstract

This study aims to examine the mediating role of social and emotional self-efficacy in the relationship between
social appearance anxiety and subjective well-being in adolescents. In addition, the study examines whether gender
has a moderator role in the relationship between social appearance anxiety and subjective well-being. The design
of the study is based on the correlational survey model. The sample of the study consisted of 357 high school
students continuing their education in a high school in Istanbul in the 2019-2020 academic year. The age range of
the students participating in the study was found to be 13-18. 180 (50.4%) of the students were female and 177
(49.6%) of them were male. Personal Information Form, Social Appearance Anxiety Scale, Self-Efficacy Scale
for Children, and Adolescent Subjective Well-being Scale were used as data collection tools in the study. The data
were analyzed using Descriptive Statistics, Pearson Correlation Analysis, and Bootstrap Method. The findings
obtained as a result of the analysis were tested at p< .05 significance level. According to the research findings,
social appearance anxiety had a negative relationship with social-emotional self-efficacy and subjective well-
being. There was a positive and significant relationship between self-efficacy perception and subjective well-
being. As a result of the mediation analysis, it was determined that social-emotional self-efficacy had a mediator
role in the relationship between social appearance anxiety and subjective well-being. As a result of the moderation
analysis, it was concluded that gender had no moderator role in the relationship between social appearance anxiety
and subjective well-being.
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Gilinlimiiz toplumlarinda bireyin i¢cinde bulundugu cevrede yarattig1 izlenimler gittikge 6nem
kazanmakta ve nasil bir izlenim yarattigi sorusu bireyin yasadigi pek ¢ok kayginin temelini
olusturmaktadir. Bu durumla yakindan iligkili bir kavram olan sosyal goriiniis kaygisi bireyin sosyal
ortamlarda fiziksel goriiniimii nedeniyle olumsuz degerlendirilebilecegine iliskin kaygist olarak
tanimlanmaktadir (Hart vd., 2008). Literatiir incelendiginde bu kavramin sosyal anksiyete, yeme
bozukluklart (Levinson vd., 2013), negatif degerlendirilme korkusu ve nevrotizm (Levinson ve
Rodebaugh, 2011) gibi problemler ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum sosyal
goriinlis kaygisinin bireyin 6znel iyi olusu ile ters yonde iliski gosterebilecegine isaret etmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisi ile iligkili olabilecek bir diger degisken ise 6z yeterlik algisidir. Sosyal Biligsel
Kuram’ a gore bireyin yetkinlik beklentisine temel olusturan kaynaklardan biri duygusal ve fizyolojik
durumlardir (Bandura, 1977). Duygusal ve fizyolojik durumlar bireyin bir olaya kars1 sergiledigi stres,
kaygi, umutsuzluk gibi duygusal ve bedensel tepkileri igermektedir. Bireyler bir durumda bu tepkileri
sergilediklerinde bu durumu basarisiz olacaklar seklinde yorumlamakta ve diisiik yetkinlik beklentisine
sahip olmaktadir (Bandura, 1982; Pajares, 2006). Kuramin bu goriisii sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek
olan bireylerin sosyal ve duygusal 6z yeterlik algilarinin diisiik olabilecegini diisiindiirmektedir. Buna
goére sosyal goriinlisii nedeniyle elestirilme kaygist yasamak bireyin kendisini sosyal iligkiler a¢isindan
yetersiz gormesine ve duygularini diizenlemekte zorlanmasina zemin olusturabilir. Bu yetersizlik algisi
ise bireyin yasayacagi farkli problemleri tetikleyecektir. Yapilan aragtirmalar disiik yetkinlik
beklentisinin depresyon (Ahmad, Yasien ve Ahmad, 2014; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara,
1999; Wei, Russell ve Zakalik, 2005) ve yalmzlik (Erdzkan ve Deniz, 2012; Wei vd., 2005) gibi
problemlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuclar sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus
arasinda 0z yeterlik algisi araciliiyla gergeklesen dolayli bir iligkinin varligini diisiindiirmektedir. Bu
aragtirmanin amaci s6z konusu bu iliskinin varliginin test edilmesidir. Diger taraftan ergenlik donemi
bireyin hizli bedensel degisimler yasadigi bir donemdir. S6z konusu bu degisimler ergeni psikolojik
acidan da etkileyebilmektedir. Bu nedenle bu arastirma ergenlik donemindeki bireyler ile
gergeklestirilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal bir varlik olan insan i¢in ¢evresindeki bireylerle iligski kurmak, sosyal bir ¢cevre edinmek
temel bir 6zelliktir. Ancak giiniimiizde bu iligkilerin bireylerin sosyal bir ¢evrede birbirlerini izlemeleri
ve ¢esitli agilardan degerlendirmeleri temelinde gergeklestigi goriilmektedir. Bu durum sosyal ¢evre
icerisinde ¢esitli kaygilar yasanmasina neden olmaktadir. Benlik Sunumu Kurami’ na goére bireyler
bagkalar1 {izerinde olumlu bir izlenim yaratma kaygisi duymadiklari, baskalarimin onlarla ilgili
degerlendirmelerinin onlar1 kaygilandirmadigi ya da bagkalar1 tizerinde olumlu bir izlenim yaratmak
istedikleri ve bunu bagardiklarina inandiklar1 sosyal ortamlarda kendilerini giivende hissetmektedirler.
Ancak sosyal ortamlarin ¢ok biiylik bir kismi1 bu 6zelliklere sahip degildir. Bu durum bireylerin
istedikleri bu olumlu etkiyi nasil yaratacaklari, bu ortamlarda nasil davranmalar gerektigi ile ilgili
belirsizlikler yaratmakta ve birey toplumun saygisimi kaybedecegine yonelik korkular duymaktadir
(Schlenker ve Leary, 1982). Belirtilen bu kaygilarin genel adi olan Sosyal Fobi (Sosyal Anksiyete
Bozuklugu), bireyin bagkalar1 tarafindan degerlendirilebilecegi bir sosyal ortamda, bir eylemi
gergeklestirmeye ya da bir eylemi gergeklestirirken gozlenmeye dair korkular duymasi seklinde
tanimlanan bir kaygi bozuklugudur (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2013). DSM- 5’ te yer
alan bu tanima gore sosyal fobi problemi olan bireyler baskalarinin 6niinde konugma yapmak ya da
yemek yemek gibi eylemleri yerine getirirken kaygi duymaktadir. Bu bireyler davraniglarinin bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmesinden ya da kaygi duyduklarinin diger bireyler tarafindan
anlagilmasindan ¢ekinmektedirler. Bu nedenle sosyal fobi yasayan bireyler sosyal ortamlardan
kaginmakta ya da bu ortamlarda bulunduklari siireyi onlar1 zorlayacak sekilde kaygi ile gegirmektedirler
(APA, 2013). Hart ve meslektaslar1 (2008), bireylerin yalnizca davranislan ile ilgili degil fiziksel
goriiniisleri ile ilgili olarak da olumsuz degerlendirilme kaygisi yasayabildiklerini belirtmis ve bu
durumu sosyal goriiniis kaygisi olarak tanimlamislardir. Burada belirtilen fiziksel gdriinim yalnizca
boy, kilo, kas gibi o6zellikleri degil yiiziin boyutu ve sekli, ten rengi gibi pek c¢ok fiziksel unsuru
kapsamaktadir. Sosyal goriiniis kaygis1 bu yoniiyle kendisiyle yakin anlamda kullanilan sosyal fizik
kaygiya gore daha genis bir ¢cergeveye sahiptir.
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Literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin bireyin beden imajiyla yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Dixit ve Lugman (2018), genc yetiskinler ile yaptiklar1 bir arastirmada bireylerin
beden imaj1 kaygilari, sosyal anksiyete diizeyleri ve psikolojik rahatsizlik diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iliski bulundugunu tespit etmistir. Cetinkaya (2018) ise iniversite dgrencileri ile yaptig1 bir
arastirmada olumlu beden algisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit
etmigtir. Beden imaj1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda tespit edilen bu iligkiler, sosyal goriiniis
kaygisinin ergenlik doneminde yiiksek seviyede gozlemlenebilecegine isaret etmektedir. Ergenlik
dénemi bireyin bebeklikten sonraki en hizli biiyiime ve gelisme dénemidir. Bu donemde bireyler boy
ve kilo artisi, ses degisimi, kalca ya da omuzlarin genislemesi gibi pek cok fiziksel degisim
gecirmektedir. Bu degisim siireci fiziksel oldugu kadar psikolojik boyutu da bulunan bir siiregtir.
Ergenlerin beden imaji hakkinda duyduklart kaygi, gecirilen psikolojik siirecin en belirgin
ozelliklerindendir (Santrock, 2014). Diger taraftan Elkind (1967), bu dénemin en temel 6zelliklerinden
biri olan benmerkezciligin, ¢evresindeki bireylerin ergeni izledigi, ona baktig1 ve onu gozledigi
seklindeki diisiincelerle ortaya cikabilecegini belirtmekte ve bu durumu hayali izleyici olarak
adlandirmaktadir. Bu durumun ergenlerin sosyal goriiniis kaygist yasama olasiliklarini arttirabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada belirtilen bu kayginin 6znel iyi olus ile iligkisi ele alinacaktir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 ve Oznel Iyi Olus

Mutlulugu anlamaya ve tanimlamaya yonelik cabalar ¢ok eski caglara dayanmaktadir.
Glinlimiizde ise mutluluk kavrami, 6znel iyi olus kavrami ile anlamdag olarak kullanilabilmektedir.
Oznel iyi olus literatiirde mutluluk ile ayn1 anlamda kullanilsa da mutluluktan daha kapsamli bir tanim1
bulunmaktadir. Oznel iyi olus, bireyin yasamu ile ilgili pozitif diisiince ve duygularindan olusan doyum
ya da yasamindaki pozitif etkilerle ilgili genel deneyimleri olarak ifade edilmektedir. Oznel iyi olusun
biligsel boyutu bireyin isi, evliligi ve yasaminin diger alanlarindaki mutlulugu ile beslenen yasam
doyumundan olugmaktadir. Duygusal boyut ise olumlu ve olumsuz olmak iizere iki farkli agidan ele
almmaktadir. Olumlu duygular boyutunda bireyin yasami ile ilgili olumlu degerlendirmeleri ve
duygulart yer alirken olumsuz duygular boyutunda anksiyete, depresyon, 6fke gibi duygular ve yasama
iliskin olumsuz degerlendirmeler yer almaktadir (Diener, 1994; Myers ve Diener, 1995). Bu durum
Oznel iyi olus ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki iligkiye dayanak olusturmaktadir.

Literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskileri ele alan
caligmalar oldugu goriilmektedir. Seki ve Dilmag (2015) ergenler ile yaptiklari bir arastirmada sosyal
goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Karahan ve
Akduman (2017) ise sivil havacilik programi 6grencilerinde sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus
(mutluluk) arasindaki iliskileri inceledikleri bir arastirmada sosyal goriiniis kaygisi1 ve 6znel iyi olus
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulundugunu tespit etmistir. Bu aragtirma sonuglari sosyal
goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus ile ters yonde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyal- Duygusal Oz Yeterlik ve Sosyal Bilissel Kuram

Bireyi, elde etmek istedigi basariya gotiren yolda etkili olan pek g¢ok onemli faktor
bulunmaktadir. Bandura, bu faktorlerden birinin yetkinlik beklentisi oldugunu 6ne siirmektedir.
Yetkinlik beklentisi bireyin herhangi bir konuda onu olumlu sonuca goétiirecek olan davranislari basarili
bir sekilde sergileyebilecegine dair inancidir (Bandura, 1977). Bireyin bu inanci, yaptig1 segimleri ve
bu secimlere ulasmak igin sarf edecegi ¢abay1 yakindan etkilemektedir (Pajares, 2003). Oz yeterlik algist
farkli boyutlarda ifade edilebilmektedir. Bu boyutlardan biri olan sosyal 6z yeterlik bireyin akran
iligkileri ve giriskenlik alanindaki yeterlik algisimi ifade etmektedir. Duygusal 6z yeterlik ise bireyin
olumsuz duygularla bas edebilme yeterligiyle ilgili algisi1 olarak tanimlanmaktadir (Telef ve Karaca,
2012).

Sosyal Biligsel Kuram’ a gore yetkinlik beklentisinin dort bilgi kaynagi bulunmaktadir. Bunlar
dolayl1 yasantilar, basarili performanslar, sozel ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlardir. Bunlardan
fizyolojik ve duygusal durumlar bireylerin bir olaya ya da duruma iligkin anksiyete ya da stres gibi
fizyolojik ve duygusal belirtilerini yansitmaktadir. Genel olarak bireyler olumlu fizyolojik ve duygusal
durumlar1 basarili performansin bir isareti olarak yorumlarken gerginlik, umutsuzluk gibi durumlar
basarisiz olunacagina yonelik bir isaret gibi algilamaktadir (Bandura, 1977, 1982; Pajares, 2006). Bu
acidan incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi, diisiik sosyal ve duygusal 6z yeterlik algisina zemin
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olusturabilecek duygusal bir belirti olarak nitelendirilebilir. Bandura’ya (1993) gore insanlar se¢imlerini
yetkinlik inanglarina gore yapmaktadir. Bireyler basarili olabileceklerine inandiklari faaliyetleri
secerken kendilerini yetersiz hissettikleri faaliyetlerden uzak durmaktadir. Bu yaklasim ile
degerlendirildiginde sosyal goriinlis kaygisi yasayan bir birey sosyal iliskilerde kendisini yetersiz
hissedecek ve iliski kurmaktan uzak duracaktir. Diger taraftan bu bireyler sosyal iligkilerde kaygi
yasayacagindan duygusal 6z yeterlikleri de diigiik olacaktir. Bu goriigii destekler nitelikte bir arastirmada
Koparan, Sahin ve Kuter (2010), tiniversite 6grencilerinde sosyal fizik kaygisi ile 6z yeterlik algilar
arasindaki iligkileri incelemis ve bu iki degisken arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulundugu
sonucunu elde etmislerdir.

Oz yeterlik algis1 bireyin iyi olusu ile de yakindan iligkilidir. Bandura’ ya (1995) gore bireyin
sosyal refah1 ve iyi olusu pozitif bir yetkinlik duygusu gerektirmektedir. Ciinkii siradan goriinen sosyal
gergeklikler goriindiigiinden ¢ok daha fazla zorluk, hayal kirikligi, esitsizlik ve engel icermektedir.
Bireyin bu zorluklarla bag ederek iyi olusunu koruyabilmesi iyi bir yetkinlik duygusu gerektirmektedir.
Bu konuya iligskin bir ¢alismada Strobel, Tumasjan ve Sporrle (2011) 6z yeterlik algist ile 6znel iyi
olusun alt boyutlar1 olan 6znel mutluluk ve yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemis arastirma
sonucunda 6z yeterlik algisi ile iki alt boyut arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu
tespit etmistir. Bir baska ¢alismada Erol (2017), gen¢ yetiskinlik dncesi ergenlerde yasam doyumu ve
genel 6z yeterlik algis1 arasindaki iligkileri incelemis ve yasam doyumunun 6z yeterlik algisi ile pozitif
yonde iligkili oldugu sonucunu elde etmistir. S6z konusu bu iligkiler goz 6niinde bulunduruldugunda
sosyal goriinlis kaygisi ile 6znel iyi olus arasinda sosyal yetkinlik beklentisi araciligiyla gerceklesen
dolayli bir iligki bulunabilecegi diisliniilmektedir.

Cinsiyetin Diizenleyici Rolii

Ergenlik doneminde cinsiyet beden imajindan duyulan memnuniyetsizlik i¢in ayirt edici bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Crespo, Kielpikowski, Jose ve Pryor (2010) yaptiklari bir
arastirmada ergenlik donemindeki kizlarin beden memnuniyetsizliklerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Lemes, Camara, Alves ve Aerts’ in (2018) de 9. siif &grencileri ile
yaptiklar: bir aragtirmada kiz 6grencilerin beden memnuniyetsizliklerinin erkek &grencilerden daha
yliksek oldugu sonucunu elde ettikleri goriilmektedir. Bir bagka aragtirmada Natsuaki ve meslektaslari
(2009) ergenlik doneminde erken olgunlasmanin kizlarda erkeklerden daha fazla kisilerarasi strese ve
igsellestirilmis probleme yol agtig1 sonucunu elde etmiglerdir. Bu sonuglar ergenlik doneminde yasanan
fiziksel degisimin kizlarda meydana getirdigi psikolojik etkilerin erkeklerden daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Murray, Rieger ve Byrne (2018) ergenlerde depresif semptomlarin yordayicisi
olarak beden Gnemi, beden memnuniyetsizligi ve bedeni degistirme stratejilerini inceledikleri bir
calismada kiz ergenlerde beden imaji ve depresif semptomlar arasinda tespit edilen iliskinin erkek
ergenlerden daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmislerdir. Gergeklestirilen bu ¢alismada ise sosyal
goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iligskide cinsiyetin diizenleyici rolii incelenmektedir.

Ozetle bu arastirmada sosyal gériiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasinda bulundugu varsayilan
iliskinin dolayl bir iliski oldugu ve sosyal - duygusal 6z yeterligin bu iliskide kismen ya da tamamen
araci bir rol iistlendigi hipotezi test edilmektedir. Buna ek olarak sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici bir rolii olup olmadigi incelenmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin hipotezleri asagida belirtildigi gibidir:

H : Sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus negatif yonde iligkilidir.

H,: Sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal- duygusal 6z yeterlik negatif yonde iliskilidir.

H3: Sosyal- duygusal 6z yeterlik ile 6znel iyi olus pozitif yonde iliskilidir.

H,: Sosyal- duygusal 6z yeterlik; sosyal goriiniis kaygisi ve dznel iyi olus arasindaki iligskiye
aracilik eder.

Hs: Sosyal goriiniis kaygist ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide cinsiyetin diizenleyici roli
vardir. Kadinlarda sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliski erkeklerden daha yiiksektir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide sosyal ve duygusal 6z
yeterligin araci roliiniin incelendigi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yapilandirilmigtir. Tarama
modelleri herhangi bir deneysel manipiilasyon ve neden sonug iliskisi olmaksizin evrendeki bireylerin
gorislerini, tutumlarini ve davraniglarini agiklamaya c¢alisan modellerdir. Nicel tiirdeki bu modellerde
toplanan veriler analiz edilerek hipotezler test edilmektedir. Bdylece evrendeki bazi egilimleri
tammlamak ve betimlemek amaglanmaktadir (Creswell, 2017). Iliskisel tarama modelleri ise
degiskenler arasindaki iliskinin varligin1 ve derecesini betimleyen tarama modelleridir (Karasar, 1984).
Bu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi, 6znel iyi olus ve sosyal-duygusal 6z yeterlik arasindaki iligkiler
incelenmis ve bu iliskilerin olusturdugu temel aracilik ve diizenleyicilik modelleri test edilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubu 2019-2020 &gretim yili giiz yartyilinda, Istanbul ilinde
egitimlerine devam etmekte olan 357 lise Ogrencisinden olugmaktadir. Calisma grubunun
olusturulmasinda kolay 6rnekleme yonteminden yararlanilmistir. Aragtirmaya katilan 6grenciler 13-18
yas araligindadir. Ogrencilerin yas ortalamasi ise 15.62’dir. Ogrencilerin 180 i (%50.4) kadin, 177’ si
(%49.6) erkektir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére dagilimi incelendiginde ise 50 dgrencinin (%14.0)
1. siif, 137 (%38.4) 6grencinin 2. sinif, 105 (%29.4) 6grencinin 3. sinif, 65 (%18.2) dgrencinin ise 4.
sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirmada kisisel bilgi formu arastirmaya katilan 6grencilerin yas,
cinsiyet ve sinif diizeyine iliskin bilgi toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢egi: Bu 6lgek Hart ve meslektaslar1 (2008) tarafindan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarin1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasmni Dogan
(2010) iiniversite dgrencilerinden olusan bir érneklem ile ¢alisarak gerceklestirmistir. Olgegin ergen
formunun gegerligi ve giivenirligi ise Dogan (2011) tarafindan 11-15 yas araligindaki ergenler tizerinde
incelenmistir. Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi 16 maddeden olusan tek boyutlu bir l¢gme aracidir. Olgek
besli Likert tiiriindedir (1= hi¢ uygun degil ve 5= tamamen uygun). Olgegin 1. maddesi ters
kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen toplam puan sosyal gériiniis kaygisimn yiiksekligine isaret
etmektedir. Olgegin gecerligi i¢in faktdr analizi yapilmis ve tek faktorlii yapt dogrulanmustir. Giivenirlik
icin Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak tespit edilmistir. Olcegin Ergenler icin Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi ile korelasyonu .76; test tekrar test giivenirlik katsayisi ise .80 olarak tespit edilmistir. Olgegin
13-18 yas arasindaki ergenler lizerindeki gegerlik ¢alismasini Seki ve Dilmag (2015) gerceklestirmistir.
Bu calismada dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum degerlerinin kabul edilebilir
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri ise .27- .87 arasinda degismektedir.
Gergeklestirdigimiz bu aragtirmada ise 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi: Bu dlcek 19- 21 yas araliginda bulunan ergenlerin sosyal,
akademik ve duygusal 6z yeterlik algilarin1 6l¢gmek amaciyla Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama
calismasinda ilkokul ve lise 6grencisi olan ergenlerden olusan bir érneklem ile ¢aligilmigtir. Yirmi bir
maddeden olusan 6l¢egin sosyal 6z yeterlik, duygusal 6z yeterlik ve akademik 6z yeterlik olmak tizere
ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgek besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlgektir. Alt boyutlardan
elde edilen puanlarin toplanmas1 sonucunda dlgekten bir toplam puan elde edilmektedir. Toplam puanin
alabilecegi en diisiik deger 21, en yiiksek deger ise 105 tir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi 6z yeterlik
algisinin yiiksekligine isaret etmektedir. Uyarlama caligmasi sirasinda olgegin yap1 gecerligini test
etmek igin faktdr analizi yapilmis ve orijinali ile tutarli olarak ii¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgiit
bagiml gegerligi test etmek icin dlgegin Genel Oz Yeterlik Olgegi ile iliskisine bakilmis ve iki dlgek
arasindaki korelasyon katsayis1 .57 olarak tespit edilmistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa
katsayilar1 incelendiginde genel 6z yeterlik i¢in .86, sosyal 6z yeterlik igin .64, akademik 6z yeterlik
icin .84, duygusal 6z yeterlik i¢in .78 sonucu elde edilmistir. Test tekrar test giivenirliginde ise 6l¢egin
toplam boyutu ve alt boyutlari i¢i tespit edilen korelasyon katsayilari .75-.89 arasinda tespit edilmistir.
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Bu arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa katsayisi genel 6z yeterlik igin .84, sosyal 6z yeterlik i¢in .73,
akademik 6z yeterlik icin .80 ve duygusal 6z yeterlik igin .81 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi: Bu &lgek Eryilmaz (2009) tarafindan 14- 18 yas arasindaki
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 15 maddeden olusan Slgme
aracinin dort alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar aile ile iliskilerde doyum, 6nemli digerleri ile
iligkilerde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygulardir. Belirtilen dort alt boyutun toplam varyansin
%61.64" {inii agikladig1 belirtilmektedir. Olgegin giivenirligi igin Cronbach alfa katsayilar1 incelenmis
ve toplam puan ve alt puanlar i¢in bu deger .66- .86 arasinda tespit edilmistir. Spearman Brown degeri
ise toplam puan ve alt puanlar i¢in .54- .83 arasinda saptanmustir. Test tekrar test giivenirliginde 6lgegin
kararlilik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Gergeklestirdigimiz bu arastirmada ise dlgegin giivenirligi
icin Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanmis ve katsayilarin alt boyutlar igin .68- .89 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgek toplam puani icinse Cronbach alfa katsayis1 .87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar
dlgegin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgek dortlii Likert tipi (1= kesinlikle
katilmiyorum ve 4= tamamen katiliyorum) bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi 6znel
iyi olusun yiiksekligine isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 2020 yili 6ncesinde tamamlanmis bir ¢alisma oldugu icin etik kurul onay: sartina
tabi degildir. Caligma etik kurul onay1 alinmadan gergeklestirilmistir.

Aragtirmanin verileri 2019 yili Kasim ayinda Istanbul’daki bir liseden toplanmistir. Verilerin
toplanabilmesi igin okul yonetimiyle goriisiilerek arastirma izni alinmis, veri toplamak igin uygun giin
ve saat belirlenmistir. Veriler belirlenen saatte nébetci dgrencilerin yardimiyla aragtirmaci tarafindan
toplanmustir. Ogrencilerin anket formlar1 doldurmasi yaklasik olarak 15 dakika siirmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu aragtirmada analizler 357 lise Ogrencisinden elde edilen veriler ile gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde IBM SPSS 21 Paket Programi kullanilmistir. Analizlerin ilk asamasinda verilere
iligkin betimsel istatistikler hesaplanmis ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki basit aracilik ve diizenleyicilik iliskileri ise
bootstrap yontemiyle test edilmistir. Bu analiz i¢cin PROCESS Macro eklentisi kullanilmistir. Sosyal-
duygusal 6z yeterligin, sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide basit araciliginin test
edilebilmesi i¢in Hayes’ in dort numarali modelinden faydalanilmigtir. Cinsiyetin sosyal goriiniis
kaygis1 ve Oznel iyi olus iliskisindeki diizenleyiciligi ise bir numarali model kullanilarak test edilmistir.
Analizlerde bootstrap yontemiyle 5000 yeniden 6rneklem segenegi tercih edilmistir. Analiz neticesinde
%95 giliven araligindaki degerler incelenmistir. Giirbiiz (2019) basit aracilik ve diizenleyicilik
analizlerinde bootstrap testi sonuclarinin anlamli olmasinin, diger bir ifade bicimiyle analizden elde
edilen %95 giiven araligmin sifir degerini icermemesinin aracilik veya diizenleyicilik etkisinin
anlamliligina isaret ettigini belirtmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada da aracilik ve diizenleyicilik
etkilerine iligkin bootstrap testi sonuglarinin anlamlilig1 incelenmistir. Yapilan tiim analizlerde sonuglar
p< .05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1, 6znel iyi olus ve sosyal-duygusal 6z yeterlik puanlari
arasindaki iligkiler ve betimsel istatistikler Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1.
Sosyal Goriiniis Kaygist, Oznel Iyi Olus ve Sosyal-Duygusal Oz Yeterlik Puanlar1 Arasindaki
ligkiler ve Betimsel Istatistikler

1 2 3 X Ss Skewness Kurtosis

(1) Sosyal Goriiniis Kaygisi - 30.65 12.67 1.14 1.00

(2) Oznel yi Olus -40* - 48.24 7.41 -47 -.18

(3) Sosyal-Duygusal Oz Yeterlik -.45* 52* - 46.00 8.86 -.10 -.28
*p<.001
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Tablo 1’ de goriildiigii lizere lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi puanlari ile 6znel iyi olus
puanlar arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli (r= -.40; p< .001); sosyal goriiniis kaygist
puanlari ile sosyal - duygusal 6z yeterlik puanlari arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli (r=
-.45; p<.001); 6znel iyi olus puanlar ile sosyal-duygusal 6z yeterlik puanlar1 arasinda ise pozitif yonde,
orta diizeyde ve anlamli iligkiler bulunmaktadir (r=.52; p< .001). Betimsel istatistikler incelendiginde
ise 0znel iyi olus ve sosyal-duygusal 6z yeterlik puanlari igin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ve +1
deger araliginda oldugu, sosyal goriiniis kaygisi puanlari i¢in ise degerlerin +1 civarinda oldugu
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setine iligskin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1
ve +1 deger araliginda oldugu durumlarda dagilimlarin normal dagilim o6zelligi gdsterdiginin
varsayilabilecegini belirtmektedir. Buradan yola ¢ikilarak bu ¢alismada da verilerin normal dagilim
gosterdigi sdylenebilmektedir.

Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygist puanlariin 6znel iyi olus puanlarini yordayicilifinda
sosyal-duygusal 6z yeterligin araci rolii olup olmadiginin tespit edilebilmesi i¢in bootstrap yéntemini
esas alan regresyon analizi gergeklestirilmistir. Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2° de sunulmustur.

Tablo 2.
Sosyal-Duygusal Oz Yeterligin Sosyal Goriiniis Kaygist ile Oznel lyi Olus Arasindaki {liskide
Aracilik Rolii I¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug Degiskenleri
M (Sosyal ve Duygusal Oz Y (Oznel lyi Olus)
Yeterlik)
Tahmin Degiskeni b S.H. b S.H.
X (Sosyal Goriiniis Kaygisi) a -.315* .033 c’ -127* .029
M (Sosyal - Duygusal Oz Yeterlik) - - - d .353* .041
Sabit Iy 55.670* 1.098 I, 35.914* 2.461
R?= 203 R?=.308

F(1; 355) = 90.630; p<.001  F(2; 354) = 78.934; p < .001

Not. *p<.001; Standardize edilmemis beta (b) katsayilar1 raporlanmustir.

Tablo 2’de goriildiigii tizere sosyal goriiniis kaygisinin sosyal-duygusal 6z yeterligi
yordayiciligina iliskin regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (b= -.315; p< .001). Buna gore
sosyal goriiniis kaygisi, sosyal-duygusal 6z yeterligi negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.
Sosyal-duygusal 6z yeterligin 6znel iyi olusu yordayiciligina iliskin modelin de istatistiksel agidan
anlamli oldugu tespit edilmistir (b= .353; p< .001). Sosyal-duygusal 6z yeterlik 6znel iyi olusu pozitif
yonde ve anlamli olarak yordamaktadir. Son olarak sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olusu
yordayiciligina iligskin regresyon modelinin de anlamli oldugu goriilmektedir (b= -.127; p<.001). Sosyal
goriiniis kaygist 6znel iyi olusu da negatif yonde ve anlamli olarak yordamaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus lizerindeki dolayli etkisinin anlamli olup olmadigini
saptamak amaciyla bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklari incelenmistir. Degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl etkiler ile giiven araliklar1 Sekil 1’ de sunulmustur.
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R*= 30

Sosyal Goriiniis ¢=-.23,p<.001

Kaygisi

Oznel Iyi Olus

Dogrudan etki (c') =-12, p<.001
Dolayli etki=-.11, % 95 CI [-.14, -.07]

Sosyal ve Duygusal
Oz Yeterlik

R*= 20

Sekil 1. Sosyal-Duygusal Oz Yeterligin Sosyal Goriiniis Kaygist ve Oznel lyi Olus Arasindaki
ligkide Araciligina Iliskin Model

Sekil 1’ de goriildiigii lizere sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi olus iizerindeki toplam etkisi
-.23 iken sosyal-duygusal 6z yeterlik modele dahil edildiginde etki -.12” ye diigmektedir. Buna ek olarak
dolayli etkiye iliskin giiven araliklar1 incelendiginde araligin 0 (sifir) degerini igermedigi goriilmektedir.
Bu durum dolayl: etkinin anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (b= -11, %95 CI [-.14, -.07]). Buradan
yola cikilarak sosyal-duygusal 6z yeterligin ergenlerde sosyal goriinlis kaygist ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkide arac1 rolii oldugu sdylenebilmektedir.

Bu arastirmada test edilen bir diger model cinsiyetin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici rolii olup olmadigidir. Modele iliskin regresyon analizi sonuglari
Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3.
Cinsiyetin Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Oznel Iyi Olus iliskisindeki Diizenleyici Roliine Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken b S.H. t
. 59.202*

Sabit 2.987 19.816
[53.326, 65.077]

Sosyal Gériiniis K X) ~37137 088 4.201

Osya orunu§ Kaygisi [_547' -198] . .

o -2.448

Cinsiyet (W) 1.881 -1.301
[-6.148, 1.252]

.091

X.W .056 1.607

[-.020, .203]

Not. R=.416, R?=.173; *p < .001; Standardize edilmemis beta (b) katsayilar1 raporlanmustir.

Tablo 3’ te goriildiigl lizere regresyon analizine dahil edilen tiim yordayict degiskenler 6znel
iyi olustaki degisimin yaklasik olarak %17’ sini agiklamaktadir. Sosyal goriiniis kaygisinin 6znel iyi
olus tizerindeki yordayiciliginin negatif yonde ve anlamli oldugu saptanmistir (b= -373; p< .001).
Cinsiyetin yordayiciliginin ise anlamli olmadig: tespit edilmistir (b= -2.448; p> .05). Sosyal goriiniis
kaygis1 ve cinsiyetin 6znel iyi olus lizerindeki etkilesimsel etkisinin (diizenleyici roliiniin) de istatistiksel
olarak anlamli olmadigi sonucu elde edilmistir (b=.091; p>.05). Bu sonuglara gére cinsiyetin ergenlerde
sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iligskide diizenleyici rolii bulunmamaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ergenlerde sosyal goriiniis kaygist ve 6znel iyi olus
arasinda negatif yonlii bir iliski bulundugunu ve sosyal — duygusal 6z yeterligin sosyal goriiniis kaygisi
ile negatif, 6znel iyi olus ile ise pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar Hy, H,
ve Hj hipotezlerini dogrulamaktadir. Buna ek olarak yapilan aracilik analizi sonucunda sosyal-duygusal
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0z yeterligin sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide araci rolii oldugu tespit
edilmistir. Bu durum sosyal goriiniis kaygist ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin dolayli bir iliski
oldugunu ve bu iligskinin kismen sosyal-duygusal 6z yeterlik iizerinden gergeklestigini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle “Sosyal-duygusal 6z yeterlik, sosyal goriiniis kaygisi ile 6znel iyi olus
arasindaki iligskiye aracilik eder.” seklindeki H, hipotezi de dogru olarak kabul edilmistir.

Literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin mutlulukla iligskisine deginen caligmalar
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birinde Goksel, Caz, Yazici ve Zorba (2018) spor hizmeti alan
bireylerde sosyal goriiniis kaygis1 ve mutluluk arasindaki iliskileri incelemis ve iki degisken arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulundugu sonucuna ulasmistir. Bir baska calismada ismail (2018) sosyal
goriinlis kaygisinin mutlulugu yordayici giiciinii incelemis ve sosyal goriiniis kaygisinin hem kadinlar
hem de erkeklerde mutlulugu negatif yonde yordadigi sonucunu elde etmistir. Her ne kadar 6znel iyi
olus mutluluktan daha kapsamli bir kavram olsa da bu arastirma sonuglarinin bizim arastirmamizdan
elde ettigimiz sonuglar1 destekledigi sdylenebilmektedir. Bununla birlikte bu aragtirma var oldugu
literatiirle de desteklenen bu iligkinin dogrudan degil dolayli bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu aragtirmada incelenen aracilik modeli Bandura’ nin Sosyal Bilissel Kurami ¢ergevesinde
olusturulmustur. Bandura (1995) bireyin 6z yeterlik inanglarinin fiziksel belirtiler, stres ve negatif
duygular tarafindan gii¢lii bir sekilde yonetildigini belirtmektedir. Buna paralel olarak arastirma
sonucunda sosyal goriiniis kaygisimin sosyal-duygusal 6z yeterligi negatif yonde yordadigi tespit
edilmistir. Diger taraftan glinlimiizde pozitif psikoloji gibi pek ¢ok yaklasim bireyin tiim kaynaklarini
fark etmesinin ve potansiyelini gerceklestirmesinin 6znel iyi olusu destekledigini vurgulamaktadir. Bu
durum Bandura’ nin vurguladig: gibi yetkinlik inanglari ile 6znel iyi olusun yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ciinkii 6z yeterlik inanc¢lar1 bireyin kararlar1 ve eylemleri {izerinde dogrudan
etkilidir. Oz yeterlik inanci, bireyi zorlu bir eylemde bulunup bulunmamaya dair karara ydnlendiren
unsurdur. Bireyin yetkinlik inanci ne kadar yliksekse zorlu olaylara kars1 esnekligi ve dayanikliligi da o
kadar giiclii olacaktir. Bireyin kararlarinin sonucunda yasadigi olumlu deneyimler ise onu olumlu
duygular hissetmeye yonlendirecektir (Caprara ve Steca, 2005). Arastirma sonucunda sosyal ve
duygusal yetkinlik beklentisinin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordamasi olumlu yetkinlik beklentisinin
yarattig1 bu pozitif duygularla uyumlu goériinmektedir. Tespit edilen bu iliskiler arastirma i¢in ¢izilen
kuramsal ¢erceveyi yansitmaktadir.

Bu aragtirma sonucu sosyal- duygusal 6z yeterligin ergenlerde sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskiye aracilik eden degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin depresyon, yalnizlik ve yeme bozukluklari
gibi problemlerle pozitif yonde iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar oldugu goriilmektedir (or.,
Dogan ve Colak, 2016; Levinson vd., 2013; Ozcan vd., 2013). Bu durum, bu degiskenlerin de sosyal
goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide farkl diizeylerde araci rol iistlenebilecegine isaret
etmektedir. Diger taraftan 6z yeterlik inancin1 yonlendiren farkli kaynaklar bulunmaktadir. Bireyin
onceki deneyimleri, dolayli yasantilar1 ve sozel ikna 6z yeterlik inanci {lizerinde etkili olan diger
kaynaklardir (Bandura, 1977). Bu arastirmada sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal- duygusal 6z yeterlik
algisi arasinda tespit edilen iliski 6z yeterlik ile bilgi kaynaklar1 arasindaki iligskinin yalnizca bir kismini
yansitmaktadir. Bu nedenle sosyal goriiniis kaygisi ve sosyal- duygusal 6z yeterlik algisi arasinda tespit
edilen iliskinin yiiksek diizeyde olmadig1 ve sosyal- duygusal 6z yeterligin ergenlerin sosyal goriiniisiine
iliskin diger bilgi kaynaklar ile 6znel iyi oluslar1 arasinda da araci rolii olabilecegi diisliniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulguya gore cinsiyet, sosyal goriliniis kaygisi ile
oznel iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahip degildir. Bu nedenle 6ne siiriilen Hs hipotezi
reddedilmistir. Giil ve Gilines (2009), erkek ergenlerde fiziksel memnuniyetsizligin akran iliskileri ile
ilgili olabilecegini belirtmektedir. Kisa boylu olmak, tiiysiiz bir cilde sahip olmak ve kasl1 bir viicut
yapisina sahip olmamak erkek ergenlerin akranlar1 tarafindan daha sik magdur edilmelerine neden
olmaktadir. Bu durum &zellikle erkeklerde ge¢ olgunlasmanin olumsuz yansimalari oldugunu ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak modernlesme siireci sonucunda meydana gelen sosyal degisimler, kadmlar
icin oldugu kadar erkekler i¢in de bedenin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili bir takim kaliplar getirmistir.
Toplum igerisinde erkeksi bedenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili sdylemler insa edilmis ve beden
cinsiyet performansinin bir parcasi haline getirilmistir (Oztiirk, 2012). Bu durumun ergenlik doneminin
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benmerkezci 6zellikleriyle birleserek erkek ergenlerde de sosyal goriiniis kaygisi ile dznel iyi olus
arasinda giiclii bir iliski olugsmasina yol agtig1 diistintilmektedir.

Bu arastirmanin 6rneklemi orta ergenlik donemindeki bireylerle sinirlandirilmistir. Ancak
algilanan beden imajinin ergenlik doneminin baginda ve sonunda farklilagabilecegi diisliniilmektedir.
Bu nedenle sonraki aragtirmalarda 6n ergenlik ve ileri ergenlik donemi de arastirmaya dahil edilebilir.
Arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ise Bandura’ nin Sosyal Biligsel Kuraminin 6ne siirdiigii goriisler
gergevesinde olusturulmustur. Diger taraftan arastirmanin bazi dogal siirliliklar1i bulunmaktadir.
Oncelikle arastirma, kesitsel bir arastirma oldugu icin elde edilen sonuglar nedensellik agisindan
incelenememektedir. Benzer arastirmalarin boylamsal modelde veya deneysel tasarimlar ile
gergeklestirilmesi bu sinirhiligin agilmasina katki saglayacaktir. Arastirmanin bir diger sinirliligi ise
verilerin sinif ortaminda ve self-report 6l¢me araclari ile toplanmis olmasidir. Bu durum 6grencilerin
Olcekleri tarafsiz ve giivenilir bir sekilde doldurmalar1 ve arastirmada ele alinan 6zelliklerin gercege
uygun bir sekilde ortaya konulmasi agisindan sinirhilik yaratmaktadir. Buna ek olarak bu arastirmada
orneklemin kolay 6rnekleme yontemi ile olusturulmasi érneklemin evreni temsil etme giicliniin zayif
olmasina neden olmaktadir.

Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak aragtirmacilara ve alanda ¢aligan uzmanlara yonelik bazi
onerilerde bulunulabilir. ilk olarak bu ¢alisma sosyal goriiniis kaygismnin, 6z yeterlik algilari ve 6znel
iyl olus ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu durum alanda ¢alisan uzmanlarin
ergenlerde 6z yeterlik algilarini arttirmaya yonelik ¢aligmalar yaparken yetkinlik beklentisinin bilgi
kaynaklarint da géz oniinde bulundurmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ergenlerde
sosyal- duygusal 6z yeterligi arttirmaya yonelik hazirlanan grup programlarinda ve bireysel danisma
uygulamalarinda sosyal goriiniis kaygisi da ele alinacak temalardan biri olmalidir. Bu arastirmadan elde
edilen bir diger bulguya gore 6z yeterlik algisi, sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskide araci rol iistlenmektedir. Bu baglamda gelecek arastirmalarda test edilen bu modelin deneysel
tasarimlarla ele alinmasi ve nedensellik iliskisinin arastirilmasi 6nerisinde bulunulabilir. Bu aragtirmada
incelenen bir diger model sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide cinsiyetin
diizenleyici roliidiir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet algisinin beden imaji
iizerindeki etkisinin de siklikla vurgulandigi goriilmektedir. Bu nedenle sonraki aragtirmalarda sosyal
gorlinlis kaygist ve Oznel iyi olus arasindaki iliskide toplumsal cinsiyet algisinin diizenleyici rolii
incelenebilir. Arastirmada incelenen diizenleyicilik modeli cinsiyetin sosyal goriiniis kaygisi ve 6znel
iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici bir rolii olmadigini ortaya koymustur. Gelecek aragtirmalarda iki
cinsiyet grubu igin de ergenlik doneminde sosyal goriiniis kaygisinin nasil yasandigi ve bireyin 6znel
iyi olusu {izerinde nasil bir yansimada bulundugu nitel arastirma yontemlerinden faydalanarak
incelenebilir.
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Introduction

The objective of this study is to examine the mediator role of social-emotional self-efficacy in
the relationship between social appearance anxiety and subjective well-being in adolescents. Bandura's
Social Cognitive Theory constitutes the theoretic framework of the research. Bandura (1977) states
physiological and emotional conditions as one of the information sources of competency expectation.
When the individuals experience negative feelings such as stress, anxiety, and despair in a condition,
they develop beliefs that they will fail on that subject. Accordingly, the competency expectation of
individuals is also low in such conditions (Bandura, 1982; Pajares, 2006). Thus, it is considered that an
individual experiencing social appearance anxiety may perceive this anxiety as a failure marker and may
have low social-emotional self-efficacy perception. On the other hand, low social-emotional self-
efficacy have negative reflections on subjective well-being. Thus, this study tests the presence of an
indirect relationship mediated through social-emotional self-efficacy between social appearance anxiety
and subjective well-being. Adolescence is a critical period in terms of individual bodily content. It is
known that bodily changes in this period also influence the psychology of adolescents. Accordingly, it
is considered that social appearance anxiety may appear in adolescence. The developmental differences
among genders and possible different reflections of these on the individual in adolescence shouldn't also
be ignored. Thus, this study examines the moderator role of gender between social appearance anxiety
and subjective well-being in adolescents.

Method

This research was designed with a correlational survey model. Study sampling included 357
high school students of an Anatolian high school in istanbul in the fall semester of 2019-2020 education
year. When gender distribution of the students with an age range of 13-18 was examined, 180 students
(50.4%) were female, and 177 students (49.6%) were male. Demographic Data Form, Turkish form
adapted by Dogan (2010) for the Social Appearance Anxiety Scale developed Hart and colleagues
(2008), Turkish form adapted by Telef and Karaca for Self-Efficacy Scale for Children developed by
Muris (2001) and Adolescent Subjective Well-Being Scale developed by Eryillmaz (2009) were used as
data collection tools. Coefficients of skewness and kurtosis were examined to evaluate whether the data
acquired in the research met normality assumptions and detected coefficients of skewness and kurtosis
were observed to be around -1 and +1 values. Taking Tabachnick and Fidell (2013) as a reference, it
was decided that these values were in line with normality rules and the assumption that the data had a
normal distribution was accepted. Accordingly, Descriptive Statistics, Pearson Product-Moment
Correlation, and Bootstrap Method were used for data analysis. PROCESS Macro plug-in of IBM SPSS
Program was used to be able to test mediation and moderation relationships. The significance of the
indirect effect in the model tested was examined on 5000 bootstrap samplings. The predictions were
evaluated with a 95% confidence interval.
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Findings

The significant relationships based on the analyses were negative between social appearance
anxiety and subjective well-being (r=-.40; p< .001), negative between social appearance anxiety and
social-emotional self-efficacy (r= -.45; p< .001), and positive between social-emotional self-efficacy
and subjective well-being (r=.52; p<.001). When the built model was tested, social appearance anxiety
was detected to significantly predict social-emotional self-efficacy negatively (= -.31; p< .001), and
social-emotional self-efficacy was detected to significantly predict subjective well-being positively (B=
.35; p< .001). The total effect of social appearance anxiety on subjective well-being was detected as -
.23 and when the social-emotional self-efficacy as mediator variable was included in this model, this
effect was detected to fall below -.12 and this value was significant. Considering these results, we can
say that social-emotional self-efficacy had a mediator role between social appearance anxiety and
subjective well-being. Based on the Bootstrapping analysis performed to test the significance of the
direct effect, social-emotional self-efficacy was observed to have a significant indirect role (Bootstrap
coefficient = -.11, SE= .01, %95 CI = -.14, -.07). The moderation analysis showed that the interactive
effect of social appearance anxiety and gender on subjective well-being was statistically insignificant
(b=.091; p> .05). According to these results, gender did not have a moderator role in the relationship
between social appearance anxiety and subjective well-being in adolescents.

Discussion, Conclusion, and Recommendations

The mediating role of social-emotional self-efficacy on the relationship between social
appearance anxiety and subjective well-being was detected as the result of the research. The
relationships detected by the research validated our model showing that social appearance anxiety
negatively predicted social-emotional self-efficacy and social-emotional self-efficacy positively
predicted subjective well-being. Studies presenting a negative correlation between social appearance
anxiety and subjective well-being were found in the literature review (e.g., Goksel et al., 2018; Ismail,
2018). Our research presented that some of this detected relationship was formed through social-
emotional self-efficacy. This result appears to be in line with the theoretical framework of the research.
Also, this research detected that gender did not have a moderator role in the relationship between social
appearance anxiety and subjective well-being. This research claimed that women were more influenced
by the changes in their bodies in adolescence and thus the relationship between social appearance
anxiety and subjective well-being can be observed at different levels in females and males in
adolescence. But the research results presented that this hypothesis was not correct. The fact that social
discourses on the body have reflections on both genders may cause this result. Accordingly, the
discourses on how a female or male body should be are effective on males as much as females. Today,
the body also constitutes a part of male sexual performance (Oztiirk, 2012). Thus, it can be stated that
relations at a similar level and aspect were detected between social appearance anxiety and subjective
well-being for both genders.

This research has some limitations. The cross-sectional character of the research is among these
limitations. Thus, the results revealed by the research cannot be examined in terms of causality. Using
longitudinal patterns or testing the detected relationships between variables through experimental
models would contribute to overcoming this limitation in future researches. The use of self-report
measurement tools and convenience sampling method as the data collection tools in the research is
another limitation of the research.

Starting from these results, some suggestions can be made for the researchers and experts
working in the field. In this study, social appearance anxiety was detected to negatively predict
subjective well-being and social-emotional self-efficacy. Accordingly, the specialists working on social-
emotional self-efficacy and subjective well-being subjects on adolescents should also consider the
possible roles of social appearance anxiety on these problems in consultation applications. Detection of
other variables, which may have a mediator role in the relationship between social appearance anxiety
and subjective well-being, and testing of new models constitute another suggestion, which can be made
on this research. Finally, this research examined the moderator role of gender in the relationship between
social appearance anxiety and subjective well-being. The Moderator role of social gender perception
can also be examined in future researches.
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