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Patent duktus arteriyozuslu erken dogan bir

bebekte parasetamol tedavisi

Paracetamol therapy in a preterm newborn with patent ductus arteriosus

Sayin Editér,

Patent duktus arteriyozus (PDA), &zellikle asin disuk
dogum agirlikli erken dogan yenidoganlarda sik gérilen bir
sorundur. Patent duktus arteriyozus kapatilmasinda tibbi
tedavi olarak indometazin ve ibuprofen kullaniimaktadir.
Bununla birlikte bu ilaglar bazi yan etkilere neden
olabilmektedir. Cerrahi kapatma tibbi tedavinin uygulanmasina
bir engel oldugu veya basarisiz oldugu yenidoganlarda
uygulanmaktadir. Ancak, cerrahi kapatma sirasinda veya daha
sonra bazi komplikasyonlar gérulebilmektedir (1,2). Bu
yazida, agizdan ¢ kez ibuprofen verilmesine ragmen PDA’s|
kapanmayan ve cerrahi kapatma éncesi parasetamol tedavisi
ile hemodinamik olarak duktusu belirgin kugllen ve cerrahi
islemden kurtulan bir erken dogmus erkek bebek olgusu
sunuldu.

Yirmi alti yasindaki annenin ilk gebeliginden erken dogum ve
oligohidramniyos nedeniyle, bir kez betametazon uygulandiktan
48 saat sonra, hastanemizde 24 hafta bes gunlik olarak
sezaryen ile 820 g dogan erkek olgunun birinci ve besinci dakika
Apgar skoru sirasiyla 5 ve 7 idi. Entibe halde mekanik
ventilatdrde izlenen olgunun dogum sonrasi altinci saatinde
bakilan hemograminda beyaz kire 74 600/uL, hemoglobin
15,2 g/dL, trombosit 417 000/uL, periferik yaymada %44
polimorfonlkleer I6kosit, %18 lenfosit, %12 bant (olgunlasmamis/
olgun hicre orani 0,27), %10 monosit, %16 promiyelosit, toksik
granilasyon, %30 normoblast saptanirken blastik hiicre yokitu.
Lékomoid reaksiyon, toksik granilasyon, olgunlasmamis/olgun
hiicre orani polimorfonukleer I6kosit orani 0,27 saptanan olguda
erken yenidogan sepsis dislnulerek dlzenli kultdrleri alinip
ampisilin ve netilmisin damardan uygun dozda baglandi.
Radyolojik ve klinik olarak sikintili solunum sendromu

disinllmedi. Kan biyokimyasal degiskenleri normal
degerlendirilen olgunun izleminde kiiltirlerde reme olmamasi
ve enfeksiyon belirteclerinin negatif saptanmasi nedeniyle
antibiyoterapi kesildi. Dogum sonrasi dérdunci gunde Gftirimu
olmayan, ancak femoral arter nabizlan sigrayici ve FiO2>%40
seyreden hastada yapilan ekokardiyografide (EKO) kugik
sekundum atriyal septal defekt saptanirken, duktus kapaliydi ve
izlem &nerildi. Dogum sonrasi sekizinci giinde tim odaklarda
1/6 sistolik Uftrim duyulan olgunun tekrarlanan EKO’sunda
PDA 2 mm, sol atriyum (LA)/aort anulusu (Ao) orani 1,5 saptandi
ve agizdan ibuprofen tedavisi baglandi. Tedavinin ikinci glininde
trombositopeni (28 000/uL) gelismesi nedeniyle ibuprofen
verilemedi. Dogum sonrasi 11. glinde Ufirimi devam eden,
trombosit 119 000/uL, kreatinin 0,8 mg/dL olan hastaya agizdan
10/5/5 mg/kg/giin dozda, 24 saatlik araliklarla ilk ibuprofen
tedavisi uygulandi. Birinci tedaviden sonra yapilan EKO’da
duktus ¢capl 2 mm, LA/Ao orani 1,4 saptanan ve hemodinamik
acidan anlamli olan olguya ayni dozda iki tedavi daha agizdan
ibuprofen verildi. Buna ragmen hemodinamik olarak anlamli
PDA’si devam eden hastaya aileden yazili onam alinarak
cerrahi girisimden énce dogum sonrasi 20. glininde agdizdan
parasetamol tedavisi (15 mg/kg/doz, alti sa araliklarla, 72 sa)
verildi. Parasetamol tedavisinden énce ve sonra hemogram,
periferik yayma ve karaciger islev testleri normaldi. Tedaviden
sonra yapilan EKO’da duktus ¢apinin 1 mm’ye, LA/Ao oraninin
1,1’e geriledigi goriildiu ve izlem &nerildi. Dogum sonrasi 47.
gunlinde Ufarim saptanmayan olguda, 75. ginde duktus
tamamiyle kapandi (Tablo 1). Kafa i¢i kanamasi olmayan
olgunun izleminde agir bronko-pulmoner displazi ve evre-1
prematire retinopatisi gelisti. Olgu dogum sonrasi 108. giinde
oksijensiz olarak (oksijen doygunlugu >%90) taburcu edilip
yenidogan poliklinik izlemine alind.
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Tablo 1. Olgunun PDA kapatma tedavisinin izlemi
Dogum sonrasi yas Ufiiriim Duktus capi LA/Ao (mm) Tedavi Tedavi
(giin) (mg/kg/doz)
4 - Kapall 1 izlem
8 + 2 15 Agizdan 10/-/-
11 + 2 1.5 Agdizdan 10/5/5
13 + 2 1.4 Agizdan 10/5/5
17 + Ekokardiyografi yapiimadi Agizdan 10/5/5
20 + 2 1.5 Parasetamol 15
(Alti saatte bir)
Toplam 12 doz
22 + 15 1.1 izlem
25 + 1 1.1 izlem
28 + 1 1.1 izlem
34 + 1 1.1 izlem
47 - 1 1 izlem
75 > Kapali

LA: Sol artriyum, Ao: Aort anulusu

Hemodinamik agidan anlamh EKO bulgusu (LA/Ao >1,4,
duktus ¢api >1,4 mm) saptanan, bulgu veren PDA hastalarina
tibbi tedavi baglanmaktadir (1). indometazin gegici veya kalici
bdébrek islev bozuklugu, nekrotizan enterokolit, beyin
oksijenlenmesinde azalma gibi komplikasyonlara yol acabildigi
icin arastirmacilar daha guvenilir bir farmakolojik ajana
ybnelmislerdir (3,4). Diger bir siklooksijenaz inhibitéri olan
ibuprofenin daha az beyin, bdbrek ve mezenterik yan
etkilerinin oldugu; beyin kan akiminin otoregilasyonunu
arttirdigi; hayvan deneylerinde oksidatif stresi takiben nérolojik
islevleri korudugu gésterilmistir (5-7). Ulkemizden yapilan bir
calismada PDA’nin kapatiimasinda agizdan ibuprofen
tedavisinin damardan indometazin tedavisi kadar, hatta daha
etkili oldugu bildirilmistir (8).

Patent duktus arteriyozus kapatiimasinda tibbi tedavinin
kontrendike oldugu veya tedavinin basarisiz oldugu durumlarda
cerrahi yolla kapatma uygulanmaktadir. Cerrahi kapatmaya
bagl yineleyen laringeal sinir hasari, silotoraks, pnémotoraks,
sol ventrikil islev bozuklugu ve skolyoz gibi komplikasyonlar
gorulebilmektedir (1).

Tibbi ve cerrahi kapatma tedavilerinin olasi komplikasyonlari
nedeniyle arastirmacilar PDA tedavisinde yeni arayiglara
y6nelmislerdir. Bu maksatla PDA tedavisinde yeni bir ajan olan
parasetamol kullaniimaya baslanmistir (9,10). Parasetamol,
prostaglandin sentetazin peroksidaz bilesenini engelleyerek
etkili olur. ilk kez Hammerman ve ark. (9), iki kez ibuprofen ile
PDA’sI kapanmayan veya ibuprofenin veriimesine engel oldugu
bes olguya alti saat araliklarla 15 mg/kg/doz’dan verilen agizdan
parasetamol tedavisiyle ilk (¢ ginde olgularin tamaminda

duktusun kapandigini veya kiglldugind, hicbir yan etkinin
gériilimedigini bildirmislerdir. ikinci calisma tilkemizden yapilmis
olup, ayni gerekcelerle sekiz olguya uygulanan parasetamol
tedavisiyle %87,5 oraninda basari saglandig! belirtilmistir (10).
Biz de bu iki calismadan yola ¢ikarak, ¢ kez agizdan ibuprofen
tedavisiyle PDA’sI kapanmayan olgumuza cerrahi girisimden
O6nce parasetamol tedavisini ayni dozda 72 saat slreyle
uyguladik. Tedaviden sonra yapilan EKO’da duktusun
hemodinamik olarak belirgin geriledigi ve kiglldigu goérildu.
Tedavi sirasinda herhangi bir yan etki saptanmadi. izlemde EKO
kontrollerinde duktus ac¢ikhig! kiglilen ve hemodinamik agidan
anlamli olmayan olguda duktusun dogum sonrasi 75. giinde tam
olarak kapandigi saptandi.

Bu olgu sunumuyla, tekrarlayan ibuprofen teavilerine ragmen
PDA’sl kapanmayan cok disiik dogum agirlikli erken dogan
yenidogan olgularina cerrahi girisimden ©nce parasetamol
tedavi sansinin verilmesi gerektigini disinmekteyiz.
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