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Anne siitii ve mama ile beslenen siit cocuklarinda toplam antioksidan
diizeylerinin karsilastiriimasi

A comparison of total antioxidant levels in breast-fed and formula-fed infants

Abdullah Alpinar, Emel Torun, Emin Ozkaya, Selguk Uzuner, Ufuk Erenberk

Bezmialem Vakif Universitesi Cocuk Sagligii ve Hastaliklan Anabilim Dal, Istanbul, Tiirkiye

Ozet

Amag: Anne sitl ve mama ile beslenmenin plazma toplam antioksidan kapasiteye etkisini degerlendirmeyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Anne s(itli ya da mama ile beslenen (g ile alti ay arasi 34 siit cocugunda plazma toplam antioksidan ve oksidan seviye olcilerek
oksidatif stres indeksi hesaplandi. Calisma i¢in etk kurulundan onay (14.10.2009- 10/7) alinmgtir.

Bulgular: Anne s(tu ile beslenen grup ile mama ile beslenen grup arasinda cinsiyet ve yas ile toplam antioksidan ve oksidan seviye degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamadi. Anne siti alan grupta toplam antioksidan seviye de@erleri mama alan gruba gére anlamli yiksek
bulundu (p=0,004). Anne sitl alan grupta toplam oksidan seviye degerleri mama alan gruba gruba gére dlsik bulundu (p=0,019). Anne situ
alan grupta oksidatif stres indeksi degerleri mama alan gruba gére distk bulundu (p=0,006).

Cikarimlar: Alti aydan kigik yas grubunda anne situ ile beslenme mama ile beslenmeye gére daha iyi bir antioksidan savunma saglar.
(Tlrk Ped Ars 2012; 47: 95-8)

Anahtar sézctikler: Anne siti, sltcocugu, toplam antioksidan seviye

Summary

Aim: We aimed to evaluate the effect of breast milk and formula on the total antioxidant capacity of the plasma.

Material and Method: The oxidative stress index was calculated by measuring plasma total antioxidant level and total oxidant level in 35
infants between the ages of 3 and 6 months. The study approved by the ethics committe (14.10.2009-10/7).

Results: No significant differences were observed between the two groups in respect of age, gender, plasma total antioxidant status and total
oxidant status. Plasma total antioxidant levels were higher in the breast-fed group than the formula-fed group (p=0.004). Plasma total antioxidant
status was lower in the breast-fed group compared to the formula-fed infants (p=0.019). The oxidative stress index values of the breast-fed group
were lower than formula-fed infants (p=0.006).

Conclusions: Breast milk provides better antioxidant defence than does formula in infants before six months of age. (Turk Arch Ped 2012; 47: 95-8)
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Giris kok tlrevleridir. Bunlar organizmanin yabanci maddelere
ve enfeksiydz ajanlara karsi micadelesinde 6nemli rol

Anne siitl; yenidoganda blyime ve gelisme icin gerekli olan oynamaktadirlar. Serbest kdklerin  Uretimi ile antioksidan

tim sivi, enerji ve besin dgelerini iceren, biyoyararliig yuksek,
sindirimi kolay dogal bir besindir. Anne sitlinlin ve emzirmenin
hem bebek, hem de anne icin basta beslenme olmak Uzere,
gelisimsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik yénden pek cok
sayida yararlari vardir (1).

Biyolojik sistemlerde enerji temini icin karbonhidrat ve
yaglarin yakilmasi, serbest oksijen kéklerinin olusumuna neden
olmaktadir (2). Canlilarda en énemli serbest kokler, oksijenin

sistemler arasindaki denge bozulursa, vicudun temel yapi
elemanlar olan proteinlerin, lipitlerin, nikleik asitlerin ve
enzimlerin yapi ve islevleri bozulabilmektedir (2,3).

Serbest oksijen koklerinin tahrip edici etkilerine karsi,
hlcrelerin korunmasina yénelik koruyucu enzim ve kimyasal
bilesikler sentezlenmektedir (2,4). Oksidatif baskinin boyutlarinin
fazla olmasi veya yanitin yetersiz kalmasi durumunda ise
oksidatif hasar olusmaktadir (2,5,6).
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Yenidogan bebeklerin ve o6zellikle erken dogmuglarin ilk
gunlerde oksijen koklerine karsi anti-oksidatif kapasitesinin
yeterli olmadigi gosterilmistir (7). Antioksidan enzimlerin miktari
ve aktivitesinin artisi ancak gebeligin son aylarinda
gerceklesmekte ve dogum sonrasi, toplam antioksidan
kapasitenin hizla yukselerek, yetiskinlerden daha yiksek
seviyelere ulastigi bildirilmektedir. Saglikl yenidogan bebeklerin,
bilirlibin sayesinde oksidatif hasara kars! yetiskinlerden daha iyi
korundugu saptanmistir (8,9).

Toplam antioksidan kapasiteye en biyuk katki plazmadaki
antioksidan molekillerden gelmektedir. Beslenme sekli de
antioksidan kapasiteyi etkileyebilmektedir. Anne sutd ile
beslenen bebeklerde, antioksidan olan bilirlibin ve karotenoidler,
formula mama ile beslenen bebeklerden daha yuksek olarak
saptanmaktadir (10-12). Toplam antioksidan kapasitenin
6lcimi, antioksidanlarin tek tek olgiminden daha degerli
bilgiler vermektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalar sinirlidir. Bu
nedenle calismamizda, alti aydan kiglk sitgocuklarinda,
beslenme seklinin toplam antioksidan savunma (zerindeki
etkisini saptamaya calistik.

Gereg ve Yontem

Galismamiza, G¢ ile alti ay arasinda miadinda dogmus,
perinatal asfiksi, enfeksiyon ve kanama 6ykusi olmayan saglikl
sut cocuklari dahil edildi. Sut g¢ocuklarinin 16’si, dogumdan
itibaren yalnizca anne situ ile beslenen grubu, 18’ i ise cesitli
nedenlerle (anne siitl yoklugu, calisan anne vs.) yalnizca mama
ile beslenen grubu olusturmaktaydi. Olgular, D vitamini disinda
herhangi bir vitamin ya da ila¢ kullanmamaktaydi. Akut ya da
kronik hastalik &ykisQ, belirti veya bulgusu olan veya pasif
sigara icicisi olan sut cocuklari calismaya dahil edilmedi.
CGalismamiza, hastanemizin etk kurulu tarafindan 14.10.2009
tarihinde 10/7 karar numarasi ile onay verilmis ve hasta
ailelerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.

Toplam antioksidan kapasite  Erel ydntemi (13) ile
serumdan 6lculdu. Bu 6lgim yénteminde 2,2 ‘-azinobis-3-
ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid radikali (ABTS k&kd)
kullaniimaktadir. Bu élgim ydnteminin esasi hidrojen peroksit
varhginda ABTS molekilinin ABTS+ molekiline okside
olmasina dayanmaktadir. ABTS kokd, antioksidan miktarina ve
antioksidan kapasiteye gbére mavi ve yesil rengini
kaybetmektedir. Bu renk degisikligi, emilim degeri 660 nm'de
olcllerek degerlendirme yapilmaktadir. Renk degisimi ile 6rnek
icindeki antioksidan miktari arasinda ters iligki bulunmaktadir.
Reaksiyon hizi, bilinen bir yéntem olan Trolox ile
ayarlanabilmektedir. Birimi Trolox equivalent/L'dir.

Toplam oksidan seviye (TOS) oélcimi, Erel tarafindan
geligtirilen tam otomatik kolorimetrik bir yontemle yapilmistir
(13). Birim pmol HoO5Eqv / L'dir

Oksidatif stres indeksi (OSI), toplam oksidan seviyenin
(TOS) toplam antioksidan seviyeye (TAS) bdlinmesi ile
hesaplanmustir, birim AU'dIr.

Bu calismada istatistiksel analizler NCSS 2007 paket
programi ile yapilmistir. Verilerin deg@erlendiriimesinde
tanimlayici istatistiksel ydntemlerin (ortalama, standart sapma)
yani sira ikili gruplarin karsilastirmasinda Mann-Whitney-U testi,
nitel verilerin karsilagtirmalarinda ki-kare gergeklik testi,
degiskenler arasi iligkileri belirlemede Pearson korelasyon testi
kullaniimistir. Sonuglarda, p<0,05 degderi anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya 34 sit gocugu dahil edildi. Anne siitl alan grup,
dokuz erkek, yedi kiz olmak uzere 16 st gocugundan, mama
alan grup ise dokuz erkek ve dokuz kiz olmak Uzere 18 sut
cocugundan olusmaktaydi.

Anne sutu grubu ve mama grubunun yas ortalamalar ve
cinsiyet dagihimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
g6zlenmedi (Tablo 1).

Anne sutd grubunun TAS ortalamalari mama grubundan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek bulunurken
(p=0,004), TOS ortalamalar ise, mama grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede dusik bulundu (p=0,019). Anne sitl
grubunun OSI ortalamalari mama grubundan istatistiksel olarak
anlamli derecede distk bulundu (p=0,006) (Tablo 2).

Anne sutd grubunda kiz ve erkek ¢ocuklarin yas ortalamalari
ile TAS, TOS ve OSi ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklik gézlenmedi (Tablo 3). Benzer sekilde mama ile
beslenen grupta kiz ve erkek cocuklarin yas ortalamalar ile,
TAS, TOS ve OSi ortalamalar arasinda istatistiksek olarak
anlaml farkliik gézlenmedi (p=0,05). Dolayisiyla her iki calisma

Tablo 1. Anne siitli ve mama alan gruplarin yas
ortalamalari ve cinsiyet dagilimlari

Anne stitti Mama
grubu grubu p
(n:16) (n:18)
Yas (ay) 4,03+0,94 4,39+0,7 | p=0,085
Cinsiyet
Erkek 9 %56,3 9 %50 x%0,13
Kiz 7 %43,8 9 %50 p=0,716

Tablo 2 . Anne stiti ve mama alan gruplarin TAS(),
TOS@ , 0SI() ortalamalari

Anne Mama
sttt grubu p
grubu

Toplam antioksidan dlizeyleri 2,68+0,58 2,09+0,4 0,004

Toplam oksidan diizeyleri 25,95+9,79

10,4414,75

34,5849,05 | 0,019
17,94£9,5 | 0,006

Oksidatif stres indeksi degerleri

TAS(1): Toplam antioksidan seviye, TOS(2): Toplam oksidan seviye,
08SIi(3): Oksidatif stres indeksi
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Tablo 3. Anne siitii alan grupta kiz ve erkek hastalar
arasinda yas ile TAS(1), TOS@, 0SI®),
ortalamalar arasindaki iliski

Anne siitti grubu Erkek Kiz p

Yas (ay) 361049 | 457113 | 0,06

Toplam antioksidan dizeyleri 2441028 | 2,98+0,75 | 0,138

Toplam oksidan duizeyleri 27,85+9,66 | 23,51£10,14 | 0,368

Oksidatif stress indeksi 11,65+4,41 | 8,88+504 | 0,266

TAS(1): Toplam antioksidan seviye, TOS(2): Toplam oksidan seviye,
OSIi(3): Oksidatif stres indeksi

Tablo 4. Anne siitli ve mama ile beslenen gruplarda yas
ile TAS(), TOS@ , OSI®) arasindaki iligki
Anne Mama
stitti grubu
grubu
o . r 0,275 0,11
Toplam antioksidan diizeyleri p 0,302 0,663
. ) . r 0,172 -0,005
TOplam oksidan duzeylerl p 0,525 0,986
o , . r 0,015 -0,102
Oksidatif stress indeksi D 0,957 0,687

TAS(1): Toplam antioksidan seviye, TOS(2): Toplam oksidan seviye,
OSIi(®) : Oksidatif stres indeksi

grubunda da, TAS, TOS ve OSi ortalamalar cinsiyet
farklligindan etkilenmemekteydi.

Anne sitl ile beslenen grup ile mama ile beslenen grubun
yasa gore TAS, TOS ve OSi degerleri karsilastinldiginda, gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmedi (p=0,05)
(Tablo 4).

Tartisma

Oksidatif etkilere karsi metabolizma kendi antioksidan
savunma sistemleri ile karsi koymaktadir. Reaktif oksijen
trlerinin uzaklastirimasi, zararsiz hale getirilmesi, enzimatik ve
enzimatik olmayan antioksidan mekanizmalarla olmaktadir (14).
Pratik olarak TAS buttin bu bilesimlerin hepsini temsil etmektedir.
Anne s(tl ve formil mamanin antioksidatif ve oksidatif etkilerini
Uc ile alti ay arasindaki sit cocuklarinda deg@erlendirdigimiz
calismamizda plazma TAS degeri anne sitl alan grupta mama
alan gruba goére daha yiksek bulundu. Mama alan grupta ise
plazma TOS degeri anne sitl alan gruba gére yiksek idi.
Calismamizda tim gruplardaki yas degerleri ve cinsiyet
acisindan TAS ve TOS degerlerinde istatiksel olarak anlaml bir
iliski bulunamadi.

Yenidogan ve sutgcocuklarinda beslenme seklinin oksidatif-
antioksidatif sisteme ve hastaliklarin gelisimine etkisi arastirma

konusu olmaya devam etmektedir. Aycicek ve ark. (15), anne
siti ya da mama ile beslenen 44 saglikli sit ¢ocugunu
degerlendirdigi ¢alismalarinda, anne st alan grubun toplam
antioksidan kapasite degerinin mama alan gruba gére daha
yUksek oldugu gdsterilmistir. Yine ayni calismada oksidatif stresi
gobsteren toplam peroksit diizeyi, mama alan sit ¢cocuklarinda
ylUksek bulunmustur. Bu ¢alismada ayrica enzimatik olmayan
antioksidan mekanizmanin bilesimlerinden olan albimin, Urik
asit, bilirdbin her iki grupta ayr ayr 6lciimus, anne siti alan
grupta mama alan gruba gére hafif bir ylkseklik saptanmistir.
iiging olarak bu hafif yiiksekligin toplam antioksidan kapasiteyi
belirgin bir bicimde artirdigi goérilmustir. Sommerburg ve ark.
(11) anne sltl ve mama ile beslenen yenidoganlarda plazma
karotenoid duzeyini arastirdiklari ¢alismada, gugld bir
antioksidan olan karotenoidleri, anne sutl ile beslenen
yenidoganlarda daha yiksek oranda saptamislardir. Yine ayni
¢alismada kolostrumun karotenoid iceriginin olgun anne
sttiinden bes kat daha fazla oldugu anlasilmistir. Ezaki ve ark.
(16) erken dogmus yenidoganlarin annelerinin sitlerini toplam
antioksidan  kapasite agisindan formdl site gbre
karsilagtirmiglar, calismada anne situnin toplam antioksidan
kapasitesinin daha yuksek oldugunu bulmuslardir. Cok kiglk
erken dogmus ve hasta yenidoganlar icin anne sitlnin
dondurulup saklanmasi gerektigi durumlarda bile toplam
antioksidan kapasitesinin mamaya gére daha yiksek oldugu
saptanmistir. Bu da neden anne st ile beslenen erken dogmus
bebeklerde mama ile beslenenlere gére daha az oranda
nekrotizan enterokolit ve prematirite retinopatisi gelistigini
kismen aciklamaya yardimci olabilir (16-19). Friel ve ark. (20)
oksidatif baskiyl degerlendirmek amaciyla sit cocuklarinda
katalaz ve sUperoksitdismutaz enzim aktivitelerini 6lgtikleri
galismada, beslenme sekli ile dlcim sonuglari arasinda iligki
bulunamamistir. Granot ve ark. (21), iki ile doért ay arasinda
mama ve anne sutl ile beslenen sut cocuklar arasinda
yaptiklar bir calismada, lipit peroksidasyonunu tetikleyen
serbest bir kdk olan kan malondialdehit dizeyini élgmusler,
mama ile beslenen grupta daha diisik malondialdehit diizeyleri
saptamislardir. Bu bulguyu anne sttiinin daha ylUksek seviyede
uzun zincirli yag asidi icermesine baglamiglardir. Bizim
calismamizda ise mama ile beslenen grubun TOS ve OSi anne
sUtl alan gruba goére daha yiksek bulundu. Mama alan bu
gruptaki oksidatif stresin daha yiksek olmasinin, formilalarin
icerigindeki serbest demir ile ilgili olabilecegi distnuldu. Serbest
demirin, oksijen koki olusmasini 4 000 kat hizla arttiran guclu
bir katalizér olmasi nedeniyle formilalarin icerigindeki géreceli
ylUksek serbest demir ve anne sitiinde oldugu gibi laktoferrin
benzeri bir demir baglayan antioksidan icermemeleri
mamalardaki oksidan etkiden sorumlu olabilir (15,21-23).

Anne situ ile beslenen bebeklerde nekrotizan enterokolit,
sepsis ve solunum yolu hastaliklari daha az gorllmektedir
(18,22-24) Oksidatif ve antioksidatif dengenin bozulmasi bu tlr
hastaliklarin ortaya cikigini arttirabili. Tim bu gdézlem ve
bulgular calismamiz ile birlestirildiginde gdstermistir ki anne sutl
ve mama ile beslenme seklinin oksidatif-antioksidatif sisteme ve
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hastaliklarin gelisimine etkisini ortaya koyacak daha fazla
calismaya ihtiyac vardir.

Bugiine kadar yapilan pek ¢ok calisma gdstermistir ki anne
sutl ile beslenme birgok hastaliga karsi koruyucudur. Bu
koruyucu mekanizmalardan biri de suUphesiz antioksidan
savunmadir. Calismamizda ulastigimiz sonuglar, anne sitiinln
bu antioksidan savunmay! arttirdigi yénlindedir. Giderek daha
fazla mama tlketen bir Ulke oldugumuz su gunlerde anne
sttiiniin bu ve benzeri pek ¢ok faydalari aydinlatiimayi ve daha
derin arastiriimayi beklemektedir.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.
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