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Yildirim ¢arpmasina bagh oliim
Lightning-related Death
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Ozet

Yildirnm ¢arpmasi, gevresel afetlerin élime yol actigi nedenlerden biridir. Yildinm ¢arpmasina bagh élimler Sivas ilinde az da olsa gérulmektedir. Bu
calismada; 6lime yol agan yildinm ¢arpmasi olgularinin ¢cok az bir kisminda gérulebilecek, kisilerin kiyafetlerinde ve otopsideki yildirm ¢arpmasina
6zgl bulgularin adli-tibbi yénden deg@erlendirimesi amaglanmistir. Ciftlikte yasayan bes yasindaki erkek cocudu, acik arazi olan tarla icerisinde
babasinin yanina giderken yildirm ¢arpmasina maruz kalir, babasi tarafindan canlandirma islemi yapilir ve daha sonra hastaneye géturildigiinde
élmiis oldugu saptanir. Oliim sonras incelemede, olgunun elbiselerinde ve viicudunda yildinm carpmasi ile uyumlu genis yaniklar gériiliir. Ak arazide
meydana gelen siipheli 6lumlerde, yildinm ¢arpmasi da olasi élim nedenleri arasinda g6z éniinde bulundurularak cesedin ayrintili i¢ ve dis muayenesi
ile birlikte dikkatli bir olay yeri incelemesi de yapiimalidir. Olim nedeninin tespitinde yildinm carpmasina 6zgii dis ve ic muayene bulgularini
belirleyebilmek ve degerlendirmek 6nemlidir. Ayrica, olay yeri cevresinde yildinm ¢arpmasina bagh hayvan 6lileri, agag gévdelerinde olusan hasarlar
da 6lim nedeninin belirlenmesinde énemli bulgulardir. (Tiirk Ped Ars 2012; 47: 60-3)

Anahtar sézctikler: Adli tip, olay yeri incelemesi, otopsi, 6lim, yildirnm ¢arpmasi

Summary

Lightning is one of the reasons for death due to environmental disasters. Lightning-related deaths occur rarely in Sivas. This study aims to make the
medico-legal evaluation of rare specific findings can be observed on clothings and during autopsy in a small part of the subjects who died due to stroke
of lightning. A five-year-old boy who resided in his father’'s farm was exposed to lightning on an open field. Resuscitation failed and he was reported
to be dead when he arrived at the hospital. Postmortem investigation revealed extensive burnt areas on his clothes and body. In suspicous deaths
occurring on open fields, lightning should be taken into consideration as a possible cause of death. Detailed external and internal examination should
be carried out along with careful crime scene investigation. It is important to determine and evaluate the characteristic findings of lightning. Carcasses
of animals and damages in the trunks of trees found in surrounding area should not be overlooked, since they may give some clues to establish a link
between lightning and death. (Turk Arch Ped 2012; 47: 60-3)
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Giris Yildinm carpmalari, 6zellikle bahar ve yaz dénemlerinde 6gleden
sonra olan siddetli yagmurlarda gériilmektedir (5,6).

Yildinm c¢arpmasi ile yaralananlarin %20-30'u 6lmekte,
yasayanlarda ise uzun dénemde periferik ndropati, bilissel
islevlerde bozukluk gibi gesitli sekeller meydana gelmektedir (4-6).

Yildirrm c¢arpmasi sonucu o6lumlerde; Kisilerin elbise ve

Yildinm; atmosferde olusan elekiriksel potansiyelin bulutlar
ve yerkire arasindaki bosalmasi olup, zikzakli bir yol takip ederek
kollar halinde asagr dogru iner (1,2). Simsek ise, ¢ok biyik

Olcekte statik elektriktir (3). Teller, metaller, nemli toprak, agac
kokleri gibi insan da iyi bir iletkendir. Yildirnmin elektrodinamik,
basing, ses, elektrokimyasal, 1k ve termik etkileri vardir (4).

vlcutlarinda higbir bulgu gérilmeyebilecedi gibi, kisilerin
kiyafetlerinde yanik ve parcalanma, vicutlarinda da yildirm
carpmasina bagli giris-cikis lezyonlarindan, yildinm ¢arpmasina
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0zgl egrelti otu manzarasi gorllebilmektedir. Yildirim
¢arpmasina bagh 6élimlerin otopsilerinde i¢ organlarda saptanan
bulgular, tek baslarina tani koydurucu ézellikte degildir. Oyle ki i
organlarda hiperemi, 6dem, sivi birikimi ve kanamalar gérildigi
bildiriimektedir (4-8). Bu nedenle yildirrm ¢arpmasi sonucu 8lim
olaylarinda Kisilerin kiyafetlerinin ve olay yeri incelemesinin
tanidaki degeri blyUktir (4).

Bu calismada; 6lume yol agan yildinnm ¢arpmasi olgularinin
¢ok az bir kisminda gorilebilecek, kisilerin kiyafetlerinde ve
otopsideki yildirm carpmasina 6zgu bulgularin adli-tibbi
y6énden degerlendirilmesi amaclanmistir. Ayrica, cocuk sagligi
ve hastaliklari uzmanlarinin calistiklari kliniklere yildirim
carpmas! sonrasi yarall olarak getirilen olgularda, taninin
¢abuk konulmasi ve tedaviye yénelik islemlere bir an énce
baslanilabilmesi igin sunulmustur.

Olgu

Sivas'da bir ciftlikte yasayan bes yasindaki erkek cocugu,
aclk arazi olan tarla igerisinde babasinin yanina giderken yildirim
garpmasina maruz kalir, babasi tarafindan canlandirma iglemi
yapilir ve daha sonra hastaneye gétirildiginde 6imis oldugu
saptanir. Oliim sebebinin belirlenebilmesi icin otopsi yapilmasina
karar verilir.

Olay yeri incelemesinde; tabanlari yirtilmis vaziyette bir cift
naylon ayakkabi bulunur (Resim 1). Ayrica olay yerinin asiri yagis
nedeniyle 1slak oldugu gorilir. Cocugun elbiselerinin
incelemesinde; gri renkli esofman Ustd, lacivert tisér, lacivert kisa
kollu atlet, krem renkli pantolon gérlldr, bu kiyafetlerin
parcalanmis halde oldugu saptanmistir.

Otopside haricen: 5-6 yaslarinda, 100 cm boyunda, 22-25 kg
agirhginda stinnetsiz erkek cesedinde sag el sirtinda ve bas
parmak tabaninda 0,3-0,5 cm uzunluklarda siyrikli alanlar ile
kafada sol frontopariyetalde 10x5 cm’lik sa¢l kisminin deriye
kadar yanmig ve bunun cevresindeki bitin sagl kismin (Resim
2) ve her iki kasin yanmis-titsilenmis oldugu saptanir. Sol kulak
oniinden boynun sol yanina ve gégls sol tarafina uzanan
bélgenin, boyun arkasindan skapulalar arasi bélgeye uzanan 7x2
cm’lik bélgenin, sag skapula altinda 6x3 cm’lik deride soyulmalar
bulunan bdlgenin, gégls ve karin sol yarisini tama yakin
kaplayan 36x12 cm’lik bolgenin, karin her iki alt kadranda solda
6x6 cm’lik ve sagda 9x4 cm’lik deride soyulma gdsteren bdlgenin,
sol uylugun 6n, i¢ ve dig ylzlerinin, skrotum sol tarafinda 2x1,5
cm’lik bélgenin, sol bacak i¢ malleol Ustiinde 2x1,5 cm'lik, sol
ayak topugunda i¢c yan kisimda 0,75x1 cm’lik, sag ayak
topugunda 1 cm capli kenarlari kalkik bélgenin yanik olduklari
gorlur. Ayrica karin bdlgesinde egrelti otu manzarasi (aga¢
dallanmasi) gérilir (Resim 3,4,5).

ic muayene: Bas agildiginda; sagli deri altinda nokta seklinde
kanamalar, vertekste 3 cm ¢apinda kanamali alan, sol pariyetalde
yaygin subdural hematom, subaraknoidal kanama ile uyumlu
alanlar (Resim 6), her iki temporal lob 6nlerde subaraknoidal
kanamalar saptanir. Beyne yapilan kesitlerde talamusda

kanamali alanlar ve beyin sapinda 0,5 cm ¢apinda kanamali alan
gorillr. Gégus ve karin agildiginda; her iki akcigerde yaygin
kanamali alanlar gérulur, yapilan kesitlerde sol akciger alt lob
mediyal yarisinda (Resim 7), sag akciger orta ve alt lobda
kanamali alanlar bulunur. Diger organlarda sivi birikintisi
gorinimi disinda bagka patolojik bulgu tespit edilmez.

Resim 1. Ayakkabi tabanlarindaki yirtiklarin gérinimii

Resim 3. Her iki ayak tabaninda yildinm ¢arpmasina bagh ¢ikis
yaralari
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Resim 4. Karin sol alt kisminda metal cisim iceren elbiseli alana
uyan bdlgedeki deri yaniklan

Resim 5. Karinda egrelti otu manzarasi

) S
Resim 6. Otopside makroskopik olarak gériilen beyinde subarak-
noidal kanama alanlar

kanamali alanlar.

Otopsi sirasinda alinan doku 6rnekleri ve kanda kimyasal
incelemede herhangi bir toksik, uyutucu ve uyusturucu madde
tespit edilmez. Histopatolojik incelemede; deride elektrik akimi ve
1s1 etkisi ile uyumlu degisiklikler (epidermiste bazal tabaka ve
spinal hicrelerde uzama, fuziform sekil, fokal subepidermal
ayrisma, dermiste kolajen liflerde yaygin homojenizasyon),
akciger ve beyinde hiperemi belirlenir.

Olum sebebinin; yildinm carpmasina bagl yanik ve i¢ organ
yaralanmalari sonucu solunum ve dolagim durmasindan ileri
geldigi bildirilmistir.

Tartisma

Yildinm carpmalar &zellikle bahar ve yaz dénemlerinde,
dgleden sonraki yagmurlarla birlikte gériilmektedir (7,8). Bir kisinin
yildinm ¢arpmasi sonucu 6ldigini sdyleyebilmek icin cesedin ic
ve dis muayenesi yaninda ayrintili bir olay yeri incelemesinin de
yapilmis olmasi gerekmektedir. Olay yerinde ve zamaninda hava
kosullarinin durumu, cevrede yildirmin etkilerine ait deliller (etrafa
dagiimis giysi parcalari, evler ve agaclarda hasarlar, koyun, kuzu
surllerinde toplu hayvan 6lumleri gibi...) arastirimalidir (2).
Yildinm ¢arpmasina bagl olarak giysiler parcalanmis, yirtilmis ve
sokilmus olabilir (9,10). Bu olgunun; bitin kiyafetlerinin ve
ayakkabilarinin pargalanmis olmasi, ayrica yildinm carpmasinin
ekim ayinda, yagmurlu ve kapali bir havada gérilmesi de literatlir
bilgileriyle uyumlu bulunmustur.

Yildinm ¢arpmasi sonucu kiside hicbir bulgu olusmayabilecegi
gibi; genis yaniklar, killarda tutstlenme, vicuttan elekirik akimi
gegmesine bagl pek ¢ok organ yaralanmalari da meydana
gelebilmektedir (9). Yildinm carpmasina bagh 6limlerde
yildinmin deride biraktigi izler 6lim nedeninin tespitinde degerlidir.
Bunlar belirgin olarak vicutta dalli budakli, egrelti otuna benzeyen
“Lichtenberg figlrleri” olarak da ifade edilen lezyonlardir. Viicuttan
gectigi yerlerde, saclarda, killarda yanik ve kavrulmus gérinim
seklinde izlenebilmektedir (2, 4).
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Olgumuzda; bas bélgesinde saglarin yanmasi, gégus ve pubik
killarda kavrulma (Resim 2), ylizde, boyunda, gogiisde ve karinda
egrilti otu manzarasi (Resim 5), sirtta skapulalar arasi bélgede
yaniklar, alt ekstremitede yaniklar, ayak topuklarinda akim ¢ikis
lezyonlari (Resim 3) yildinm ¢arpmasi olasiligini akla getirmektedir.

Deride farkl sekillerde olusabilen yaniklar, sag, kil ve
tlylerde kavrulma, alazlanma, Gtllenme tarzinda yaniklar
olabilecegi gibi vucuttaki asiri 1sinan metallere bagh ya da
kisinin Gzerindeki giysilerin tutusmasi sonucu meydana gelen
termal yaniklar olabilir (2,4). Olgumuzda asiri 1sinmis olan
metal icerikli elbiseli bélgeye temas halinde olan sol inguinal
bélgede yanik izlenmistir (Resim 4).

Merkezi sinir sisteminde; beyin 6demi, kafa icine kanamalar,
beyin ve omurilikie 1siya bagl lezyonlar olusabili. Beyinde
daginik bdlgesel petesiyal kanamalar, blylk damarlarda
yirtiimalar, sisme, yumusama, sivi hale gelme, piramidal
hicrelerde kromatoliz, hasara ugramis hicrelerde buzisme,
tniform olarak boyanmis eksantrik yerlesimli nlveler izlenebilir
(1,2). Damarlarda, i¢ organlarda kopma ve yirtiimalar tespit
edilebilir. i¢ organlarda, sivi birikimi ve petesiyal kanamalara
rastlanabilir (11). Olgumuzda da yaygin kafa icine kanamalar ile
akcigerlerde yaygin kanamali alanlar ve sivi birikimi saptanmistir.

Ayrica; kulak zar delinmesi, korneal 6dem ve yirtiklar,
retinada dekolman, gebede uterus yirtiimasina bagl fetus kaybi
gorulebilir (1,5,6,12-14).

Yildinm c¢arpmasini 6nlemede egitim programlari (ke
capinda uygulansa da yildinm ¢arpmasini 6nlemede en etkin yol
dogrudan yildirm carpmasi olgularinin géruldigu bélgelerde
yapilan uygulamalardir (15).

Sonugta acglk arazide olan slpheli 6limlerde, bir kisinin
yildinm carpmasi sonucu 6ldiginid sdyleyebilmek igin olay yeri
incelemesinin dikkatli bir sekilde yapilmis olmasi gerekir. Olay
yerinde g6k gurdltulu ve firtinall bir havanin meydana gelmis olup
olmadigi égrenilmelidir. Ayrica etrafa dagilmis giysi parcalari, ev
ve agaclarda hasarlar, toplu hayvan o&limleri gibi cevrede
yildinmin etkilerine ait kanitlar da aragtiriimalidir. Bunlardan
sonra cesedin ayrintii dis muayenesi, sistematik otopsi ve

kisiden alinan 6rneklerin toksikolojik ve histopatolojik yénden
yapilan ¢alismalardan sonra 6lim nedeninin saptanmasi yerinde
bir yaklagim olacaktir (1,4,16,17).
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