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Giiniimiizde, genellikle “Karakter, Psikoloji, 1Q testleri” olarak adlandirilan, “Hangi efsanevi film
karakterisin?”, “Bu meshur kisilik analizi testine gére sen aslhinda kimsin?”, “Ne kadar zekisin?” gibi
basliklara sahip ¢evrimici testler oldukga popiilerdir. Bu testler, internette en fazla yayinlandigi icerik
platformunun adiyla; “Onedio testleri” olarak da bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, Anadolu
Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi édrencilerini cevrimici popiiler testleri ¢6zmeye yénlendiren
faktérleri benlik saygisi ¢ercevesinde incelemektir. Nicel veri toplama tekniginin kullanildigi bu
arastirmada anket uygulanarak 265 6grenciden elde edilen veriler, SPSS 20.0 paket programinda, Ki-
kare, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemler icin T-testi ve tek yénlii varyans analizi (ANOVA),
coklu karsilastirmalarda, Tukey HSD ve homogeneous subsets kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirma
sonuclarina gére, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi Ggrencilerinin testleri ¢ézmesinde;
merak-aliskanlik, eglence, kisisel tatmin ve vakit gegirme faktérleri etkili olmaktadir. Bununla birlikte, bu
faktérlerin cinsiyete gére farklilastigi; eglence ve kisisel tatmin faktérlerinin kiz dgrencileri, erkek
ogrencilere gére testleri ¢c6zmeye yénlendirmede daha fazla etkili oldugu gériilmektedir. En fazla ¢éziilen
test kategorilerinin; Psikoloji, Karakter ve 1Q-Genel Kiiltiir oldugu; Psikoloji testlerinin kiz égrenciler, 1Q-
Genel Kiiltiir testlerinin ise erkek égrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi bulunmustur. Odrencileri
testleri ¢ézmeye ydnlendiren faktérler ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.
Sonuglar, literatiir isiginda tartisilmis, son béliimde énerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimici populer testler, Onedio testleri, benlik saygisi, sosyal medya, Barnum
etkisi.
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ABSTRACT

Nowadays, online quizzes, generally known as “Personality, Character, IQ tests” and entitled like “How
intelligent are you?”, “This quiz will reveal your true personality!”, “Which iconic movie character are
you?” are enormously popular among individuals. These quizzes are also known as “Onedio quizzes” in
Turkey. This study aims to reveal the factors directing the college students to take online popular quizzes
and investigate whether the relationship between these factors and self-esteem. The study was designed
quantitative data collection technics; therefore, a questionnaire was applied to Anadolu University
Faculty of Communication Sciences students. The sample consisted of 265 students. Chi-square, Pearson
correlation coefficient, independent sample T-test, one-way ANOVA, Tukey HSD and homogeneous
subsets were used to analyze the quantitative data with SPSS 20.00. Our findings revealed four factors
for taking online popular quizzes. These are curiosity-habit, entertainment, self-satisfaction, time
spending. Besides, the driving factors differentiate according to gender. Accordingly, female students
tend to take quizzes for self-satisfaction and entertainment. Findings showed that the most taken online
popular quiz categories are Psychology, Character and |Q-General Knowledge. Further, there is also
significant difference for taking popular quiz categories between female and male students. Whereas,
female students take more Psychology quizzes than males, male students take more 1Q-General
Knowledge quizzes than females. However, taking online popular quizzes was not associated with self-
esteem. Findings were discussed in the light of previous studies and some suggestions were given for
future research.

Keywords: Online popular quizzes, Onedio quizzes, self-esteem, social media, Barnum effect.

* This article was compiled from the master thesis titled "The Examination of the Factors Directing to Take Online
Popular Quizzes in the Context of Self-Esteem " completed by M. Elif Demirel under the supervision of Associate
Professor Yavuz Tuna on 19.08.2019.
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GUnUmuzde, bilimsel bir degeri olmamasina ragmen “Karakter, Psikoloji, 1Q testleri” olarak
adlandirilan, “Hangi bilim insaniyla benzer zekaya sahipsin?”, “Bu test senin en yaratici
ozelligini soyllyor!” gibi basliklara sahip popliler testler, magazin, moda, genglik dergilerinde,
bazi popller kitaplarda ve cesitli internet sitelerinde yer almaktadir. Tirkiye’de, en fazla
yayinlandigi ve ilgi gordigi popller icerik platformlarindan biri olan Onedio.com’daki testler,
yayinlanmaya basladigi yil olan 2014’te, 115.309.754 kere ¢6zllmis (Onedio, 2014), bir sonraki
yil olan 2015’te, 350.714.175 ¢ozllme sayisina ulasarak her bir testin ¢6zlilme ortalamasi
518.807 olarak kaydedilmistir (Onedio, 2015). Popilerligini devam ettirdigi 2016 yilinda ise,
Onedio.com sitesinde yayinlanan testlerin toplam ¢o6zilme sayisi 446.612.049 olarak
kaydedilmistir (Onedio, 2016). Onedio.com sitesinde yer alan listeye gore, bazi testlerin sosyal
medyada paylasilma sayilari da milyonlarla ifade edilmektedir (Onedio, 2019). Ayrica
kullanicilarin; sosyal medyada testlerin dogru degerlendirmelerde bulunduguna ve bagimlilik
yaptigina iliskin, “#onediotestlerini gozmeden uyuyamaz oldum”, “Yine #onediotest ¢cdzmekten
kendimi alamadigim bir glin”, “onedio testlerine glivenmeye basladim valla bildi”, “Ancak bu
kadar glizel anlatilabilirdi @onediotest” gibi paylasimlar yaptigi gériilmektedir (Twitter, 2019).

Kisiler, popiiler testlerde kendilerine uygun segenekleri isaretlediginde; karakterleri, zekalari,
gelecekleri, iliskileri vb. hakkinda kismen eglence igerikli degerlendirmelere
ulasabilmektedirler. Bu degerlendirmeler, genellikle olumlu ve bircok kisiye uyabilecek genel
ifadelerden olusmaktadir. Bununla birlikte, bireyler sahip olduklari 6zelliklere iliskin kendilerini
degerlendirmektedirler. Benlik bilinci olarak adlandirilan bu kavram, bireyin kendisini nasil
tanimladigini ifade etmektedir (Ciiceloglu, 1991, s. 428). Bireyin karakter ozellikleri,
yeteneklerine iliskin inancglari, ideal benligi, kendisiyle ilgili olumlu ve olumsuz
degerlendirmeleri, baskalarinin kendisi hakkindaki distincelerine iliskin inanclari benligine aittir
(Gerrig, 2015, s. 428). Birey, benligine bir deger atfeder ve bu deger genellikle, benligin olumlu
bir sekilde algilanmasi yonlindedir. Olumlu degerlendirme, bireyin kendisine kisisel veya sosyal
acidan kabul goren nitelikleri atfetmesidir. Birey, kendisini “Ben akilliyim, hosgoruliyim,
adilim” gibi olumlu ifadelerle tanimlamaya egilimlidir (Bilgin, 1996, s. 185).

Birey hakkinda, testler ve kendisi tarafindan yapilan bu degerlendirmeler cercevesinde;
testlere gosterilen bu ilgiden yola cikilarak, bireyleri ¢evrimici popliler testleri ¢cozmeye ve
sonuglarini sosyal medyada paylasmaya yonlendiren faktorleri benlik saygisi cergevesinde
incelemek arastirmanin temel amaci olarak belirlenmistir. Universite &grencilerinin sosyal
medyay! aktif olarak kullandigi ve popiiler icerikleri takip ettigi varsayimlarindan hareketle, bu
arastirmanin Universite 6grencileriyle yapilmasi tercih edilmis, bu kapsamda ¢alisma, Anadolu
Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle gerceklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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1) Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini ¢evrimici popiiler
testleri ¢cozmeye ve sonuclarini sosyal medyada paylasmaya yonlendiren faktorler
nelerdir? Bu faktorler ile benlik saygisi puanlari arasinda anlamh bir iliski var
midir?

2) Ogrenciler genellikle hangi kategorideki testleri ¢ézmektedir? Ogrencilerin
cinsiyeti ile tercih ettikleri test kategorileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Cevrimici popdler testleri cozmeye yonlendiren faktoérler, cinsiyete ve 6grenim
gorilen sinifa gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Bu arastirma, oOzellikle bazi kategorilerdeki testlerin ¢6zilme ve sosyal medyada paylasiima
sayilarinin milyonlarla ifade ediliyor olmasindan ve testleri ¢cozen bireylerin sosyal medyada,
genellikle testlerin mutlu ettigi ve bagimlilk yaptigina iliskin paylasimlarda bulunmasi agisindan
onemlidir. Bununla birlikte, literatlirde, Tlrkiye’de popller testler ile ilgili “kisilik, psikoloji ve
onedio testleri” gibi farkli anahtar kavramlarla yapilan aramalar sonucunda, herhangi bir
bilimsel arastirma bulunamamistir. Bu arastirma, Tirkiye’de popller testler ile ilgili yapilan ilk
arastirmalardan biri olma 6zelligine sahiptir. Bu arastirmanin, bireyleri ¢esitli populer iceriklere
(astroloji, selfie paylasimi vb.) yonlendiren faktorlerin incelendigi arastirmalar baglaminda ilgili
literatlire katki saglayacagi distinilmektedir.

LITERATUR

Benlik Saygisi ve Sosyal Medya

Benlik, bireyin kendisi hakkinda sahip oldugu algi ve inanglardan olusur. Davranislarin temelini,
benlik bilincinden hareketle agiklayan yaklagimlar; benlik kurami, kendini gergeklestirme
kurami, hiimanist yaklasim vb. olarak adlandiriimaktadir. Hiimanist kuramin baslica temsilcisi
Carl Rogers’a gore, benlik kavrami gercek ve ideal benligi icermektedir. Gergek benlik, bireyin
Ozelliklerine, yeteneklerine iliskin algisiyken, ideal benlik bireyin nasil biri olmak istedigine veya
olmasi gerektigine iliskin inanglaridir (Cervone, 2016, s. 172).

Benlik saygisi, benligin genel bir degerlendirmesidir. Bireyin kendisine iliskin yargilaridir. Bireyin
kendisini degerli, basarili, yetenekli olarak algilama derecesi olarak tanimlanan benlik saygisi;
sosyal, bilissel ve duygusal yasami etkilemektedir. Benlik, dncelikle bireyin benligi tarafindan
etkilenen kisilerin davranislariyla beslenmektedir. insanlar, kendilerine iliskin algilari baskalar
tarafindan onaylanabilecek sekilde yonetme egilimindedir (Darley ve Fazio, 1980; Cervone,
2016, s.182). Sosyolog Erving Goffman (2016), sosyal etkilesim sirecinde kisilerin birbirini
tanima ihtiyaci iginde oldugunu vurgular. insanlar, bulunduklari ortama yeni biri geldigi zaman
genellikle onun hakkinda bilgi edinmeye veya sahip oldugu bilgileri kullanmaya ¢abalamaktadir.
Boylece kisinin davranislari, kendisini nasil gordigi vb. konular hakkinda bilgi edinmek igin
cesitli isaretlerden yararlanirlar. Bu sirecteki izlenimler; icinde bulunulan sosyal cevre, dis
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gorinim, hareketler, tercih edilen sozcikler gibi cesitli kanallar tarafindan insa edilmektedir.
Kisiler, baskalarinin kendileri hakkinda olumlu dislincelere sahip olmasini istemektedir.
Goffman’a goére, her insan kimlik repertuarina sahiptir ve bu repertuar arasindan etkilesimde
bulundugu kisi ve kosullara gére uygun kimlikleri segmektedir. Kisiler, ideal performanslarini
sergilerken ideal sosyal degerlere sahipmis gibi davranir ve kendilerini genellikle eglenceli,
basarili, kusursuz, uzman gibi sifatlar ile sunmak ister. Benliklerini insa ederek kendilerini
idealize edilmis performanslar araciligiyla sunarlar. Arastirmalara gore, kisilerin, glinimuziin
sosyal ortamlarina karsilik gelen sosyal medyada profillerini ve paylasimlarini ideal benligine
gore duzenlemeleri benlik saygisini gelistirmede etkilidir. Bireyler, sosyal medyanin sagladigi
olanaklardan vyararlanarak idealize edilmis benliklerini sunmakta, aldiklari begeniler de
kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olmaktadir (Burrow ve Rainone, 2016, s.1; Chua ve
Chang, 2016, s. 190; Gonzales ve Hancock, 2011, s. 79). Arastirmalara gore, bireylerin benlik
saygisl ile sosyal medya kullanim aliskanliklari arasinda bir iliski bulunmaktadir. Benlik saygisi
duslk kisilerin sosyal medyada kendilerini olduklarindan daha iyi gosterme egiliminde oldugu
ve sosyal medyayi; toplumda kabul gérmek, sosyal etkilesimde bulunmak amaciyla kullandigi,
benlik saygisi ylksek olan kisilerin ise popilerlik amaciyla kullandigi gérilmektedir. Gercek ve
ideal benlikleri arasindaki farkin az oldugu, kendine gliveni olan kisiler stratejik tanitimlara
daha az ihtiya¢ duymaktadirlar (Tazghini ve Siedlecki 2013; Christofides vd., 2009; Anderson
vd. 2012, s. 23; Kim ve Baek, 2014; Jackson ve Luchner, 2017, s. 1; Forest ve Wood, 2012,
s.295). Arastirmalardan yola cikarak, bireylerin benlik saygisinin sosyal medya kullanim
ahskanliklarini etkiledigi soylenebilir.

Sosyal medya, kullanicilara oldugundan daha iyi gériinebilme imkani sagladigindan, kullanicilar
idealize edilmis benligini sunmakta ve boylece kendilerini daha iyi hissedebilmektedir. Sosyal
medyada alinan her bir begeni; onay olarak algilanmakta ve olumlu geribildirimler benlik
saygisini  gelistirebilmektedir. Kullanicilarin benlik saygisini ve iyi olusunu, alinan pozitif
geribildirimler artirirken negatif geribildirimler azaltmakta, bdylece sosyal medya kullanimi
benlik saygisini ve iyi olusu etkilemektedir (Shaw ve Gant, 2002; Valkenburg, Peter ve
Schouten, 2006, s. 584).

incelenen arastirma sonuglarina gére, bireylerin benlik saygisi ve sosyal medya kullanim
ahskanliklari arasinda karsihkli bir iliskiden s6z edilebilir. Benlik saygisinin, bireylerin sosyal
medya kullanim aliskanliklarini etkiledigi gibi, sosyal medyanin da dogrudan veya dolayl bir
sekilde bireylerin kendileri hakkindaki duygu ve dislincelerini etkiledigini soylemek mimkiin
gorinmektedir.

Benlik Giiduleri

insanlar, benlik bilgisi elde etmeye yénelik biiyiik bir motivasyona sahiptir. Bu duruma iliskin;
gorece bilimsel kisilik testlerinden, fal, astroloji gibi bilimselligi su gotirir iceriklere uzanan bir
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yelpazede bilgi edinme cabasinda olurlar. Ancak, insanlar bu tiir bilgilerin pesinde kosarken
duygularini bir tarafa atmazlar, bazi bilgi tirlerini digerlerine yegleyebilirler. Sosyal psikologlar,
bireyin benlik bilgisi arayisini ve benlik kurgusunu; kendini degerlendirme, kendini dogrulama
ve kendini kayirma giddleri baglaminda ele almislardir. Bu giidilerden kendini kayirma daha
temel bir 6zellik tasimakta ve benlik bilgisi arayisinda daha baskin bir konumdadir (Seikides,
1993’ten aktaran Hogg ve Vaughan, 2014, s. 144).

insanlar, kendilerini genellikle nasil degerlendirirler? Ornegin; olumsuz &zelliklerinden ziyade
olumlu &zellikleriyle mi tanimlarlar? Ovgiileri kabul eder, yoneltilen elestirilere ise siipheyle mi
yaklasirlar? Bu sorular ¢ercevesinde, bu bélimde; bireyin kendini tanimlama konusunda nasil
yanlihklar gosterdigine iliskin kendini kayirma egilimi ile birlikte bu konu hakkinda yapilan
arastirmalar ele alinacaktir. Béylece, ovgi dolu iceriklere sahip cevrimici testlerin neden bu
kadar ilgi gordagl, kisilerin test sonuglarini kendileriyle neden bagdastirdigi anlasiimaya
cahisilacaktir.

Kendini Kayirma Egilimi

insanlar, benlikleri hakkinda olumlu bir izlenim birakabilecek bilgileri 6grenmek isterler.
Kendileri hakkinda olumsuz gorusleri gbzden gecirmenin yani sira kendileriyle ilgili olumlu
bilgileri aramaya calisirlar. Bu tlir durumlarda insanlara kilavuzluk eden, kendini kayirma
gidistdir. Arastirmalar, kendini kayirmanin rutin ve gérece global bir bicimde isledigini ortaya
koymaktadir (Alicke ve Seikides, 2009’dan aktaran Hogg ve Vaughan, 2014, s. 144). Bu
gidiiniin tezahirlerinden biri; kendini olumlama kurami ile betimlenmektedir. insanlar, kim
olduklarina iliskin pozitif 6geleri olumlamaya gayret ederler. Kendini olumlama giidds, kisinin
benlik saygisi zedelendiginde giic kazanmaktadir. Kendini olumlama, insanlarin kendilerine
iliskin; iyi, tutarl, yeterli gibi imgeleri siirdiirme gereksinimlerine dayanir (Hogg ve Vaughan,
2014, s. 144).

Kendini kayirma, benligin olumsuz yonleri yerine olumlu yonleri lizerinde disiinmek, benlige
iliskin olumlu ifadeler 6grenme diirtisiiniin bir gdstergesidir. Ornegin birey, aldigi dvglyii
Uzerinde dislinmeden kabul ederken vyoneltilen elestirileri kuskuyla karsilar. Elestirileri
onyargili oldugu gerekgesiyle 6nemsememe egiliminde olurlar. Olumlu bir benlik imgesi
yaratiminda benlik bilgisi edinme konusunda yanlilik gosterirler. Kusurlarinin pek ¢ok insanda
gorildiginli ancak niteliklerinin ayriksi olduguna inanirlar. Benligini tanimlayan muglak
ifadelerden olusan o6zelliklere olumlu bir anlam yiklerler (Campbell, 1986; Dunning vd. 1989;
Kunda, 1990’dan aktaran Hogg ve Vaughan, 2014, s. 145).

Kendini kayirma, énemli bir gididir ve genis teknik dagarcigi bulunmaktadir. insanlar,

kendilerine pay cikarmak icin kendilerini incelikli yontemlerle aldatmaya veya benlik
kavramlarinin olumlulugunu korumaya girisirler. Arastirmalar, insanlarin benlikleri hakkinda
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olumlu dusinduklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, kendilerine iliskin olumlu yoénleri asiri
onemseme egilimi arastirmalarla agik bir sekilde kanitlanmigtir. Bu egilime, ortalamanin st
etkisi, Barnum etkisi olarak da atifta bulunulmaktadir (Kruger ve Dunning, 1999; Guenther ve
Alicke, 2010; Williams ve Gilovich, 2012’den aktaran Hogg ve Vaughan, 2014, s. 146). Bu
calismada, bu egilim Barnum etkisi olarak ifade edilecektir.

Barnum Etkisi

Kisilige iliskin yapilan arastirmalar, bireylerin, benligine iliskin olumlu diisiincelere sahip
olduguna isaret etmektedir. “Kendimize gore iyi bir tnimiz vardir” ifadesinin de vurguladig
Uzere insanlar kendilerini olumlu algilamaya egilimlidir (Myers, 2010). Yapilan arastirmalarda,
bireylerin, kendilerini tanimlama konusunda genellikle hata yaptiklari; kisilik 6zelliklerine iliskin
sorulara sosyal acidan kabul géren yanitlar verdikleri gortlmustir. Rosenberg benlik saygisi
Olgeginin 53 Ulkede 16.998 katilimciya uygulandigl arastirmada, kisilerin benlik saygilari
ortalamanin {zerinde bulunmustur (Nisbett ve Wilson, 1977; Schmitt, 2005, s. 623). insan
beyninin fabrika ayarlari, diger insanlardan daha iyi oldugunu diisinme yoninde islemektedir.
Ozel bir kisilige sahip oldugunu diisiinen birey, bu inanciyla uyumlu olanlari daha dikkatli bir
sekilde degerlendirmekte; genel ve olumlu ifadelerin yalnizca kendisine 06zel olduguna
inanmaktadir. Kisiler, kendisine iliskin ovgllere, yergilere kiyasla daha ¢abuk inanir ve onu
olumlu ifadelerle tanimlayan psikolojik testlerden etkilenirler (Hood, 2014, s. 267).

Kisilik ozelliklerini 5 Gzerinden puanlamalari istenen kisiler, kendilerine ortalama kag¢ puan
verme egiliminde olurlar? Ornegin, kag kisi kendisine 1 puan verir? Bu konu ile ilgili olarak,
psikolog Bertram R. Forer, 1948 yilinda siniftaki her bir 6grenciye bir kisilik analizi verdigini
belirterek, bu analizin kendilerini ne kadar dogru tanimladigini 5 Gzerinden puanlamalarini
istemistir. Analizi inceleyen hemen hemen her 6grenci tanimin kendilerini dogru bir sekilde
ifade ettigini belirtmis ve ortalama puan 4.26 olarak bulunmustur. Ancak Forer bu tanimi, cogu
kisiye uyabilecek kadar genel ifadelerden olusan farkh burg 6zelliklerinden bir araya getirmis ve
her 6grenciye ayni 6zelliklerin yer aldigi analizi vermistir. Bu durumu, “Bizde herkes igin bir
seyler var” ifadesiyle Unli sovmen P.T. Barnum’dan ilham alarak “Barnum etkisi” kavramiyla
tanimlamistir. Barnum etkisi, benlik tanimlamalarimizin birbirine distindigiimiizden daha ¢ok
benzedigini agiklamak (izere kullaniimaktadir. Ayrica bu etki, sahip olunan yargilari destekleyen
olumlu kisisel ozellikler s6z konusu oldugunda daha fazla giiclenmektedir. Barnum etkisine
gore, insanlar genellikle kendilerini ortalamadan daha eglenceli, akilli vb. oldugunu diisiinmeye
yatkindir. Bu etki, insanlarin, kendilerine dogru goriinen benzersiz bir benlige iliskin
yanilsamalara kapildigini aciklamaktadir (Hood, 2014, s. 268). Richard Dawkins de benzer bir
sekilde, ingiltere niifusunun ceyreginin astrolojiye inandigini ve bu yiizdenin higbir dinin
ulasamadigl kadar yiksek bir yizde oldugunu belirtmektedir. Astrolojiden yola ¢ikarak,
insanlarin bazi yargilar kendileriyle 6rtistiirme konusunda egilime sahip oldugunu ifade
etmektedir (Youtube, 2010). Bu yargilarin ozelligi ise; tipki cevrimici populer testlerin icerigi
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gibi, baskalari tarafindan kabul ve takdir edilen cimlelerden olusmasidir.

Kuramsal cercevenin ilk bolimiinde; benlik saygisinin tanimi ve sosyal medya ile iliskisine
deginildikten sonra bu bolimde, benlik kavrami kendini kayirma egilimi cercevesinde ele
alinmistir. Boylece, kisileri 6vgi dolu ifadelerle tanimlayan popiiler testlerin neden bu kadar ilgi
gordlgi konusunun literatlrdeki karsiligl incelenmistir. Bundan sonraki bélimde, arastirmanin
temel konusunu olusturan gevrimici popliler testler, kategorileriyle birlikte tanimlanacaktir.

Popiiler Testler

“Sevgilinizle bulusacaksiniz. Sevgilinizin evine gitmek icin iki yol se¢enediniz var. Birincisi
sahili takip eden, deniz manzarali ama uzun bir yol; ikincisi ise ormanin iginden giden kestirme
bir yol. Hangisini tercih edersiniz?” (Tadahiko, 2007).

Bireyler, popller testlerde yer alan yukaridaki 6rnek soruya verdikleri cevaba gore kisiligi,
iliskileri vb. hakkinda degerlendirmelere ulasabilmektedir. Tirkiye’de popiler oldugu icerik
platformunun adiyla; Onedio testleri olarak da bilinen ¢evrimici populer testler bu sitede;
Karakter, Psikoloji, iliski, Yemek, Astroloji, Anket, 1Q/Genel Kiiltiir kategorilerinden
olusmaktadir (Onedio, 2019). Kisiler, ilgili kategoriye ait testlerde kendilerine uygun segenekleri
isaretlediginde, asagidaki gibi olumlu ifadelerin yer aldigi analiz sonuglarina ulasabilmektedir.

“Sen bir kere ¢ok yaratici bir insansin. Hayal giiciin ¢ok genis ve ¢ok tutkulusun.
Yeni seyler denemeyi ve zor isleri basarmayi ¢ok seviyorsun. Ayrica kendi basina
gecirdigin yalniz zamanlarin senin icin ¢ok ézel, ¢iinkii o zamanlarda beyninin
derinliklerine inip yaraticiliginin en (st seviyesine ¢ikiyorsun.” (Onedio, 2019).

Popiiler testlerin literatiirde tam bir karsiligi olmamakla birlikte “BuzzFeed kisilik testleri”,
“online kisilik testleri” vb. olarak adlandirildigi ve popiler oldugu Amerika’da testlere iligkin iki
arastirma bulunmustur. Quinn (2017) tarafindan yapilan lisans tezi calismasinda, Universite
ogrencilerinin BuzzFeed testlerini ¢ozme ve sonuglarini sosyal medyada paylasma amaglari ile
elde ettikleri doyumlar, sosyal medyada iletisim ve benlik insa etme konulari ¢ergevesinde
incelenmistir. Arastirmada, odak grup gortismesi icin rastgele secilen on kisinin test sonuclarini
sosyal medya hesaplarinda paylasmadiklari bulunmus, 6grencilerin testleri ¢dzmesinde etkili
olan alti faktor belirlenmistir. Bu faktorler; oyalanma-vakit gegirme, eglence, popiiler kiiltlrle
etkilesim-sosyal etkilesim, teste meydan okumak, kisisel tatmin-kimlik pekistirme, topluma
uyma olarak bulunmustur. Berberick ve McAllister (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise
test sonuglarinin sosyal medya araciligiyla paylasiimasi, tiketim yoluyla kimlik insasi
cercevesinde ele alinmistir. Popuiler dort BuzzFeed testi ve bu test sonuglarini paylasan
kullanicilarin  yorumlari analiz edilerek testler, “Paylas, karsilastir ve tartis” kategorisi
cercevesinde degerlendirilmistir. BuzzFeed testleri, kullanicilarin  gevrimici kimliklerini
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olusturmalarinda kullandigi popiiler bir ara¢ konumundadir. Kullanicilar, “Ben Paris’te
yasamaliyim” gibi ifadelerle test sonuclarini sosyal medya hesaplarinda paylasmakta ve
boylece sosyal karsilastirma yapmaktadir (Berberick ve McAllister, 2016).

Bu bolimde, genellikle karakter, zeka vb. konulari gercevesinde yayinlanarak bazi sorular
karsisinda kisiler hakkinda analizler yaptigini iddia eden ¢evrimici populer testler tanimlanmis
ve ilgili arastirmalar incelenmistir. Bundan sonraki boliimde, arastirma sorularina yanit
aranacaktir.

YONTEM

Bu arastirmada, nicel veri toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan anket Gg¢ bolimden olusmaktadir. Anket formunun birinci bolimiinde, literatiirde
ortak bir tanimi bulunmayan testler; “cevrimici popller testler” olarak tanimlanarak
arastirmanin igerigi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Demografik 6zelliklere, sosyal medyada
gecirilen ortalama siireye, popller testlerin ¢ozillip ¢ozlilmedigi, hangi kategorideki testlerin
¢Ozuldiigu, sosyal medyada paylasilip paylasiimadigina iliskin sorular anketin birinci bélimiinde
yer almaktadir.

Anketin ikinci bélimde, Bij de Vaate vd. (2018) tarafindan yapilan “Show your best self(ie): An
exploratory study on selfie-related motivations and behavior in emerging adulthood” baslikli
arastirma cercevesinde sosyal medyada selfie paylasim motivasyonlarina iliskin gelistirilen
Olcegin ifadeleri ile birlikte; sosyal medyada #buzzfeedquizzes ve #onediotest etiketleriyle
yapilan aramalar sonucu erisilen toplam 85 tweetin incelenmesiyle, testler hakkinda yapilan
paylasimlardan yola cikilarak arastirmanin sorularina uygun olacak sekilde olcek maddeleri
olusturulmustur. Uzman goriisiine sunulduktan sonra gerekli diizenlemeler yapilarak 6lgek
tamamlanmistir. 5’li Likert biciminde hazirlanan, popliler testleri ¢cozme ve sonuglarini sosyal
medyada paylasma olcegine yapilan glvenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0.95
bulunmustur.

Ankete katilan 6grencilerin biyilk c¢ogunlugu (%97,4) test sonuglarini sosyal medya
hesaplarinda paylasmadiklarini belirtmistir. Test sonuglarini sosyal medyada paylasan
ogrencilerin sayisi 7 (%2,6) oldugundan dolayi 6lgcekte yer alan paylasmaya iliskin ifadeler
cikarilmis, yalnizca testleri ¢ozmeye iliskin ifadelerin yer aldigi Olcege faktor analizi
uygulanmustir. Faktor analizi ile fazla sayidaki veriyi basitlestirip azaltmak, degiskenler arasinda
gruplandirmalar yapmak amaglanmistir.

Hazirlanan 6lgegin faktor analizine uygun olup olmadigina iliskin 6rneklem yeterliligini 6lcen
KMO & Bartlett’'s Test degeri, Tablo 1'de gorildigli UGzere 0.757 tespit edilmistir.
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Faktorlestirilebilirlik icin KMO’nun 0.60’tan yiliksek bir degerde olmasi beklenir. KMO testi
(.757), ve Bartlett testi 1614.759 (p=000) sonucunda elde edilen degerler Grneklem
blylkliginin yeterli oldugunu, degiskenler arasinda iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. KMO ve Bartlett testi sonuglari

KMO ve Bartlett Testi

Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterligi degeri .757

Bartlett Kiiresellik testi Ki-kare degeri 1614.759
sd 78
p .000

Kaiser Normallestirmesiyle Varimax dik déndiirme teknigi (Varimax with Kaiser Normalization)
ile faktor analizi islemi gergeklestirilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda, Tablo 2’'de
gorildigl Gzere, analize alinan 13 maddenin 6z degerinin 1’den biylk olan dort faktérde
toplandigi goriilmektedir. Birinci faktor olgege iliskin toplam varyansin %20.023’Un{, ikinci
faktor %18.448, Uglincl faktor %18.432, dordiincli faktor %14.388’ini agiklamaktadir. Dort
faktoriin olgege iliskin agikladig toplam varyans %71.291"dir. Nitekim Biliyiikoztiirk (2002), cok
faktorlii olgeklerde agiklanan varyansin %30°dan fazla olmasi gerektigini belirtmektedir.
Aciklanan varyansin yiiksek olmasi, ilgili yapiyr o denli iyi Olctigliniin bir gdstergesi olarak
yorumlanmaktadir. Tablo 3’te, faktorlerde yer alan ifadelerin igerikleri incelenerek; birinci
faktor “Merak - Ahskanlik”, ikinci faktor “Eglence”, liglincl faktor “Kisisel tatmin”, dérdinci
faktor “Vakit gecirme” olarak belirlenmistir. Her bir faktore givenilirlik analizi yapilarak
Cronbach’s Alpha degeri sirasiyla 0.76, 0.86, 0.85 ve 0.67 olarak bulunmustur. Dolayislyla
faktor analizi gerceklestirilen olgegin glivenilir oldugu séylenebilir.
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Tablo 2. Ozdeger istatistige bagl faktor sayisi ve aciklanan varyans yiizdesi

Baslangi¢ 6zdegerleri

Dondiirilmis kareli yiiklerin toplami

Temel Total % Varyans  Kiimiilatif  Total % Varyans  Kimiilatif
bilesen % %

1 3.815 29.345 .29.345 2.603 20.023 20.023
2 2.783 21.409 50.754 2.398 18.448 38.471
3 1.603 12.334 63.087 2.396 18.432 56.903
4 1.066 8.203 71.291 1.870 14.388 71.291
5 .907 6.976 78.267

6 .644 4.953 83.220

7 463 3.565 86.785

8 .389 2.990 89.775

9 371 2.854 92.629

10 .339 2.607 95.236

11 .276 2.124 97.360

12 .235 1.809 99.170

13 .108 .830 100.00
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Tablo 3. Cevrimici populer testleri cozme 6lgegine uygulanan faktor analizi (dondirilmis temel
bilesenler analizi) sonuglari

Faktorl | Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

Aliskanliktan dolayi ¢ézliyorum .842

Testler bagimlilik yapiyor, tekrar tekrar ¢6zmek .815
istiyorum
Takip ettigim kisilerin de kendi testlerini paylasmasi .687
ilgimi gektigi icin ¢ozlyorum
.660
Popiiler oldugu igin ¢6ziiyorum
.923
Testleri ¢ozmek zevklidir
911
Testleri ¢ozmek eglencelidir
.719
Testleri ¢ozmek beni mutlu ediyor

Testler, sahip oldugum bazi 6zellikleri kesfetmemi .849
sagliyor
Testler, benimle ilgili dogru tanimlamalarda .825
bulunuyor
Testler, kendimle ilgili olumlu disilincelere sahip .808
olmami saghyor
Sikildigimda vakit gegirmek igin ¢dzllyorum .826

Yapacak daha iyi bir seyim olmadigi zaman .785
¢bzUyorum
Sonucu merak ettigim icin ¢ozllyorum .674

Aciklanan Varyans
Toplam: %71.291
Faktor 1: %20.023
Faktor 2: %18.448
Faktor 3: %18.432
Faktor 4: %14.388

Anketin Uglincli boliminde, benlik saygisini 6lgmek amaciyla, Morris Rosenberg tarafindan
1963 yilinda gelistirilen Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Olcegin giivenirlik
calismalari A.B.D."de 5024 lise 6grencisi lizerinde yapilmistir. Yapilan arastirmalarda ergen ve
yetiskin érneklemlerinde en ¢ok kullanilan araglardan biri olmustur (Kernis vd. 1993; Woike ve
Baumgardner, 1993; Pelham ve Swann, 1989; Tatl, 2012). On ifadeden olusan o6lgekteki
ifadelerin besi olumlu, besi olumsuzdur. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkceye uyarlanan
Olcegin gecerlilik ve givenirlik calismasi Ankara’da 205 lise 6rneklem grubunda
gerceklestirilmis, yapi gecerligini belirlemek i¢in Psikolojik Tarama Testi (SCL-90) ile
karsilastirilarak korelasyon katsayisi 0.71 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi
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0.75 olarak bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986). Bu sonuclar, 06lcegin uygulanabilirligi
bakimindan psikometrik 6lglilere sahip olduguna isaret etmektedir (Korkmaz, 1996). Arastirma
kapsaminda, benlik saygisi 6l¢cegine yapilan giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri 0.89
bulunmustur.

Cevrimici popiler testleri cozme Olgeginde; “1 = kesinlikle katilmiyorum”, “2 = katilmiyorum”,

“«

“3 = kismen katilyorum”, “4 = katilyorum”, “5 = kesinlikle katiliyorum” seklinde 5’li Likert

kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin 1, 2, 4, 6 ve 7. maddeleri “4 = ¢ok dogru”, “3
= dogru”, “2 = yanlis”, “1 = ¢cok yanlis”, 3, 5, 8, 9 ve 10. maddeleri ise “1 = ¢ok dogru”, “2 =
dogru”, “3 = yanlis”, “4 = c¢ok yanlis” olarak puanlanmaktadir. Olcekten elde edilebilecek

puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir (Aydin, 2014).

Bu arastirmanin evrenini, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir.” Arastirma, fakiltenin tiim bélimlerinde (Basin ve Yayin, Halkla iliskiler ve
Reklamclilik, iletisim Tasarimi ve Yoénetimi, Sinema ve Televizyon), 1., 2., 3. ve 4. siniflarda
ogrenim goéren 312 égrenci ile gonillilik esasina dayali olarak gergeklestirilmistir. Ornekleme
yontemi olarak kolayda ornekleme tercih edilmistir. Kolayda &rnekleme, uygunluk
orneklemesi, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi olarak da adlandiriimaktadir. Bu 6rnekleme
tekniginde arastirmaci, arastirma konusuna en uygun olan, kolay ulasabilecegi, genellikle
cevresinde yer alan birimleri 6rneklem olarak belirler (Taylan, 2015, s.75).

Anketlerin uygulanmasi icin Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan,
2018-2019 egitim-6gretim yil bahar doneminde “30992” numarali izin alinmistir. Anketler, 7-
10 Mayis 2019 tarihleri arasinda Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiltesinde 6grenim
goren 1665 Ogrenciden tesadifi olarak segilen 312 6grenciye uygulanmis, saglkli sonuglar
verebilecek 265 anket analiz edilmistir.? Ogretim Uyelerinden gerekli izinler alindiktan sonra
ders sirasinda ¢alismanin amaci 6grencilerle paylasiimis ve calismaya katilmayi kabul edenlere
dersliklerde ve kantinde anket uygulanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programi kullaniimistir. Cevrimici popduler
testleri ¢cézme Olcegine uygulanan faktor analiziyle birlikte degiskenler arasindaki iliskileri ve
farklhiliklari test etmek icin Ki-kare analizi, Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar T-testi
ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmis ¢oklu karsilastirmalarda Tukey HSD ve
homogeneous subsets esas alinmistir.

7 Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi'nde 2018-2019 6gretim yili bahar déneminde 1665 &grenci
kayithidir.

& Anket uygulanan 312 6grenci arasindan 47 6grencinin, benlik saygisi 6lgegi gibi arastirma igin 6nemli bélimleri
doldurmadigi gerekgesiyle anketleri degerlendirmeye alinmamistir.
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Bulgular

Arastirmada, anketleri analize dahil edilen 265 6grencinin 126’si (%47.5) kadin, 139’u (%52.5)
erkektir. Ogrencilerin yasi 18-29 arasinda degismektedir. Ankete en fazla sirasiyla, 21 (%23), 22
(%18.1), 23 (%17), en az 28 (%0.4), 29 (%0.4) yasinda 6grenciler katilmistir. Arastirmaya, Basin
ve Yayin bélimiinden 64 (%24.2), Halkla iliskiler ve Reklamcilik béliminden 41 (%15.5),
iletisim Tasarimi ve Yonetimi bolimiinden 116 (%43.8), Sinema ve Televizyon bdlimiinden 37
(%14.0) 6grenci katilmistir. Ankete katilan 6grencilerin 57’si (%21.5) birinci sinifta, 70’i (%26.4)
ikinci, 71’i (%26.8) lglnci ve 48'i (%18.1) dérduncu sinifta 6grenim gérmektedir.

Sosyal medyada gin igerisinde ortalama 3-5 saat vakit gecirenlerin orani (%35.8) en fazladir.
Ogrencilerin %29.4°(i (78) 2-3 saat, %16.6’si (44) 1-2 saat arasi, %13.6’si (36) 5 saat ve lzeri,
%4.5'i (12) ise sosyal medyada 1 saatten az vakit gecirmektedir. Ogrencilerin %65.7’si (174)
testlere Onedio.com Uzerinden, %48.3’l (128) sosyal medya Uzerinden ulastigini belirtmistir.
Ogrencilerin %49.1’i (130) Psikoloji, %48.3’i (128) 1Q-Genel kiltiir, %46’s1 (122) Karakter,
%18.9"u (50) iliski, %13.6’s1 (36) Astroloji %12.1'i (32) Yemek kategorisindeki testleri ¢cézdiigiinii
belirtmistir. En fazla ¢oziilen testler sirasiyla “Psikoloji, Karakter ve 1Q-Genel kaltur”
kategorilerine aittir.

Tercih edilen test kategorilerinin cinsiyete gére anlamh bir farkliiga sahip olup olmadigini
incelemek Uzere Ki-kare analizi uygulanmistir. Tablo 4’te gortldigu Uzere cinsiyet ile IQ-Genel
kultur testlerinin tercih edilmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (x*= 5.024, p = 0.025 <
0.05). Analizden elde edilen bulgulara gore, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha fazla IQ-Genel kiiltir testleri cozmektedir.

Tablo 4. 1Q-Genel kiltir test kategorisinin cinsiyete gére dagilimi

Kadin Erkek x? Sd P
. Cozer 5.024 1 .025
1Q-Genel kiiltiir .. 52 76
. Cozmez
testi 74 68
Toplam 126 138

Tablo 5’te, cinsiyet ile psikoloji test kategorisinin tercih edilmesi arasindaki iliskiye bakildiginda
ise kiz o6grencilerin, erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla
Psikoloji testlerini ¢c6zdugu bulunmustur (x*=3.844, p=0.05).
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Tablo 5. Psikoloji test kategorisinin cinsiyete gére dagilimi

Kadin Erkek x2 Sd P
S Cozer 70 60 3.844 1 .050
Psikoloji testi Cozmez 56 78
Toplam 126 138

Analizden elde edilen bulgulara gore, 6grencileri popller testleri ¢cozmeye, merak-aliskanlik,
eglence, kisisel tatmin ve vakit gecirme faktorleri yonlendirmektedir. Anketin son bdlimiinde
yer alan, Rosenberg benlik saygisi 6l¢cegini dolduran 260 6grencinin bu olcege iliskin ortalama
puani 29.9°dur. Sekil 1’de goruldugl tzere, 6grencilerin aldigi en disiik puan 12, en yliksek
puan ise 40’tir. Alinabilecek en diisiik puanin 10, mikemmel 6zglivene karsilik gelen en yiiksek
puanin 40 oldugu 6lcekten alinan 29.9 puaninin ortalamanin lzerinde oldugu gorilmektedir.

17
19
14
18
21
15
14
14

13

11
10
11
10
10
11
10
11

S R A A A S S SIS N

Sekil 1. Benlik saygisi puanlarinin 6grenci sayisina gére dagilimi

Merak-aliskanlk, eglence, kisisel tatmin ve vakit gecirme olarak belirlenen dort faktor ile
ogrencilerin benlik saygisi puani arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 6’da gorilecegi lzere, 6grencilerin

benlik saygisi puani ile testleri ¢zmeye yonlendiren motivasyonlar arasinda anlamli bir iliski
gbzlenmemistir (p < 0.05).
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Tablo 6. Ogrencileri popiiler testleri ¢dzmeye ydnlendiren faktérler ile benlik saygisi puanlari iliskisi

Degisken N R P

Benlik Saygisi

260 -112 .071
Faktor 1
Benlik Saygisi

259 .118 .057
Faktor 2
Benlik Saygisi

259 -.050 424
Faktor 3
Benlik Saygisi

259 .050 422
Faktor 4

Kiz ve erkek 6grencileri, cevrimici popller testleri ¢cozmeye yonlendiren faktorler bakimindan
karsilastirilmasi igcin uygulanan T-testi sonucunda; kiz 6grencilerin (x = 10.8254) eglence faktori
bakimindan erkek 6grencilere gore (x = 9.5797) gore anlamh bir farkhliga sahip oldugu
bulunmustur (T = 4.198 p = 0.000 < 0.05). Tablo 7’de gorildigi Uzere eglence faktor, kiz
Ogrencileri erkek 6grencilere gore popiiler testleri ¢ozmeye yonlendirmede daha fazla etkilidir.
Kisisel tatmin faktorli de benzer bir sekilde, popiler testleri ¢ozmeye yodnlendirmede kiz
ogrencilerde (x = 7.4560), erkek 6grencilere (x = 6.6187) gore daha fazla etkilidir (T = 2.308 p =
0.022 < 0.05).

Tablo 7. Cinsiyete gore popiiler testleri cozme faktor puanlari

Faktorler Cinsiyet N X S Sd T P

Kadin 125 5.92 2.68 262 .978 .329
Merak

Erkek 139 5.58 2.78

Kadin 126 10.82 2.30 262 4.198 .000
Eglence

Erkek 138 9.57 2.49

Kadin 125 7.45 2.77 262 2.308 .022
Kisisel tatmin

Erkek 139 6.61 3.08

Kadin 125 10.85 2.49 262 1.872 .062
Vakit gegirme

Erkek 139 10.26 2.61
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Ogrencileri gevrimici popiiler testleri ¢c6zmeye yoénlendiren faktorlerin, 6grenim gordiikleri
siniflara gére anlamh bir fark gosterip gostermedigini test etmek lizere tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Buna gore, eglence faktérd icin f=2.724 sig. =0.045
bulunmustur. Tablo 8de goriilecegi lzere, 6grencileri testleri cozmeye yonlendiren eglence
faktori ile 6grenim gordikleri siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p =
0.045 < 0.05).

Tablo 8. Ogrenim gériilen siniflara gére popiiler testleri ¢dzmeye ydnlendiren faktérler arasindaki iliski

Faktorler Gruplar N X Sd F P

1 57 6.175 3.224 .701 .552
2 70 5.728 2.290

Merak — Ahgkanhk
3 71 5.605 2.701
4 48 5.458 2.820
1 57 10.087 2.586 2.724 .045
2 70 10.900 2.227

Eglence
3 71 10.098 2.306
4 47 9.680 2.654
1 57 7.157 2.684 2.357 .072
2 70 7.585 2.901

Kisisel tatmin
3 71 6.591 2.915
4 48 6.312 3.102
1 57 10.298 2.471 .600 .616
2 70 10.871 2.352

Vakit gegirme
3 71 10.676 2.595
4 47 10.489 2.636

Eglence faktorinin sinif degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
Uzere Post-Hoc Tukey HSD testi yapilmistir. Tablo 9'da belirtildigi Gzere, ikinci ve dérdinci
siniflarin ortalamalari arasinda fark oldugu (1,21915*) ve bu gruplarin sig degeri 0.040
bulunmustur. Bu deger 0.05'ten kic¢lk oldugundan dolayi eglence faktori ile ikinci ve
dordiinci siniflarin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir (p =
0.040 < 0.05). Karsilastirilan gruplar arasinda, ikinci ve dordiincl sinif 6grencileri ile populer
testleri czmeye yonlendiren eglence faktori arasinda anlamh bir iliski vardir.
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Tablo 9. Eglence faktoriiniin hangi siniflara gore farklilagtigini belirlemek lzere yapilan Post Hoc Tukey

HSD testi sonuglari

Faktor Sinif (i) Sinif (j) Mean SD P

1 2 -.81228 43205 239

3 -.01087 43069 1.000

4 40687 47715 829

2 1 81228 43205 239

3 80141 40790 204

4 1.21915* 45668 040

Eglence 3 1 .01087 43069 1.000
2 -.80141 40790 204

4 41774 45539 796

4 1 -.40687 47715 829

2 -.21915* 45668 040

3 -41774 45539 796

Faktorlerin siniflara gore farkinin incelenmesi icin yapilan homojen alt gruplar (homogeneous

subsets) analizi sonucunda, eglence faktoriinde, dordiinci siniflar ortalama cevaplari ile bir

grup, ikinci siniflar cevaplari ile diger bir grubu olusturmustur. Tablo 10°da gorilecegi lizere,

ikinci siniflarin (10.9000) doérdiinct siniflardan (9.6809) farkli 6zellikler sergiledigi, eglence

faktoriinlin, ikinci siniflari doérdiinci siniflara gore g¢evrimigi popller testleri ¢6zmeye

yonlendirmede daha fazla etkili oldugu bulunmustur.

Tablo 10. Siniflara gore eglence faktor puaninin Homogeneous Subsets sonuglari

Subset for alpha= 0.05

Sinif N

1 2
. 47 9.6809
. . 10.0877 10.0877
5 1 10.0986 10.0986
2 70 10.9000
S8 783 262
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Tartisma

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini bilimsel bir degeri
olmayan ve genellikle Karakter, Psikoloji, 1Q testleri olarak adlandirilan ¢evrimici popiler
testleri cozmeye yonlendiren faktorler benlik saygisi cercevesinde incelenmistir. Bu kapsamda,
ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri ortalama siire, testlere ulastiklari platform, en fazla
¢ozdukleri test kategorileri, cinsiyet ile tercih edilen test kategorileri ve testleri ¢6zmeye
yonlendiren faktorler arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigi, bu faktérlerin 6grenim
gorilen sinifa gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.

GUnUmuzde bireyler, internette gecirdikleri zamaninin ¢ogunu her gecen yil artan bir sekilde
sosyal medyaya ayirmaktadir. “Digital 2019 in Turkey” raporuna gore, Tirkiye’de 52 milyon
aktif sosyal medya kullanicisi, giin igerisinde internete ayirdigl ortalama 7 saatinin, 2 saat 46
dakikasini sosyal medyada gecirmektedir (Dijilopedi, 2019). “Digital in 2020” raporuna gore ise
Tirkiye’de sosyal medyada gegirilen siire glinliik ortalama 2 saat 51 dakikadir (Digital in 2020,
2020). Bu arastirma kapsaminda ankete katilan 6grencilerin de zamanlarinin 6nemli bir kismini
sosyal medyada gecirdigi soylenebilir. Sosyal medyada glin icerisinde ortalama 3-5 saat vakit
gecirenlerin orani (%35.8) en fazla, 1 saatten az vakit gegirenlerin orani ise (%4.5) en azdir.
Ankete katilan yalnizca 12 06grenci, glin igerisinde sosyal medyada 1 saatten az vakit
gecirmektedir.

Testler, cesitli sitelerde yayinlaniyor olmasina ragmen Onedio.com igerik platformu ile
popllerleserek, “Onedio testleri” olarak da adlandiriimaktadir. Ankete katilan 6grenciler de
cevrimici popller testlere en fazla sirasiyla, Onedio.com ve sosyal medya araciligiyla ulastigini
belirtmistir. Farkli kategorilerde olusturulmus binlerce test bulunsa da 6zellikle bazi
kategorilere ait testler daha fazla ilgi gdrmektedir. Ogrenciler, kategoriler arasinda; Psikoloji
(%49.1), 1Q-Genel kiiltiir (%48.3) ve Karakter (%46) testlerine daha fazla ilgi gdstermektedir.
Ogrencilerin en fazla ilgi gdsterdigi Psikoloji kategorisinde “Sasirmaya Hazir misin? 8 Soruda
Senin Psikolojini %100 Anlatiyoruz!”, “Bilingaltini Deserek, Psikolojini Altlist Eden Seyi
Soyluyoruz!” gibi genellikle psikolojinin bazi temel kavramlari kullanilarak olusturulan testler
yer almaktadir. Karakter kategorisinde, “Freud Testi: Kendini ne kadar iyi taniyorsun?”, “Sen
insanlarin aklinda hangi 6zelliginle kaliyorsun?”, “Hangi Game of Thrones karakterisin?” gibi
dizi, film veya Unll karakterlerin dahil edildigi veya kisileri karakterine gore siniflandirdigini
iddia eden testler yer almaktadir. 1Q-Genel kiiltlir testleri ise temel matematik problemleri,
sekil tamamlama vb. sorularinin yer aldigi, bircok yerde yayinlanan IQ testi iddiasina sahip
testlerle benzer niteliktedir. Bu arastirmada, 6grencilerin en fazla ilgi gosterdigi Psikoloji,
Karakter, 1Q-Genel kultlr test kategorileri, popller oldugu Onedio.com igerik platformunda da
en fazla etkilesime sahip kategoriler arasindadir. Onedio.com’un yayinladigi listede; Google’da
en ¢ok aranan testler siralamasinda, “IQ’nuzun Kag¢ Oldugunu Merak Ettiniz mi?” testi 6.6
milyon ¢6ziilme orani ile birinci sirada yer almaktadir (Onedio, 2019). Onedio’nun vyillara goére
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hazirladig), en fazla ¢oziilen testler siralamasinda ise birinci sirada “isminize Goére Karakter
Tahlili” baslikh test yer almaktadir. 20 milyon okunma 6.1 milyon paylasim orani ile Onedio’nun
ifadesiyle Turk internet tarihinin en viral isi olarak tanimlanmaktadir (Onedio, 2014). Bu
arastirmaya gore, test kategorilerine gosterilen ilgi cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkek
ogrenciler kiz 6grencilere gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha fazla 1Q-Genel kdltir
testi, kiz 6grenciler ise erkek 6grencilere gére daha fazla Psikoloji testi cozmektedir. Popiler
testlere iliskin yapilan literatiir taramasinda ulasilan iki bilimsel arastirma (Quinn, 2017;
Berberick ve McAllister, 2016) incelenmis ancak bu arastirmalarda; katilimcilarin hangi test
kategorilerine daha fazla ilgi gosterdigi ve dolayisiyla kategorilerin cinsiyete gére farklilasip
farklilasmadiginin arastiriimadigi gorilmdstir. Bu nedenle, daha sonra yapilacak olan
arastirmalarda, test kategorileriyle birlikte Psikoloji, IQ Genel-Kiltiir konseptli farkl iceriklere
gosterilen ilginin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenebilir. Ayrica, Onedio testleri
olarak da bilinen bu testlerin yayinlandigi Onedio.com sitesinde 7 kategori olmasina karsin
neden Psikoloji ve 1Q-Genel Kiltir testlerine bu kadar ilgi gosterildigi ve 6rnegin; erkeklerin
neden IQ-Genel Kiltir kategorisini tercih ettigi farkli arastirma yontemleriyle de arastirilabilir.

Ogrencileri cevrimici popiiler testleri c6zmeye yonlendirmede; merak-aliskanlik, eglence, kisisel
tatmin ve vakit gecirme faktorleri etkilidir. Kisisel tatmin faktériindeki ifadelere gore, 6grenciler
bu testlerin kendileriyle ilgili dogru tanimlamalarda bulundugunu, sahip olduklari baz
ozellikleri testler araciligiyla kesfettiklerini diisinmektedir. Benzer bir sekilde, sosyal medyada
da testlerin dogru olduguna iliskin “Bir onedio testi daha beni bana anlatirken @onedio.com”,
“Ancak bu kadar glzel anlatilabilirdi @onediotest”, “Onedio’nun testleri olmasa kendimi
taniyamayacagim gibime geliyor” vb. paylasimlar yapildigi gérilmektedir (Twitter, 2019).
internette yer alan bazi testlerin uzmanlar tarafindan hazirlandigina ve giivenilir olduguna
iliskin iddialari bulunsa da bu testler, insanlarin kisiligi, iliskileri, zekasi vb. hakkinda karar
verme vyetkinligine sahip degildir. Bu tir testler okuyucuyu eglendirmek ve merakini
kamgilamak amaci giider, herhangi bir bilimsel deger tasimamaktadir (Clceloglu, 1991, s.45).
Testlerin ortak 6zelliklerinden biri, birgok kisiye uyabilecek kadar genel ve olumlu ifadelerden
olusmasidir. “Sen kendini bu diinyaya ait hissetmeyenlerdensin. Zaten ugsuz bucaksiz koskoca
evren dururken, kiiclicik diinyaya sikismak hi¢c sana gore degil. Akilcisin, analitiksin,
gercekeisin; ama bir o kadar da hayalperestsin...” gibi astrolojide, bur¢ yorumlarinda da siklikla
kullanilan bu dil yapisi, bu tir icerikleri okuyan kisilere ifadelerin “dogru oldugu” izlenimini
vermektedir. Kokdemire’e (2012) gore, bu icerikler, bireylere daha hizli, otomatik ve tatmin
edici sonuglar sundugu i¢in zaman alan, karmasik diisinme sistemlerine kiyasla daha ¢abuk
kabul gormektedir. Richard Dawkins de astroloji cercevesinde, insanlarin bazi yargilari
kendileriyle ortlstirme konusunda egilimli oldugunu belirtmistir. Bu yargilarin en 6nemli
ozelligi ise, baskalari tarafindan takdir edilen cimlelerden olusmasidir (Youtube, 2010). Bu
cercevede, testler de bu tir iceriklere benzer bir sekilde tatmin edici sonuglar sundugundan
dolayi bireyler, testlerin kendileri hakkinda dogru tanimlamalarda bulundugunu duslinebilir.
Ogrencilerin, herkese uyabilecek kadar genel ve 6vgii dolu ifadelere inanmasi Barnum etkisiyle
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aciklanabilir. Barnum etkisi, bircok kisi icin gecerli olan yargilarin yalnizca belirli bir kisiye
dzelmis gibi kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir (Hood, 2014). Ornegin; “Bagimsiz diisiinen
biri oldugunuz ve ikna edici kanitlar olmadan baskalarinin fikirlerini kabul etmediginiz icin
kendinizle gurur duyuyorsunuz.” cimlesi tipik bir Barnum etkisi icermektedir. Bu ifade, yalnizca
bir kisinin degil bircok kisinin ortak dzelligidir. insanlarin, kendisine iligkin évgiilere daha ¢abuk
inaniyor olmasi ve onlari olumlu sekilde tanimlayan testlerden etkilenmesini agiklayan bu etki,
testlerin inandirici bulundugunu destekler niteliktedir.

Ogrencileri, cevrimici popiler testleri ¢ézmeye yonlendiren eglence faktdriinde, testleri
¢6zmenin mutlu ettigine iliskin ifadeler yer almaktadir. Twitter'da da “Ben ¢ok mutlu oldum
sonuctan.”, “#onediotest ile terapi”, “#onediotest beni mutlu et”, “Yaptigim bditin isleri
batirmama ragmen bana umut veriyosun #onedio” (Twitter, 2019) seklinde kullanicilarin,
genellikle 6vgl dolu ifadelerin yer aldig test sonuglarini, mutlu olduklarini ifade ederek sosyal
medyada paylastiklari gériilmektedir. Bununla birlikte, testlerin aliskanliktan dolayi ¢ozildugi
ve bagimhhk yaptigina iliskin ifadeler, testleri ¢6zmeye yonlendiren merak-aliskanlik
faktorinde yer almaktadir. Twitter ve Instagram’da da testlerin bagimlilik yaptigina iliskin “Yine
#onediotest cozmekten kendimi alamadigim bir glin”, “#onediotestlerini cozmeden uyuyamaz
oldum”, “ARTIK DURMALIYIM!” seklinde paylasimlar yapildigi goérilmektedir (Twitter, 2019).
Testlerin, olumlu ifadeler ile birlikte bircok kisiye uyabilecek formatta hazirlanmasi, ¢6zenlerin
testlerin dogru oldugunu disiinmesinde ve diger testleri de merak etmesinde etkili olabilir.
Boylece, olumlu igerikleri dolayisiyla testlerin mutlu ettigini ve terapi gibi geldigini dislinen
kullanicilarda testleri cozmek aliskanlik yapabilir.

Ogrencileri testleri cozmeye yonlendiren dérdiincii faktér ise vakit gecirmektir. Bu faktdrde yer
alan ifadelere gore, 6grenciler yapacak daha iyi bir seyleri olmadigi zaman ve sikildiklarinda
vakit gecirmek igin bu testleri ¢dzmektedir. Sosyal medyada yapilan “Can sikintisina birebir,
onedio @onediotest”, “Canim sikildiginda, uyku tutmadiginda, yemeklerden sonra falan hep
#onediotest ¢ozerim” vb. paylasimlarda da testlerin vakit gegirmek amagh ¢o6zuldigu
gorulmektedir (Twitter, 2019).

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, Quinn’in (2017) arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. BuzzFeed kisilik testleri, online kisilik testleri vb. olarak adlandirilan testler
Amerika’da, 6zellikle Gniversite 6grencileri arasinda da oldukc¢a popilerdir. On kisiden olusan
odak grup gorismesi sonucunda, BuzzFeed testlerinin ¢ozllmesine iliskin kullanimlar ve
doyumlar; oyalanma-vakit gegirme, eglence, popiiler kiltiirle etkilesim-sosyal etkilesim, teste
meydan okumak, kisisel tatmin-kimlik pekistirme, topluma uyma olarak bulunmustur. Boylece,
cevrimici populer testlere iliskin, iki farkl Glkede yapilan arastirmaya gore, 6grencileri testleri
¢6zmeye yonlendirmede eglence, vakit gecirme, merak, kisisel tatmin faktorlerinin etkili oldugu
soylenebilir. Quinn (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin ¢evrimici popller test
sonuglarini sosyal medya hesaplarinda paylasmadigi bulunmustur. Benzer bir sekilde, bu
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arastirmada anket uygulanan 265 6grencinin %97.4’linlin, test sonuglarini sosyal medyada
paylasmayi tercih etmedigi saptanmistir. iki farkli llkede, iki farkli icerik platformu
cercevesinde ele alinan cevrimici populer testlerin, arastirmaya dahil edilen o6grenciler
tarafindan sosyal medya hesaplarinda paylasilmasi tercih edilmemektedir. Bu kapsamda,
“Ogrencileri, test sonuglarini sosyal medyada paylasmaya yénlendiren faktérler nelerdir?”
sorusu yanitsiz kalmistir.

Arastirmada, 6grencileri ¢evrimici popliler testleri ¢ozmeye yonlendiren faktorler ile benlik
saygisl puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Béylece, daha sonra yapilacak olan
arastirmalara benlik saygisinin yani sira narsisizm gibi farkli degiskenler de dahil edilerek konu,
bu baglamda da incelenebilir. Rosenberg benlik saygisi dlgegini dolduran 260 6grencinin bu
olcege iliskin ortalama puani 29.9 bulunmustur. incelenen arastirmalarda da katilimcilarin
benlik saygisi puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu gérilmektedir. insan beyni, kendisini
diger kisilerden daha iyi oldugunu diisiinme yoniinde islemektedir. Bireylerin kendisine iliskin
olumlu disiinme egiliminde oldugu ile ilgili arastirmalar da bu bulgulari destekler niteliktedir
(Schmitt, 2005, s. 623; Gentile vd., 2010, s.261; Akin, 2013, s.83, Myers, 2010, Nisbett ve
Wilson, 1977, Beer ve Hughes, 2010, s.2671; Taylor ve Brown, 1988). Bireyler, nasil biri
olduklarina iliskin pozitif ifadeleri kabul etme ve benligini genellikle olumlu algilama
egilimindedir. Kendilerini, bir anlamda pozitif yanilsamalar icerisinde tanimlamaktadirlar.

Arastirmanin Sinirliliklar

Testler, cesitli dergi ve kitaplarda yer alsa da bu arastirma kapsaminda sadece, gliniimizde
popller hale geldigi mecra olan internette yayinlanan testler incelenmistir. Bu arastirmanin
calisma alani, yalnizca bu tir testleri yayinlama amaciyla acgilmis siteler, haber siteleri, cesitli
icerik platformlarinin yani sira testlerin en fazla yayinlandigi ve ilgi gordigu sitelerden biri olan
Onedio.com’dur.

SONUC

“Her seyi birakip yerlesmen gereken (lkeyi soyliyoruz!”, “Diinyanin en meshur testine gore
sen aslinda kimsin?” gibi basliklara sahip, “Kendini kesfet!” temasi cergevesinde hazirlanarak
bireyin karakter 6zellikleri, yetenekleri, zeka seviyesi vb. konular hakkinda degerlendirmelerde
bulunan popiiler testler gesitli dergilerde, kitaplarda ve internette yer almaktadir. internette,
testleri ¢cozme amach arama yapilmasa bile test sonuclarinin baskalari tarafindan sosyal
medyada paylasilmasi veya takip edilen haber, eglence igerikli vb. sitelerin testleri
yayinlamasiyla birlikte glinimiizde bu testler ile daha sik karsilasiimaktadir. Bazi testlerin
iddiasina gore, yalnizca birkag dakika ayirarak; kisinin nasil bir es oldugu, hangi meslege yatkin
oldugu gibi sonuglara ulasilabilmektedir. internette yer alan bazi testlerin uzmanlar tarafindan
hazirlandigina ve glivenilir olduguna iliskin iddialari bulunsa da bu testler, insanlarin kisiligi,
iliskileri, zekasi vb. hakkinda karar verme yetkinligine sahip degildir (Cliceloglu, 1991, s. 45).
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Bilimsel bir degeri olmamasina ragmen kisilik, psikoloji, 1Q testleri olarak adlandirilan bu testler
giinimizde oldukca fazla ilgi gormekte; en fazla vyayinlandigl sitelerden biri olan
Onedio.com’daki testlerin ¢bzlilme ve paylasilma sayilari milyonlarla ifade edilmektedir
(Onedio, 2019). Miller ve Shelly’ye (2008) gore, herhangi bir site kisinin iliskileri, karakteri,
gelecegi gibi konularda testler hazirliyorsa bu konular, insanlarin en fazla merak ettigi konular
arasindan secilmektedir. Tiklanma sayisini artirmak amaciyla genellikle ilgi cekici, populer
konulara odaklanmak en iyi yollardan biri olarak kabul edilmektedir.

Bu arastirmada, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini gevrimici popiiler
testleri cozmeye yonlendiren faktorler benlik saygisi cercevesinde incelenmistir. Bu kapsamda
arastirmada, Ogrencileri testleri cozmeye merak-aliskanlik, eglence, kisisel tatmin ve vakit
gecirme faktorlerinin  yonlendirdigi bulunmustur. Bu faktoérler, Quinn’in  (2017)
arastirmasindaki, cevrimici popller testleri ¢cézmeye yoénlendiren faktorler ile benzerlik
gostermektedir. Bu iki arastirma, test sonugclarinin sosyal medyada paylasiimasi konusunda da
benzerlik gdstermektedir. iki farkli Gilkede gevrimigi popiiler testlere iliskin yapilan arastirmaya
gore, 6grenciler test sonuclarini sosyal medya hesaplarinda paylasmay tercih etmemektedir.
Bu durumun nedeni olarak; son yillarda en fazla kullanilan sosyal medya platformlarinin;
Youtube, Instagram (Digital in 2020) agirlikla, fotograf ve video paylasimlarina yonelik olmasi
gosterilebilir.

Bu arastirmada, testlere en fazla Onedio.com ve sosyal medya Uzerinden ulasilmakta ve en
fazla Psikoloji, 1Q-Genel kiltlr ve Karakter testleri ¢6zlilmektedir. Eglence ve kisisel tatmin
faktorleri, kiz 6grencileri erkekler 6grencilere gore testleri ¢ozmeye yonlendirmede daha fazla
etkilidir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla
Psikoloji testi ¢ozerken, erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha fazla IQ-Genel kultlr testi
¢ozmektedir. Literatlirde popller testlere iliskin yapilan bilimsel arastirmalarda (Quinn, 2017;
Berberick ve McAllister, 2016), en fazla hangi test kategorilerinin tercih edildigi ve dolayisiyla
bu kategorilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi konularinin incelenmedigi
saptanmistir. Bu nedenle, daha sonra yapilacak olan arastirmalarda, tercih edilen test
kategorileriyle birlikte Psikoloji, 1Q Genel-Kiltlr konseptli farkli iceriklere gosterilen ilginin
cinsiyete gore farkhlasip farkhlasmadigi incelenebilir. Ayrica, testlere iliskin ¢ok sayida kategori
olmasina karsin, neden Psikoloji ve 1Q-Genel Kiiltir testlerine bu kadar ilgi gosterildigi farkl
arastirma yontemleriyle de arastirilabilir.

Ogrencileri testleri ¢6zmeye yonlendirmede etkili olan; testlerin dogru olduguna iliskin
inanclari, Barnum etkisi cercevesinde degerlendirilmistir. Bireylerin, benlik tanimlamalarinin
birbirine, diisiindiklerinden daha ¢ok benzedigini agiklamak (izere kullanilan Barnum etkisine
gore, insanlar sahip olduklari yargilari destekleyen olumlu kisisel 6zelliklerin yer aldigi ifadelere
inanma egilimindedir. Barnum etkisi, bireylerin, dogru gibi gériinen benzersiz bir benlige ait
yanilsamalara kapildigini agiklamaktadir. Bireyler bazi yargilari kendileriyle 6rtistirme
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konusunda egilimlidir (Hood, 2014, s. 268). Bu yargilarin en 6nemli 6zelligi ise, tipki testlerin
icerigi gibi, baskalari tarafindan takdir edilen ciimlelerden olugsmasidir. insanlar kendilerini
olumlu algilamaya egilimlidir (Myers, 2010). Bireyin, kendisine iliskin 6vgllere daha ¢abuk
inaniyor olmasi ve onu olumlu ifadelerle degerlendiren testlerden etkilenmesini agiklayan
Barnum etkisi, testlerin inandirici bulundugunu destekler niteliktedir. Bilim, ortalama bir insana
dair pek cok gercegi soylemistir. Bu gercekler icinde en gilivenilir olanlarindan biri, ortalama bir
insanin kendisini ortalama olarak gérmedigidir (Hood, 2014).

Oneriler

Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi égrencileriyle yapilan bu arastirmada birbirine
yakin yas gruplari incelenmistir. Daha sonra yapilacak olan arastirmalara farkli demografik
ozelliklere sahip bireylerin de dahil edilmesiyle arastirma genisletilebilir. Arastirma
kapsaminda, anketleri analize dahil edilen 265 6grenciden 7’si test sonuglarini sosyal medyada
paylastigini belirtmistir. Bu oranin (%2.6) az olmasindan dolayi, “Ogrencileri test sonuglarini
sosyal medyada paylasmaya yonlendiren faktorler nelerdir?”, “Test sonuglarini sosyal medyada
paylasmanin benlik saygisi ile anlamli bir iliskisi olabilir mi?” sorulari yanitsiz kalmistir.

Bu arastirmada, cevrimici popluler testleri ¢ozmeye yonlendiren faktorler benlik saygisi
cercevesinde incelenmistir. Ogrencilerin benlik saygisi puani ile testleri ¢dzmeye yénlendiren
etkili faktérler arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir. ileriki arastirmalarda, bu konu ile ilgili
popller testlerin ¢6zildiglu mecralarda, cevrimici anketler uygulanarak cevapsiz kalan sorulara
yanit aranabilecegi gibi, benlik saygisinin yaninda farkli degiskenler de arastirmaya dahil edilip,
bu baglamda incelenebilir.
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