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Ektodermal displazili olgularda konjonktiva basi sitolojisi
Conjunctival impression cytology in patients with ectodermal dysplasia
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Ozet

Ektodermal displazi ektodermal kdkenli doku ve organlari etkileyen bir belirtiler grubudur. Bu calismada ektodermal displazili olgularda konjonktiva
etkilenmesini arastirmak amaciyla girisimsel olmayan bir yéntem olan basi sitolojisi teknigi kullaniimistir. Dicle Universitesi Tip Fakilltesi Géz
Hastaliklar ve Protetik Dis Saghgi ve Hastaliklar Bilim Dallarinda takipte olan ektodermal displazili li¢ hastanin alti gézi ¢alisma kapsamina alindi.
Ust bulber konjonktivaya uygulanan basi sitoloji yéntemi ile seliiloz asetat kagidi yiizeyine alinan hiicre gruplari (%70’lik etil alkol, %37'lik formaldehit
ve glisiyal asetik asitin 20:1:1 oranindaki) sivisinda sabitlendikten sonra “periodik acid schiff” ve hematoksilen-eozin ile boyandi. Ektodermal displazili
olgularda basi sitolojisi ile hiicre bitiinliglinde azalma, ¢ekirdekte yer yer piknotik degisimler, epitelyal hiicre seklinde degisimler ve goblet hiicre kaybi
gozlendi. Ektodermal displazili olgularda g6z kurulugu bulgulari basi sitolojisi teknidi ile desteklendi. Basi sitolojisinin, ektodermal displazinin géz
izleminde, girisimsel olmayan bir ydntem olarak kullanilabilecegdi sonucuna varildi. (Tiirk Ped Ars 2012; 47: 69-72)
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Summary

Ectodermal dysplasia is a group of symptoms affecting tissues and organs of ectodermal origin. In this study, conjunctival impression cytology
technique which is a non-invasive method was performed in patients with ectodermal dysplasia to evaluate the affects on conjunctiva. Six eyes of three
patients with ectodermal dysplasia who were followed up by the Ophthalmology Clinic of Dicle University Faculty of Medicine and Prosthetic Dentistry
Departments were included in the study. Bulbar conjunctiva impression cytology method was applied to the upper surface of the bulbar conjunctiva
and the cell groups taken to the surface of cellulose acetate paper were fixed by a solution containing 70% ethyl alcohol, 37% formaldehyde and dlicial
acetic acid with a ratio of 20:1:1 and later stained by periodic acid-schiff and haematoxylin-eosin. Using impression cytology method a decrease in
integrity of the cells, picnotic changes in the nucleus, epithelial cell-like changes and loss of goblet cells were observed in patients with ectodermal
dysplasia. The findings of eye dryness in patients with ectodermal dysplasia were supported by the impression cytology technique. Impression cytology
can be used as a non-invasive method in ophthalmologic follow-up of patients with ectodermal dysplasia. (Turk Arch Ped 2012; 47: 69-72)
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Giris

Ektodermal displazi; epidermis ve onun eklerinin anomalileri
ile ter bezlerinin yoklugu ya da daha siklikla azalmasi ile belirgin
ektodermal kokenli doku ve organlan etkileyen bir hastalik
grubudur (1). En siklikla gérilen tipi, Christ, Siemens ve
Touraine tarafindan tariflenen hipo ya da anhidrotik ektodermal

dizplazidir (2). Epidermis ve onun eklerinin (sag, tirnaklar, ekrin
ve sebase bezler) anomalileri ile birlikte vicut isisinda artmaya
yol agan ter bezlerinin yoklugu ya da daha siklikla azalmasi, bu
az gorllen otozomal baskin kalitsal hastaligin ana &zellikleridir
(1). Ektodermal displazili olgularda sasilik, telekantus,
blefarofimozis, entropiyon, dakriyosistit, blefarit, konjonktivit, g6z
kapakgigindaki bezlerde islev bozuklugu, korneal opasite ve
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katarakt gibi g6z bulgulari gérilebilir (3-9). Yineleyen korneal
erozyonlar, opafikasyonlar, damarlanma ve delinmeler cesitli
okller ytzey bozukluklarini etkiler. Bununla birlikte ektodermal
displazili olgularda gézdeki yizey bozukluklarinin nedeni tam
bilinmemektedir (6,7). Olgularin kornea zedelenmesini
engellemek amaciyla yapay gozyasi ile izlenmesi gerekmektedir.

Basi sitolojisi konjonktiva kaynakli g6z hastaliklarinin
tanisinda kullanilan hizli, kolay uygulanabilen, ekonomik ve
girisimsel olmayan bir tekniktir. G6zUn ylzey epitelinden sellloz
asetat filtre kagitlan kullanilarak yapilan konjonktival basi
sitolojisinin yan etkisi veya kontrendikasyonu bulunmamaktadir
(10-12). Bu calismada nadir gérllen ektodermal displazi
sendromunun &zelliklerini G¢ olgu nedeniyle tartismak ve
olgularda konjonktiva etkilenmesini girisimsel olmayan bir ydntem
olan basi sitolojisi teknigi ile saptamak istenmistir.

Gerec ve Yontem

Dicle Universitesi Tip Fakilltesi Géz Hastaliklari ve
Protetik Dis Sagligi ve Hastaliklari Bilim Dallar’'nda izlemde
olan ektodermal displazili G¢ hastanin altt gézi calisma
kapsamina alindi. Olgulardan bilgilendiriimis onam alindiktan
sonra basi sitoloji yéntemi uygulandi. Ornekler her iki goze
%0,4’l0k “oxibupracaine hydrochlorid” damlatilarak yerel
anestezi saglandiktan sonra 0,20um por caplh seliiléz asetat
filtre kagida (Sartorius, 11107-50-N) alindi. Selliléz asetat
filtre kagitlar 3x4 mm, dikdértgen seklinde kesilip, mat ylzeyi
konjonktivaya gelecek sekilde, dissiz bir penset yardimiyla alt
kenari limbustan 2 mm uzakta olacak sekilde saat 12'de Ust
bulber konjonktivaya 3-4 sn sire ile hafifce bastinlidi. Filtre
kagidi yavasca konjonktiva Uzerinden kaldirildi. Islanan ve
Uzerinde sitolojik diizeyde konjonktiva epitel érnegi tasiyan
filtre kagitlar, sabitleme amaci ile hicre 6rnekleri yukari
bakacak sekilde, iclerinde %70’lik etil alkol, %37’lik
formaldehit ve glisiyal asetik asitin 20:1:1 oranindaki
karisimindan iceren flakonlara boyanmak icin konularak,
alkolin buharlasmasini  6nlemek amaci ile +4°C’de
buzdolabinda saklandi (10-12). Ornekler, flakon siselerden
kaselerin icine aktarildiktan sonra periodik acid schiff (PAS)
ve hematoksilen eozin (H&E) ile boyandi. Ornekler, Olympus
BH-2 ile 11k mikroskobunda incelendi.

Bulgular
Olgu 1

Alti yasinda erkek gocuk, saglarda seyrelme, deri kurulugu ve
dis sorunlari nedeniyle hastanemize basvurdu. Anne-baba
akraba evliliginden (kuzen gocuklari) yedi kardesi vardi. iki erkek
kardesi ektodermal displazili (2 ve 3 nolu olgularimiz) olup, iki kiz
ve iki erkek kardesi saglikl idi. Ektodermal displazili olgumuzun
fizik muayenesinde alin belirgin, saclar seyrek, acik renkli ve kuru
idi. Yine kirpik ve kaslar seyrelmis, semer burun, dudaklar disa
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Resim 1. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 1). E.H: Epitel hiicr
(PAS-Hematoksilen-orijinal biiylitme X 82)

Resim 2. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 1). (PAS-Hematoksilen-

orijinal biyitmeX164)

Resim 3. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 2). (PAS-Hematoksilen-
orijinal bllydtme X82)
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Resim 4. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 2). E.H: Epitel hiicre
(PAS-Hematoksilen-orijinal bilyltmeX164)
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Resim 5. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 3) (PAS-Hematoksilen-
orijinal biiyiitme X82)

Resim 6. Konjonktiva basi sitolojisi (Olgu 3). E.H: Epitel hiicre
(PAS-Hematoksilen—orijinal biyltmeX164)

dénlk ve kalin, agiz muayenesinde dislerde mine hipoplazisi,
hipodonti saptandi. Deri muayenesinde agir hipohidroz, deri
kurulugu ve termoregulasyon sorunu vardi. Tam kan ve
biyokimyasal degiskenleri normal idi.

Olgu 2

On dort yasinda erkek ¢ocuk, fizik muayenesinde sag, kirpik
ve kaslar belirgin seyrelmis, yasl gérunimll, burun kéki basik,
dudaklar disa dénuk ve kalin, agiz muayenesinde agiz kurulugu,
dislerde agir hipodonti vardi. Yine deri muayenesinde hipohidroz,
deri kuru ve el iclerinde hiperkeratoz , ayak ve el tirnaklari ince ve
koprilu idi. Tam kan ve biyokimyasal degiskenleri normal idi.

Olgu 3

On sekiz yasinda erkek ¢ocuk, ailede ektodermal displazili ilk
olgu idi. Bu olgumuzun fizik muayenesinde sag, kirpik ve kaslarin
daha belirgin seyrelmis oldugu, agiz muayenesinde belirgin mine
hipoplazisi ve hipodonti, deri muayenesinde agir hipohidroz, deri
kurulugu ve belirgin termoregUlasyon sorunu vardi. Hemogram
ve biyokimyasal tetkikleri normal saptandi.

Olgularimizin konjonktiva basi sitolojisi &rnekleri Resim
1,2,3,4,5,6'da gosterilmisti. Genel olarak epitel hicre
yogunlugunda azalma, epitel hiicrelerinde anizositoz ile birlikte
cekirdek sitoplazma oraninda ¢ekirdek lehine degisim
saptandi. Bazi hiicrelerin tek ¢ekirdekli, bazi hiicrelerin ise ¢ok
cekirdekli olarak poligonal ve fuziform sekillerde izlenmesi
hiicresel sekil farkliliklarr yéninden énemliydi. Epitel hiicreleri
arasinda goblet hicrelerinin olmamasi da metaplaziye gidisi
gostermesi yéniinden 6nemli olarak degerlendirildi.

Tartisma

Embriyonal gelisim esnasinda ektodermal orijinli doku ve
organlari etkileyen bozukluklar grubu olan ektodermal
displazide; saglar, disler, tirnaklar, ter bezleri ve gdzler etkilenir
(1). Ektodermal displazili olgularda okuler patolojiler arasinda
g6z kapakeik bezlerinin kaybi, poliyozis, nazolakrimal kanal
hipoplazisi, keratopati, ankiloblefaron, ve kapak hipoplazisi
bildiriimistir (3-8).

Ektodermal displazili olgularda gézin yizey hastaliklarinin
etiolojisi agik degildir (7). Kronik konjonktivit ve dakriyosistit gibi
enfeksiyonlar, azalmig veya timilyle kaybolmus lakrimal ve
meibomian bez islevi, embriyojenezis asamasinda korneal
epitelin olasi birincil gelisimsel bozuklugu suclanan etkenler
arasindandir (13-15).

Ota ve ark. (7), ektodermal displazi sendromlu olgularda, g6z
kapakgigindaki bezlerin yoklugu ve gbzyasi salinimindaki
dengesizligin lipit tabakasindaki anormallikler ile beraber gézin
ylzeyinde epiteliyal sorunlara yol agacagini vurgulamislardir.

Konjonktiva hastaliklarinin tanisinda sitolojik incelemenin yeri
6nemlidir. Sitolojik incelemenin iyi yapilabilmesi icin gézin
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ylizeyinden iyi 6rnekler alinmasi gereklidir. Sitolojik Ornekler;
kazima ydntemi, pipet yéntemi, pamuk uglu aplikatér ile yayma
yontemi ve basi sitolojisi ydntemi ile alinabilir. Konjonktival
kazima (Scraping) yéntemi, girisimsel bir yéntem olup kigik yas
grubundaki hastalarda kullaniimasi olduk¢a zor ve risklidir
(16-18). Pipet yontemi, uygulanmasi oldukga zor ve deneyim
gerektirmektedir. Bu yéntem ile daha ¢ok dékdlmus 610 hucreler
alinir ve yeni tam belirlenemedigi icin sonuclar genellikle
yetersizdir. Pamuk uglu aplikatér ile yayma ydnteminde ise
hicreler aplikator ucundaki pamuk igerisinde kaybolmakta ve
yeterli ayrintilar ortaya cikarlamamaktadir (18,19). ilk defa
Egbert (11) ve Thatcher (20) tarafindan 1977 yilinda basit
konjonktiva biyopsisi olarak tanimlanan basi sitolojisi, cesitli
patolojilere bagli olarak gelisen konjonktiva epitelindeki hicresel
dizeydeki degisikliklerin tanisi ve takibinde kullanilan girisimsel
olmayan, kolayca tekrarlanabilen ve guvenli bir yéntem olarak
bildirilmigtir. Konjonktivanin sitolojik basisi, konjonktivanin
ylzeyel tabakalarinin sitolojik diizeyde incelenmesi amaciyla
selliloz asetat filtre kagidini konjonktiva ylizeyine yapistirarak,
epitel érneklerinin alinmasi esasina dayanmaktadir. Bu yéntemin
konjonktiva epitel yapisi, sitoplazma ¢ekirdek oran, hiicre yapisi
ve Ozellikle goblet hiucre yogunlugu hakkinda bilgi vermesi
nedeniyle g6z hastaliklarinin irdelenmesi konusunda &nemli
oldugu vurgulanmistir (11,18,20).

Literatirde ektodermal displazili olgularda konjonktiva
basi sitolojisine ait bir c¢alismaya rastlanmamigtir.
Calismamizda ektodermal displazili olgularda basi sitolojisi
teknigi ile g6z kuruluguna bagh histolojik bulgular
saptanmisti. G6z yasinin salgilanmasina yardimci olan
goblet hicrelerinin 6rneklerde gbézlenmemis olmasi da
gorust desteklemistir. Olgu sayisinin artirildigr daha genis
serilerle bulgularimizin daha giclenecedi disincesindeyiz.
Bu duslinceyle basi sitolojisinin, ektodermal displazinin géz
izleminde, girisimsel olmayan bir ydntem olarak
kullanilabileceg@i sonucuna varabiliriz.
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