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Arastirma Makalesi

Spor Bilimleri Fakiiltesindeki Ogrencilerin Sporda Zihinsel Dayamkhlik
ve Sporda Ahlaktan Uzaklasma Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Oguzhan EROGLU?! Alparslan UNVEREN? Cagla AYNA3
Necla Ezgi MUFTUOGLU*

Oz

Bu arastirmanin amaci; spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin sporda zihinsel dayaniklilik ve sporda
ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin orneklem grubunu, spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gormekte olan 256 kisi olusturmustur. Katilimecilarm, 146’s1 erkek
(Xyas=21,9+4,2) ve 110’u kadindir (Xy.5=21,843,5). Arastirmada, veri toplama araci olarak, “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” ve “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi” kullanilnustir. Verilerin analizinde; betimsel
istatistik yontemleri, t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Korelasyon Analiz ve Bonferroni Testi
kullanilmistir. Katilimeilarin, sporda ahlaktan uzaklasma 6lgegi puanlarinin, anne egitim seviyesi, baba egitim
seviyesi ve spor Ozgecmisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Ancak cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Sporda zihinsel dayaniklilik 6lgegi puanlarinin ise anne egitim
seviyesi ve baba egitim seviyesi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0,05). Ancak giiven, kontrol ve devamlilik alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyet degiskenine tiim alt
boyutlarda erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi ve giiven alt boyutu
puanlariin spor d6zgegmisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Ayrica sporda ahlaktan uzaklasma Olgegi puanlari ile sporda zihinsel dayamiklilik 6l¢eginin
devamlilik alt boyutlar1 puanlari arasinda pozitif yonlii ve orta seviyeli, istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlak, Spor, Zihinsel Dayaniklilik.

Investigation of the Relationship Between the Level of Mental Resilience
in Sports and Moral Distancing in Sports of the Students of the Faculty of
Sports Sciences

Abstract

The purpose of this research; The aim of this course is to examine the relationship between the level of mental
endurance in sports and immorality in sports of students at the faculties of sports sciences. The population of
people studying at the faculty of sport sciences 256 people in the sample group. 146 of the participants are
male (Xage= 21,9 + 4,2) and 110 of them are female (Xage= 21,8 £ 3,5). In the study, as a data collection tool, the
"Mental Resilience Inventory in Sports" and "Morality in Sports Scale" was used. In the analysis of the data;
descriptive statistical methods, t-Test, One-Way Analysis of Variance, Pearson Correlation Analysis and
Bonferroni Test were used. It was determined that the participants' scores of the scale of immorality in sports
did not show a statistically significant difference according to the variables of mother's education level, father's
education level and sports background (p>0,05). However, it was determined that there was a statistically
significant difference in favor of male participants according to the gender variable (p<0,05). It was
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determined that the mental endurance scale scores in sports did not show a statistically significant difference
according to mother's education level and father's education level (p>0,05). However, it was determined that
the scores of the confidence, control and continuity sub-dimensions showed a statistically significant
difference in favor of male participants in all sub-dimensions of the gender variable, and that the scores of the
confidence sub-dimension show a statistically significant difference according to the sports background
variable (p<0,05). In addition, a positive and medium level, statistically significant correlation was found
between the scores of the immorality scale in sports and the scores of the continuity sub-dimensions of the

mental endurance scale in sports.

Keywords: Morality, Sport, Mental Resilience.

GIRIS

Zihinsel dayaniklilik ile ilgili arastirmalarin,
son yillarda giderek arttigi belirtilmektedir
(Mahoney, Ntoumanis, Mallett ve Gucciardi,
2014).  Sportif  etkinliklerin  bireylere
kendilerini  ifade edecekleri bir ortam
sagladigi da bilinmektedir (Tolukan ve Akyel,
2019). Ayrica sporun bir egitim araci olarak
da  toplumun her kesimi tarafindan
kullanildigr goriilmektedir (Glimiis, Saracli,
Yagmur, Isik ve Ersoz, 2020). Tim bunlarin
yaninda i¢inde bulundugumuz c¢agda sportif
etkinliklerde  yiiksek  performans elde
edebilmek i¢in sporcularin hem fiziksel
hemde psikolojik yeteneklerinin  Gnem
kazandigi kabul gormiis bir gergekliktir
(Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst,
2001).Yani psikolojik ve fizyolojik faktorlere
sahip bir oOzellik tagiyan insanin, iyi bir
performans  sergileyebilmesinde  fiziksel
sartlarla beraber zihinsel ve psikolojik
sartlarinin  da etkili oldugu soOylenebilir
(Giilgen, Yildiz, Yilmaz ve Sahan, 2019).

Gilinlimiizde sporda rekabetin {ist seviyeye
¢ikmast ve bu durumun giderek artmasi
sonucunda sporcularin, hem psikolojik hemde
fiziksel olarak gelisim saglamak i¢in daha ¢ok
¢aba harcamalar1 gerekebilmektedir (Glivendi,
Tiirksoy, Gii¢lii ve Konter, 2018). Ayrica spor
ortaminda, sporcunun zihinsel ve duygusal
olarak bulundugu durum, performansi ile
yakindan iligkilidir (Giileroglu ve Eroglu,
2019). Egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili
calismalar yapan arastirmacilar, sportif
performansi etkileyen zihinsel dayaniklilik
gibi  psikolojik unsurlarim  diger birgok
degiskenle iligkisini incelemislerdir
(Gumiisoglu ve Ase1, 2020). Ciinki ylksek
performans  gosterebilmenin  en  Onemli
etkenlerinden bir tanesi zihinsel
dayanikliliktir (Sahin ve Giiglii, 2018).

Zihinsel dayaniklilik Sahinler ve Ersoy (2019,
5.168) tarafindan “odaklanmay!,
olumsuzluklar karsisinda direnmeyi, kararli
olmayi, zor durumlarla basa ¢ikabilmeyi, oz
giiveni, duygusal kontrolii, cesareti, israrci
olmayi, baski altinda hareket edebilmeyi,
fiziksel ve duygusal olarak baski altinda
uygun performans sergilemeyi, bireyin fiziksel
stmrlarint  zorlamasint  iceren bir terim”
olarak agiklanmaktadir. Ayrica Giiven ve
Yazict (2020) zihinsel dayanikliligi, ¢ok
boyutlu psikolojik bir unsur olarak ele
almiglar ve bireylerin zorluklarin iistesinden
gelebilme, baski  altinda  performansi
stirdlirebilme gibi faktorleri temsil ettigini
belirtmislerdir.

Spor ahlaki ise “spor yarismalarinda/
miisabakalarinda, sporun tiim ogelerinin hal
ve davramislarim ve spor ile ilgili meydana
gelen olaylarin  genel ahlak  kurallan
agisindan degerlendirilmesini” kapsayan bir
kavram olarak agiklanmaktadir (Ulas, 2020,
s.90). Ayrica evrensel ahlak ilkelerinin
benimsenerek spor alanlarinda bu ilkelerin
sergilenmesi seklinde de aciklanabilir (Turan,
2020). Sporda ahlaktan uzaklagma kavrami da
genel ahlaki degerlerin ¢ignenerek “zafere
giden yolda her sey mubahtir” diiglincesi ile
yapilmis negatif tutumlar olarak agiklanabilir.
Bireylerin birbirleri ile etkilesimi iginde
bulunmasin1 gerektiren bir 6zellik tasiyan
spor, yaralanan birisine yardim etmek, koti
bir performans sergileyen takim arkadasina
moral vermek ve desteklemek gibi pozitif
sonuglar  dogururken yalan  sdylemek,
kigkirtmak ve diger bireylerin yaralanmasina
neden olmak gibi negatif olaylara da
sebebiyet verebilmektedir (Kavussanu, 2008).

Alanyazinda sporda zihinsel dayamklilik ve
sporda  ahlaktan uzaklasma ¢aligmalari
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mevcuttur (Aktas, 2019; Davydov, Stewart,
Ritchie, & Chaudieu, 2010; Hill, Den-
Hartigh, Meijer,De-Jonge ve Van-Yperen,
2018; Ho, Louie, Chow, Wong ve Ip, 2015;
Jackson, Thomas, Marsh ve Smethurst, 2001;
Kalkavan, Ozdilek ve Cakir, 2020;
Kavussanu, 2008; Sabouri ve dig., 2016;
Tekkursun-Demir ve Tiirkeli, 2019; Temel ve
Kahraman, 2019; Turan, 2020; Ucar ve
Kaplan, 2020; Yarayan, Yildiz ve Giilsen,
2018). Ancak Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri lizerinde bu iki konun birlikte ele
alidig bir ¢aligmaya rastlanilmamugtir.

Spor ortaminda meydana gelen istenmeyen
durumlarin azaltilabilmesi ve sporcularin
yliksek performans saglamalarina yardimci
olabilecek faktorlerin ortaya koyulmasinin
spor bilimleri alanina fayda saglayacagi
diistintilmektedir. Ayrica sporun
yonetilmesinde ve sporcunun
yetistirilmesinde oOnemli roller iistlenecegi
diisiiniilen spor bilimleri fakiiltesindeki
Ogrencilerin sporda zihinsel dayaniklilik ve
sporda ahlaktan uzaklasma diizeylerinin
belirlenmesi;  sporda  yiiksek  zihinsel
dayaniklilik ve sporda diisiik ahlaktan
uzaklagma diizeylerine sahip bireylerin
yetistirilebilmesinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ciinkii bu belirtilen 6zellikleri tasiyan insan
unsurunun yetistirilmesi oncelikle
yetistiricinin ve yoneticinin dogru bir sekilde
egitilmesi ile miimkiindiir. Bu yonleriyle
caligmamizin, spor bilimleri alanina katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, spor bilimleri
fakiiltesindeki Ogrencilerin sporda zihinsel
dayaniklilik ve sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel bir tarama modelidir.
Iligkisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim
olup olmadigin1 ve degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir
(Karasar, 2011). Ayrica Mus Alparslan
Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulundan
gerekli izinler alinmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu, spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan
256 kisi olusturmustur.

Tablo 1.  Katilmcilarin ~ Demografik
Degerlerine Ait Frekans ve Yiizde Degerleri
Degiskenler  Gruplar n %
Kadin 110 43,0
Cinsiyet Erkek 146 57,0
Toplam 256 100,0
Ilkokul ve Alt1 96 37,5
Anne Egitim O_rtaokul 64 250
Seviyesi II'S? . . % 219
Universite ve Uzeri 40 15,6
Toplam 256 100,0
Ilkokul ve Alt1 91 35,5
.y Ortaokul 55 215
gg\';’%fsg}mm Lise 83 246
Universite ve Uzeri 47 18,4
Toplam 256 100,0
3 ve Alt1 89 34,8
Spor 4-7 Arasi 85 33,2
Ozgegmisi 8 ve Uzeri 82 32,0
Toplam 256 100,0

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Sporda Zihinsel
Dayaniklihk Olgegi ve Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgegi kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmada
katilimeilarin demografik ozelliklerini
belirleyebilmek amaciyla arastirmact

tarafindan hazirlanmustir. Icerisinde; cinsiyet,
anne egitim seviyesi, baba egitim seviyesi ve
spor Ozgecmisi gibi sorularin yer aldigi
boliimdiir.

Sporda Zihinsel Dayanikiiltk Envanteri: Spor
ortamindaki zihinsel dayaniklilik seviyesini
belirlemek amaciyla Sheard ve dig. (2009)
tarafindan gelistirilen ve Altintas ve Bayar-
Korug (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
“Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri”
toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olgek,
Giiven (Madde: 1, 5, 6, 11, 13, 14),
Devamlilik (Madde: 3, 8, 10, 12) ve Kontrol
(Madde: 2, 4, 7, 9) olmak lizere toplamda 3 alt
boyuttan meydana gelmekte ve 4’li likert
tipindedir (1=Tamamen Yanlis; 4=Tamamen
Dogru). Orijinal 6lgegin alt boyutlar igin i¢
tutarlilik katsayilar;; Gliven alt boyutu igin
0.81, Devamlilik alt boyutu icin 0.74 ve
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Kontrol alt boyutu igin ise 0,71 olarak tespit
edilmistir (Sheard ve dig., 2009). Altintas ve
Bayar-Koru¢ (2016) tarafindan i¢ tutarlilik
katsayilar;; Giiven alt boyutu igin 0.84,
Devamlilik alt boyutu i¢in 0,51 ve Kontrol alt
boyutu i¢in 0,79 olarak tespit edilmistir. Bu
aragtirmada ise i¢ tutarlilik katsayilan
sirastyla, 0,75, 0,67, 0,71 ve toplamda ise 0,79
olarak tespit edilmistir.

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa
Formu: Sporcularin ahlaktan uzaklagsma
mekanizmalarini 6lgmek amaciyla Boardley
ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen,
Glrpmar  (2015)  tarafindan  Tirkceye
uyarlanan “Sporda AhlaktaOn Uzaklagsma
Olgegi” toplam 8 maddeden olusmaktadir.
Tek faktorlii olan dlgek 7°1i likert tipindedir
(1=Hig Katilmiyorum; 7=Tamamen

tutarhilik  katsayis1 0,71  olarak tespit
edilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizde SPSS paket programi
kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi
incelenmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edilmis olup parametrik
testler ile wverilerin analizi yapilmistir.
Verilerin  analizinde, betimsel istatistik
yontemleri (ylzde/frekans), ikili
karsilastirmalarda t-Testi, {i¢ ve daha fazla
grup arasindaki farki belirlemek icin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ortaya
cikan istatistiksel olarak anlamli farkliligin
hangi gruplar arasinda meydana geldigini
tespit etmek igin Post-Hoc analizlerinden

Katilryorum). Olgek 8 madden olusmakta ve
maddelerin tiimii olumsuz anlam
icermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar,
sporcularin daha ¢ok ahlaktan uzaklastiklar
anlamina gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayist Gilirpmar (2015) tarafindan 0,78
olarak tespit edilmistir. Bu arastirmada ise ic

Bonferroni Testinden yararlanilmustir.
Analizlerden elde edilen bulgularin anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Olgeklerin giivenirligini test etmek igin i¢
tutarlilik  katsayilar1  (Cronbac“h  Alpha)
hesaplanmig ve elde edilen bulgular tablolar
halinde diizenlenmistir.

BULGULAR )
Tablo 2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X SS Sh, t Testi

t Sd p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Kadin 110 2.94 1.18 0.11 i -
Olgegi Toplam Erkek 146 345 103 o009 36 254 000
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagma &lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
erkek katilimcilar lehine (Xx=3.45) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=-3.69;p<0.05).

Tablo 3. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Kargilagtirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X SS Sh t Testi
t Sd p
.. Kadin 110 3.05 0.53 0.05 -
Given Erkek 146 3.40 0.51 0.04 5.32 254 0.00
Kadin 110 2.99 0.69 0.07 -
Kontrol Erkek 146 3.7 0.69 0.06 -3.28 25 0.00
Kadm 110 3.71 0.57 0.06 -
Devamlilik Erkek 146 387 055 0.05 -2.32 254 0.02
*p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlari puanlarinin cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilar lehine (X=3.40:X=3.27:x=3.87)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-5.32;p<0.05:t=-3.28;p<0.05:t=-
2.32;p<0.05).

Tablo 4. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Puanlarmin Anne Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Degiskenler é:\;};iigltlm n X SsS \é:;}llansm K.??F:ér Sd K&(l_)rlil.er F p
Sporda Tlkokul ve Altt 96 3.16 122 G. Arasi 5.84 3 1.95
Ahlaktan Ortaokul 64 347 1.06 G.lci 313.64 252 1.25 157 021
Uzaklasma  Lise 56 3.06 1.09 Toplam 319.48 255 ' '
Olgegi Universite ve Uzeri 40  3.22 0.94
Toplam Toplam 256 3.23 1.12

p>0.05

Tablo 4 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklasma Olgegi puanlarinin anne egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir
(F=1.57;p>0.05).

Tablo 5. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler ~ Anne Egitim Seviyesi n X SS ng}.lansm K.?Leplér Sd Kg‘ftller F p
Ilkokul ve Alt1 96 3.19 053 G. Arasi 0.51 3 0.17
Ortaokul 64 326 059 G.I¢i 76.21 252 0.30 056 064
Giiven Lise 56 3.28 0.56 Toplam 76.72 255 ' '
Universite ve Uzeri 40 3.32 0.54
Toplam 256 3.25 0.55
Ilkokul ve Alt1 96 319 0.75 G. Arasi 0.73 3 0.24
Ortaokul 64 3.06 071 G.I¢i 126.73 252 0.50
Kontrol Lise 56 3.17 0.69 Toplam 127.46 255 0.48 0.69
Universite ve Uzeri 40 3.19 0.66
Toplam 256 315 0.71
Tlkokul ve Alt1 96 3.77 058 G. Aras1 0.29 3 0.0
Ortaokul 64 379 056 G.lci 80.39 252 0.32
Devamlilik Lise 56 3.87 0.56 Toplam 80.68 255 0.30 0.82
Universite ve Uzeri 40 3.79 0.54
Toplam 256 3.79 0.56

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlar1 puanlarinin anne egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=0.56;p>0.05:F=0.48;p>0.05:F=0.30;p>0.05).

Tablo 6. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n X SS zz;}.lansm K.?Ef:far Sd Kg‘;etller F p
Sporda Ilkokul ve Alt1 91 3.16 111 G. Arasi 3.66 3 1.22
Ahlaktan Ortaokul 55 334 109 G.igi 315.82 252 1.25 097 041
Uzaklagsma  Lise 63 336 129 Toplam 319.48 255 ' '
Olgegi Universite ve Uzeri 47  3.05  0.89
Toplam Toplam 256 323 112

p>0.05
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Tablo 6 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagma Olgegi puanlarinin baba egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(F=0.97;p>0.05).

Tablo 7. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Puanlarimin Baba Egitim Seviyesi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Varyansin  Kareler Kareler

Degiskenler Baba Egitim Seviyesi n X SS Kay. Top. Sd ort. F p
[lkokul ve Altt 91 3.19 0.55 G. Arasi 0.52 3 0.17
Ortaokul 55 3.26 0.59 G. ici 76.20 252 0.30 058 0.63

Giiven Lise 63 3.32 0.45 Toplam 76.72 255 ‘ '
Universite ve Uzeri 47  3.26  0.61
Toplam 256 3.25 0.55
[lkokul ve Altt 91 3.17 0.71 G. Arast 2.74 3 0.91
Ortaokul 55 324 072 G.l¢i 12472 252 0.49

Kontrol Lise 63 298 0.75 Toplam 127.46 255 1.84 0.14
Universite ve Uzeri 47 324  0.59
Toplam 256  3.15 0.71
flkokul ve Alt1 91 3.78 0.59 G. Aras1 0.42 3 014
Ortaokul 55 3.83 052 G.lci 80.26 252 0.32

Devamlilik  Lise 63 3.75 0.54 Toplam 80.68 255 0.44 0.72
Universite ve Uzeri 47 3.87 058
Toplam 256  3.79 0.56

p>0.05

Tablo 7 incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin giiven, kontrol ve devamlilik alt
boyutlar1 puanlarinin baba egitim seviyesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (F=0.58;p>0.05:F=1.84;p>0.05:F=0.44;p>0.05).

Tablo 8. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Puanlarimin Spor Ozgegmisi Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
<. Spor o Varyansin  Kareler Kareler
Degiskenler Ozgecmisi n X Ss Kay. Top. Sd Ort. F p Fark
3 ve Altt® 89 3.14 0.61 G. Arasi 2.42 2 1.21
.. 4-7 Aras1® 85 328 049 G.lci 74.29 253 0.29 "
Gaven 8ve Uzeri® 82 345 051 Toplam  76.72 255 413 0027 C>A
Toplam 256 3.29 0.55
3 ve Alu® 89 3.17 0.72 G. Arasi 0.67 2 0.33
4-7 Aras1® 85 3.08 0.77 G.lci 126.79 253 0.51
Kontrol 8ve Uzeri® 82 319 062 Toplam  127.46 255 0.66 0.52
Toplam 256 3.15 0.71
3 ve Alu® 89 371 0.60 G.Arasi 1.44 2 0.72
4-7 Arasi® 85 3.89 053 G.lci 79.24 253 031
Devamlilik ¢ ' ti7eri© 82 381 055 Toplam  80.68 255 229 010
Toplam 256 3.79 0.56
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde; sporda zihinsel dayaniklilik Glgeginin giiven alt boyutu puanlarinin spor
0zgecmisi degiskenine gdre spor Ozgecmisi 8 ve ilizeri grubunda yer alan katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=4.13;p<0.05). Ancak kontrol ve
devamlilik alt boyutlar1 puanlarinin spor 6zgecmisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=0.66;p>0.05:F=2.29;p>0.05).

Istatistiksel olarak anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek igin
varyanslarin homojenligi incelenmis ve varyanslar homojen o6zelliklere sahip oldugu igin
(LF=2.87;p>0.05) post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniklerinden Bonferroni Testi kullanilmistir.
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Bonferroni testi sonucunda, isttaistiksel olarak anlamli farkliligin 8 ve iizeri grubunda yer alan
katilimcilar lehine (X=3.45) gerceklestigi tespit edilmistir (F=4.13;p<0.05).

Tablo 9. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Puanlarinin Spor Ozgecmisi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Degiskenler Spor Ozgegmisi n X SS Z:;}I/ansm K_Ia_lgepller Sd Kgftl.er F p
Sporda 3 ve Alt1 89 3.35 1.14 G. Aras1 5.09 2 2.54
Ahlaktan 4-7 A"ra51 85 3.29 1.12 G.Ici 314.39 253 1.24 205 0.13
Uzaklasma 8 ve Uzeri 82 3.02 1.07 Toplam 319.48 255 ' '
Olgegi Toplam  Toplam 256 3.23 1.12

p>0.05

Tablo 9 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagsma 6l¢egi puanlarinin spor 6zgegmisi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (F=2.05;p>0.05).

Tablo 10. Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Puanlari

arasindaki Iliski
Degiskenler Giiven Kontrol Devamlilik
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi Toplam 0.085 0.063 0.412™

n=256, **p< 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 10 incelendiginde; sporda ahlaktan uzaklagma 6lg¢egi puanlari ile sporda zihinsel dayaniklilik
Olceginin devamlilik alt boyutu puanlart arasinda (r=0.412, p<0.01) pozitif yonlii ve orta seviyeli,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ancak sporda ahlaktan uzaklagsma 6lcegi
puanlar ile sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin gliven ve kontrol alt boyutlari puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC degiskenine gore katilimeilarin, sporda
zihinsel dayaniklilik Olgeginin giliven alt
boyutu puanlarinin erkek katilimcilar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Yarayan, Yildiz ve
Gilsen (2018) tarafindan yapilan aragtirmada
cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin,
sporda zihinsel dayaniklilik 6l¢egi puanlarinin
bireysel sporlarla ugrasan katilimcilar igin
istatistiksel ~olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi ancak takim sporlari ile ugrasan
katilmcilar  igin  devamlilik alt boyutu
puanlarinin  erkek  katilimcilar  lehine

Bu arastirmada; katilimcilarmn,  sporda
ahlaktan uzaklasma oOlcegi  puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  tespit edilmistir (Tablo 2).
Alanyazinda, arastirmamizin bu bulgusunu
destekler nitelikte c¢aligmalar bulunmaktadir
(Turan, 2020; Yildiz, 2019). Bu durumun,
erkek sporcularin kadin sporculara gore daha
agresif bir yapiya sahip olmalarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmada; sporda zihinsel dayaniklilik istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
Olceginin giiven, kontrol ve devamlilik alt gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Baser
boyutlart puanlarinin cinsiyet degiskenine (2019) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet
gore erkek katilimeilar lehine istatistiksel degiskenine gore katilimcilarin, sporda
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit zihinsel dayaniklilik 6lgeginin devamlilik alt
edilmistir (Tablo 3). Alanyazinda, boyutu puanlarmin kadin katilimeilar lehine
aragtirmamizin bu bulgusunu desteklemeyen istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
caligmalar  bulunmaktadir (Dede, 2019; gosterdigi tespit edilmistir. Harmanci (2019)
Gilivendi, Can ve Tirksoy-Isim, 2020; ve Kalkavan, Ozdilek ve Cakir (2020)
Sahinler ve Ersoy, 2019; Tekkursun-Demir ve tarafindan yapilan aragtirmalarda ise cinsiyet
Tirkeli, 2019; Yildiz, 2017). Ancak Demir ve degiskenine gore katilimcilarin, sporda
Celebi (2019), Girer ve Kiling (2019), zihinsel dayaniklilik 6l¢eginin  kontrol alt
Mentes ve Saygin (2019) ve Baser (2019) boyutu puanlarinin erkek katilimcilar lehine
tarafindan yapilan arastirmalarda cinsiyet istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gosterdigi tespit edilmistir. Bu durum, erkek
sporcularin  miicadele  gerektiren  zor
durumlarda hedefe ulagsmak igin yeteneklere
inanma ve rakiplerden daha iyi oldugu
diisiincesinden kaynaklanabilir. Ayrica kadin
sporcularin, baski altinda veya beklenmedik
durumlar karsisinda sogukkanliligt koruma
konusunda erkek sporculara gére daha basarilt
olmalar1 da bir etken olarak goriilebilir.

Bu arastirmada; sporda ahlaktan uzaklagma
Olgegi puanlariin anne egitim seviyesi ve
baba egitim seviyesi degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 4-6).
Alanyazinda, arastirmamizin bu bulgusunu
destekleyen caligmalar bulunmaktadir
(Cavdar, 2019). Ayrica sporda zihinsel
dayaniklilik 6lgeginin giiven, kontrol ve
devamlilik alt boyutlar1 puanlarinin anne
egitim seviyesi ve baba egitim seviyesi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir
(Tablo 5-7). Anne egitim seviyesi ve baba
egitim seviyesi gibi degiskenlerin her ne
kadar  katilimcilarin,  sporda  zihinsel
dayaniklilik ve sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri iizerinde bir etken olarak goriilse de
bir miisabaka sirasinda sporcular kendi
yetenekleri ve oOzellikleri dogrultusunda
miicadele gostermektedirler. Yani sporcularin,
miicadele sirasinda maruz kaldiklar1 etkenlere
ve dis faktorlere verdikleri tepkilerin kisisel
ozelliklerle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada; sporda zihinsel dayaniklilik
Olceginin giiven alt boyutu puanlarinin spor
0zgecmisi degiskenine gore spor 6zgecmisi 8
ve lizeri grubunda yer alan katilimcilar Iehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi ancak kontrol ve devamlilik alt
boyutlart  puanlarinin = spor  Ozgegmisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklillk gostermedigi tespit edilmistir
(Tablo 8). Alanyazinda, arastirmamizin bu
bulgusunu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir (Giivendi, Can ve Tiirksoy-
Istm, 2020; Harmanci, 2019; Kalkavan,
Ozdilek ve Cakir, 2020). Ancak alanyazinda,
aragtirmamizin bu bulgusunu desteklemeyen
caligmalar da bulunmaktadir (Giirer ve Kiling,
2019; Ugar ve Kaplan, 2020). Baser (2019) ve
Gilivendi, Tirksoy, Giliglii ve Konter (2018)

tarafindan  yapilan  arastirmalarda  spor
0zgecmisi degiskenine goére sporda zihinsel
dayaniklilik 6l¢eginin devamlilik alt boyutu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Giirer,
Alincak ve Ozen (2019) tarafindan yapilan
arastirmada spor 0zgegmisi degiskenine gore
sporda  zihinsel dayaniklihik  6l¢eginin
devamlilik ve kontrol alt boyutlar1 puanlarimin
istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica Yarayan,
Yildiz ve Giilsen (2018) tarafindan yapilan
arastirmada spor 0zgegmisi degiskenine gore
bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin,
sporda zihinsel dayaniklilik 6lgeginin kontrol
alt boyutu puanlarmin, takim sporlar ile
ugrasan katilimcilarin devamlhilik alt boyutu
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bu
durumun, spor oOzge¢misi digerlerine gore
daha fazla olan bireylerin miicadele gerektiren
zor durumlarda hedefe wulagsmak igin
yeteneklere ve rakiplerden daha iyi olduguna
dair inanglarinin yiiksek seviyede olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Yani artan
tecriibeyle beraber bireyin kendine ve
yeteneklerine olan inanci da artmig olabilir.

Bu arastirmada; sporda ahlaktan uzaklagma
6lgegi puanlarinin spor 6zgegmisi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Tablo 9).
Aragtirmamizin bu bulgusu, Cavdar (2019)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglart ile
benzerlik  gostermektedir.  Bu  durum,
katilimeilarin tamaminin ~ spor  bilimleri
fakiiltesinde egitim gérmekte olan bireylerden
olugmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii
iiniversitelerimizin beden egitimi ve spor
alaninda egitim veren birimlerinde, spor ve
fair play ile ilgili dersler anlatilmakta ve
iiniversite 1. smiftan itibaren bu konunun
iizerinde agirlikli olarak durulmaktadir. Bu
durumun sonucunda da katilimcilarin sporda
ahlaktan uzaklasma Olgegi puanlarimin spor
6zgecmisi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilik gdstermemesi olast bir
durum olarak nitelendirilebilir.

Bu arastirmada; sporda ahlaktan uzaklagma
6lcegi puanlar ile sporda zihinsel dayaniklilik
Olceginin devamlilik alt boyutlari puanlar
arasinda pozitif yonlii ve orta seviyeli,
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (Tablo 10). Giimiis, Saragli,
Karakulluk¢u, Doganay ve Kurtipek (2016)
bireylerin sportif etkinliklerde basarili olma
ve Odiller kazanma gibi nedenlerle spor
ortamlarinda ahlak kurallar ile bagdagmayan
davraniglara yonelimimin arttigim
belirtmektedirler. Ayrica Drinkwater,
Dagnall, Denovan ve Parker (2019) zihinsel
dayanikliligin, riskli olaylar1 degerlendiriken
avantajlar sagladigin1 belirtmektedir. Sarkar
ve Fletcher (2014) ise sporda zihinsel
dayanikliligin, sporcularun maruz kaldiklar
baskilarin iistesinden gelebilmelerinde 6nemli
bir faktdr oldugunu belirtmektediler. Bu
baglamda; katilimcilarin, belirlenen hedefler
dogrultusunda sorumluluk almalari, konsantre
olmalari ve miicadele etmeleri gibi
faktorlerin, sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri iizerinde etkili oldugu soylenebilir.

Sonug olarak; anne egitim seviyesi, baba
egitim  seviyesi ve  spor  Ozgecmisi
degiskenlerinin katilimcilarin, sporda ahlaktan
uzaklagma diizeyleri tizerinde bir etkiye sahip
olmadigr  ancak cinsiyet degiskeninin
katilimcilarin, sporda ahlaktan uzaklasma
diizeyleri iizerinde bir etkiye sahip oldugu ve
bu etkinin erkek katilmcilar lehine
gerceklestigi, anne egitim seviyesi ve baba
egitim seviyesi degiskenlerinin katilimcilarin,
sporda  zihinsel dayamiklihik  diizeyleri
iizerinde bir etkiye sahip olmadigi ancak
cinsiyet ve spor Ozge¢misi degiskenlerinin
katilimcilarin ~ spor  zihinsel —dayaniklilik
diizeyleri iizerinde bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica katilimcilarin, belirlenen
hedefler dogrultusunda sorumluluk almalar,
konsantre olmalar1 ve miicadele etmeleri gibi
faktorlerin, sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyleri iizerinde etkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu  baglamda;  6rneklem
grubunun nitelik ve nicelik olarak farklilastig
ve daha fazla degiskenin bir arada ele alindig
arastirmalar  yapilarak, bireylerin  sporda
ahlaktan uzaklasma ve sporda zihinsel
dayaniklilik diizeylerini etkileyen
degiskenlerin ortaya koyulmasinin alanyazina
katki saglayacagi dusiiniilmektedir.
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