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Ozet

Okul Gagindaki Gocuklarin Saglik Davranisi “Health Behaviour in School aged Children (HBSC)” calismasi 1983/1984 yilinda 5 Avrupa
tlkesinde baslatiimis olan, Diinya Saglik Orgitinin is birligi ile cok uluslu bir arastirma ekibi tarafindan yiiritilen ve her 4 yilda bir
tekrarlanan kesitsel bir arastirmadir. Son ¢alisma 2009/2010 yillarinda Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu 43 llkede gergeklestiriimistir. HBSC
arastirmasi yapildigi tlkelerdeki okul ¢agi cocuklarinin saglik ve iyilik hallerinin, saglik davraniglarinin ve bu davraniglarin belirleyicilerinin her
Ulkede ayni soru formu ile sorgulandigi ayrintili bir galismadir. Arastirma sonuglari uluslararasi ve ulusal raporlar halinde yayinlanmaktadir.
Diinya Saglik Orgitii ve ilgili Birlesmis Milletler kuruluslan ergenlik cagindaki cocuklarnin durumu icin bu calismanin verilerini kullanmaktadirlar.
Turkiye 2005/2006 g¢alismasinin sonuglarina érnek vermek gerekirse, 6égrencilerin %30,3’0 sagliklarinin mikemmel, %51,2’si iyi, %14,9'u
orta ve %3,6’s! k&tl oldugunu bildirilmistir. Ogrencilerin %58,4°( iki ya da daha fazla saglik yakinmasini haftada birden fazla ya da hemen
hemen hergiin yasadigini bildirmistir. Ogrencilerin sadece % 30,1’inin yasam memnuniyeti skoru ortanca degerin tizerinde bulunmustur.
Arastirmanin 2005/2006 uluslararasi raporuna goére her iki cinste 6grencilerin yasamlarindan memnun olmalar agisindan 41 Ulke icinde
Turkiye en alt sirada yer almistir. Yine ayni rapora gore Turkiye’deki 6grenciler dislerini diizenli olarak firgalama agisindan da en alt sirada
yer almiglardir. Arastirma ekibimiz bu ¢alismanin tlkemiz ergenlerinin saghgini desteklemek ve gelistirmek icin énemli oldugunu distinmekte
ve galigmanin kurumsallasmasi igin ugras vermektedir. (Tiirk Ped Ars 2011; 46 Ozel Sayi: 15-8)

Anahtar sézciikler: Saglik, saglik davraniglar, okul cagi cocuklari

Summary

Health Behavior in School-aged Children Study (HBSC) was conducted in five European countries in 1983/1984 for the first time. It is a WHO
collaborative cross-sectional study which involves a wide network of multinational researchers. It is repeated every four years. Forty three
countries including Turkey participated in the 2009/2010 study. HBSC study is a detailed study that investigates health, well-being and health
behaviors of school-aged children and the determinants of these behaviors in all participating countries through the same questionnaire. The
results of the study are published both as international and national reports. Related United Nation’s Organizations and WHO use the results
of this study as indicators of adolescents’ health status. According to the Turkish 2005/2006 HBSC study results, 30.3% of the students
reported their health as excellent, 51.2% as good, 14.9% as fair and 3.6% as poor. Fifty nine percent of the students reported that they
experience one or more health symptoms more than once a week or almost everyday. Only 30.1% of the students’ life satisfaction scores
were above the median value. According to HBSC 2005/2006 study international report, both female and male Turkish students had the
lowest life satisfaction scores than those of the other 40 participating countries. Similarly, the ratio of Turkish students who brush their teeth
regularly were the lowest among the participating countries. Our national team members believe that this study is important for promoting and
improving Turkish adolescents’ health and work hard for institutionalization of the study. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 15-8)
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Giris

Okul Gagindaki Gocuklarin Saglik Davranigi “Health
Behaviour in School aged Children (HBSC)” calismasi
1983/1984 vyilinda 5 Avrupa Ulkesinde baslatiimis olan,
Diinya Saglk Orgitiinin is birligi ile cok uluslu bir arastirma
ekibi tarafindan ydratilen ve her 4 yilda bir tekrarlanan
kesitsel bir arastirmadir (1).

HBSC arastirmasinin ortaya cikisi ve bilyiimesi

1982 yilinda Norveg, Finlandiya ve ingiltere’li arastinicilar
ergenlerin sigara icme prevalansinin Ulkeden Ulkeye ne
kadar degistigini gérmek istediklerinde, bu alanda ayni
yéntemle toplanmig veriler olmadigindan bazi guglukler
yasadilar. Bu nedenle, ortak bir protokolle yeni bir Ulkelerarasi
arastirma plani olusturup, karsilastirilabilir veriler toplamaya
karar verdiler. Oncelikle sigara icme konusunda baglayan
bu ortak soru formu giderek ergenlerde saglikli yagsam
bicimi baglaminda, ergenlerin saglikla ilgili riskli davranis-
larina dogru evrildi. Danimarka ve Avusturya’dan da aras-
tincilar bu ilk gruba katildilar ve bédylece ilk Ulkelerarasi
alan arastirmasi 5 Ulkenin katilmasi ile 1983/84 yilinda
gerceklestirildi (2).

Belgika’nin Fransizca konusulan bélimi, Macaristan,
israil, Hollanda, iskogya, isvec ve Galler’in de bu arastirma
agina katilmasiyla 1985/86 yillarinda ikinci arastirma 13
Ulkede yapildi. On yil icinde HBSC’ye (ye Ulkeler kurucu
3 Ulkeden 25’e yukseldi. 1998 yilinda bu sayl 29 oldu
(Tablo 1) (1). Calisma 2009-2010 yilinda Trkiye’nin de
aralarinda oldugu 43 Ulkenin katimiyla gerceklestirildi (3).

HBSC arastirmasinin amaclari ve hedefi

Bu arastirmanin amaglar:

1- ligili Ulkelerde genclerin saglik ve iyilik hallerini
korumak, desteklemek ve iyilestirmek yolunda calisan
o6gretmenlerin, hekimlerin ve diger saglik c¢alisanlarinin
okul ¢cagindaki cocuklarin genel saglik durumlari ve saglik
davraniglar hakkinda bilgilenmelerini saglamak;

2- Saglk politikalarinin Uretilmesinde s6z sahibi olan
devlet gdrevlileri ve kurumlari ile politikacilara, okul saghgi
programlarini hazirlayan ve yuriten bakanlk yetkililerine,
hazirlayacaklar ve gelistirecekleri énleme ve muidahale
programlarinda yol gésterebilmek;

3- Basin ve yayin organlar aracilidi ile halkin bilgilenmesini
saglamak ve akademik dinya ile ginimiz gencligine ait
verileri paylagip tartismaktir (1,2).

Bdylece Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi ve Kuzey
Amerika’da ergen saglhgini koruma, destekleme ve gelistirme
calismalarina katkida bulunmak hedeflenmektedir.

HBSC arastirmasinin ilgi alanlan

HBSC arastirmasinin uluslar arasi arastirma ekibi Diinya
Saglik Orguti’niin sagligi sadece hastaliklarin olmamasi
hali olarak degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal tam bir iyilik
hali olarak kabul eden goristni benimsemistir (1). Bu
nedenle saglik ginlik yagsam igin bir kaynak olarak goralir
ve bu nedenle:

* Sadece genclerin saglik ve saglik davranislarinin
zaman icerisinde ve Ulkeden Ulkeye nasil degistigi ile
ilgilenilmez, ayrica mahalle, okul, aile, arkadaglar ve sos-
yoekonomik cevre gibi ergenlerin sekillendikleri ortamlarin
onlarin saglik ve saglik davraniglarini nasil sekillendirdigi
ve etkiledigi ile de ilgilenir.

¢ Fiziksel, duygusal ve toplumsal saglk ve esenligi
degerlendirir.

* Saghg gelistirici ve riske atici davraniglan dlger.

* Gengclerin saglk davraniglarini gelisimsel ve sosyal
baglamda anlamaya caligir.

HBSC arastirmasinin soru formunda 2 ana baslk
altinda toplanan asagidaki alanlara ydnelik sorular yer
almaktadir (1,2):

Saglik ve Davranis

¢ Algilanan saglik, esenlik ve yasam memnuniyeti

 Sigara, alkol ve uyusturucu

¢ Fiziksel aktivite ve sedanter davraniglar

¢ Beslenme

¢ Beden algisi

* Boy ve kilo

* Cinsel davraniglar

e Zorbalik ve kavga

¢ Yaralanmalar

Sosyal ve gelisimsel baglam

¢ Aile yapisi ve iligkileri

e Okul ortami

* Arkadas iligkileri ve sosyal davraniglar

¢ Sosyoekonomik kosullar (aile, yasanilan gevre)

* Cinsel gelisim

Bu alanlardaki sorularin bir kismi tim Ulkelerce
sorulmasi beklenen zorunlu sorulardir, bir kismi ise kullanimi
Ulkelerin tercihine birakilmis secmeli sorulardir (1).

HBSC arastirmasina bir 6rnek: Tiirkiye modeli

HBSC 2005/2006 arastirmasinin Turkiye ayaginin
yéntemi ve sonuglar “Okul Gagr Cocuklarinin Saglk
Davranisi Arastirmasi Turkiye 2006 Raporu” adli raporda
ayrintih olarak sunulmustur (4).

Tuarkiye 6rneklemi katmanl kiime yéntemi ile belirlen-
migtir. Orneklem birimi okuldur. Aragtirmaya 12 NUTS 1
bdlgesinden tesadifen belirlenen 26 ilden, 165 okuldaki
268 derslikte 8675 6grenci katimistir. Ulkemiz verileri
arastirmaya uygun yas grubunda bulunan 5552 6grenci
Uzerinden degerlendirilmistir (4).
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Ulkemizde arastirmanin uygulama evresi sinif ortaminda
ve dgretmenlerinin gdzetiminde yapilmaktadir. Anonimligi
saglamak icin her 63renciye bir zarf verilmekte ve 6grenci
soru formunu bitirdiginde kendisine ait zarfa koyarak
6gretmene teslim etmesi istenmektedir.

Milli Egitim Bakanligi tarafindan sigara, alkol, madde
kullanimi ve cinsel saglikla ilgili zorunlu sorularin sorulmasi
onaylanmamistir. Arastirmanin ana konu basliklarina ait
temel sonuclar asagida siralanmistir.

Saglik ve Davranis

Ogrencilerin %30,3li (n=1669) sagliklannin mikemmel,
%51,2’si (n=2821) iyi, %14,9’u (n=821) orta ve %3,6'sI
(n=199) kot oldugunu bildirdi (4).

Ogrencilerin %58,4’ti iki ya da daha fazla saglik
yakinmasini (Bas agrs, karin agrisi, sirt agnsi, moral bozuklu-
gu, cabuk sinirlenmek ya da huysuzluk, gerginlik ya da
kaygi hissi, uyuma gicligl ve bas ddnmesi) haftada birden
fazla ya da hemen hemen herglin yasadigini bildirdi (4).

Tablo 1. Bugiine Kadar Yapilan HBSC Arastirmalan ve Katilan Ulkeler (1)
1983-84 1985-86 1989/1990 1993/1994 1997/1998 2001/2002 2005/2006
;:Irll?ril:r:;ya 1.Finlandiya 1.Finlandiya 1. Finlandiya 1. Finlandiya 1. Finlandiya 1. Finlandiya
3. Norves 2. Norveg 2. Norveg 2. Norveg 2. Norveg 2. Norveg 2. Norveg
e 3. Avu#urya 3. Avusturya 3. Avusturya 3. Avusturya 3. Avusturya 3. Avusturya
S 4. Danl_marka 4. Danimarka 4 Belcika (Fr) 4 Belcika (Fn) 4 Belcika (Fr) 4 Belcika (Fr)
5. Belcika 5. Belcika 5. Macaristan 5. Macaristan 5. Macaristan 5. Macaristan
6. Macaristan 6. Macaristan 6. Israil 6. Israil 6. Israil 6. israil
7. lIsrail 7. Iskogya 7. iskogya 7. iskogya 7. iskogya 7. Iskogya
8. Iskogya 8. ispanya 8. ispanya 8. isvec 8. Ispanya 8. ispanya
9. Ispanya 9. isvec 9. isvec 9. Isvicre 9. isvec 9. isveg
10. isveg 10. Isvigre 10. Isvigre 10. Galler 10. Isvigre 10. Isvigre
11. Isvigre 11. Galler 11. Galler 11. Danimarka 11. Galler 11. Galler
12. Galler 12. Hollanda 12. Danimarka 12. Kanada 12. Danimarka 12. Danimarka
13. Hollanda 13. Kanada 13. Kanada 13. Letonya 13. Kanada 13. Kanada
14. Letonya 14. Letonya 14. K. Inanda 14. Letonya 14. Letonya
15. K. Ilanda 15. K.ilanda 15. Polanya 15. Polanya 15. Polanya
16. Polanya 16. Polanya 16. Belcika(Fl) 16.Belgika (Fl) 16.Belcika (Fl)
17.Belgika (Fl) 17.Cekya 17.Cekya 17.Cekya
18.Cekya 18. Estonya 18. Estonya 18. Estonya
19. Estonya 19. Fransa 19. Fransa 19. Fransa
20. Fransa 20. Almanya 20. Almanya 20. Aimanya
21. Almanya 21. Grénland 21. Gronland 21. Grénland
22. Gronland 22. Litvanya 22. Litvanya 22. Litvanya
23. Litvanya 23. Rusya 23. Rusya 23. Rusya
24. Rusya 24. Slovakya 24. ingiltere 24. Ingiltere
25. Slovakya 25. ingiltere 25. Yunanistan 25. Yunanistan
26. Yunanistan 26. Portekiz 26. Portekiz
27. Portekiz 27. Ilanda 27. Irlanda
28. Irlanda 28. ABD 28. ABD
29. ABD 29. Makedonya | 29- Makedonya
30. Hollanda 30. Hollanda
31. Italya 31. ItaIya
32. Hirvatistan 32. Hirvatistan
33. Malta 33. Malta
34. Slovenya 34. Slovenya
35. Ukrayna 35. Ukrayna
36. Likseemburg
37. Turkiye
38. Slovakya
39. Romanya
40. Izlanda
41. Bulgaristan
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Ogrencilerin %30,1’inin (n=1847) yasam memnuniyeti
skoru ortanca degerin altinda idi.

Ogrencilerin %7,2’si son bir hafta icinde hi¢ orta-agir
fiziksel etkinlikte bulunmadiklarini bildirirken, %25,7’si en
az 6 gun giinde en az 60 dakika fiziksel etkinlikte bulundu-
gunu bildirdi (4).

Ogrencilerin %64°U hafta icinde giinde en az iki saat
televizyon (VCD-DVD) izliyordu.

Ogrencilerin %25,7’si hafta ici giinde en az iki saat,
%14,9’u hafta igcinde glinde en az U¢ saat bilgisayar ya da
oyun aletlerinde oyun oynuyordu (4).

Ogrencilerin %60,5’i (n=3241) hafta ici hergiin kahvalti
ettigini, %39,5’i (n=2112) ise hafta ici hergin kahvalti
etmedigini bildirdi (4).

Ogrencilerin %36,8’i (n=1996) giinde en az bir kere
meyve yedigini, %63,2’si ise (n=3424) hergin meyve
yemedigini bildirdi (4).

Ogrencilerin %26,4’ (n=1413) giinde en az bir kere
sebze yedigini, %73,6’s1 ise (n=3941) hergln sebze
yemedigini bildirdi (4).

Ogrencilerin %27,3’t (n=1462) giinde en az bir kere
seker ya da cikolata yedigini, %72,7’si ise (n=3903)
herglin seker ya da cikolata yemedigini bildirdi (4).

Ogrencilerin %19,7’si (n=1059) giinde en az bir kere
seker iceren kola ya da diger gazl icecekleri ictigini,
%380,3’U ise (n=4321) herglin seker iceren kola ya da diger
gazl icecekleri icmedigini bildirdi (4).

Ogrencilerin %34,6’s1 (n=1919) giinde bir kereden
fazla dis fircaladiklarini belirttiler.

Ogrencilerin cogunlugu (%65,2) son 1-2 ay icerisinde
zorbaliga ugradiklarini, %15,8’i (n=841) ise haftada en az
bir kere zorbaliga ugradiklarini belirttiler (4).

Ogrencilerin %40,7’si son 1-2 ay igerisinde en az
bir kere, %9’u (n=476) ise haftada en az bir kere diger
6grencilere zorbalik yaptiklarini belirttiler (4).

Ogrencilerin %53,3’U (n=2536) son 12 ay icinde en az
bir kere dovuse kanigtiklarini belirttiler (4).

Ogrencilerin %40,2’si (n=2181) son 12 ay icinde en az
bir kere yaralandigini bildirdi (4).

Sosyal ve gelisimsel baglam

Ogrencilerin %69,6’sinin aile refah dizeyi dusik,
%25’inin orta ve %5,4’Gn0n yUksekti. Turkiye’deki
ergenlerin %85,2’si her iki ebeveyni ile birlikte, %10,5’i
ebeveynlerinden biri ile ve %1,2’si Uvey anne ya da baba
ile yasadigini bildirdi (4).

Babalar ile canlarini gercekten sikan seyler hakkinda
konusmayi 8grencilerin %21,3’l (n=1049) cok kolay, %30°u
(n=1475) kolay, %27,6’sI (n=1360) zor ve %14,8’i (n=729)
¢ok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin %6,2’sinin
(n=306) babasi yoktu ya da babasini gérmiyordu (4).

Anneleri ile canlarini gergekten sikan seyler hakkinda
konusmayi 6grencilerin %46,6’1 (n=2267) cok kolay,
%34,3'U (n=1667) kolay, %10,7’si (n=520) zor ve % 5,3’0
(n=256) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin
%3,2’sinin (n=156) annesi yoktu ya da onu gérmuyordu (4).

En iyi arkadaglan ile canlarini gergekten sikan seyler
hakkinda konusmay! 6grencilerin %60,7’si (n=2965) c¢ok
kolay, %29,1’i (n=1422) kolay, %5,9’u (n=288) zor ve %2,1’i

(n=101) cok zor bulduklarini belirttiler. Ogrencilerin %2,2’sinin
(n=105) en iyi arkadasi yoktu ya da onu gérmuyordu (4).

Ogrencilerin %57,3’0 (n=3166) okulu ¢ok sevdigini,
%30,8’i (n=1701) biraz sevdigini, %7,3’4 (n=406) c¢ok
sevmedigini, %4,6’s1 (n=252) hi¢ sevmedigini bildirdi (4).

Tiirkiye 2005/2006 arastirmasimin bazi carpici
sonuclarinin diger tilkelerin sonuclari ile karsilastirilmasi

On bes yas grubunda anneyle konusmay!i kolay bulma
acisindan hem kizlarda hem de erkeklerde %80 orani ile
Tarkiye 14. sirada yer alirken, ayni yas grubunda baba ile
konusmay! kolay bulma agisindan kizlarda %45, erkeklerde
% 50 oraniyla alttan 7. sirada yer aldi (1).

Yine 15 yas grubunda arkadaglarla elektronik medya
araclar ile iletisimde kizlarda %38, erkeklerde ise %22
oraniyla en alt sirada yer aldi (1).

Turkiye 13 yas grubunda okulu sevme agisindan kizlarda
%066 erkeklerde %50 oraniyla 1. sirada yer ald.

On bir (kizlar:%41, erkekler:%49) ve 13 (kizlar:%59,
erkekler:%61) yas gruplarinda, okul 6devleri ve derslerden
dolayi baski hissetme agisindan Turkiye 1. sirada yer aldi (1).

On bir (kizlar:%73, erkekler:%78), 13 (kizlar:%63,
erkekler:%69) ve 15 yas (kizlar:%61, erkekler:%64)
gruplarinda 6grencilerin yasamlarindan memnun olmalari
acisindan Turkiye en alt sirada yer aldi (1).

On U¢ yas grubunda ginde bir kereden fazla dis
fircalama sikigi agisindan kizlarda %37, erkeklerde %22
oranlari ile TUrkiye en alt sirada yer aldi (1).

Sonuc

HBSC arastirmasi yapildigi Ulkelerdeki okul c¢agi
cocuklarinin saglik ve iyilik hallerini ve saglik davranislarini
ve bu davraniglarin belirleyicilerini sorgulayan ayrintili bir
calismadir. Arastirma sonuglari uluslararasi ve ulusal
raporlar halinde yayinlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii ve
ilgili Birlesmis Milletler kuruluglar ergenlik cagindaki
cocuklarinin durumu igin bu galismanin verilerini kullan-
maktadirlar.

Aragtirma ekibimiz bu galismanin lGlkemiz ergenlerinin
saghgini desteklemek ve gelistirmek icin 6nemli oldugunu
disinmekte ve calismanin kurumsallasmasi icin ugras
vermektedir.
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