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Medya ve ergen
Adolescent and media
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Ozet

Ergenlerde medya kullanimi gerek nicelik gerek nitelik bakimindan déneme 6zgl 6zellikler sergiler. Giniimlzde ortaya ¢iktigi bigimiyle
ergenlerin medya kullanimi ¢oklu kullanim bigimindedir. Kullanim stiresi ve miktariyla ilgili ¢alismalar ergenlerin glintin énemli bir bliminu
degisik medya tulrleri karsisinda gecirdiklerini géstermektedir. Etki calismalari 6zellikle siddet, cinsellik ve alkol-madde kullanimi ile iligkili
calismalardir. Bu calismalarin hemen hemen tiimii medya igeriginin her lic konuda da olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ote
yandan, medyanin ergenin ruhsal gelisimi sirasinda grup aidiyeti ve grup kimligini bicimlendirmesindeki roli yeterince arastirimamistir.
(Tiirk Ped Ars 2011; 46 Ozel Sayi: 22-4)
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Summary

Adolescents’ media use has some phase specific properties in terms of both quality and quantity. As it appears at the present day, the
use of media by adolescents is in the form of multimedia. Studies about the duration and amount of media use showed that adolescents
spent a significant amount of their time in front of various media types. The studies invetigating the effect of media were especially those
on violence, sex and alcohol-substance abuse. Almost all of these studies showed that the contents of media had negative impacts on all
of these three issues. On the other hand the role of media on the formation of identity and the state of belonging to a group during
psychological development of adolescents has not been studied adequately. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 22-4)
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(plaklar, kartuslar, kasetler, CD’ ler ve DVD’ ler), sinema,
radyo, televizyon, bilgisayar/internet ve mobil telefonlar
seklinde siralanabilir. Medya ortamlari basili medya, dijital
medya, ekran medya gibi ¢esitli nitelemelerle de tanim-
lanmis ve siniflandinimislardir.

Bu kitabi tanimlara giindelik dilde ilave olmus ¢agrisimsal
katkilari da eklersek, medyanin daha ¢ok kitlesel iletisim
aracglan anlamiyla kullanildigini ve siklikla kamuoyunu
ybnlendirmeye matuf girisimleri olan bir gi¢ olarak

Giris

Yirmi yil énceki sézliklerde karsihigini bulmanin zor
oldugu “medya” s6zcugu artik glindelik dile iyice yerlesmis
ama anlami ve icerigi stirekli degismekte olan bir sézcuktir.
Medya, en genel tanimiyla 1) iletisim ortami 2) iletisim
araclar anlamlanna gelmektedir. iletisim ise duygu, diisiince
ve bilgilerin akla gelebilecek her turli yolla bagkalarina

aktarimasi olarak tanimlanir. iletisimin buna cok yakin
ama daha dar bir diger anlami da ara¢ (medya) kullanarak
ylrGtulen bilgi aligverisi, bildirisim ve haberlesmedir (1).
iletisim araclari, ortaya cikis sirasina gére basil medya
(gazeteler, dergiler, brosurler, kitaplar), kaydedilmis medya

kavrandigini (6rne@in dordiincl kuvvet medyadan ya da
medya sektérinden s6z ederken oldugu gibi); iletisim
sézcluguninse Kigilerin birbirini dogru olarak anlayabilmesi
anlaminda kullanildigini (aile Uyeleri arasinda iyi iletisim
derken oldugu gibi) sdyleyebiliriz.
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Ote yandan iletisim bozuklugu kavraminin Klinikte
kullanildi§i durumlarn dustnlrsek, baska insanlarin
duygularint ve dusUnuslerini anlayabilme konusunda
onemli eksiklikler gésteren g¢ocuklarin yaygin gelisimsel
bozuklugu oldugundan séz edildigini hatirlayabiliriz. Bu
bozuklugun ¢ temel belirti kiimesinden ikisi (s6zel ve
s6zel olmayan) iletisimle ilgilidir. Ayrica iletisim bozukluklari
bagsligi altinda bir grup bozukluk daha vardir ve bu grupta
da gelisimsel ifade etme bozuklugu, gelisimsel anlama ve
ifade etme bozukludu, fonolojik bozukluk, kekeleme gibi
tanisal kategoriler bulunur. Bunlar daha ¢ok en temel
iletisim araci olan dilin kullaniligina iliskin so6zel iletisim
sorunlarini tanimlarlar (2).

insan yavrusu baska insanlarla iletisimi araciigiyla
insani ruhsallia kavusur. Erken ddnemlerdeki dil digi
iletisime yavas yavas dil ve simgelestirme de katilir ve dil
giderek temel iletisim araci olur. Klglk cocuklar masal
dinlemeye ve kendi dolaysiz durumlarinin uzaginda gériinen
hikayelere ilgi g0stermeye baslarlar. Bettelheim’a (3) gore
masallarin konular kiiguk ¢cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina
karsilik gelir ve blyUmeyle ilgili ruhsal goérevlerin yerine
getiriimesine yardimci olur. Masallar, narsistik yaralanmalarin
ve ddipal ikilemin tstesinden gelmeye, cocuksu bagimliligin
ve ayrilma kaygisinin yarattigi sikintiya tahammdil etmeye,
bilingdisinin kaotik baskisini organize etmeye, kendisi
olma ve kendi degerini tanima duygusunun gelisimine
yardimci olmaya vyarar. Fantezi ve oyunda bilincdisi
materyalin kullaniimasi ¢cocugun igsel deneyimini mesru-
lastirr (3). Ergenlikteyse gelisimsel gorevlerin karsilanmasinda
artik masallardan fayda yoktur. Ama eski hayal-gercek
ikileminin disinda, ne hayal ne gercek ya da hem hayal
hem gercek denebilecek aracili bir ortamda yani sanal
alanda acaba ergenin bulabilecegi faydalar var midir?
Eder masallarin klicik gocuklar icin ne ise yaradigina bir
daha bakarsak ve ergenin kendisi icin sectigi medya
kullanimini masalin yerine koyarsak bu soruya evet diye
cevap verebilecegimizi goririz.

Medya ve ergen bilimsel bir arastirma konusu olarak
ele alindiginda ergenin medya kullanimina neredeyse
tutkun olusunu anlamaya yarayacak ¢alismalar bulmanin
pek mimkin olmadigi gorilir. Bunun yerine medya ile
ergenin iliskisi hakkinda daha ¢ok betimleyici nitelikte ve
genellikle {ic alanda toplanan caligmalara rastlanir. ilk
grupta yer alan ve ergenin kullandidi medyanin icerigiyle
ilgili calismalar, bu icerikte 6zellikle siddete, cinsellige ve
zararl aligkanliklara ne 6lclde yer verildigini arastirmiglardir.
Ornegin televizyon dizilerinde, cok izlenen, satilan ya da
kiralanan filmlerde, sarki soézlerinde siddet/agresyon
iceren ne kadar bolim bulundugunu arastiran ¢alismalar
bu gruptandir ve sayilar hayli fazladir (4,5,6). Bunlar s6z
gelimi ortalama olarak her bir saatlik bir film b&liminde
siddet iceren sahne sayisini, ka¢ defa sigara icildigini,
cinsellikle ilgili sahnelerin sikligini ele alirlar. Zaman zaman
degisik haber kaynaklarinda ortalama diizeyde televizyon

seyreden 20 yasinda bir gencin tanik oldugu cinayetlerin
ya da tecavlz sahnelerinin sayisini veren calismalari
hepimiz gérmus, duymus ya da okumusuzdur.

ikinci grupta medya tilketimiyle ilgili cok sayida calisma
vardir. Bu ¢galigmalar genellikle ¢carpici denebilecek sayilarla
genclerin medya kullanmaya ayirdigi saatlerin dékimunu
verirler. Maruz kalma literatlrt diye adlandirabilecegimiz
bu calismalar medya kullanminin yildan yila arttigini
gOstermektedir (7). Bilgisayarlarin temel medya ortami
olmasi ve c¢oklu medya kullaniminin artmasiyla maruz
kalma siresinin giintin uyanik gegcirilen saatlerinin blyUk
kismini kapladigi anlasilmaktadir. Cogu gencin muiizik
dinlerken bir yandan arkadaglariyla yazismasi ve ayni
sirada internetten bir icerik indirmesi, o esnada odadaki
televizyonun agik olmasi ve butin bunlarin yaninda
gencin cep telefonuna gelen bir mesaja yanit yazmasi
gibi ¢coklu kullanim durumlar maruz kalma arastirmalarini
ydratenlerin isini iyice zorlastirmaktadir.

Uclincli grup calismalar etki calismalaridir. Bunlar ilk
iki grup galismanin konusunu olusturan medya iceriginin
ve maruz kalma silresinin ergen Uzerindeki etkisini
arastiran calismalardir. Cogu kisa doénemli ve dolaysiz
etkileri arastiran ¢alismalardir. Uzun dénemli aragtirmalarsa
hem zahmetli hem de diger olasi etmenlerin etkilerini ayirt
etme gucligund asmasi zor gcalismalar oldugundan sayica
azdir. Belirli bir icerige maruz kalmanin sireyle de
baglantil olarak belirli davranis, duyus ve distnUslere yol
actigini 6ne siiren bu calismalar da yine agirlikli olarak
siddet/agresyon, cinsellik ve sigara/alkol/madde kullanimi
temalarl etrafinda yuritiimuistir. Ornegin izlenen bir
filmde 6zdesim yapilabilecek durumdaki kahraman siddete
basvuruyorsa ve bunu rasyonalize ediyorsa, ayrica siddet
eylemi cezasiz kaliyorsa izleyenlerde sorunlar siddetle
¢6zme egiliminin artacagi, siddetin mesru gérilecegdi ve
olasi sonuglarinin iyi muhakeme edilemeyecegi 6ne
strllmektedir. Medya ortaminda siddetle ya da cinsellikle
ilgili sahneler gergege uygun olarak degil medya ortamina
uygun bicimde aktarildigindan gergeklikten beklenenler
de buna gére sekillenebilmektedir. Ornegin medya
ortaminda ergen cinselligin genellikle haz veren tarafini
goérmekte ve cinsellikle ilgili olarak istenenlere gercekte
oldugundan daha kolay, daha rahat ulasilabilecegini
dustnmektedir. Ayrica medya ortaminda cinsellikle ilgili
olarak sorumluluklar ve sonuglar daha az vurgulanmakta-
dir (8,9). Etki calismalarinin birbiriyle uyumlu sonuglar
vermesi 6nemlidir, ama bunlarin gercegin yalnizca incelenen
kismini ortaya ¢ikarabilen bir yapilari vardir.

Sonugcta ergenler ve medya konusunda yapilan calig-
malarin temel olarak tehlikelere ya da olumsuz durumlara
dikkat ceken bir yanlari vardir. Yeni oldugu ddénemde
daha fazla endise olusturan teknolojik medya ortamlari
yerlerini daha yeni ve dolayisiyla daha yabanci ortamlara
biraktiginda masumlasmaktadirlar. Simdilerde en yaygin,
en énemli ve en etkili yeni medya ortami dijital medya ya da
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bilgisayar baglantii medya ortamidir. internet giderek
gelisen, hizlanan ve yayilan yapisiyla temel medya ortami
olmustur. internetin sahneye ¢ikisi eski medya tirleriyle
ilgili kaygilari biraz daha ikinci plana itmis gérinmektedir.

Ote yandan deneye dayall calismalarda ele alinmasi
zor olan, ama medyayla ergenin iligkisini anlamak icin
gerekli olan bazi aragtirma, disiinme ve calisma alanlari
vardir. Ornegin, ergenin ailesinin artik saglayamadigi ya
da saglanmasinin istenmedigi bir destekleyici gevre
gereksinimini dugtnelim. Ergen, bu gereksinimi ge¢cmisine,
yetisme kosullarina ve gincel sartlarina gére ama kendi
tercihleriyle olusturacag bir grup kimligiyle karsilayabilir
(10-12). Medya ortamindaki iletisim araclarinin bu
intiyaci karsilamada ergene yardim edip edemeyecegi
pek tartisiimamistir.

Ayni bicimde bebegin ve kiglk ¢ocugun gelisiminde
buyuk rol oynayan ve erigkinin yasaminda da kultlr-sanat
adi altinda varhgini surdirdigu sdylenebilecek olan gegis
fenomenleriyle ne hayal ne de gercek gibi gériinen aracili
(medyall) ortamin ergen igin gecis fenomeni 6zelligi tasiyip
tasiyamayacagi tartismaya deger bir konudur (13).

Ergenlik ¢ok cesitli bigimlerde tanimlanabilirse de birgok
tanimin ortak 6zelligi bu dénemin gocukluktan ¢ikilan ama
erigskinlige de varilmamis olan bir yas dénemini anlattig
olacaktir. Bu ne o ne &teki durumlarn ruhsallikta zorlu,
¢ogu zaman sorunlu ama olumlu potansiyelleri de olan
durumlardir (14). Ergenlik de kisinin kendi kimligini, kisiligini
aradigl ve kurdugu bir dénem olarak medya ortami ve
sanal diinyayla ne o ne 6teki olma konusunda bir paralellik
tasimaktadir ve belki bu ortak 6zelligin incelenmesi
ergenle medyanin iligkilerini anlamamiz i¢in iyi bir baglangic
noktasi olabilir.
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