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CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN VE KALMAYAN ERGENLERIN
PSIKOLOJIK AGIDAN KARSILASTIRILMASI

Tugge Er, Bilgehan Aksoy™

Otizm Vakfi Psikolog, Maltepe Universitesi Adli Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi, Istanbul, Tirkiye
*Istanbul Bilgi Universitesi, Istanbul, Turkiye

Cinsel istismar, ocuk istismar olgularinda saptanmasi en zor olan ve dolayisiyla en gizli
kalan tiplerden biridir. Ozellikle gocuk ve ergenler Gzerindeki travmatik etkileri ve stirekli
olarak artan vaka sayilar nedeniyle gocukta cinsel istismar biitiin toplumu etkileyen bir
problem olmaktadir. Bu arastirma cinsel istismara maruz kalmis ve kalmamig ergenlerin
depresyon, kaygr ve benlik algisi dizeylerini kargilagtirmak amaciyla yapiimigtir. Arastirma
grubu olarak Istanbul'un Yenibosna ilgesindeki Adli Tip Kurumu'na cinsel istismara maruz
kalma nedeniyle bagvuran 15-24 yas araligindaki 46'si kiz, 4'i erkek olan 50 ergen, karsilag-
tirma grubu olarak ise Istanbul'un Maltepe ilgesinde gesitli hizmet sektdrlerinde calisan
cinsel istismara ugramamig 42'si kiz, 8 erkek olan 50 ergen segilmistir. Galismaya katilan
adolesanlara, sosyo-demografik dediskenlerini 6grenmek icin Kisisel Bilgi Formu, depresyon
belirti diizeyini 6lgmek icin Beck Depresyon Envanteri, anksiyete belirti diizeyini dlgmek iin
Beck Anksiyete Envanteri ve benlik algisini degerlendiren Sosyal Karsilastirma Olgegi uygu-
lanmigtir. Veri toplama araglar ile elde edilen arastirma bilgilerini degerlendirilebilmesi igin
SPSS 15 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizi iin betimleyici istatistikler yani sira
ki Orneklem Iin Ki Kare Testi, Tek Oreklem igin ise Ki-kare Testi ve Bagimsiz Orneklemler
gin T Testi kullanilmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gére, cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin Beck Depresyon Olgedi ve Beck Anksiyete Envanterinden aldigi puanlar cinsel
istismara maruz kalmamig ergenlere gore daha yiksektir ancak cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin Sosyal Karsilastirma Olgedinden aldiklar puanlar ise cinsel istismara maruz
kalmamis ergenlere gbre daha distktir. Depresyon, anksiyete ve benlik algisi diizeyi
bakimindan iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Cinsel istismar uzun
ve kisa vadede yol actigi zararli etkiler nedeniyle hem magduru ve ailesi hem de eylemin
nitelikleri bakimindan ¢ok yonlii olarak ele alinmasi gereken bir problemdir. Ozellikle risk
etkenlerinin anlagilabilmesi ve soruna bir ¢oziim bulunabilmesi igin Tirkiye'de gocukta
cinsel istismari konusu ile ilgili galigmalarin arttinimasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, ergen, depresyon, anksiyete, benlik algisi
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MENINKS YIRTIGINA BAGLI OTONOM HIPOGLISEMI
Hasan Onal, Erdogan Soyucen, Sait Albayram, Ahmet Aydin

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakuiltesi, Gocuk Sagligi ve
Hastaliklarr Anabilim Dali, Istanbul, Ttirkiye

On ddrt yasinda kiz hastanin herhangi bir saglik sorunu yok iken 2009 yilinda bayiima
nedeni ile bir tniversite hastanesinin noroloji ve metabolizma tinitesinde yatmis. Ik ince-
lemede serebellar tonsiller herniasyon (Arnold Chiari tip 1) ve hipoglisemi saptanmis.
Beyin cerrahisi ve cocuk psikiyatrisi degerlendirmelerinde bayilmalari agiklayacak
diizeyde anlamli bir patoloji saptanamamis ve hipoglisemisi kendiliginden duzeldigi
icin taburcu edilmis. Taburcu olduktan sonra hipoglisemi, bayilma ve bazen de
hiperglisemileri olusmus, farkli merkezlerin acil servislerine bagvurmak zorunda kalmis.
Hastanemize hipoglisemi nedeni ile yatinldi. Her 15 dakikada bir srekli glukoz
monitorizasyonu yapildi. Hipogliseminin gtinliik aktiviteler (Defakasyon zamanlarinda,
yemek yedikten 1 saat sonra ve uykuda) ile iligkili olarak olustugu tespit edildi. Hastanin
hipoglisemi olusmamas! igin yemek yemekten kagindidi, hipoglisemi sirasinda
adrenerjik belirtilerin ortaya gikmadigi grdildi. Bayiima ataklan hipoglisemiden bagimsiz
olarak korku yasadigi dénemlerde olusmakta idi. OGTT yapildi. Otuzuncu dakikada
hipoglisemi olugtu. Hipoglisemi sirasinda insulin dtizeyi > 300 IU/L saptandi. Batin USG,
dst batin MRI normal bulundu. Mide agns! ve gok sik defekasyon yakinmasi nedeni ile
endoskopi yapildi. Ciddi diizeyde gastrit ve safra refliisti saptandi. Bu gdzlemler sonucu
gelistirdigimiz hipotez: Hastada otonom bir disfonksiyon bulundugu, yemek yeme,
defakasyon, uyku gibi parasempatik sistemin hakim oldugu donemlerde pankreasin
N. Vagus tarafindan uyanldigi buna kargin sempatik sistemin es zamanli devreye gireme-
digi seklinde idi. Nitekim hipoglisemi sirasinda alinan kanda insulin, C peptid ve kortizol
diizeyi yiksek saptanirken noradrenalin ve adrenalin diizeyi normalin altinda idi.
Hastanin sindirim sistemi yakinmalari da bu otonom disfonksiyonun sonucu idi ve kork-
tugu dénemlerde aniden geligen senkop sempatik sistemin devreye girmemesi, kork-kag
refleksinin olusmamasi sonucu idi. Arnold-Chiari tip 1 malformasyonunun beyin sapl
Uizerindeki olumsuz etkisinin tespiti icin BAEP ve SEP yapildi. Normal bulundu. Ancak
yatisinin 2. haftasinda dizartrisi gelisti. Bas agnilar siklasti. Goz muayenesinde; papila
0demi yoktu ancak hafif anizokorisi saptandi. Tekrarlanan beyin MR incelemesinde
sadece durameterde hafif kalinlasma goriildd. Intrakranyal hipotansif sendroma bag
herniasyon olabilecegi distncesi ile myelogram yapildi. Lomber seviyede iki adet
meninks yirtigi tespit edilerek tani dogrulandi. Literatiir incelendiginde Arnold Chiari tip 1
anomalisi olan hastalarda nadiren hipoglisemi gértilebilecedi bu hipogliseminin nedeni-
nin BOS basincindaki dalgalanma sonucu N. Vagus cekirdeklerinin stirekli uyariimasi ile
olustugu ileri striimistir. Hastaya lomber araliktan girilerek hastanin kendi kani ile
yama yapildi. Hipoglisemileri diizelen hastanin 1 hafta sonra yakinmalari tekrarladi.
Tekrarlanan myelogramda meninks yirtiginin tekrarladi§i gortldd. Tekrar girigim
yapilmas! planlandi.
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GLENN SANTI YAPILAN FONKSIYONEL TEK VENTRIKULLU
HASTALARDA KATETER-ANJIOGRAFI SONUGLARIMIZ

Blilent Koca, Ayse Giiler Frogilu, Selman Gokalp, Levent Saltik, Funda Gztung

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gocuk Sagh{i ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Gocuk Kardiyoloji Bilim Dall

Giris: Glenn santi fonksiyonel tek ventrikiillii hastalarin palyasyonunda dnemli bir asama olup
erken ve uzun dénem izlemlerinde oldukga yararli bir uygulama oldugu gosterilmistir. Bu
ameliyat ile sol ventrikiil hacim yiiki arttirimadan oksijen saturasyonunda artig saglanmig olur.
Hastalar ve yontem: 2000-2010 yillan arasinda kateter-anjiografi yapilan ve pulmoner
arterlerine girilen, Glenn santi uygulanmig fonksiyonel tek ventrikilli 28 olgunun (14 kiz, 14
erkek) kateter-anjiografi bulgular degerlendirildi.

Sonuglar: Hastalarin kateter-anjiyografi sirasindaki yasi ortanca 5 yas 10 ay, Glenn ameliyat
yas! ortanca 3 yas 6 ay, Glenn ameliyatindan kateter-anjiografi yapilana kadar gecen stire
ortalama 3 yil 8 ay idi. Kateter-anjiografide ortalama pulmoner arter basinci ortalama 11 mmHg
(6-22 mmHg) idi ve 25 hastada (%89) 15mmHghnin altinda sap andl Pulmoner damar
direnci ortalama 1,37 WU idi ve 25 hastada (%89) 3 Wood/U/m?den diisik bulundu.
Sistemik damar direnci ortalama 20,2 Wood/U/m2 , aort saturasyonu ortalama %80,3,
pulmoner arter indeksi (Mc Goon) ortalama 2,1 (1,4—3,6) bulundu.

Referanslar

1. Freedom RM, Nykanen D, Benson LN. The physiology of the bi-directional cavopulmonary
connection. Ann Thorac Surg 1998;66:664-7.

2. Kopf GS, Laks H, Stansel HC, Hellebrand WE, et al: Thirty-year-follow-up of superior vena
cava pulmonary artery (Glenn) shunts. J Thorac Cardiovasc Surg 1990; 100:662-71.

3. 6. Triedman JK, Bridges ND, Mayer JE. Prevalance and risc factors for aortopulmonary
collateral vessels after Fontan and bi-directional Glenn procedure. J Am Coll Cardiol
1993;22:207-15.

Tablo 1.  Dogustan kalp hastaliklarinin dagilimi
Hasta sayisi (ylizde)

Triktspit Atrezisi 9 (%32,1)

Gift cikish sag ventrikdl 6 (%21,4)

Heterotaksi sendromu 4 (%14,2)

Hipoplasstik trikispit 1(%3,5)

kapak ve sag ventrikiil hipoplazisi

Mitral kapak atrezisi ve 1(%3,5)

sol ventrikil hipoplazisi

Pulmoner atrezi 1(%3,5)

/Intakt ventrikdiler septumlu

Digerleri 6 (%21,4)

P4 Tipi: Poster

IZOLE VENTRIKULER SEPTAL DEFEKTLI PULMONER HIPERTANSIYONU
OLMAYAN HASTALARDA KATETER ANJIYOGRAFI SONUGLARI

Selman Gokalp, Ayse Gliler Erogilu, Biilent Koca, Irfan Levent Saltik, Funda Oztung
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Gocuk Kardiyoloji Bilim Dalr, istanbul, Tiirkiye

Girig: Pulmoner hipertansiyonu olmayan izole ventrikiiler septal defektli (VSD) olgularda
ekokardiyografideki sol kalp bosluklarinin genislikleri ile kateter anjiyografideki pulmaoner
kan akiminin sistemik kan akimina orani (Qp/Qs) arasindaki iliski arastirild.

Hastalar ve Yéntem: 1996-2010 tarihleri arasinda kateter anjiyografi yapilan pulmoner
hipertansiyonu olmayan izole VSD'li 110 olgunun (49 kiz, 61 erkek) dosyasi tarand.
Sonuglar: Ortanca yas 6 yas 2 ay, ortanca agirlik 19,5 kg idi. Kateter anjiyografide ortalama
pulmoner arter ortalama basinci 17,5 mmHg, ortalama Qp/Qs 1,51 bulundu. Viicut
agirhgina gore sol kalp bosluklar genis olan 81 olgunun 13'iinde (%15,7), normal olan
29unun 3'tinde (%10,3) Qp/Qs orani 2'nin {zerindeydi (p>0,05). Viicut yiizey alanina
gore sol kalp bosluklari genis olan 105 olgunun 15'inde (%14,3), normal olan 5'inin
1'inde Qp/Qs orani 2'nin {zerindeydi (p>0,05). Cikanimlar: VSD'lerde kapatma
endikasyonu Qp/Qs’in 2'nin (izerinde olmasi iken, transkateter kapatma yéntemlerinin
kullanima girmesi ile sol kalp bosluklarinin genis olmasi kapatma kriteri olarak kullaniimak-
tadir. Ancak calismamizda ekokardiyografik incelemede vicut agirigina gére sol kalp
bosluklari genis olanlarin sadece % 15,7'sinde; viicut yiizey alanina gére genis olanlarin
%14,3Unde Qp/Qs 2'nin (zerinde bulundu. Bu nedenle ekokardiyografik incelemede
sol kalp bosluklar viicut agirligi veya viicut ylizeyine gbre genis olan olgulara kateter
anjiyografide Qp/Qs bakilarak kapatma karari alinmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anjiyografi, ekokardiyografi, sant, ventrikiiler septal defekt
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ADOLESANLARDA POLIKISTIK OVER SENDROMU TANI
KRITERLERININ DEGERLENDIRILMES|

Ayea Torel Erglir, Ebru Yiice™, Recai Pabugeu™

Ufuk Ulniversitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Endokrinoloji, Ankara, Tirkiye
*Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Dogum Hastaliklari, Ankara, Tiirkiye

Girig ve Amag; Polikistik Over Sendromu (PKOS) tireme cadindaki kadinlarin yaklagik
9%5-10'nu etkileyen, etyolojisi kesin olarak bilinmeyen sik gdzlenen bir endokrinopatidir.
Adolesan yas grubunda da hiperandrojenizmin en sik nedeni olarak bilinmektedir. Ancak
addlesan yag grubunda PKOS tanisi igin bir konsensus olmadigi gibi PKOS ve abartili
puberte semptomlari da ortlisebilmektedir. Bu nedenle tani bu yas grubunda giiclesmekte-
dir. Bu caligmada 23 adolesan olguda PKOS tani kriterlerinin dederlendirilmesi amagland.
Olgular ve Yontem; Calismaya adet diizensizligi, sivilcelenme, killanma ve kilo artisi
sikayetleri ile pediatrik endokrinoloji poliklinigine bagvuran, 12-18 yas arasinda,
menarstan en az iki yil gegmis, herhangi bir sistemik hastaligi olmayan ve sistemik teda-
vi altinda olmayan 23 adolesan dahil edildi. PKOS tanisi Rotterdam kriterlerinden en az
ikisine sahip olanlara gdre konuldu. 1) Kronik anovulasyon 2) Hiperandrojenizm
(hirsutizm, akne) ve/veya hiperandrojenemi 3) Ultrasonografide polikistik over gériinimi
Viicut kitle indeksi (BMI); agirlik (kg)/ boy (m)2 formiilii ile hesaplandi. Bel / kalca
orani (WHR) 0.72 'den daha fazla olanlar santral obez olarak kabul edildi. Hirsutizm
derecesi Ferriman-Gallwey skorlama sistemi kullanilarak hesaplandi. Tani asamasinda;
adetin 3. gund hormonal (hiperandrojenizm etyolojisi agisindan ACTH uyari testi ve
LHRH'a 170HP yaniti testi) ve biyokimyasal tetkikler igin kan drekleri alindi. Hormonal
parametrelerden bazal FSH, LH, prolaktin , total testosteron, DHEA-S, ve ST4 ve TSH, ag-
ik insuline bakildi. Insilin rezistans indeksi olarak IR-HOMA kullanildi. Ultrasonografik
inceleme menstriiel siklusun 2-5. giinlerinde yapildi. Olgular transabdominal
ultrasonografi ile, 3,5 mHz konveks prob kullanilarak ile ayni aragtirmaci tarafindan
degerlendirildi .

Sonug: Yas ortalamasi 160 yil olan 23 olgunun ortalama BMI; 22,53+ 5,39 idi. Olgula-
nn %82,6'st (n=19) hiperandrojenemikti. Bunlarin  %43,5de (n=10) biyokimyasal
hiperandrojenizm varken % 60,9'da (n=14) klinik hiperandrojenizm vardi. PCO
morfolojisi olgularin %73,9" da (n=17) vardi. Olgularin %30,4 ‘i (n=7) obezdi. HDL
seviyelerinin hiperandrojenemik olgularda diisiik oldugu saptandi . Olgularin PCO
morfolojisine gére endokrinolojik parametrelerini kargilastirdigimizda DHEAS degerinin
PCO morfolojisi olan grupta daha yiiksek oldugu gérdldd. Olgularin PCO morfolojisine
gbre inslilin rezistans indeksleri karsilastinldiginda istatiksel anlamli farklilik saptanmadi.
Yorum; Galisma grubumuzda da olgularin %73,9'unda PKO morfolojisi saptanmistir. Bu
nedenle PKO morfolojisi olmadigi halde klinik bulgulart olan olgularda hiperandrojenizm
ve kronik anovulasyon varligi aragtinimalidir. Buna karsin ultrasonografide PKO
goriinimd olan olgularda normal pubertal gelisim esnasinda gelisen kistik over
morfolojisinden aynimalidir. Bu sonug 6zellikle adolesanlarda PKOS tanisi igin overlerin
goriintdlenmesinin her zaman taniyr dogrulamada yardimer olmadigini géstermektedir.
Adblesan kizlarda egzejere puberte ile PKOS ayimmini yapmak guigliik arz etsede klinik ve
hormonal degerlendirmelerle PKOS tanisi konulan olgularda erken tedavi girigimleri
ile bu durumun akut ve kronik sonuglarinin en aza indirilmesinin mimkin olacagi
kanisindayz.
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ONBIR, 13 VE 15 YASINDAKI OGRENCILERIN BESLENME
ALISKANLIKLARININ FIZIKSEL AKTIVITE VE
VOCUT KITLE INDEKSI ILE ILISKILERI

Banig Ekici, Oya Ercan™, Mijgan Alikasifoglu™, Ethem Ergindz**, Omer Uysal***, Deniz
Albayrak Kaymak™***, Giilsah Oktay, llker K Yiicel, Siiheyla Ocak

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Gocuk Saglidi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

*Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Saghgi ve
Hastaliklarr Anabilim Dali, Adolesan Bilim Dali, Istanbul, Ttirkiye
**Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Halk Sagh{
Anabilim Dall, istanbul, Tiirkiye

“*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Bioistatistik
Bilim Dalr, istanbul, Turkiye

“*Bogazici Universitesi, Egitim Fakiltesi, istanbul, Ttirkiye

Girig: Bu arastirmanin amaci 11, 13 ve 15 yasindaki dgrencilerin beslenme aligkanlikla-
rinin fiziksel aktivilerine ve viicut kitle indekslerine etkisini saptamakti.

Yontem ve Geregler: Arastirmamiza 26 ilden 11, 13 ve 15 yasindaki 5639 (2906 erkek,
2733 kiz) llkdgretim 6 ve 8. sinif ve lise 2. sinif 6grencisi katildi. Orneklem segimi
katmanli kiime yontemiyle yap||d| Arastirmanin veri toplama araci ok uluslu HBSC
2005/2006 (Health Behaviors in School Age Children) arastirmasinin soru formu idi.
Ogrencilerden kahvalti yapma, meyve, sebze, tatli ve gazl icecek tiketimi, fiziksel
aktivite, beden algisi, boy, agirlik ve diyet yapmalari ile ilgili sorulan yanitlamalar
istendi. Boy ve agirlik degerlerinden viicut kitle indeksleri (VKI) heasaplandi. Istatistik-
sel degerlendirmede Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullanildi.

Sonuglar: Ogrencilerin %58,1'i hafta igi her giin kahvalti yaptigini, %35,7'si her giin
meyve yedigini, %25,4'0 her giin sebze yedigini, %26,2’si her giin tatl yedigini, %19
her giin gazll/ meyveli icecek tiikettigini, %35,8' = 5giin/hafta giinde en az 60
dakikalik fiziksel aktivitede bulundugunu, %81,7’si beden algisindan memnun oldugu-
nu, %95,1'i diyet yapmadigini ~ bildirdi. Erkek ve kiz dgrencilerin sebze yeme sikligi
yasla anlamli olarak artarken, gazl igecek tiiketimi azaliyordu (p<0,05). Erkek dgrenci-
lerin meyve yeme ve beden algisindan memnuniyet sikliiklar yasla anlamli olarak
artiyordu (p<0,05). Kiz 6grencilerin tatli yeme sikliklari yasla anlamli olarak azalirken
kahvalti ve diyet yapma sikliklari artiyordu (p<0,05). Erkek ve kiz dGrencilerin VKI'leri
fiziksel aktivite diizeyleri ile iligkili deg|ld| Hem kiz hem de erkek 6grencilerin diyet
yapma ile VKi'leri (p=0,001) ve egzersiz yapma diizeyleri arasinda (p<0,05) poxzitif
korelasyon saptandi.

Tartigma: Aragtirmamizin sonuglar 6grencilerin dnemli bir kisminin diizenli kahvalti
etmedigini, sebze ve meyve gibi saglikli yiyecekleri tiiketmedigini, VKI'leri yiiksek ise
diyet yaptiklarini  ve eger diyette iseler fiziksel aktive dizeylerinin yeterli oldugunu
gGstermistir. Bu durum 6grencilerin saglikli yasam konusunda egitime gereksinimleri
oldugunu diigtinddrmdgtr.
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ONBIR,13,15 YASINDAKI OGRENGILERIN SAGLIK DURUMLARI VE
SAGLIK DAVRANISLARI ILE ILISKISI

Gllsah Oktay, Mijgan Alikasifoglu™, Ethem Ergindz**, Deniz Albayrak Kaymak***,
Omer Uysal™** Siiheyla Ocak, Baris Ekici, flker K. Yiicel, Oya Ercan*

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dal, Istanbul, Tirkiye

*Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Adolesan Bilim Dali, istanbul, Tirkiye
**Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Halk Sag||g|
Anabilim Dall, Istanbul, Ttirkiye

***Bogazigi Un|ver3|teS| Egitim Fakultesi, Istanbul, Tiirkiye
“***[stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Bioistatistik Bilim
Dall,istanbul, Tiirkiye

Bu aragtirmanin amaci 11,13 ve 15 yasindaki ogrencilerin saglik durumlar ve saglik
davraniglart ile ilgili ozellkleri saptamaktl. Arastirmamiza 26 ilden, 11, 13 ve 15 yasindaki
5639 (2906 erkek, 2733 kiz) lkogretim 6 ve 8. sinif ve lise 2. sinif grencisi katildi. Omek-
lem secimi katmanli kiime yGntemiyle yapildi. Arastirmanin veri toplama araci gok uluslu
HBSC 2005/2006 (Health Behaviors in School Age Children) arastirmasinin soru formu idi.
Ogrencilerden kendilerini ne kadar saghkli hissettikleri, psikosomatik yakinmalari, yasam
memnuniyetleri ve agiz saghg ile ilgili sorulan yanitlamalan istendi. Istatistiklerde Ki kare
testi ve Spearman korelasyon testi kullanildi. Ogrencilerin %29,9 ‘u- saglik durumlanni
miikemmel, %50,7 ‘si iyi, %14,9u orta ve %3,7'si kot olarak bildirdi. Ogrencilerin %583
‘niin =2 psikosomatik yakinmasl vardt.Ogrencilerin %30,6 in yasam memnuniyet skoru
<5 idi.Ogrencilerin %34,5 ‘u > Tkez/giin dislerini fircaladigini bildirdi. Erkek ve kiz dgrenci-
lerin - yasam memnuniyetleri ve dis firgalama sikliklar yagla anlamli olarak azaliyordu
(p<0,05). Kizlarin kendilerini saglikli hissetme sikiigi yasla anlamli olarak azaliyordu
(p=0,09). Kiz ve erkek ogrencilerinin kendilerini saglikli hissetmeleri sosyoekonomik
dizeylerinin yiiksek olmasi ve yasam memnuniyet skorlannin yiiksek olmasi ile anlamli
olarak iliskiliydi (p<0,05). Erkek ogrencilerin kendilerini saglkli hissetmeleri fiziksel
aktivite diizeyleri ile anlamli olarak iligkiliydi (p<0,05). Kiz ve erkek gocuklarin yagam
memnuniyeti skorunun yiiksek olmasi psikosomatik yakinmalarinin olmamasi ve fiziksel
aktivitelerinin fazla olmasiyla anlamli olarak iliskiliydi (p<0,05). Aragtirmamizin sonuglari
ogrencilerin 6nemli bir kisminin birden fazla psikosomatik yakinmasinin - oldugunu,
dizenli olarak dig fircalamadiklarini, fiziksel ve ruhsal sagliklarinin ve iyilik hallerinin
sosyoekonomik diizey ve fiziksel aktivite ile iliskili oldugunu gostermistir. Kiz gocuklarinin
ergenlik ddneminin ortalarina dogru kendilerini daha az sagliklr hissetmeleri ve hem kiz hem
de erkek gocuklarin yaslar blytdikge yasam memnuniyetlerinin azalmas dikkat gekicidir.
Bu sonuglar hekimlerin ergenleri, dis firgalama ve fiziksel sadliklar disinda, psikososyal
yonden de degerlendirmeleri gerektigini dtistindtirmektedir.
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ONBIR, 13 VE15 YASINDAKI OGRENCILERIN SIDDET DAVRANISLARI:
MEDYANIN ETKISI VE SAGLIKLA ILISKISI

llker Kemal VYiicel, Ethem  Ergindz*, Oya Ercan™*, Mijgan Alikasifoglu*,
Deniz Albayrak Kaymak***, Omer Uysal****, Baris Ekici, Stiheyla Ocak, Glilsah Oktay

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Cocuk Saghgr ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Istanbul, Turkiye

*Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali,
istanbul, Ttrkiye

**istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Sagh{ ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Adolesan Bilim Dall, istanbul, Turkiye
***Bogazici Universitesi, Egitim Fakiltesi, Istanbul, Trkiye

“==*stanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Bioistatistik Bilim Dali,
istanbul, Tirkiye

Girig: Bu arastirmanin amaci 11, 13 ve 15 yasindaki 6grencilerin siddet davranislannin sikiig,
medyanin siddet davranislan dzerine etkisi ve bu davranislann saglida etkisini saptamakt.
Yontem ve Geregler: Ara§t|rmam|za 26 ilden 11, 13 ve 15 yasindaki 5639 (2906 erkek,
2733 kiz) ilksgretim 6 ve 8. sinif ve lise 2. sinif 6grencisi katildi. Arastirmanin veri
toplama aract ¢ok uluslu HBSC 2005/2006 (Health Behaviors in School Age Children)
aragtirmasinin soru formu idi. Omeklem segimi katmanli kiime yontemiyle yapildi.
istatistiksel degerlendirmede Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullanildr.
Ogrencilerden siddet davranislan: (zorbalik ve kavgaya karisma), yaralanma, TV ve
bilgisayar oyunlari oynama sikliklari, kendilerini ne kadar saghkli hissettikleri,
psikosomatik yakinmalar ve yasam memnuniyetleri ile ilgili sorular yanitiamalari
istendi.

Sonuglar: Ogrencilerin %61,8'i herhangi bir siddet davranisi sergiledigini, %52,4 ‘i
=2 kez/yil kavga ettigini, %39,3'U =2/kez/yil yaralandigini, %44,2 ‘si =3 saat/gin
televizyon izledigini, %26,5 ‘i =3 saat/giin bilgisayar oyunlari oynadigini bildirdi. Erkek
ve kiz Ggrencilerin herhangi bir siddet davranigi gosterme, dbvise karisma ve
yaralanma sikliklari yasla birlikte anlamli olarak azaliyordu. Erkek ve kiz 6grencilerin TV
izleme sikliklari yasla birlikte anlamli olarak artiyordu (p<0,05). Erkek ogrencilerin
bilgisayar oyunlari ile oynama sikli§i yasla birlikte anlamli olarak artiyordu (p<0,05).
Erkek ve kiz dgrencilerin herhangi bir siddet davranisi gbstermeleri ile TV izleme ve
bilgisayar oyunlari oynama ve birden fazla psikosomatik yakinma bildirmeleri arasinda
anlaml iliski vardi (p<0,05). Kiz dgrencilerin herhangi bir siddet davranigi
gbstermeleriyle  kendilerini saglksiz hissetmeleri ve yasamlarindan — memnun
olmamalari anlamlr olarak iliskiliydi (p<0,05).

Tartigma: Bu aragtirmanin sonuglari siddet edilimi olan ¢ocuklarin digerlerinden daha
sagliksiz oldugunu ve medyanin siddet egilimi tizerine etkisi oldugunu diisiindiirmek-
tedir. Hekimler 6zellikle psikosomatik yakinmalarla gelen ve yasamindan memnun
olmayan gocuklarda siddet egilimi olabilecedini dustinmelidirler.
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OKULUN_VE ARKADASLARIN 11, 13 VE 15 YASINDAK|
OGRENCILERIN SAGLIK DURUMLARINA ETKIS

Siiheyla Ocak, Oya Ercan*, Mijgan Alikasifoglu*, Ethem Ergindz**, Omer Uysal***,
Deniz Albayrak Kaymak™**, Giilsah Oktay, llker K Yiicel, Barig Ekici

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Gocuk Saglidi ve

Hastaliklari Anabilim Dali, Istanbul, Turkiye

“Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Gocuk Saghgr ve
Hastaliklari Anabilim Dali, Adolesan Bilim Dali, istanbul, Tiirkiye

“*Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dalr,
Istanbul, Tiirkiye

“*=istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi, Bioistatistik Bilim Dall,
istanbul, Tirkiye .

****Bogazigi Universitesi, Egitim Fakltesi, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Bu arastirmanin amaci 11, 13 ve 15 yasindaki 6grencilerin okul ve arkadas iliskileri-
nin saglik durumlarina etkisini saptamakti.

Y6ntem ve geregler: Arastirmamiza 26 ilden, 11 , 13 ve 15 yagindaki 5639 (2906erkek 2733
kiz) ilk6gretim 6 ve 8. sinif ve lise 2. sinif dgrencisi katildi. Orneklem segimi katmanli kiime
yGntemiyle yapildi. Aragtirmanin veri toplama araci gok uluslu HBSC 2005/2006 (Health
Behaviors in School Age Children) arastirmasinin soru formu idi. Ogrencilerden okulu
sevme, okul basansi, sinif arkadaslanyla ilgili gordgleri, derslerin tzerlerinde yarattigi
baski, arkadaglaryla gece gegirdikleri zaman, yakin arkadaglarinin sayisi, arkadaglariyla
telefon ve internet ile gbriisme sikliklar, kendilerini ne kadar saglikli hissettikleri,
psikosomatik yakinmalari ve yasam memnuniyetleri ile ilgili sorular yanitlamalar istendi.
Istatistiklerde Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullanild.

Sonuglar: Ogrencilerin %571 okulu sevdigini, %640 okul basansinin iyi oldugunu,
%69.9u diger dgrencilerle birlikte olmaktan zevk aldigini, %44,5'u sinif arkadaslarinin
kendisine nazik davrandigini, %71,9" u okul arkadaslarinin kendisini oldugu gibi kabul
ettigini, %451 dersler nedeniyle baski hissettigini, %64,4U =3 yakin erkek arkadag!
oldugunu, %65,3' =3 yakin kiz arkadag! oldugunu, % 24,7'si =4 gece /hafta arkadaglariyla
ev disinda zaman gecirdidini ve  %17,3 U =1kez/hafta arkadaslaryla internet yada telefon-
la gorustigund bildirdi. Erkek ve kiz ogrencilerin okulu sevme, okul basari, derslerin
Uzerlerinde yarattigr baski, sinif arkadaslariyla ilgili olumlu distinceleri ve internet veya
telefonla arkadaglaryla gériisme sikliklan yasla anlamli olarak azaliyordu (p<0,05). Erkek
ogrencilerin yakin erkek arkadas sikiigi yasla anlamli olarak artarken, kizlarinki azaliyordu
(p<0,05). Kiz 6grencilerin aksamlar arkadaslanyla evin disinda zaman gegirme siklig
anlamli olarak artiyordu (p<0,05). Erkek ve kiz 6grencilerin kendilerini saglikli hissetmeleri
okul basarisiyla, okulu sevmeyle, derslerin tizerlerinde yarattigi baskiyla, sinif arkadaglarinin
kendisine karsi nazik davrandi§i diistincesi ile anlamli olarak iliskiliydi.

Tarligma; Arastirmamizin sonuglan pozitif okul ortaminin 6grencilerin saglgini olumiu
yonde etkiledigini disindirmektedir. Bu da saghgr destekleyen okullar programinin
yayginlastinimasi gerektigini diistindirmektedir.





