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Tirkiye’deki 11, 13, 15 yasindaki okul ¢cocuklarinin fiziksel etkinlik
dizeylerinin demografik ozellikler, beslenme aligkanliklari ve
hareketsiz yagam davraniglariyla iligkisi
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Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci Turkiye’de okula devam etmekte olan ergenlerin fiziksel etkinlik dizeylerinin demografik etkenler, beden
kitle indeksi ve bazi saglik davraniglari ile iligkisini saptamakti.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismada kesitsel tanimlayici ve ¢ok uluslu “Health Behavior in School Aged Children (HBSC)” arastirmasinin
Turkiye ayagina katilan ve 6., 8. ve 10. sinifa devam eden 11, 13 ve 15 yasindaki ergenlerin verilerinin bir bolimu degerlendirildi. Veri
¢ozimlemeleri 26 ildeki 82 ilkokulun 180 dersliginde 11 ve 13 yaslarindaki 3884 (1946 erkek, 1938 kiz) ve 83 lisenin 88 dersliginde 15
yasindaki 1668 (901 erkek, 767 kiz) dgrenci Uizerinden yapild. istatistiksel degerlendirmede ki-kare testi, faktdr analizi ve lojistik regresyon
analizi kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin %20’si haftada en az yedi giin, glinde en az bir saat herhangi bir fiziksel etkinlikte bulunduklarini bildirdi. Gok
degiskenli analizde (lojistik regresyon) fiziksel etkinlik ile erkek olmak, 15 yasina goére 11 yasinda ve 13 yasinda olmak ve aksamlari
arkadaslari ile evin disinda zaman gegirmek arasinda anlamli iligki bulundu. Beslenme davraniglar hem saglikli hem de sagliksiz yiyecekleri az
tiketenler esas alinarak incelendiginde, diger t¢ grubun (saglikl yiyecek tiketimi sik+sagliksiz yiyecek tiketimi seyrek olanlar; sagliksiz
yiyecek tuketimi sik+saglikl yiyecek tlketimi seyrek olanlar; her iki tip yiyecegi sik tiketenler) esas gruba gore fiziksel etkinlik diizeylerinin
daha fazla oldugu saptandi.

Cikarimlar: Bu arastirmanin sonuglar tlkemizde yasayan ergenlerin fiziksel etkinlik diizeylerinin yetersiz oldugunu, 6zellikle kizlarin fiziksel
olarak etkin olmadigini, ergenlerin beslenme aliskanliklarinin ve arkadagslarn ile gecirdikleri zamanin fiziksel etkinlik dizeyleriyle iligkili
oldugunu goéstermesi acgisindan 6énemlidir. Etkin saghg koruma ve gelistirme programlari 6zellikle kizlara odaklamali ve ergenlerin beslenme
aliskanliklarinin tGzerinde durmalidir. Akranlarin ergenlerin fiziksel etkinlik diizeylerinin artirnimasinda énemli rol oynayabilecekleri de unutul-
mamalidir. (Ttirk Ped Ars 2011; 46: 12-9)

Anahtar sozciikler: Beslenme aligkanliklari, ergen, fiziksel etkinlik, hareketsiz yasam, sismanlk

Summary

Aim: The aim of this study was to determine the relationships between physical activity level and demographic characteristics, body mass
index and some other health behaviors in Turkish adolescents.

Material and Method: The data presented in this study were a part of the Turkish data collected for the cross-sectional and international
“Health Behavior in School-aged Children 2005/2006 study” which aimed to evaluate adolescents’ health and health behavior around
Europe and North America. The data were collected from 3884 11 and 13 years of age (1946 males, 1938 females) students who
attended 180 classes of 82 primary schools in 26 cities, and 1668 15 years of age (901 male, 767 female) students who attended 88 classes
of 83 high schools in 26 cities. Statistical analyses were made by using chi square test, factor analysis and logistic regression analysis.
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Results: Twenty percent of the students reported that they were physically active at least 60 minutes a day every day a week. In logistic
regression analysis being 11 and 13 years old, being male, spending four or more evenings with friends outside the home were found to be
associated with being physically active. When the “eating both healthy and unhealthy foods less frequently group” was taken as the referans
group, the other three groups (healthy foods frequently + unhealty foods less frequently; unhealthy foods frequently + healty foods less
frequently; eating both healthy and unhealthy foods frequently) were more likely to be physically active than the reference group.

Conclusions: The results of this study are important to show that physical inactivity is common among Turkish adolescents especially
females. These results are also important to show that both eating habits and time spent with friends are related to physical activity of
the adolescents. Effective health promotion programme, should be especially focused on females and emphasize the importance of

adolescents’ eating habits. It should also be remembered that peers could play an important role to improve adolescents’ physical

activity level. (Turk Arch Ped 2011; 46: 12-9)
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Giris

Cocuk ve ergenlerin hareketsiz yasam bigimini benim-
semeleri evrensel bir sorundur. Diinya Saglik Orgitiiniin
2004 yili raporuna goére, dinya nidfusunun en az %60’
gunde 30 dakika streyle orta diizeyde fiziksel etkinlikte
bulunmamaktadir (1).

“Health Behavior in School-aged Children (HBSC)
arastirmasinin 2006 raporu Ulkeden Ulkeye degismekle
beraber Avrupa ve Kuzey Amerika’da yasayan okul ¢agi
cocuklarinin yeterli diizeyde fiziksel olarak etkin (orta-agir)
olmadigini gésterdi (2). Bu arastirmanin sonuclarina gére
en dusuk fiziksel etkinlik dizeyleri 11 yagindaki cocuklarda
%15 ile Isvicre’de, 13 yasindaki cocuklarda %12 ile
Fransa’da ve 15 yasindaki cocuklarda % 8 ile israil'de
saptandi (2).

Hareketsiz yasamin sismanlik, diyabet, koroner kalp
hastaligi ve erken 6lum ile iligkisi iyi bilinmektedir (3). Ayrica
ergenler agisindan fiziksel etkinligin en optimal blylime
gelismeyi kolaylastirdigi, kemik saghgi agisindan énemli
oldugu (4) ve duygusal iyilik halini stres ve kaygiy azaltarak
gelistirdigi kabul edilmektedir (5-7).

Bu nedenle halk sagligi agisindan ergenlerin fiziksel
etkinlik dizeyi ile iligkili etkenleri saptamak, saghgr korumak
ve gelistirmek icin etkin politikalar ve programlar gelistiri-
lebilmesi 6nemlidir.

Cocuklar ve ergenler yetiskinlere gore fiziksel olarak
daha etkin olduklari halde, sismanlk sikiginin giderek
artmasi (8), cocuk ve ergenlerin fiziksel etkinlik diizeylerinin
yeterliliginin sorgulanmasina yol agmistir (9). Bu nedenle
cocuk ve ergenlerin haftanin her giint, gtinde en az bir
saat orta dizeyde yogun fiziksel etkinlikte (orta-agir)
bulunmalari énerilmistir (9).

Arastirmalar birbirleriyle tutarli olarak kizlarin fiziksel
etkinlik diizeylerinin erkeklerden daha disik oldugunu ve
erken ergenlik ddneminden genc erigkinlige dogru ergenlerin
fiziksel etkinlik duzeylerinin yagla azaldigini géstermektedir
(10-15). Sosyoekonomik dtzey (SED) ile fiziksel etkinlik
diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin sonuclar

ise degiskendir (3,10,16,17). Fiziksel etkinlik dizeyi ile
oturarak yapilan davraniglardan olan televizyon izleme ve
bilgisayar kullanma siiresi arasinda farkll arastirmalarda
farkl sonuclar elde edilmistir (11,14,18-20). Yetersiz fiziksel
etkinligin sismanlik ile iliskisi de bazi arastirmalarda géste-
rilmistir (12,21-24).

Bu arastirmanin amaci Turkiye’de okula devam etmekte
olan ergenlerin fiziksel etkinlik dlzeylerinin demografik
etkenler, beden kitle indeksleri ve saglikla iligkili davraniglari
(ev disinda gegirilen zaman, beslenme aliskanliklari, otura-
rak yapilan davraniglar) ile iligkisini saptamakti.

Gerec ve Yontem

Bu calismada genglerin saglik durumlari ve saglik dav-
raniglarini saptamayi hedefleyen, kesitsel tanimlayici ve
cok uluslu HBSC arastirmasinin TUrkiye ayagina katilan ve
6., 8. ve 10. sinifa devam eden 11,13 ve 15 yasindaki
ergenlerin verileri degerlendirildi (2).

Orneklem plani

Ogrenci sayisinin belirlenmesi

Orneklemin olusturulmasinda T.C. Milli Egitim Bakanli-
grnin (MEB) 2004 yili verileri temel alindi. ilgilenilen yas
grubuna yeterli sayida ulasabilmek icin o sinifta o yas
grubunun gercekten bulunma olasiligina gére (6. sinif
%73; 8.sinif %70; 10. sinif %43) o siniftaki 6grenci sayisi
arttinlarak evren gercevelendi. Anketteki en gok segenegi
olan sorunun 11 secgenekli olusu, %95 given dlzeyi
(confidence level), % 80 gii¢ (power), 0,01 hata ve katman
sayllar g6z 6nlne alinarak érneklem sayisi belirlendi.

Altinci ve 8. sinif icin (6zel/resmi;kir/kent) dért katman,
10. Sinif igin (6zel lise, genel lise, meslek lisesi) (¢ katman
vardi. Belirlenen 6rneklem sayisi her sinif igin ayr ayri
olmak Uzere bu katmanlara dagitildi.

Orneklem birimi derslik idi. Altinci ve 8. siniflar igin
derslik basina diisen 6grenci sayisi resmi okulda 37 (kirda
25, kentte 46), 6zel okulda ise 13 idi. Onuncu siniflarda ise
derslik basina genel liselerde 46 meslek liselerinde 27 6zel
liselerde ise dokuz 6grenci distyordu. Derslik dagiimi ise
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6. sinif icin 6zel okullarda bes derslik, resmi okullarda 90
derslik (kirdaki okullar 38 derslik, kentteki okullar 52 derslik),
8. sinfflar i¢in &zel okullarda dért derslik, resmi okullarda
82 derslik (kirdaki okullarda 34 derslik, kentteki okullarda
48 derslik) idi. Onuncu siniflar igin 6zel okullarda sekiz
derslik, resmi okullarda 87 derslik (genel lise 45, meslek
lisesi 42) idi.

Toplam 9 388 6grenciye ulasimasi hedeflendi. Ornekleme
alinan dgrencilerin  3407’si (ulasilmasi hedeflenen 11 ya-
sindaki 6grenci sayisi: 2487 idi.) 6. sinifta (resmi okul= 3342;
kir: 950; kent= 2392; 6zel okul= 65), 3110°u (ulasiimasi
hedeflenen 13 yasindaki 6grenci sayisi 2177 idi). 8. sinifta
(resmi okul= 3058; kir: 850, kent= 2208; &zel okul= 52) ve
2871’ (ulasiimasi hedeflenen 15 yasindaki 6grenci sayisi
1579 idi) 10. sinifta (6zel lise= 72; resmi lise= 1665; meslek
lisesi= 1134) idi. Katman, derslik ve yuvarlatma gibi dlizelt-
melerle elde edilen bu sayiya gére ortaya cikan 6rneklem
sayisina ait etki diizeyi (effect size) 1,44 olarak bulundu.

Bu dérneklemden elde edilecek olan 11, 13 ve 15 yasinda-
ki ergenlerin Turkiye’de okula gitmekte olan 11, 13 ve 15
yas grubu ergenleri temsil edecegdi dusundldd.

il secim él¢iitleri

Turkiye’de 81 “iI” adi verilen ydnetim bdlgesi vardir.
Ornekleme il secilirken 12 bélgeli “The Nomenclature of
Territorial Units for Statistics (NUTS)” NUTS-1 dlzeyi
temel alindi (25). istanbul bélgesi ve Bati Anadolu bélgesi
(Ankara alindi) disinda her bdlgeden en az iki sehir érnek-
leme alindi. Bolgesinde degisik (heterojen) demografik
ozellikler gosteren iller kurasiz érnekleme alindi. Ayni bél-
ge icerisinde yukaridaki 6zelligi gosteren iller digsinda kom-
su iller 6rnekleme alinmadi.

Uygulama

Soru formunun hazirlanmasi

Ozgiin soru formunun ingilizce’den Tiirkge'ye cevirisi
ve sonrasinda ingilizce’ye geri gevirisi dért farkli kisi tara-
findan yapildi. ingilizce’ye geri ceviriler ile 6zgiin soru
formunun uygunlugu HBSC uluslararasi es gudimci
tarafindan degerlendirildi ve 6nerileri dogrultusunda bazi
s6zcukler duzeltildi.

Pilot calisma Istanbul ilinde bir ilkégretim okulunun
6. siniflan (iki sinif, 63 6grenci) ve bir lisenin 10. sinifinda
(bir sinif, 43 6grenci) yapildi. Soru formunun uygulanmasi
sirasinda giindeme gelen sorunlar ve sonrasinda yapilan
iki ayrn grup calismasindan elde edilen sonuclara gbre
bazi ifadeler dizeltildi.

Soru formunun yapisi

Health Behavior in School Aged Children arastirmasi
zorunlu sorulardan ve kullanimi Ulkelere birakilmis secmeli
sorulardan olusmaktadir (2). Uluslararasi arastirma; sosyal
esitsizlik, pozitif saglk, beden algisi ve agirlik denetimi
davranislar, kazalar ve yaralanmalar, siddet ve zorballk,
yeme aliskanliklar, akran kultard, aile kaltdrd, okul ortami,
fiziksel etkinlik, bos zaman etkinlikleri, madde kullanimi

(sigara, alkol ve uyusturucu maddeler) ve cinsel saglik
basliklari altinda toplanmig ve uluslararasi arastirma ekibinde
yer alan odak gruplari tarafindan olusturulan ya da benim-
senen zorunlu ve se¢cmeli sorulari icermektedir. Madde
bagimlihgr ve cinsel saglikla ilgili zorunlu sorular MEB
tarafindan onaylanmadigi icin 11, 13 ve 15 yas gruplari igcin
hazirlanan (6, 8 ve 9 ya da 10. sinif 6grencileri), Turkiye
ekibinin kullandigi soru formlarinda yer alamadi. On bir ve
13 yas grubu (6. ve 8. sinif 6grencileri) icin hazirlanan soru
formlarinda yukarida belirtilen sorular hari¢ sadece diger
zorunlu sorulara yer verildi. Onuncu sinif (15 yas) égrencileri
icin hazirlanan soru formunda ise pozitif saglik, aile klttrd,
akran kulttrd ve okul ortamina ait se¢meli sorulara da yer
verildi. Alti ve 8. sinif &grencileri igin hazirlanan soru
formunda toplam 42 soru baghgi, 10. siniflara uygulanan
soru formunda 62 soru bashgi yer ald.

Okullarin saptanmasi ve veri toplama asamasi

Derslikler, MEB’den elde edilen ve arastirmaya dahil
edilmis illere ait okul listeleri kullanilarak tesadufi yéntemle
okullara dagitildi. Her bir okul icin baslangicta bir yedek
okul saptandi.

Her ilkdgretim okulundan 6. ve 8. sinif olmak lizere iki
derslik tesadufi yontemle belirlendi. Derslik bagina disen
6grenci sayisi 20’nin altinda kalan okullarda sinif dengi
olusturmak Uzere ikinci bir derslik érnekleme dahil edildi.
Liselerde ise her bir okuldan tek bir derslik segildi.

Arastirmaya alinan okullarin middrleri telefonla aranarak
arastirma hakkinda bilgi verildi. Veri toplama asamasi
Mayis 2006°da gergeklestirildi. Soru formlari okullara PTT
aracihd ile ulastinildi. Okullara soru formlarinin yani sira
MEB’in arastirma icin verdigi izin yazisi, okul middrlerine
hitaben arastirmanin kapsami ve uygulama sirasinda
dikkat edilmesi gereken noktalari agiklayan bir mektup,
uygulamanin yapildigi siniflara ait gerekli bilgileri iceren bir
form (siniftaki 6grenci sayisi, uygulamaya katilan égrenci
sayisl vb.), uygulamayi yapacak sinif dgretmenlerinin ya
da rehber &gretmenlerin yararlanmasi icin hazirlanmig
standart bir ydnerge ve iletisim bilgileri génderildi. Okullarin
17’sinden soru formlari geri dénmedi. iki okul ellerine soru
formlarinin ulasmadigini bildirdi. Ug okulda uygulama
yapilmamisti. On iki okula ait olup geri ddnmeyen diger
soru formlarinin PTT ile ilgili sorunlara bagh olarak geri
dénmedigi distnuldu.

Ulasilan égrenci sayisi

Toplam 8675 (ulasma orani %92) 6grenciye ulasildi. Bu
6grencilerden 2329’unun veri toplama tarihinde yaslan
11, 13 ve 15 yaslannin disinda kaldigindan, 87’si dogum
tarihini belirtmediginden ve sekizi engelli oldugundan
arastirma disinda birakildi. Anketin uygulandigi gtin okulda
olmayan &grenci sayisi 656 ve arastirmaya katiimayi
reddeden oOgrenci sayisi 43 idi. Ulasilan 6grencilerin
2072’si (hedefe goére ulasma orani %83) 11 yasinda,
1812’si (hedefe gbre ulasma orani %83) 13 yasinda ve
1668’i (hedefe gore ulasiima orani %105 ) 15 yasinda idi.
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Sonug olarak bu calismada veri ¢ozimlemeleri 26 ildeki 82
ilkdgretim okulunun, 180 dersliginde 11 ve 13 yaglarindaki
3884 (1946 erkek, 1938 kiz) ve 83 lisenin 88 dersliginde 15
yasindaki 1668 (901 erkek, 767 kiz) 6grenci Uzerinden
yaplildi.

Veri ¢céziimlemeleri

Bagimli degisken olan fiziksel etkinlik duzeyi “orta-agir”
fiziksel etkinligi degerlendirmek Uzere bir soru ile dl¢lldi.
Haftanin her glni glinde en az 60 dakika fiziksel etkinlik-
te bulunanlar yeterli fiziksel etkinlikte (orta-agir) bulunanlar
olarak kabul edildi.

Bagimsiz degiskenler

Ogrencilerin dogum tarihlerinden yaslari hesaplandi ve
bu yaslar G¢ kategoriye gruplandirildi. Yerlesim vyerleri
okullarin kirsal ya da kentsel alanda bulunusuna gore iki
gruba ayrildi.

Kahvalti etme sikh@ hafta ici ve hafta sonu igin ayr
ayr degerlendirildi. Veri ¢ézimlemelerinde sadece hafta
ici kahvalti etme sikligl, “her gin kahvalti edenler” ve
“digerleri” olmak Uzere iki gruba ayrilarak, incelendi.

Sebze, meyve, seker/gikolata ve sekerli gazl icecek
tlketim siklid ile ilgili dért soruya verilen yanitlarin faktér
analizi ile saglikh yiyecek tiketimi ve sagliksiz yiyecek
thketimi olarak iki gruba ayrildigi gérildi. Bu nedenle
beslenme gruplarinin olusturulmasinda faktér puanlari dlgtit
olarak alindi. Faktér puanlan saglikh yiyecek tiketimi
grubunun en st %25’ine girenler “saglikl yiyecekleri sik
tlketenler”, faktér puanlan sagliksiz yiyecek tiketme
grubunun en Ust %25’ ine girenler “sagliksiz yiyecekleri sik
tiketenler” olarak kabul edilerek, her iki grup 6nce ikiye
ayrildi. Daha sonra 6grenciler her iki yiyecek tlketim sikiig
grubunda bulunduklari yer degerlendirilerek dort gruba
ayrildilar.

1. Grup saglikli yiyecek tiketimi sik+sagliksiz yiyecek
tlketimi seyrek olanlar

2. Grup sagliksiz yiyecek tiketimi sik+saglikli yiyecek
tlketimi seyrek olanlar

3. Grup her iki tip yiyecegi sik tiketenler

4. Grup her iki tip yiyecegi seyrek tiketenler.

Diyet yapma sikigi bir soru ile élglldli ve bu soruya
“evet” diyenler ve “digerleri’olarak gruplandirilarak ¢ézimle-
meler yapildi.

Ogrencilere beden agirliklari ve boylar sorularak Beden
Kitle indeksleri (BKI) hesaplandi. Yasa ve cinsiyete 6zgii
uluslararasi BKi kesme degerleri kullanilarak sisman ve
fazla kilolu, normal ve zayif gruplar olusturuldu (26).
Normal ve zayif grubuna giren 6grencilerin fiziksel etkinlik
duzeyleri arasinda fark saptanmadigindan analizlere bu iki
grup birlestirilerek alind.

Ogrencilerin oturarak yaptiklar (sedanter) etkinlikleri
televizyon izleme sureleri ve bilgisayari ders disi kullanim
sureleri hafta i¢ci ve hafta sonu igin ayr sorularla él¢ilerek

degerlendirildi. Ogrencilerin televizyon izleme ve bilgisayar
kullanimi icin hafta ici ve hafta sonunu birlikte kapsayan
agirlikh ortalamalar hesaplandi. Her iki davranig i¢in ayri
ayri olmak Uzere ortalamalar en Ust %25’e giren 6grenciler
uzun slre televizyon izleyenler ve uzun slre bilgisayar
kullananlar olarak kabul edildi.

Ogrencilerin arkadaglan ile aksamlari evin diginda
gecirdikleri zaman bir soru ile él¢tldi. Haftada en az dort
aksam evin disinda arkadaslari ile vakit geciren égrenciler
arkadaglari ile sik zaman gecirenler olarak kabul edildi.

Ogrencilerin ekonomik durumu “aile refah diizeyi”
skalasi (FAS- Family Affluence Scale) ile degerlendirildi.
Aile refah diizeyi skalasi ailenin araba sayisina, cocugun
kendine ait bir odasinin olmasina, ailenin son 12 ay icinde
tatile cikma sikligina ve evdeki bilgisayar sayisina verilen
yanitlara gére her gcocuk igin ayri ayri hesaplandi. Analizler
icin sirall 6lcek skalasi gelistirildi. Bu skalaya gére FAS 1
(skor: 0-3) dusik refah; FAS 2 (skor: 4-5) orta diizeyde refah
ve FAS 3 (skor: 6-7) yuksek refah diizeyini gostermektedir.

Tek degiskenli analizlerde ki kare testi kullanildi. Gok
degiskenli analizde ise fiziksel etkinlik dizeyini bagimsiz
olarak etkileyen degiskenleri saptamak Uzere “enter” yonte-
miyle lojistik regresyon analizi yapildi. Her bir degigkenin
kendi basina fiziksel etkinlik duzeyini etkileyecegi 6ngérul-
duginden, lojistik 6rnege ikili karsilastirmalardaki anlamlilik
diizeyine bakilmaksizin tim degiskenler sokuldu.

istatistik analizlerde SPSS 11,5 paket programi kullanildl.
TOim Kkarsilastirmalarda p<0,05 dizeyi anlamli olarak
kabul edildi.

Bulgular

Fiziksel etkinlik sorusuna yanit veren dgrenci sayisi
5254 idi. Ogrencilerin %47,9'u (n=2515) kiz, %52,1’i
(n=2739) erkekti. Arastirma grubunun %37,3’0 11 yasinda,
%32,6’s1 13 yasinda ve %30,1’i 15 yasinda idi. Ergenlerin
% 80,1’i (n=4207) kentsel, %19,9’u (n=1047) kirsal yerlesim
alanlarinda yasamaktaydi (Tablo 1).

Tablo 1. Galisma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri
n %
Cinsiyet Kiz 2515 %47,9
Erkek 2739 %52,1
Yas 11 yas 1962 %37,3
13 yas 1711 %32,6
15 yas 1581 %30,1
Yerlesim yeri Kent 4207 %80,1
Kir 1047 %19,9
FAS* Dusik 3511 %69,2
Orta 1282 %25,3
Yiksek 278 %5,5

*FAS: Alle refah dUizeyi skalasi
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Ogrencilerin %20’si (h=1055) haftanin her giini, giinde
en az bir saat herhangi bir fiziksel etkinlikte bulunduklarini
bildirdi.

Fiziksel etkinlik ile sosyo-demografik degiskenler
arasindaki iliskiler Tablo 2’de sunulmustur. Erkekler kizlara
gore fiziksel olarak daha etkindi (p<0,0001). Ergenlerin
fiziksel etkinlik dizeyleri yasla azaliyordu (p<0,0001).
Ergenlerin gere¢c zenginligi ve yerlesim yerleri ile fiziksel
etkinlik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmadi.

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin fiziksel
etkinlik durumlari ile iliskisi

Fiziksel olarak Fiziksel olarak
etkin etkin degil
n % n % p

Cinsiyet Kiz 433 17,2 2082 82,8 0,000
Erkek 622 22,7 2117 77,3
11 yas 498 254 1464 74,6

Yas 13 yas 335 19,6 1376 80,4 0,000
15 yas 222 14 1359 86
Kent 859 20,4 3348 79,6

Yerlesim 0,22

yeri Kir 196 18,7 851 81,3
Dustuk | 706 20,1 2805 79,9

FAS* Orta 250 19,5 1032 80,5 0,277
Yiksek | 66 23,7 212 76,3

*FAS: Aile refah diizeyi skalasi

Saglik davraniglar ile fiziksel etkinlik iliskisi Tablo 3’te
verilmigtir. Ki kare testi sonuclarina goére fiziksel olarak
etkin olmak, hafta ici herglin kahvalti etmek ile anlamli
olarak iliskili bulundu (p<0,001). Ogrencilerin fiziksel etkinlik
dlzeyi yiyecek tlketme Orintisine gbére degisiyordu
(p<0,0001). Fiziksel olarak etkin ergenlerin arkadaslariyla
evin disinda daha fazla zaman gecirdikleri, daha uzun slre
televizyon izledikleri ve bilgisayar oyun amaciyla daha fazla
kullandiklari saptandi (sirasiyla p<0,0001, p=0,0002,
p=0,001). Ogrencilerin diyet yapma davraniglar ve BKJ'leri
ile fiziksel etkinlik dlizeyleri arasinda iliski saptanmadi.

Cok degiskenli analiz (lojistik regresyon) sonuglari Tablo 4'te
verilmistir. Lojistik regresyon analizinde fiziksel etkinlik ile
erkek olmak, 15 yasina gére 11 ve 13 yasinda olmak aksam-
lan arkadaglari ile evin disinda zaman gegirmek arasinda
anlamli iliski bulundu. Beslenme davraniglart hem saglikli
hem de sagliksiz yiyecekleri az tliketenler referans alinarak
incelendiginde, saglikli yiyecekleri seyrek, sagliksiz yiyecekleri
sik tUketenler referans gruba gore 1,6 kat, saglikli yiyecekleri
sik, sagliksiz yiyecekleri seyrek tiiketenlerin referans gruba
gore 1,65 kat ve her iki tip yiyecekleri sik tiketenlerin ise
referans gruba goére 1,97 kat fiziksel olarak daha etkin
olduklar saptandi. Tek degiskenli analiz sonucglarina gére
anlamli gérilen fiziksel etkin olanlarin daha ¢ok televizyon
seyretmesi ve bilgisayarda daha ¢ok oyun oynamasi ¢ok
degiskenli analizde anlamli bulunmadi.

Tablo 3. Ogrencilerin saglik davranislarinin fiziksel etkinlik ile iligkisi

Fiziksel olarak etkin Fiziksel olarak etkin degil
n % n % P
Kahvalti yapmak 1-5 glin 360 17,8 1664 82,2 0,001
Hergiin 664 21,6 2406 78,4
Diyet yapmak Evet 60 24,7 183 758 0,065
Hayir 992 19,8 4007 80,2
Beslenme gruplari SY*seyrek + SSY**seyrek 480 16,4 2447 83,6 0,000
SYseyrek + SSYsik 209 23,8 668 76,2
SYsik + SSYseyrek 219 25,6 636 74,4
SYsik + SSYsik 115 28,4 290 71,6
Beden Kitle indeksi Sisman +Fazla kilolu 98 20,9 370 79,1 0,668
Normal +Zayif 806 20,1 3204 79,9
Arkadaslarla 0-3 aksam 852 19,2 3588 80,8 0,000
gecirilen zaman =4 aksam 174 26,5 482 73,5
Televizyon seyretmek > 5,57 saat 338 22,9 1138 77,1 0,002
< 5,57 saat 668 19 2852 81
Bilgisayarla > 3,71 saat 318 23,8 1020 76,2 0,001
oyun oynamak < 3,71 saat 686 18,9 2947 81,1

SY*: Saglikl yiyecek
SSY**: Sagliksiz yiyecek
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Arastirmamizin sonuglar Turkiye’deki ergenlerin buytk
bolimUnin fiziksel etkinliklerinin énerilen diizeyde olmadigini
gbstermektedir. Turkiye HBSC 2006 arastirmasinda 41
Ulke arasinda fiziksel etkinlik agisindan 11 yas grubunda
20. sirada, 13 yas grubunda 18. sirada ve 15 yas grubunda
23. sirada yer almistir (2). Bu sonuglar fiziksel etkinligin genel
saglik tUzerine olumlu etkileri oldugu bilindiginden énemlidir.
Ayrica cocukluk ve ergenlik cagindaki fiziksel etkinlik
diizeyinin eriskin dénemdeki fiziksel etkinlik dizeyinin
belirleyicisi olabilecegi dustnlldigiinde, ergen sagligini
destekleme caligmalarinda éncelikli alanlardan biri oldugu
kabul edilebilir.

Bu arastirmanin sonuglar erkek ergenlerin kiz ergenlere
gbre 1,41 kat daha fazla fiziksel olarak etkin olduklarini
gbstermekteydi. Bu sonug daha énce farkl Ulkelerde yapilan
arastirmalarin sonuglarina benzerdir (10-13,15). Cinsiyet
farkinin nedeni sosyo-kdlttrel olarak erkeklerin fiziksel olarak
etkin olmalarinin kizlara gére daha fazla kabul gériyor
olmasi olabilir. Aragtirmalar kiz ergenlerin ebeveynleri tara-
findan spor etkinliklerine katilma agisindan daha az
desteklendiklerini gdstermistir (27). Ayrica erkekler oyun
alanlarina ve spor sahalarina kizlardan daha kolay ulasiyor
olabilirler. Ayni zamanda fiziksel etkinlik dtizeyinin biyolojik
olgunlasmayla da iligkili oldugu ve bu nedenle kizlarin
fiziksel etkinlik diizeyinin erkeklerden daha énce azaldig,
ancak farkin ileride kayboldugunu gdésteren arastirmalar
da vardir (28). Sagligi gelistirme programlarinin etkinligini
artirabilmek icin cinsiyet farkinin nedenlerini arastiran
niceliksel ve niteliksel arastirmalara gereksinim oldugunu
dustnmekteyiz.

Arastirmamizda literatlire benzer olarak yasla fiziksel
etkinlik dizeyinin azaldigi saptandi (10,12,13,15,29). Bu
azalmada ergenlerin ilgi alanlarinin farklilasmasi, yasca
buylk ergenlerin spor yapabilecekleri tesisleri bulmakta
zorlanmalari ve akademik yasantilarina ayirdiklari zamanin
artmasi gibi etkenler rol oynuyor olabilir. Oysa ki, 6zellikle
kizlar agisindan kemik yogdunlugunun ergenlik dénemi

boyunca en iyi degerlere ulasmasi ve bu nedenle fiziksel
etkinlik duzeylerinin azalmadan devam etmesi oldukca
onemlidir (4). Bu nedenle sagligi gelistirme programlarinda
yasca buyik ergenlere dncelik veriimesi ve ayni zamanda
fiziksel etkinlik dlizeyinin yasla azalma nedenlerini saptayacak
arastirmalar planlanmasi gerektigini disinmekteyiz.

Arastirmamizda hem saglikl yiyecekleri hem de sagliksiz
yiyecekleri en sik tuketenlerin fiziksel olarak en etkin ergenler
oldugu saptandi. Fiziksel etkinlik agisindan ikinci sirada ise
saglikl yiyecekleri sik, sagliksiz yiyecekleri seyrek olarak
tuketenler yer aldi. Bu sonuclar fiziksel olarak etkin ergenlerin
beslenme aligkanliklari agisindan irdelenmesi gerektigini
dustndurdu. Fiziksel olarak etkin olan ergenlerin bir kismi
fiziksel etkinlik dncesinde ya da sonrasinda enerji igerigi
ylksek yiyecekleri tiketiyor olabilirler. Bunun yani sira
meyve ve sebze tiketimine 6zen gdsteriyor olabilirler. Nitekim
saglikli yiyecekleri sik, sagliksiz yiyecekleri seyrek tiketen
ergen grubunun da digerlerine gore fiziksel olarak daha
etkin bulunmasi fiziksel olarak etkin olanlarin sebze ve
meyve tiketmeye 6zen gosterdikleri dislincemizi dogrular
niteliktedir. Literatirde saglikli beslenme ile fiziksel olarak
etkin olma arasinda iligki oldugu g&sterilmistir (15).

Arastirmamizin tek degiskenli analizlerinde hafta ici her
gun kahvalti yapmak fiziksel etkin olmak ile iligkili bulun-
masina karsin ¢ok degiskenli analizde iliski bulunamadi.
Daha 6nce yapilan arastirmalarin bir kisminda diizenli olarak
kahvalti yapanlarin fiziksel olarak etkinlik diizeylerinin yeterli
oldugu gosterilmigken (30), bir kisminda gdsteriimemistir
(31,32). Bir arastirmada ise erkeklerde kahvalti yapma ile
sabah saatlerinde ya da giinin diger bélumlerindeki fiziksel
etkinlik dizeyi arasinda iliski bulunmazken, kizlarda sabah
saatlerindeki fiziksel etkinlik dizeyi kahvalti yapma ile iligkili
bulunmustur (33).

Arastirmamizda BKi ile ergenlerin fiziksel etkinlik
duzeyleri arasinda hem ikili kargilastirmada hem de lojistik
regresyon analizinde iligki bulunmamasi ilgingtir. Literattr
incelendiginde benzer sonuglar (14,15,34) ve tersine
BKi’nin fiziksel etkinlik diizeyi ile iligkili oldugunu gésteren
arastirmalar vardir (21,22,35-37).

Tablo 4. Cok degiskenli analiz (lojistik regresyon) sonuglari
B P Exp (B) Giiven arahgi (%95)

Alt sinir Ust sinir
Erkek olmak 0,344 0,000 1,41 1,19 1,671
11 yasinda olmak 0,899 0,000 2,458 1,993 3,031
13 yasinda olmak 0,506 0,000 1,659 1,328 2,073
Arkadaslariyla fazla zaman gegirmek 0,404 0,000 1,498 1,2 1,869
SY seyrek + SSY sik 0,475 0,000 1,607 1,295 1,996
SY sik + SSY seyrek 0,501 0,000 1,651 1,333 2,046
SY sik + SSY sik 0,681 0.000 1,976 1,503 2,597

SY*: Saglikl yiyecek
SSY**: Sagliksiz yiyecek
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Arastirmamizda arkadaslarla evin disinda zaman gecirme
fiziksel etkinlik duzeyi ile iligkili bulundu. Arkadaglarla
gecirilen zamanin niteligi incelenmemis olmakta birlikte,
ergenlerin cogunlukla arkadaslari ile birlikte fiziksel etkinlikte
bulunduklan disiintldiginde bu bulgu, arkadaslarn fiziksel
etkinlik diizeyinin bir belirleyicisi oldugunu disindurebilir.

Arastirmamizda gere¢ zenginligi ile degerlendirilen
SED, fiziksel etkinlik dizeyi ile iligkili bulunmadi. Fiziksel
etkinlikle SED iliskisini inceleyen arastirmalarin sonuclari
degiskendir. Bazi arastirmalar sosyoekonomik dlizeyi disuk
olan ergenlerin fiziksel etkinlik diizeyinin yetersiz oldugunu
gOstermistir (10,13,16,17,27,38). Bazilarinda ise sosyo-
ekonomik duzeyle fiziksel etkinlik dizeyi arasinda iligki
bulunamamistir (39). Sosyoekonomik dlizey gere¢ zenginligi-
nin yani sira anne-baba egitimi ve anne-baba isi gibi farkli
Olcltlerle degerlendirilebilmektedir. Bazi SED o&lgutleri
fiziksel etkinlikle iligkili olabilirken, bazilari olmayabilir.
Ayrica ergenlik caginin bireylerin SED acisindan az ¢ok
esitlendigi bir evre oldugunu kabul edenler de vardir (2).
Ayni zamanda bazi arastirmalar SED’den ¢ok ebeveynlerin
ve kardeglerin fiziksel etkinlik diizeyinin ergenin fiziksel
etkinlik duzeyinin bir belirleyicisi oldugunu g&stermigtir
(15,39). Bu arastirmada diger SED 0&lcutleri ve ebeveynlerin
ve kardeslerin fiziksel etkinlik dizeyleri arastinimadigindan,
bir ¢cikarim yapilmamistir. Sosyoekonomik diizey fiziksel
etkinlik duzeyi iliskisinin ayrintili olarak incelenmesi gerek-
tigini distnlyoruz.

Televizyon seyretme ve bilgisayar kullanimi fiziksel
etkinligin yerini alarak enerji dengesini bozabilir (40). Baz
arastirmalarda televizyon izleme ve bilgisayar kullanimi ile
ergenlerin fiziksel etkinlik dlzeyleri arasinda iligki bulun-
mustur (18,20). Bizim arastirmamizda ise tek degiskenli
analizde anlamli iligki bulundugu halde cok degiskenli
analizde bdyle bir iliski saptanmadi. Benzer sonuglar daha
Onceki birkag arastirmada da elde edilmistir (11,14,19).
Televizyon izleme ve bilgisayar kullanimi disinda bagka
oturarak yapilan davranislar da oldugundan, bu davraniglar
fiziksel etkinlikle iligkili bulunmuyor olabilir.

Kisithliklar

Arastirmamizin kisitliliklarindan biri 6grencilerin fiziksel
etkinlik dtizeylerinin kendi bildirimlerine dayanarak élctlmis
olmasidir. Bu nedenle kesin sikligi yansittigi sdylenemeyebilir.

Fiziksel etkinlik dizeyinin mevsimsel degisim gdsterdigini
gOsteren calismalar vardir (41). Kibris’ta ilkokul gcocuklarinda
yapilan bir arastirmada ise kirsal alanda yasayan ¢ocuklarin
yaz aylarinda, kentsel alanda yasayan gocuklarin ise kig
aylarinda daha aktif olduklari saptanmistir (41). Bizim aras-
tirmamiz Mayis ayinda yapildigindan, mevsimin etkisinin
en az olacagi 6ngorulebilir.

Sonug

Bu arastirmanin sonuclar Glkemizde yasayan ergenlerin
fiziksel etkinlik dizeylerinin yetersiz oldugunu, 6zellikle
kizlarin fiziksel olarak etkin olmadigini, ergenlerin beslenme
aliskanliklarinin ve arkadaslari ile gecirdikleri zamanin

fiziksel etkinlik dizeyleriyle iligkili oldugunu gdstermesi
acisindan 6nemlidir. Etkin saghgr koruma ve gelistirme
programlan &zellikle kizlara ve yasga blylk ergenlere
odaklanmali ve ergenlerin beslenme aliskanlklarinin
Uzerinde durulmalidir. Akranlarin ergenlerin fiziksel etkinlik
dizeylerinin artinimasinda énemli rol oynayabilecekleri de
unutulmamalidir.

Cikar catismasi: Bildirilmedi.
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