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ÖÖzzggüünn  AArraaflfltt››rrmmaa  OOrriiggiinnaall  AArrttiiccllee

ÖÖzzeett  
Amaç: Bu araflt›rman›n amac› Türkiye’de okula devam etmekte olan ergenlerin fiziksel etkinlik düzeylerinin demografik etkenler, beden 
kitle indeksi ve baz› sa¤l›k davran›fllar› ile iliflkisini saptamakt›.

Gereç ve Yöntem: Bu çal›flmada kesitsel tan›mlay›c› ve çok uluslu “Health Behavior in School Aged Children (HBSC)” araflt›rmas›n›n 
Türkiye aya¤›na kat›lan ve 6., 8. ve 10. s›n›fa devam eden 11, 13 ve 15 yafl›ndaki  ergenlerin verilerinin bir bölümü de¤erlendirildi. Veri 
çözümlemeleri 26 ildeki 82 ilkokulun 180 dersli¤inde 11 ve 13 yafllar›ndaki 3884 (1946 erkek, 1938 k›z) ve  83 lisenin 88 dersli¤inde 15 
yafl›ndaki 1668 (901 erkek, 767 k›z) ö¤renci üzerinden yap›ld›. ‹statistiksel de¤erlendirmede ki-kare testi, faktör analizi ve lojistik regresyon 
analizi kullan›ld›. 

Bulgular: Ö¤rencilerin %20’si haftada en az yedi gün, günde en az bir saat herhangi bir fiziksel etkinlikte bulunduklar›n› bildirdi. Çok 
de¤iflkenli analizde (lojistik regresyon) fiziksel etkinlik ile erkek olmak, 15 yafl›na göre 11 yafl›nda ve 13 yafl›nda olmak ve akflamlar› 
arkadafllar› ile evin d›fl›nda zaman geçirmek aras›nda anlaml› iliflki bulundu. Beslenme davran›fllar› hem sa¤l›kl› hem de sa¤l›ks›z  yiyecekleri az
tüketenler esas al›narak incelendi¤inde, di¤er üç grubun (sa¤l›kl› yiyecek tüketimi s›k+sa¤l›ks›z yiyecek tüketimi seyrek olanlar; sa¤l›ks›z 
yiyecek tüketimi s›k+sa¤l›kl› yiyecek tüketimi seyrek olanlar; her iki tip yiyece¤i s›k tüketenler) esas gruba göre fiziksel etkinlik düzeylerinin
daha fazla oldu¤u saptand›. 

Ç›kar›mlar: Bu araflt›rman›n sonuçlar› ülkemizde yaflayan ergenlerin fiziksel etkinlik düzeylerinin yetersiz oldu¤unu, özellikle k›zlar›n fiziksel
olarak etkin olmad›¤›n›, ergenlerin beslenme al›flkanl›klar›n›n ve arkadafllar› ile geçirdikleri zaman›n fiziksel etkinlik düzeyleriyle iliflkili 
oldu¤unu göstermesi aç›s›ndan önemlidir. Etkin sa¤l›¤› koruma ve gelifltirme programlar› özellikle k›zlara odaklamal› ve ergenlerin beslenme
al›flkanl›klar›n›n üzerinde durmal›d›r. Akranlar›n  ergenlerin fiziksel etkinlik düzeylerinin art›r›lmas›nda önemli rol oynayabilecekleri de unutul-
mamal›d›r. (Türk Ped Arfl 2011; 46: 12-9)

Anahtar sözcükler: Beslenme al›flkanl›klar›, ergen, fiziksel etkinlik, hareketsiz yaflam, fliflmanl›k

SSuummmmaarryy
Aim: The aim of this study was to determine the relationships between physical activity level and demographic characteristics,  body mass
index  and some other health behaviors  in Turkish adolescents. 

Material and Method: The data presented in this study were a part of the Turkish data  collected for the cross-sectional and international
“Health Behavior in School-aged Children 2005/2006 study” which aimed to evaluate adolescents’ health and health behavior around 
Europe and North America. The data were collected from 3884 11 and 13 years of age  (1946 males, 1938 females) students who 
attended 180 classes of 82 primary schools in  26 cities, and  1668 15 years of age (901 male, 767 female) students who attended  88 classes
of 83 high schools in  26 cities. Statistical analyses were made by using chi square  test, factor analysis and logistic regression analysis.
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Girifl

Çocuk ve ergenlerin hareketsiz yaflam biçimini benim-
semeleri evrensel bir sorundur. Dünya Sa¤l›k Örgütünün
2004 y›l› raporuna göre, dünya nüfusunun en az %60’›
günde 30 dakika süreyle orta düzeyde fiziksel etkinlikte
bulunmamaktad›r (1).

“Health Behavior in School-aged Children (HBSC)
araflt›rmas›n›n 2006 raporu ülkeden ülkeye de¤iflmekle 
beraber Avrupa ve Kuzey Amerika’da yaflayan okul ça¤›
çocuklar›n›n yeterli düzeyde fiziksel olarak etkin (orta-a¤›r)
olmad›¤›n› gösterdi (2). Bu araflt›rman›n sonuçlar›na göre
en düflük fiziksel etkinlik düzeyleri 11 yafl›ndaki çocuklarda
%15 ile ‹sviçre’de, 13 yafl›ndaki çocuklarda %12 ile 
Fransa’da ve 15 yafl›ndaki çocuklarda % 8 ile ‹srail’de
saptand› (2). 

Hareketsiz yaflam›n fliflmanl›k, diyabet, koroner kalp
hastal›¤› ve erken ölüm ile iliflkisi iyi bilinmektedir (3). Ayr›ca
ergenler aç›s›ndan fiziksel etkinli¤in en optimal büyüme
geliflmeyi kolaylaflt›rd›¤›, kemik sa¤l›¤› aç›s›ndan önemli
oldu¤u (4) ve duygusal iyilik halini stres ve kayg›y› azaltarak
gelifltirdi¤i kabul edilmektedir (5-7).

Bu nedenle halk sa¤l›¤› aç›s›ndan ergenlerin fiziksel 
etkinlik düzeyi ile iliflkili etkenleri saptamak, sa¤l›¤› korumak
ve gelifltirmek için  etkin politikalar ve programlar gelifltiri-
lebilmesi önemlidir.

Çocuklar ve ergenler yetiflkinlere göre fiziksel olarak
daha etkin olduklar› halde, fliflmanl›k s›kl›¤›n›n giderek 
artmas› (8), çocuk ve ergenlerin fiziksel etkinlik düzeylerinin
yeterlili¤inin sorgulanmas›na yol açm›flt›r (9). Bu nedenle
çocuk ve ergenlerin haftan›n her günü, günde en az bir 
saat orta düzeyde yo¤un fiziksel etkinlikte (orta-a¤›r) 
bulunmalar› önerilmifltir (9).

Araflt›rmalar birbirleriyle tutarl› olarak k›zlar›n fiziksel 
etkinlik düzeylerinin erkeklerden daha düflük oldu¤unu ve
erken ergenlik döneminden genç eriflkinli¤e do¤ru ergenlerin
fiziksel etkinlik düzeylerinin yaflla azald›¤›n› göstermektedir
(10-15). Sosyoekonomik düzey (SED) ile fiziksel etkinlik
düzeyi aras›ndaki iliflkiyi inceleyen araflt›rmalar›n sonuçlar›

ise de¤iflkendir (3,10,16,17). Fiziksel etkinlik düzeyi ile 
oturarak yap›lan davran›fllardan olan televizyon izleme ve
bilgisayar kullanma süresi aras›nda farkl› araflt›rmalarda
farkl› sonuçlar elde edilmifltir (11,14,18-20). Yetersiz fiziksel
etkinli¤in fliflmanl›k ile iliflkisi de baz› araflt›rmalarda göste-
rilmifltir (12,21-24).

Bu araflt›rman›n amac› Türkiye’de okula devam etmekte
olan ergenlerin fiziksel etkinlik düzeylerinin demografik 
etkenler, beden kitle indeksleri ve sa¤l›kla iliflkili davran›fllar›
(ev d›fl›nda geçirilen zaman, beslenme al›flkanl›klar›, otura-
rak yap›lan davran›fllar) ile iliflkisini saptamakt›.

Gereç ve Yöntem 

Bu çal›flmada gençlerin sa¤l›k durumlar› ve sa¤l›k dav-
ran›fllar›n› saptamay› hedefleyen, kesitsel tan›mlay›c› ve
çok uluslu HBSC araflt›rmas›n›n Türkiye aya¤›na kat›lan ve
6., 8. ve 10. s›n›fa devam eden 11,13 ve 15 yafl›ndaki 
ergenlerin verileri de¤erlendirildi (2).

Örneklem plan›
Ö¤renci say›s›n›n belirlenmesi
Örneklemin oluflturulmas›nda T.C. Milli E¤itim Bakanl›-

¤›’n›n (MEB) 2004 y›l› verileri temel al›nd›. ‹lgilenilen yafl
grubuna yeterli say›da ulaflabilmek için o s›n›fta o yafl 
grubunun gerçekten bulunma olas›l›¤›na göre (6. s›n›f
%73; 8.s›n›f %70; 10. s›n›f  %43) o s›n›ftaki ö¤renci say›s›
artt›r›larak evren çerçevelendi. Anketteki en çok seçene¤i
olan sorunun 11 seçenekli oluflu, %95 güven düzeyi 
(confidence level), % 80 güç (power), 0,01 hata ve katman
say›lar› göz önüne al›narak örneklem say›s› belirlendi.

Alt›nc› ve 8. s›n›f için (özel/resmi;k›r/kent) dört katman,
10. S›n›f için (özel lise, genel lise, meslek lisesi) üç katman
vard›. Belirlenen örneklem say›s› her s›n›f için ayr› ayr› 
olmak üzere bu katmanlara da¤›t›ld›.

Örneklem birimi derslik idi. Alt›nc› ve 8. s›n›flar için
derslik bafl›na düflen ö¤renci say›s› resmi okulda 37 (k›rda
25, kentte 46), özel okulda ise 13 idi. Onuncu s›n›flarda ise
derslik bafl›na genel liselerde 46 meslek liselerinde 27 özel
liselerde ise dokuz ö¤renci düflüyordu. Derslik da¤›l›m› ise
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Results: Twenty percent of the students reported that they were physically active at least 60 minutes a day every day a week. In logistic 
regression analysis being 11 and 13 years old, being male, spending four or more evenings with friends outside the home were found to be
associated with being physically active. When the “eating both healthy and unhealthy foods less frequently group” was taken  as the referans
group, the other three groups (healthy foods frequently + unhealty foods less frequently; unhealthy foods frequently + healty foods less 
frequently; eating both healthy and unhealthy foods frequently) were more likely to be physically active than the reference group. 

Conclusions: The results of this study are important to show that physical inactivity is common among Turkish adolescents especially 
females.  These results are also important to show that both eating habits and  time spent with friends are related to physical activity of
the adolescents. Effective health promotion programme, should be especially focused on females and  emphasize the importance of 
adolescents’ eating habits.  It should also be remembered  that peers  could play an important role  to improve adolescents’ physical 
activity level. (Turk Arch Ped 2011; 46: 12-9)

Key words: Adolescent, eating habits, obesity, physical activity, sedantary behavior



6. s›n›f için özel okullarda befl derslik, resmi okullarda 90
derslik (k›rdaki okullar 38 derslik, kentteki okullar 52 derslik),
8. s›n›flar için özel okullarda dört derslik, resmi okullarda
82 derslik (k›rdaki okullarda 34 derslik, kentteki okullarda
48 derslik) idi. Onuncu s›n›flar için özel okullarda sekiz
derslik, resmi okullarda 87 derslik (genel lise 45, meslek 
lisesi 42) idi. 

Toplam 9 388 ö¤renciye ulafl›lmas› hedeflendi. Örnekleme
al›nan ö¤rencilerin  3407’si (ulafl›lmas› hedeflenen 11 ya-
fl›ndaki ö¤renci say›s›: 2487 idi.) 6. s›n›fta (resmi okul= 3342; 
k›r: 950; kent= 2392; özel okul= 65),   3110’u (ulafl›lmas› 
hedeflenen 13 yafl›ndaki ö¤renci say›s› 2177 idi). 8. s›n›fta
(resmi okul= 3058; k›r: 850, kent= 2208; özel okul= 52) ve
2871’i   (ulafl›lmas› hedeflenen 15 yafl›ndaki ö¤renci say›s›
1579  idi.) 10. s›n›fta (özel lise= 72; resmi lise= 1665; meslek 
lisesi= 1134) idi.  Katman, derslik ve yuvarlatma gibi düzelt-
melerle elde edilen bu say›ya göre ortaya ç›kan örneklem 
say›s›na ait etki düzeyi  (effect size) 1,44 olarak bulundu.

Bu örneklemden elde edilecek olan 11, 13 ve 15 yafl›nda-
ki ergenlerin Türkiye’de okula gitmekte olan 11, 13 ve 15
yafl grubu ergenleri temsil edece¤i düflünüldü.

‹l seçim ölçütleri
Türkiye’de 81 “il” ad› verilen yönetim bölgesi vard›r. 

Örnekleme il seçilirken 12 bölgeli “The Nomenclature of
Territorial Units for Statistics (NUTS)” NUTS-1 düzeyi 
temel al›nd› (25). ‹stanbul bölgesi ve Bat› Anadolu bölgesi
(Ankara al›nd›) d›fl›nda her bölgeden en az iki flehir örnek-
leme al›nd›. Bölgesinde de¤iflik (heterojen) demografik
özellikler gösteren iller kuras›z örnekleme al›nd›. Ayn› böl-
ge içerisinde yukar›daki özelli¤i gösteren iller d›fl›nda kom-
flu iller örnekleme al›nmad›.

Uygulama
Soru formunun haz›rlanmas›
Özgün soru formunun ‹ngilizce’den Türkçe’ye çevirisi

ve sonras›nda ‹ngilizce’ye geri çevirisi dört farkl› kifli tara-
f›ndan yap›ld›. ‹ngilizce’ye geri çeviriler ile özgün soru 
formunun uygunlu¤u HBSC uluslararas› efl güdümcü 
taraf›ndan de¤erlendirildi ve önerileri do¤rultusunda baz›
sözcükler düzeltildi.

Pilot çal›flma ‹stanbul ilinde bir ‹lkö¤retim okulunun 
6. s›n›flar› (iki s›n›f, 63 ö¤renci) ve bir lisenin 10. s›n›f›nda
(bir s›n›f, 43 ö¤renci) yap›ld›. Soru formunun uygulanmas›
s›ras›nda gündeme gelen sorunlar ve sonras›nda yap›lan
iki ayr› grup çal›flmas›ndan elde edilen sonuçlara göre 
baz› ifadeler düzeltildi.

Soru formunun yap›s›
Health Behavior in School Aged Children araflt›rmas›

zorunlu sorulardan ve kullan›m› ülkelere b›rak›lm›fl seçmeli
sorulardan oluflmaktad›r (2). Uluslararas› araflt›rma;  sosyal
eflitsizlik, pozitif sa¤l›k, beden alg›s› ve a¤›rl›k denetimi
davran›fllar›, kazalar ve yaralanmalar, fliddet ve zorbal›k,
yeme al›flkanl›klar›, akran kültürü, aile kültürü, okul ortam›,
fiziksel etkinlik, bofl zaman etkinlikleri, madde kullan›m› 

(sigara, alkol ve uyuflturucu maddeler) ve cinsel sa¤l›k 
bafll›klar› alt›nda toplanm›fl ve uluslararas› araflt›rma ekibinde
yer alan odak gruplar› taraf›ndan oluflturulan ya da benim-
senen zorunlu ve seçmeli sorular› içermektedir. Madde 
ba¤›ml›l›¤› ve cinsel sa¤l›kla ilgili zorunlu sorular MEB 
taraf›ndan onaylanmad›¤› için 11, 13 ve 15 yafl gruplar› için
haz›rlanan (6, 8 ve 9 ya da 10. s›n›f ö¤rencileri), Türkiye 
ekibinin kulland›¤› soru formlar›nda yer alamad›. On bir ve
13 yafl grubu (6. ve 8. s›n›f ö¤rencileri) için haz›rlanan soru
formlar›nda yukar›da belirtilen sorular hariç sadece di¤er
zorunlu sorulara yer verildi. Onuncu s›n›f (15 yafl) ö¤rencileri
için haz›rlanan soru formunda ise pozitif sa¤l›k, aile kültürü,
akran kültürü ve okul ortam›na ait seçmeli sorulara da yer
verildi. Alt› ve 8. s›n›f ö¤rencileri için haz›rlanan soru 
formunda toplam 42 soru bafll›¤›, 10. s›n›flara uygulanan
soru formunda 62 soru bafll›¤› yer ald›. 

Okullar›n saptanmas› ve veri toplama aflamas›
Derslikler, MEB’den elde edilen ve araflt›rmaya dahil

edilmifl illere ait okul listeleri kullan›larak tesadüfi yöntemle
okullara da¤›t›ld›. Her bir okul için bafllang›çta bir yedek
okul saptand›.

Her ‹lkö¤retim okulundan 6. ve 8. s›n›f olmak üzere iki
derslik tesadüfi yöntemle belirlendi. Derslik bafl›na düflen
ö¤renci say›s› 20’nin alt›nda kalan okullarda s›n›f dengi
oluflturmak üzere ikinci bir derslik örnekleme dahil edildi.
Liselerde ise her bir okuldan tek bir derslik seçildi.

Araflt›rmaya al›nan okullar›n müdürleri telefonla aranarak
araflt›rma hakk›nda bilgi verildi. Veri toplama aflamas› 
May›s 2006’da gerçeklefltirildi. Soru formlar› okullara PTT
arac›l›¤› ile ulaflt›r›ld›. Okullara soru formlar›n›n yan› s›ra
MEB’in araflt›rma için verdi¤i izin yaz›s›, okul müdürlerine
hitaben araflt›rman›n kapsam› ve uygulama s›ras›nda 
dikkat edilmesi gereken noktalar› aç›klayan bir mektup,
uygulaman›n yap›ld›¤› s›n›flara ait gerekli bilgileri içeren bir
form (s›n›ftaki ö¤renci say›s›, uygulamaya kat›lan ö¤renci
say›s› vb.),  uygulamay› yapacak s›n›f ö¤retmenlerinin ya
da rehber ö¤retmenlerin yararlanmas› için haz›rlanm›fl
standart bir yönerge ve iletiflim bilgileri gönderildi. Okullar›n
17’sinden soru formlar› geri dönmedi. ‹ki okul ellerine soru
formlar›n›n ulaflmad›¤›n› bildirdi. Üç okulda  uygulama 
yap›lmam›flt›. On iki okula ait olup geri dönmeyen di¤er 
soru formlar›n›n PTT ile ilgili sorunlara ba¤l› olarak geri
dönmedi¤i düflünüldü. 

Ulafl›lan ö¤renci say›s›
Toplam 8675 (ulaflma oran› %92) ö¤renciye ulafl›ld›. Bu

ö¤rencilerden 2329’unun veri toplama tarihinde yafllar› 
11, 13 ve 15 yafllar›n›n d›fl›nda kald›¤›ndan, 87’si do¤um
tarihini belirtmedi¤inden ve sekizi engelli oldu¤undan
araflt›rma d›fl›nda b›rak›ld›. Anketin uyguland›¤› gün okulda
olmayan ö¤renci say›s› 656 ve araflt›rmaya kat›lmay› 
reddeden ö¤renci say›s› 43 idi. Ulafl›lan ö¤rencilerin
2072’si (hedefe göre ulaflma oran› %83) 11 yafl›nda,
1812’si (hedefe göre ulaflma oran› %83) 13 yafl›nda ve
1668’i (hedefe göre ulafl›lma oran› %105 ) 15 yafl›nda  idi.
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Sonuç olarak bu çal›flmada veri çözümlemeleri 26 ildeki 82
ilkö¤retim okulunun, 180 dersli¤inde 11 ve 13 yafllar›ndaki
3884 (1946 erkek, 1938 k›z) ve 83 lisenin 88 dersli¤inde 15
yafl›ndaki 1668 (901 erkek, 767 k›z) ö¤renci üzerinden 
yap›ld›.

Veri çözümlemeleri
Ba¤›ml› de¤iflken olan fiziksel etkinlik düzeyi “orta-a¤›r”

fiziksel etkinli¤i de¤erlendirmek üzere bir soru ile ölçüldü.
Haftan›n her günü günde en az 60 dakika fiziksel etkinlik-
te bulunanlar yeterli fiziksel etkinlikte (orta-a¤›r) bulunanlar
olarak kabul edildi. 

Ba¤›ms›z de¤iflkenler
Ö¤rencilerin do¤um tarihlerinden yafllar› hesapland› ve

bu yafllar üç kategoriye grupland›r›ld›. Yerleflim yerleri
okullar›n k›rsal ya da kentsel alanda bulunufluna göre iki
gruba ayr›ld›.

Kahvalt› etme s›kl›¤› hafta içi ve hafta sonu için ayr› 
ayr› de¤erlendirildi. Veri çözümlemelerinde sadece hafta
içi kahvalt› etme s›kl›¤›, “her gün kahvalt› edenler” ve 
“di¤erleri” olmak üzere iki gruba ayr›larak, incelendi. 

Sebze, meyve, fleker/çikolata ve flekerli gazl› içecek 
tüketim s›kl›¤› ile ilgili dört soruya verilen yan›tlar›n faktör
analizi ile sa¤l›kl› yiyecek tüketimi ve sa¤l›ks›z yiyecek 
tüketimi olarak iki gruba ayr›ld›¤› görüldü. Bu nedenle 
beslenme gruplar›n›n oluflturulmas›nda faktör puanlar› ölçüt
olarak al›nd›. Faktör puanlar› sa¤l›kl› yiyecek tüketimi 
grubunun en üst %25’ine girenler “sa¤l›kl› yiyecekleri s›k
tüketenler”, faktör puanlar› sa¤l›ks›z yiyecek tüketme 
grubunun en üst %25’ ine girenler “sa¤l›ks›z yiyecekleri s›k
tüketenler” olarak kabul edilerek, her iki grup önce ikiye
ayr›ld›. Daha sonra ö¤renciler her iki yiyecek tüketim s›kl›¤›
grubunda bulunduklar› yer de¤erlendirilerek dört gruba 
ayr›ld›lar. 

1. Grup sa¤l›kl› yiyecek tüketimi s›k+sa¤l›ks›z yiyecek
tüketimi seyrek olanlar

2. Grup sa¤l›ks›z yiyecek tüketimi s›k+sa¤l›kl› yiyecek
tüketimi seyrek olanlar

3. Grup her iki tip yiyece¤i s›k tüketenler
4. Grup her iki tip yiyece¤i seyrek tüketenler.

Diyet yapma s›kl›¤› bir soru ile ölçüldü ve bu soruya 
“evet” diyenler ve “di¤erleri”olarak grupland›r›larak çözümle-
meler yap›ld›.

Ö¤rencilere beden a¤›rl›klar› ve boylar› sorularak Beden
Kitle ‹ndeksleri (BK‹) hesapland›. Yafla ve cinsiyete özgü
uluslararas› BK‹ kesme de¤erleri kullan›larak fliflman ve
fazla kilolu, normal ve zay›f gruplar› oluflturuldu (26). 
Normal ve zay›f grubuna giren ö¤rencilerin fiziksel etkinlik
düzeyleri aras›nda fark saptanmad›¤›ndan analizlere bu iki
grup birlefltirilerek al›nd›.

Ö¤rencilerin oturarak yapt›klar› (sedanter) etkinlikleri 
televizyon izleme süreleri ve bilgisayar› ders d›fl› kullan›m
süreleri hafta içi ve hafta sonu için ayr› sorularla ölçülerek

de¤erlendirildi. Ö¤rencilerin televizyon izleme ve bilgisayar
kullan›m› için hafta içi ve hafta sonunu birlikte kapsayan
a¤›rl›kl› ortalamalar› hesapland›. Her iki davran›fl için ayr›
ayr› olmak üzere ortalamalar› en üst %25’e giren ö¤renciler
uzun süre televizyon izleyenler ve uzun süre bilgisayar 
kullananlar olarak kabul edildi. 

Ö¤rencilerin arkadafllar› ile akflamlar› evin d›fl›nda 
geçirdikleri zaman bir soru ile ölçüldü. Haftada en az dört
akflam evin d›fl›nda arkadafllar› ile vakit geçiren ö¤renciler
arkadafllar› ile s›k zaman geçirenler olarak kabul edildi. 

Ö¤rencilerin ekonomik durumu “aile refah düzeyi” 
skalas› (FAS- Family Affluence Scale) ile de¤erlendirildi.
Aile refah düzeyi skalas›  ailenin araba say›s›na, çocu¤un
kendine ait bir odas›n›n olmas›na, ailenin son 12 ay içinde
tatile ç›kma s›kl›¤›na ve evdeki bilgisayar say›s›na verilen
yan›tlara göre her çocuk için ayr› ayr› hesapland›. Analizler
için s›ral› ölçek skalas›  gelifltirildi. Bu skalaya göre FAS 1
(skor: 0-3) düflük refah; FAS 2 (skor: 4-5) orta düzeyde refah
ve FAS 3 (skor: 6-7) yüksek refah düzeyini göstermektedir. 

Tek de¤iflkenli analizlerde ki kare testi kullan›ld›. Çok
de¤iflkenli analizde ise fiziksel etkinlik düzeyini ba¤›ms›z
olarak etkileyen de¤iflkenleri saptamak üzere “enter” yönte-
miyle lojistik regresyon analizi yap›ld›. Her bir de¤iflkenin
kendi bafl›na fiziksel etkinlik düzeyini etkileyece¤i öngörül-
dü¤ünden, lojistik örne¤e ikili karfl›laflt›rmalardaki anlaml›l›k
düzeyine bak›lmaks›z›n tüm de¤iflkenler sokuldu.

‹statistik analizlerde SPSS 11,5 paket program› kullan›ld›.
Tüm karfl›laflt›rmalarda p<0,05 düzeyi anlaml› olarak 
kabul edildi.

Bulgular

Fiziksel etkinlik sorusuna yan›t veren ö¤renci say›s›
5254 idi. Ö¤rencilerin %47,9’u (n=2515) k›z, %52,1’i
(n=2739) erkekti. Araflt›rma grubunun %37,3’ü 11 yafl›nda,
%32,6’s› 13 yafl›nda  ve %30,1’i 15 yafl›nda idi. Ergenlerin
% 80,1’i (n= 4207) kentsel, %19,9’u (n=1047) k›rsal yerleflim
alanlar›nda yaflamaktayd› (Tablo 1). 
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n %
Cinsiyet K›z 2515 %47,9

Erkek 2739 %52,1
Yafl 11 yafl 1962 %37,3

13 yafl 1711 %32,6
15 yafl 1581 %30,1

Yerleflim yeri Kent 4207 %80,1
K›r 1047 %19,9

FAS* Düflük 3511 %69,2
Orta 1282 %25,3

Yüksek 278 %5,5

Tablo 1. Çal›flma grubunun sosyo-demografik özellikleri

*FAS: Aile refah düzeyi skalas›



Ö¤rencilerin %20’si (n=1055) haftan›n her günü, günde
en az bir saat herhangi bir fiziksel etkinlikte bulunduklar›n›
bildirdi. 

Fiziksel etkinlik ile sosyo-demografik de¤iflkenler 
aras›ndaki iliflkiler Tablo 2’de sunulmufltur. Erkekler k›zlara
göre fiziksel olarak daha etkindi (p<0,0001). Ergenlerin 
fiziksel etkinlik düzeyleri yaflla azal›yordu (p<0,0001). 
Ergenlerin gereç zenginli¤i ve yerleflim yerleri ile fiziksel 
etkinlik düzeyleri aras›nda anlaml› iliflki bulunmad›.

Sa¤l›k davran›fllar› ile fiziksel etkinlik iliflkisi Tablo 3’te
verilmifltir. Ki kare testi sonuçlar›na göre fiziksel olarak 
etkin olmak, hafta içi hergün kahvalt› etmek ile anlaml› 
olarak iliflkili bulundu (p<0,001). Ö¤rencilerin fiziksel etkinlik
düzeyi yiyecek tüketme örüntüsüne göre de¤ifliyordu
(p<0,0001). Fiziksel olarak etkin ergenlerin arkadafllar›yla
evin d›fl›nda daha fazla zaman geçirdikleri, daha uzun süre
televizyon izledikleri ve bilgisayar› oyun amac›yla daha fazla
kulland›klar› saptand› (s›ras›yla p<0,0001, p=0,0002,
p=0,001). Ö¤rencilerin diyet yapma davran›fllar› ve BK‹’leri
ile fiziksel etkinlik düzeyleri aras›nda iliflki saptanmad›. 

Çok de¤iflkenli analiz (lojistik regresyon) sonuçlar› Tablo 4’te
verilmifltir. Lojistik regresyon analizinde fiziksel etkinlik ile
erkek olmak, 15 yafl›na göre 11 ve 13 yafl›nda olmak akflam-
lar› arkadafllar› ile evin d›fl›nda zaman geçirmek aras›nda
anlaml› iliflki bulundu. Beslenme davran›fllar› hem sa¤l›kl›
hem de sa¤l›ks›z yiyecekleri az tüketenler referans al›narak
incelendi¤inde, sa¤l›kl› yiyecekleri seyrek, sa¤l›ks›z yiyecekleri
s›k tüketenler referans gruba göre 1,6 kat, sa¤l›kl› yiyecekleri
s›k, sa¤l›ks›z yiyecekleri seyrek tüketenlerin referans gruba
göre 1,65 kat ve her iki tip yiyecekleri s›k tüketenlerin ise 
referans gruba göre 1,97 kat fiziksel olarak daha etkin 
olduklar› saptand›. Tek de¤iflkenli analiz sonuçlar›na göre
anlaml› görülen fiziksel etkin olanlar›n daha çok televizyon
seyretmesi ve bilgisayarda daha çok oyun oynamas› çok
de¤iflkenli analizde anlaml› bulunmad›.
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Fiziksel olarak Fiziksel olarak 
etkin                    etkin de¤il

n             %               n             % p

Cinsiyet K›z 433 17,2 2082 82,8 0,000

Erkek 622 22,7 2117 77,3

11 yafl 498 25,4 1464 74,6

Yafl 13 yafl 335 19,6 1376 80,4 0,000

15 yafl 222 14 1359 86

Kent 859 20,4 3348 79,6
Yerleflim 0,22
yeri K›r 196 18,7 851 81,3

Düflük 706 20,1 2805 79,9

FAS* Orta 250 19,5 1032 80,5 0,277

Yüksek 66 23,7 212 76,3

Tablo 2. Ö¤rencilerin sosyo-demografik özelliklerinin fiziksel
etkinlik durumlar› ile iliflkisi

*FAS: Aile refah düzeyi skalas›

Fiziksel olarak etkin                    Fiziksel olarak etkin de¤il

n                      % n                   % p

Kahvalt› yapmak 1-5 gün 360 17,8 1664 82,2 0,001

Hergün 664 21,6 2406 78,4

Diyet yapmak Evet 60 24,7 183 75,3 0,065

Hay›r 992 19,8 4007 80,2

Beslenme gruplar› SY*seyrek + SSY**seyrek 480 16,4 2447 83,6 0,000

SYseyrek + SSYs›k 209 23,8 668 76,2

SYs›k + SSYseyrek 219 25,6 636 74,4

SYs›k + SSYs›k 115 28,4 290 71,6

Beden Kitle ‹ndeksi fiiflman +Fazla kilolu 98 20,9 370 79,1 0,668

Normal +Zay›f 806 20,1 3204 79,9

Arkadafllarla 0-3 akflam 852 19,2 3588 80,8 0,000
geçirilen zaman ≥ 4 akflam 174 26,5 482 73,5

Televizyon seyretmek ≥ 5,57 saat 338 22,9 1138 77,1 0,002

< 5,57 saat 668 19 2852 81

Bilgisayarla ≥ 3,71 saat 318 23,8 1020 76,2 0,001
oyun oynamak < 3,71 saat 686 18,9 2947 81,1

Tablo 3. Ö¤rencilerin sa¤l›k davran›fllar›n›n fiziksel etkinlik ile iliflkisi

SY*: Sa¤l›kl› yiyecek

SSY**: Sa¤l›ks›z yiyecek



Tart›flma

Araflt›rmam›z›n sonuçlar› Türkiye’deki ergenlerin büyük
bölümünün fiziksel etkinliklerinin önerilen düzeyde olmad›¤›n›
göstermektedir. Türkiye HBSC 2006 araflt›rmas›nda 41 
ülke aras›nda fiziksel etkinlik aç›s›ndan 11 yafl grubunda
20. s›rada, 13 yafl grubunda 18. s›rada ve 15 yafl grubunda
23. s›rada yer alm›flt›r (2). Bu sonuçlar fiziksel etkinli¤in genel
sa¤l›k üzerine olumlu etkileri oldu¤u bilindi¤inden önemlidir.
Ayr›ca çocukluk ve ergenlik ça¤›ndaki fiziksel etkinlik 
düzeyinin eriflkin dönemdeki fiziksel etkinlik düzeyinin 
belirleyicisi olabilece¤i düflünüldü¤ünde, ergen sa¤l›¤›n›
destekleme çal›flmalar›nda öncelikli alanlardan biri oldu¤u
kabul edilebilir.

Bu araflt›rman›n sonuçlar› erkek ergenlerin k›z ergenlere
göre 1,41 kat daha fazla fiziksel olarak etkin olduklar›n›
göstermekteydi. Bu sonuç daha önce farkl› ülkelerde yap›lan
araflt›rmalar›n sonuçlar›na benzerdir (10-13,15). Cinsiyet
fark›n›n nedeni sosyo-kültürel olarak erkeklerin fiziksel olarak
etkin olmalar›n›n k›zlara göre daha fazla kabul görüyor 
olmas› olabilir. Araflt›rmalar k›z ergenlerin ebeveynleri tara-
f›ndan spor etkinliklerine kat›lma aç›s›ndan daha az 
desteklendiklerini göstermifltir (27). Ayr›ca erkekler oyun
alanlar›na ve spor sahalar›na k›zlardan daha kolay ulafl›yor
olabilirler. Ayn› zamanda fiziksel etkinlik düzeyinin biyolojik
olgunlaflmayla da iliflkili oldu¤u ve bu nedenle k›zlar›n 
fiziksel etkinlik düzeyinin erkeklerden daha önce azald›¤›,
ancak fark›n ileride kayboldu¤unu gösteren araflt›rmalar
da vard›r (28). Sa¤l›¤› gelifltirme programlar›n›n etkinli¤ini
art›rabilmek için cinsiyet fark›n›n nedenlerini araflt›ran 
niceliksel ve niteliksel araflt›rmalara gereksinim oldu¤unu
düflünmekteyiz. 

Araflt›rmam›zda literatüre benzer olarak yaflla fiziksel
etkinlik düzeyinin azald›¤› saptand› (10,12,13,15,29). Bu
azalmada ergenlerin ilgi alanlar›n›n farkl›laflmas›, yaflça 
büyük ergenlerin spor yapabilecekleri tesisleri bulmakta
zorlanmalar› ve akademik yaflant›lar›na ay›rd›klar› zaman›n
artmas› gibi etkenler rol oynuyor olabilir. Oysa ki, özellikle
k›zlar aç›s›ndan kemik yo¤unlu¤unun ergenlik dönemi 

boyunca en iyi de¤erlere ulaflmas› ve bu nedenle fiziksel
etkinlik düzeylerinin azalmadan devam etmesi oldukça
önemlidir (4). Bu nedenle sa¤l›¤› gelifltirme programlar›nda
yaflça büyük ergenlere öncelik verilmesi ve ayn› zamanda
fiziksel etkinlik düzeyinin yaflla azalma nedenlerini saptayacak
araflt›rmalar planlanmas› gerekti¤ini düflünmekteyiz.

Araflt›rmam›zda hem sa¤l›kl› yiyecekleri hem de sa¤l›ks›z
yiyecekleri en s›k tüketenlerin fiziksel olarak en etkin ergenler
oldu¤u saptand›. Fiziksel etkinlik aç›s›ndan ikinci s›rada ise
sa¤l›kl› yiyecekleri s›k, sa¤l›ks›z yiyecekleri seyrek olarak
tüketenler yer ald›. Bu sonuçlar fiziksel olarak etkin ergenlerin
beslenme al›flkanl›klar› aç›s›ndan irdelenmesi gerekti¤ini
düflündürdü. Fiziksel olarak etkin olan ergenlerin bir k›sm›
fiziksel etkinlik öncesinde ya da sonras›nda enerji içeri¤i
yüksek yiyecekleri tüketiyor olabilirler. Bunun yan› s›ra
meyve ve sebze tüketimine özen gösteriyor olabilirler. Nitekim
sa¤l›kl› yiyecekleri s›k, sa¤l›ks›z yiyecekleri seyrek tüketen
ergen grubunun da di¤erlerine göre fiziksel olarak daha 
etkin bulunmas› fiziksel olarak etkin olanlar›n sebze ve
meyve tüketmeye özen gösterdikleri düflüncemizi do¤rular
niteliktedir. Literatürde sa¤l›kl› beslenme ile fiziksel olarak
etkin olma aras›nda iliflki oldu¤u gösterilmifltir (15). 

Araflt›rmam›z›n tek de¤iflkenli analizlerinde hafta içi her
gün kahvalt› yapmak fiziksel etkin olmak ile iliflkili bulun-
mas›na karfl›n çok de¤iflkenli analizde iliflki bulunamad›.
Daha önce yap›lan araflt›rmalar›n bir k›sm›nda düzenli olarak
kahvalt› yapanlar›n fiziksel olarak etkinlik düzeylerinin yeterli
oldu¤u gösterilmiflken (30), bir k›sm›nda gösterilmemifltir
(31,32). Bir araflt›rmada ise erkeklerde kahvalt› yapma ile
sabah saatlerinde ya da günün di¤er bölümlerindeki fiziksel
etkinlik düzeyi aras›nda iliflki bulunmazken, k›zlarda sabah
saatlerindeki fiziksel etkinlik düzeyi kahvalt› yapma ile iliflkili
bulunmufltur (33).

Araflt›rmam›zda BK‹ ile ergenlerin fiziksel etkinlik 
düzeyleri aras›nda hem ikili karfl›laflt›rmada hem de lojistik
regresyon analizinde iliflki bulunmamas› ilginçtir. Literatür
incelendi¤inde benzer sonuçlar (14,15,34) ve tersine
BK‹’nin fiziksel etkinlik düzeyi ile iliflkili oldu¤unu gösteren
araflt›rmalar vard›r (21,22,35-37). 
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ββ P Exp (ββ) Güven aral›¤› (%95)

Alt s›n›r Üst s›n›r

Erkek olmak 0,344 0,000 1,41 1,19 1,671

11 yafl›nda olmak 0,899 0,000 2,458 1,993 3,031

13 yafl›nda olmak 0,506 0,000 1,659 1,328 2,073

Arkadafllar›yla fazla zaman geçirmek 0,404 0,000 1,498 1,2 1,869

SY seyrek + SSY s›k 0,475 0,000 1,607 1,295 1,996

SY s›k + SSY seyrek 0,501 0,000 1,651 1,333 2,046

SY s›k + SSY s›k 0,681 0.000 1,976 1,503 2,597

Tablo 4. Çok de¤iflkenli analiz (lojistik regresyon) sonuçlar›

SY*: Sa¤l›kl› yiyecek

SSY**: Sa¤l›ks›z yiyecek



Araflt›rmam›zda arkadafllarla evin d›fl›nda zaman geçirme
fiziksel etkinlik düzeyi ile iliflkili bulundu. Arkadafllarla 
geçirilen zaman›n niteli¤i incelenmemifl olmakta birlikte,
ergenlerin ço¤unlukla arkadafllar› ile birlikte fiziksel etkinlikte
bulunduklar› düflünüldü¤ünde bu bulgu, arkadafllar›n fiziksel
etkinlik düzeyinin bir belirleyicisi oldu¤unu düflündürebilir.

Araflt›rmam›zda gereç zenginli¤i ile de¤erlendirilen
SED, fiziksel etkinlik düzeyi ile iliflkili bulunmad›. Fiziksel
etkinlikle SED iliflkisini inceleyen araflt›rmalar›n sonuçlar›
de¤iflkendir. Baz› araflt›rmalar sosyoekonomik düzeyi düflük
olan ergenlerin fiziksel etkinlik düzeyinin yetersiz oldu¤unu
göstermifltir (10,13,16,17,27,38). Baz›lar›nda ise sosyo-
ekonomik düzeyle fiziksel etkinlik düzeyi aras›nda iliflki 
bulunamam›flt›r (39). Sosyoekonomik düzey gereç zenginli¤i-
nin yan› s›ra anne-baba e¤itimi ve anne-baba ifli gibi farkl›
ölçütlerle de¤erlendirilebilmektedir. Baz› SED ölçütleri 
fiziksel etkinlikle iliflkili olabilirken, baz›lar› olmayabilir. 
Ayr›ca ergenlik ça¤›n›n bireylerin SED aç›s›ndan az çok
eflitlendi¤i bir evre oldu¤unu kabul edenler de vard›r (2).
Ayn› zamanda baz› araflt›rmalar SED’den çok ebeveynlerin
ve kardefllerin fiziksel etkinlik düzeyinin ergenin fiziksel 
etkinlik düzeyinin bir belirleyicisi oldu¤unu göstermifltir
(15,39). Bu araflt›rmada di¤er SED ölçütleri ve ebeveynlerin
ve kardefllerin fiziksel etkinlik düzeyleri araflt›r›lmad›¤›ndan,
bir ç›kar›m yap›lmam›flt›r. Sosyoekonomik düzey fiziksel
etkinlik düzeyi iliflkisinin ayr›nt›l› olarak incelenmesi gerek-
ti¤ini düflünüyoruz. 

Televizyon seyretme ve bilgisayar kullan›m› fiziksel 
etkinli¤in yerini alarak enerji dengesini bozabilir (40). Baz›
araflt›rmalarda televizyon izleme ve bilgisayar kullan›m› ile
ergenlerin fiziksel etkinlik düzeyleri aras›nda iliflki bulun-
mufltur (18,20). Bizim araflt›rmam›zda ise tek de¤iflkenli
analizde anlaml› iliflki bulundu¤u halde çok de¤iflkenli 
analizde böyle bir iliflki saptanmad›. Benzer sonuçlar daha
önceki birkaç araflt›rmada da elde edilmifltir (11,14,19).
Televizyon izleme ve bilgisayar kullan›m› d›fl›nda baflka
oturarak yap›lan davran›fllar da oldu¤undan, bu davran›fllar
fiziksel etkinlikle iliflkili bulunmuyor olabilir. 

K›s›tl›l›klar
Araflt›rmam›z›n k›s›tl›l›klar›ndan biri ö¤rencilerin fiziksel

etkinlik düzeylerinin kendi bildirimlerine dayanarak ölçülmüfl
olmas›d›r. Bu nedenle kesin s›kl›¤› yans›tt›¤› söylenemeyebilir.

Fiziksel etkinlik düzeyinin mevsimsel de¤iflim gösterdi¤ini
gösteren çal›flmalar vard›r (41). K›br›s’ta ilkokul çocuklar›nda
yap›lan bir araflt›rmada ise k›rsal alanda yaflayan çocuklar›n
yaz aylar›nda, kentsel alanda yaflayan çocuklar›n ise k›fl
aylar›nda daha aktif olduklar› saptanm›flt›r (41). Bizim arafl-
t›rmam›z May›s ay›nda yap›ld›¤›ndan, mevsimin etkisinin
en az olaca¤› öngörülebilir.  

Sonuç 

Bu araflt›rman›n sonuçlar› ülkemizde yaflayan ergenlerin
fiziksel etkinlik düzeylerinin yetersiz oldu¤unu, özellikle 
k›zlar›n fiziksel olarak etkin olmad›¤›n›, ergenlerin beslenme
al›flkanl›klar›n›n ve arkadafllar› ile geçirdikleri zaman›n 

fiziksel etkinlik düzeyleriyle iliflkili oldu¤unu göstermesi
aç›s›ndan önemlidir. Etkin sa¤l›¤› koruma ve gelifltirme
programlar› özellikle k›zlara ve yaflça büyük ergenlere
odaklanmal› ve ergenlerin beslenme al›flkanl›klar›n›n
üzerinde durulmal›d›r. Akranlar›n ergenlerin fiziksel etkinlik
düzeylerinin art›r›lmas›nda önemli rol oynayabilecekleri de
unutulmamal›d›r.

Ç›kar çat›flmas›: Bildirilmedi.
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