
DDoo¤¤uumm  öönncceessii  aannnnee  aaddaayyllaarr››nnaa  vveerriilleenn eemmzziirrmmee  vvee aannnnee  ssüüttüü  
ee¤¤iittiimmiinniinn  eemmzziirrmmee  ddaavvrraann››flflllaarr››  üüzzeerriinnee  eettkkiissii

TThhee  eeffffeecctt  ooff  pprreennaattaall bbrreeaasstt--ffeeeeddiinngg  aanndd  bbrreeaasstt--mmiillkk ttrraaiinniinngg  ggiivveenn  ttoo  
eexxppeeccttaanntt  mmootthheerrss  oonn  tthhee  bbeehhaavviioouurr  ooff  bbrreeaasstt--ffeeeeddiinngg

fifieennaayy  OOnnbbaaflfl››,,  RR››ddvvaann  DDuurraann,,  NNüükkhheett  AAllaaddaa¤¤  ÇÇiiffttddeemmiirr,,  ÜÜllffeett  VVaattaannsseevveerr,,  BBeettüüll  AAccuunnaaflfl,,  NNeeccddeett  SSüütt**      
Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi, Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Anabilim Dal›, Edirne, Türkiye

*Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi, Biyoistatistik Anabilim Dal›, Edirne, Türkiye

Türk Pediatri Arflivi Dergisi, Galenos Yay›nevi taraf›ndan bas›lm›flt›r. / Turkish Archives of Pediatrics, published by Galenos Publishing

ÖÖzzggüünn  AArraaflfltt››rrmmaa  OOrriiggiinnaall  AArrttiiccllee

ÖÖzzeett  
Amaç: Günümüzde gebelik döneminde verilen e¤itimin; emzirmenin bafllang›c›n›, oran›n› ve süresini etkiledi¤i gösterilmifltir. Bu yaz›da,
do¤um öncesi dönemde verilen e¤itimle anne adaylar›n›n anne sütü ve emzirme konusunda bilgilendirilmesi ve e¤itimin yararlar›n›n 
vurgulanmas› amaçlanm›flt›r.  

Gereç ve Yöntem: Anne sütüyle ilgili e¤itimler gebelere haftada iki gün düzenlenmifltir. Her anne aday›na do¤um öncesinde bir kez e¤itim
verilmifltir. Veriler, anne sütü ve emzirme ile ilgili haz›rlanan 42 sorudan oluflan bir anket arac›l›¤› ile toplanm›flt›r.  ‹statistiksel analizler
Statistica 7,0 paket program› kullan›larak yap›ld›. Sonuçlar ortalama ± standart sapma ya da say› (%) olarak ifade edildi. ‹statistiksel
anlaml›l›k s›n›r› p<0,05 de¤eri olarak kabul edildi. Çal›flma ile ilgili olarak Trakya Üniversitesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin al›nd›.  

Bulgular: E¤itim grubu 90, kontrol grubu 100 olmak üzere toplam 190 anne çal›flmaya kat›lm›flt›r. ‹lk alt› ayda su, emzik, biberon, formül
mama/ek g›da kullan›lmama davran›fl›n›n e¤itim grubunda anlaml› derecede yüksek oldu¤u görülmüfltür. ‹lk alt› ay sadece anne sütüyle
beslenme oran›nda anlaml› fark bulunmufltur. Biberon kullan›m›n›n alt› aydan az sadece anne sütü vermeye neden oldu¤u saptanm›flt›r.  

Ç›kar›mlar: Gebelerin anne sütü konusunda e¤itilmesi halinde ilk alt› ayda sadece anne sütü ile beslenme oranlar›n›n ve sadece anne
sütüyle beslenme süresinin artt›r›labilece¤i sonucuna var›lm›flt›r. (Türk Ped Arfl 2011; 46: 75-80)

Anahtar sözcükler: Anne sütü, e¤itim, emzirme                         

SSuummmmaarryy
Aim: At present, training given during pregnancy has been shown to affect the beginning, percentage and duration of breast-feeding. 
The present study aims to inform expectant mothers about breast-milk and breast-feeding via a prenatal training and to emphasize the
advantages of the training. 

Material and Method: Trainings on and breast-milk were held for the pregnant womens on two days in a week. Each expectant mother
was given prenatal training once. Data were collected via a questionnaire composed of 42 questions about breast-milk and breast-
feeding. Statistical 7.0 package was used for statistical analysis. All numeric values were expressed as mean ± SD and n (%). A p value
of <0.05 was considered statistically significant. This study was approved by the Trakya University Local Ethics Committee.

Results: A total of 190 mothers, 90 in training group and 100 in control group were included in the study. A significant difference in the
breast-feeding percentage was found in the first six months. The bottle feeding was found to be the case of breast-feeding for less than
six months.

Conclusions: It is concluded in the present study that the percentage and duration of feeding only with breast-milk could be increased if
pregnant women are given training about breast-milk. (Turk Arch Ped 2011; 46: 75-80)
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Girifl

Anne sütü gün içinde, ö¤ünün süresince ve bebe¤in 
vücut a¤›rl›¤›na göre içeri¤i de¤iflebilen tek canl› besindir.
Annelerin emzirmeye bafllama ve baflar›yla sürdürebilmeleri
için bilgi ve deste¤e ihtiyaçlar› vard›r (1). Türkiye Nüfus ve
Sa¤l›k Araflt›rmalar› verilerine göre hayat›n ilk iki ay›nda 
bebeklerin sadece %44’ü tek bafl›na anne sütü ile beslen-
mektedir (2). Bebekler 3 ayl›k olduklar›nda sadece anne 
sütü ile beslenme oran› %16’ya düflmektedir (2,3). Yap›lan
kontrollü çal›flmalar, gebelik s›ras›nda emzirme e¤itiminin
emzirmenin bafllamas›n›, oran›n› ve süresini önemli ölçüde
etkiledi¤ini ortaya koymaktad›r. Emzirme konusunda sa¤l›k
çal›flan› taraf›ndan sa¤lanan destek, annenin bebe¤ini 
sadece anne sütü ile besleme süresini önemli oranda artt›r-
maktad›r (3-5). Toplumumuzda ek besinlere erken bafllama
ve sütten erken kesme e¤ilimi nedeniyle, annelerin do¤um
öncesi e¤itim programlar› ile bilinçlendirilmesi ve ilk alt› ay
sadece anne sütü ile beslenmeye özendirilmesi gerekmek-
tedir (1). Anne sütü ile beslenmeyi desteklemek, bunun için
uygun ortam› sa¤lamak konusunda sa¤l›k çal›flan›na
önemli görevler düflmektedir (1,2). Bu çal›flmada, do¤um
öncesi dönemde anne sütü ve emzirme konusunda anne
adaylar›na verilen e¤itimin emzirme oran› ve süresine 
etkisinin araflt›r›lmas› ve e¤itimin yararlar›n›n vurgulanmas›
amaçlanm›flt›r.

Gereç ve Yöntem

Çal›flma evrenini, Trakya Üniversitesi T›p Fakültesi 
E¤itim ve Araflt›rma Hastanesi’ne do¤um yapmak üzere
yat›fl› yap›lan gebeler oluflturdu. Çal›flma ile ilgili olarak
Trakya Üniversitesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin al›nd›. Anne
sütü ile beslenme ve emzirme konusunda e¤itimler araflt›r›c›
taraf›ndan haftada iki gün düzenlendi. Her anne aday›na
do¤um öncesinde bir kez e¤itim verildi.

E¤itim süreci
E¤itimde Türkiye Cumhuriyeti Sa¤l›k Bakanl›¤› Ana 

Çocuk Sa¤l›¤› Genel Müdürlü¤ü ve ‹stanbul Üniversitesi
Çocuk Sa¤l›¤› Enstitüsü taraf›ndan haz›rlanm›fl anne sütü
ve emzirme ile ilgili e¤itim kaseti kullan›ld› (6). Yirmi dakikal›k
görsel e¤itimin ard›ndan, araflt›r›c› taraf›ndan önemli noktalar
özet halinde tekrar edildi. Annelerin, süre k›s›tlamas› olma-
dan anne sütüyle beslenme, emzirme ve bebe¤in bak›m›
hakk›nda sorular sormalar›na izin verildi, sorular araflt›r›c›
taraf›ndan ayr›nt›l› bir flekilde yan›tland›.

Çal›flman›n bafl›nda, çal›flmaya kat›lacak anne adaylar›
ile ilgili bir say› belirlenmedi. Haftada iki gün olmak üzere 
alt› ayl›k sürede ulafl›lan tüm gebeler çal›flmaya al›nd›. 

E¤itim grubunu, e¤itim günlerinde do¤um yapmak üzere
serviste yat›fl› olan anne adaylar› oluflturdu. Kontrol grubunu
ise e¤itim verilmeyen günlerde do¤um servisine yat›fl› yap›lan
ve do¤um sonras›nda taburcu olan anneler oluflturdu. 
Kontrol grubundaki e¤itim almayan annelere çal›flman›n
sonunda anne sütü ve emzirme konusunda e¤itim verildi.
Genel durumu iyi olmayan, riskli gebeler çal›flmaya al›nmad›.
E¤itim grubu 90, kontrol grubu 100 olmak üzere toplam
190 anne çal›flmaya kat›ld›.

Anket formu     
Anket, araflt›r›c› taraf›ndan bilgilendirilmifl olur formu 

eflli¤inde aç›klama yap›ld›ktan sonra izin al›narak uyguland›.
Anket 42 soru içerecek flekilde haz›rland›. ‹lk alt› soru ile 
annelerin yafl, sosyokültürel ve e¤itim düzeyleri sorgulanarak,
demografik özelliklerin emzirmeye etkisinin belirlenmesi
amaçland›. Do¤um tart›s›, haftas›, do¤um flekli sorularak
bebeklerin özellikleri ile emzirme iliflkileri araflt›r›ld›. On 
beflinci sorudan itibaren beslenme flekilleri ayr›nt›l› olarak
sorguland›. ‹lk emzirme zaman›, verilen ilk besin, emzirme
s›kl›¤›; su,  formül mama, ek g›da kullan›m›, sadece anne
sütüyle beslenme süresi ve emzik-biberon kullan›m› soruldu.
Bu de¤iflkenlerin emzirme oranlar›na ve sadece anne 
sütüyle beslenme süresine etkisi araflt›r›ld›. Son 10 soru ile
annelerin, anne sütü hakk›ndaki bilgilerinin ölçülmesi 
planland›. Bilgi düzeyi, sorulara verilen do¤ru cevaplar göz
önüne al›narak; do¤ru yan›t say›s› 8 olanlar ‘‘iyi’’, 5-7 
olanlar ‘‘orta’’, <5 olanlar ‘‘kötü’’ olarak de¤erlendirildi. 
Bilgi durumu ile emzirme oranlar› ve sadece anne sütü 
alma süresi aras›ndaki iliflki araflt›r›ld›. 

Anket sorular›n›n ve yönlendirmelerin anlafl›labilirlik ve
kullan›labilirlik özelliklerini belirlemek üzere, çal›flma evreni
d›fl›ndan gelen farkl› sosyoekonomik düzeylerden 10 anneyle
deneme uygulamas› yap›ld› ve gerekli düzeltmelerden 
sonra ankete son hali verildi.  Annelere bebekleri alt› ayl›k
olduklar›nda ulafl›ld›. Anket araflt›r›c› taraf›ndan annelerle
yüz yüze görüflülerek uyguland›. 

‹statistiksel de¤erlendirme
Toplanan veriler, tan›mlay›c› çözümlemeler tamamlan-

d›ktan sonra, annelerin bebeklerini anne sütü ile besleme
davran›fllar›n› etkileyen de¤iflkenleri belirlemek üzere 
oluflturulacak bir örnek üzerinden çözümlenmifl ve annelerin
bu konudaki çeflitli özelliklerinin etkilerinin durumu ve boyutu
ortaya konmufltur. Sonuçlar ortalama ± standart sapma ya
da say› (%) olarak ifade edildi. Niceliksel de¤iflkenlerin 
normal da¤›l›ma uygunlu¤u tek örneklem Kolmogorov
Smirnov test ile incelendi. Gruplar aras› karfl›laflt›rmalarda,
normal da¤›l›m gösteren de¤iflkenler için ba¤›ms›z 
gruplarda t testi, normal da¤›l›m göstermeyen de¤iflkenler
için Mann-Whitney U testi kullan›ld›. Kategorik verilerin
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gruplar aras› karfl›laflt›r›lmas›nda ki-kare testi kullan›ld›. 
Annelerin bilgi puanlar›n›, annelerin bebeklerine sadece 
anne sütü verme ve emzirme sürelerini etkileyen etmenleri
belirlemede lineer regresyon analizi kullan›ld›. Sürekli de¤ifl-
kenler aras›nda Pearson korelasyon, ordinal de¤iflkenler
aras›nda Kendall’s Tau-b korelasyon testleri kullan›ld›. ‹sta-
tistiksel analizler Statistica 7,0 (Lisans kodu: 31N6YUCV38)
paket program› kullan›larak yap›ld›. ‹statistiksel anlaml›l›k
s›n›r› p<0,05 de¤eri olarak kabul edildi.

Bulgular

Çal›flmaya kat›lan annelerin demografik özellikleri 
Tablo 1’de verilmifltir. Demografik özellikler aç›s›ndan 
e¤itim ve kontrol grubundaki anneler aras›nda önemli bir
farkl›l›k saptanmad›. E¤itim grubundaki annelerin bebekle-
rinin ortalama do¤um a¤›rl›¤› 3134±613 gram iken, bu de¤er
kontrol grubunda 3113±620 gramd›. Do¤um a¤›rl›¤› aç›s›n-
dan iki grup aras›nda fark yoktu (p=0,85). E¤itim grubunda
annelerin bebeklerinin 26 tanesi (%28,9), kontrol grubun-
dakilerin ise 32 tanesi (%32) normal vajinal yolla do¤mufltu
ve bu yönden iki grup aras›nda önemli bir farkl›l›k yoktu

(p=0,55). E¤itim grubunda annelerin bebeklerinin 51 tanesi
(%56,7), kontrol grubundakilerin ise 56 tanesi (%56) k›z idi
ve cinsiyet yönünden iki grup aras›nda önemli bir farkl›l›k
saptanmad› (p=0,52). 

Çal›flmaya kat›lan annelerin bebeklerinin anne sütü ile
beslenme ve emzirme verileri Tablo 2’de özetlenmifltir. 
E¤itim grubundaki annelerin 42’si (%46,7), kontrol 
grubundaki annelerin 48’i (%48) ilk yar›m saatte bebeklerini
emzirmiflti ve iki grup aras›nda emzirmeye bafllama zaman›
aç›s›ndan istatistiksel olarak anlaml› bir fark saptanmad›
(p=0,26). E¤itim grubundaki annelerin 86 tanesi (%95,6);
kontrol grubundaki annelerin ise 84’ü (%84) do¤umdan
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Demografik özellikler E¤itim grubu Kontrol grubu P
(n=90) (n=100)

Say› (%) Say› (%)
Yafl

18-24 yafl aras› 17 (18,9) 15 (15,0)
25-34 yafl aras› 61 (67,8) 64 (64,0) 0,40
35 yafl ve üstü 12 (13,3) 21 (21,0)

Meslek 
Ev han›m› 58 (64,4) 63 (63,0) 0,76
Çal›fl›yor 32 (35,6) 37 (37,0)

Ö¤renim durumu
Okur-yazar de¤il 1 (1,1) 4 (4,0)
Okur-yazar 1 (1,1) 1 (1,0)
‹lkokul 35 (38,9) 30 (30,0) 0,84
Ortaokul 13 (14,4) 17 (17,0)
Lise 22 (24,4) 27 (27,0)
Üniversite 18 (20) 21 (21,0)

Ayl›k gelir
Asgari ücret 19 (21,1) 31 (31,0)
500-1500 TL aras› 47 (52,2) 39 (39,9) 0,84
1500 TL ve üstü 24 (27,7) 30 (30,0)

Aile yap›s›
Çekirdek aile 79 (87,8) 82 (82,0) 0,88
Genifl aile 11 (12,2) 18 (18,0)

Gebelikte sigara içme
Evet 9 (10,0) 15 (15,0) 0,36
Hay›r 81 (90,0) 85 (85,0)

Tablo 1. Çal›flmaya kat›lan annelerin demografik özellikleri

Özellikler E¤itim grubu Kontrol grubu P
(n=90) (n=100)

Say› (%) Say› (%)
Anne sütü verme zaman›

‹lk yar›m saatte 42 (46,7) 48 (48,0)
1. saatte 22 (24,4) 18 (18,0) 0,26
2. saatte 16 (17,8) 15 (15,0)
2. saatten sonra 10 (11,1) 19(19,0)

Verilen ilk besin
Anne sütü 86 (95,6) 84 (84,0) 0,01
Formül mama 4 (4,4) 16 (16,0)

Emzirme süresi
5–10 dakika 29 (32,2) 53 (53,0)
10–15 dakika 34 (37,8) 29 (29,0) 0,05
15–20 dakika 16 (17,8) 12 (12,0)
>20 dakika 11 (12,2) 6 (6,0)

Emzirme s›kl›¤›
Her istedi¤inde 53 (58,9) 67 (67,0)
Saatte bir 12 (13,3) 13 (13,0) 0,64
‹ki saatte bir 14 (15,6) 11 (11,0)
Üç saatte bir 11 (12,2) 9 (9,0)

Su verme
Evet 25 (27,8) 50 (50,0) 0,002
Hay›r 65 (72,2) 50 (50,0)

Emzik kullan›m›
Evet 33 (36,7) 58 (58,0) 0,003
Hay›r 57 (63,3) 42 (42,0)

Biberon kullan›m›
Evet 23 (25,6) 65 (65,0) <0,001
Hay›r 67 (74,4) 35 (35,0)

Formül mama/ek 
g›da kullan›m›  

Evet 29 (32,2) 72 (72,0) <0,001
Hay›r 61 (67,8) 28 (28,0)

Sadece anne sütü verme
Alt› aydan az 29 (32,2) 72 (72,0) <0,001
Alt›  ay 61 (67,8) 28 (28,0)

Tablo 2. E¤itim ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin 
beslenme özelliklerinin karfl›laflt›r›lmas›         



sonra bebeklerine ilk besin olarak anne sütü vermiflti. ‹lk
besin olarak anne sütü verilmesi aç›s›ndan iki grup aras›n-
da istatistiksel olarak anlaml› fark vard› (p=0,01). E¤itim 
grubundaki annelerden 34’ü (%37,8) 10-15 dakika, kontrol
grubundaki annelerin ise 53’ü (%53) 5-10 dakika süreyle
bebeklerini emzirmiflti. ‹ki grup aras›nda emzirme süresi
aç›s›ndan anlaml› fark yoktu (p=0,05). Her iki grupta da 
anneler bebeklerini s›kl›kla her istediklerinde emzirmiflti
(e¤itim grubunda %58,9; kontrol grubunda %67). Gruplar
aras›nda emzirme s›kl›¤› aç›s›ndan fark yoktu (p=0,64). 
E¤itim grubundaki annelerin 25’i (%27,8), kontrol grubun-
daki annelerinin ise 50’si (%50) ilk alt› ay içerisinde bebek-
lerine su vermiflti. Bu yönden iki grup aras›nda istatistiksel
olarak anlaml› bir farkl›l›k vard› (p=0,002). E¤itim grubundaki
annelerin 29’u (%32,2); kontrol grubundakilerin ise 72’si
(%72,0) bebeklerine ilk alt› ay içerisinde formül mama/ek
g›da vermiflti ve bu yönden iki grup aras›nda anlaml› bir

farkl›l›k tespit edildi (p<0,01). Biberon kullanma oranlar› 
e¤itim grubunda 23 anne ile %25,6; kontrol grubunda 65
anne ile %65’ti ve bu yönden iki grup aras›nda istatistiksel
olarak anlaml› farkl›l›k vard› (p<0,001). E¤itim grubundaki
annelerden 33’ü (%36,7), kontrol grubundaki annelerden
ise 58’i (%58) emzik kullanm›flt›. Emzik kullanma davran›fl›
e¤itim almayan annelerde istatistiksel olarak anlaml› bir 
flekilde yüksekti (p=0,003).

E¤itim grubundaki annelerin 61’i (%67,8), e¤itim almayan
gruptakilerin ise 28’i (%28) bebeklerini ilk alt› ay sadece 
anne sütüyle beslemifllerdi. Bu yönden e¤itim alan ve alma-
yan gruplar aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark vard›
(p<0,001). E¤itim grubundaki bebekler ortalama 4,9±1,8
ay; kontrol grubundakiler ise ortalama 3,2±2,4 ay sadece 
anne sütü alm›flt›. Bu yönden de e¤itim alan ve almayan grup-
lar aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark vard› (p<0,001).   

Annelerin, anne sütünün özellikleri hakk›ndaki bilgi 
düzeyini belirlemek için sorulan 10 soruya verilen do¤ru 
yan›t say›s› e¤itim grubunda ortalama 8,4±1,3; kontrol 
grubunda ise 7,7±1,6 idi. Bu yönden e¤itim alan ve 
almayan gruplar aras›nda istatistiksel olarak anlaml› fark
vard› (p=0,03). E¤itim grubundaki annelerin %80’inin, 
kontrol grubundakilerin ise %66’s›n›n bilgi düzeyi iyiydi. Bu
yönden de e¤itim alan ve almayan gruplar aras›nda istatis-
tiksel olarak anlaml› fark vard› (p=0,04). Tablo 3’te annelerin
anne sütü ve emzirme konusunda bilgi düzeyleri verilmifltir.  

Annelerin alt› aydan az sadece anne sütü vermesine 
etki eden etmenler lojistik regresyon örne¤i ile incelendi¤inde,
biberon kullan›m›n›n her iki grupta da istatistiksel olarak 
anlaml› bir flekilde alt› aydan az sadece anne sütü vermeye
neden oldu¤u saptand› (Tablo 4).

Tart›flma

Günümüzde özellikle geliflmekte olan ülkelerde yaflam›n
ilk bir y›l›nda birçok çocuk yetersiz ve dengesiz beslenme
nedeniyle geliflen hastal›klar sonucunda yaflam›n› yitirmek-
tedir. Do¤umu izleyen ilk alt› ay içinde bebeklerin sadece
anne sütüyle beslenmesi sayesinde, geliflmekte olan 
ülkelerde befl yafl alt› çocuk ölümlerinin %13 oran›nda
azalt›labilece¤i bildirilmektedir (2). Anne sütü ile beslenme
oranlar›nda yükselmeyi sa¤layabilecek en önemli etkenler-
den birisi annelere verilen e¤itimdir. Literatürdeki birçok 
çal›flma do¤um öncesi dönemde verilen e¤itimin sadece
anne sütü alma süresini, yüzdesini ve toplam emzirme 
süresini olumlu etkiledi¤ini göstermektedir (2,7,8). Ülkemizde,
do¤um öncesi dönemde sa¤l›k çal›flan› taraf›ndan emzirme
e¤itimi verilen annelerin oranlar›n›n %22,7 ile %53,7 aras›nda
oldu¤u bildirilmifltir (9,10). 

7788 Onbafl› ve ark.
Emzirme ve anne sütü e¤itimi/Breast-feeding and breast-milk training

TTüürrkk  PPeedd  AArrflfl  22001111;;  4466::  7755--8800
TTuurrkk  AArrcchh  PPeedd  22001111;;  4466::  7755--8800

Bilgi Durumu E¤itim grubu Kontrol grubu P
(n=90) (n=100)

Say› (%) Say› (%)
‹yi 72 (80,0) 66 (66,0) 0,04
Orta 17 (18,9) 30 (30,0)
Kötü 1 (1,1) 4 (4,0)

Tablo 3. E¤itim ve kontrol grubundaki annelerin anne sütünün 
özellikleri hakk›ndaki bilgi durumunun karfl›laflt›r›lmas›

E¤itim grubu Kontrol grubu
Etmenler (n=90)      (n=100)

GOO de¤eri         P OR de¤eri P

Anne yafl› 1,15 0,06 0,97 0,63
(0,99-1,33) (0,99-1,33)

Gelir düzeyi 1,00 0,16 1,00 0,32
(0,99-1,00) (0,99-1,33)

Bilgi düzeyi 0,72 1,00 1,48 0,99
(0,14-3,76) (0,99-1,33)

‹lk besin 0,19 0,25 0,51 0,54
(0,01-3,24) (0,99-1,33)

‹lk emzirme 1,86 0,58 0,64 0,64
zaman› (0,20-17,02) (0,99-1,33)

Emzirme s›kl›¤› 0,73 0,76 0,79 1,00
(0,09-5,41) (0,99-1,33)

Sigara kullan›m› 1,70 0,61 0,01 0,99
(0,23-12,75) (0,99-1,33)

Emzik kullan›m› 2,72 0,17 0,96 0,94
(0,66-11,25) (0,99-1,33)

Biberon 17,64 <0,001 7,72 <0,001
kullan›m› (4,09-75,95) (0,99-1,33)

Tablo 4. Annelerin alt› aydan az sadece anne sütü vermesine 
etki eden etmenlerle ilgili lojistik regresyon örne¤i

GOO: Göreceli olas›l›klar oran›



Çal›flmam›zda e¤itim grubundaki annelerin bebeklerinin
sadece anne sütü alma süreleri ortalama 4,8±1,8 ay iken;
kontrol grubunda 3,1±2,4 ay idi. Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k
Araflt›rmas› 2003 sonuçlar›nda, sadece anne sütü alan 
bebeklerde ortalama emzirilme süresinin bir aydan daha az
oldu¤u görülmektedir (2). Kaynar Tunçel ve ark.’lar› (9) 
hastanelerinde takip edilen bebeklerin sadece anne sütü ile
beslenme süresini ortalama 1,4±1,6 ay bulurken; Ünsal 
ve ark.’lar› (1) bölgelerindeki bebeklerin sadece anne sütü 
alma süresini 4,3±2,1 ay olarak bildirmektedir. Bizim 
çal›flmam›zda sadece anne sütüyle beslenme süresi ülke 
genelinden yüksek bulunmufltur. Bu sonucu çal›flmam›zda
annelere e¤itim verilmesine ve hastanemizin ‘‘Bebek Dostu
Hastane’’ olmas›na ba¤layabiliriz.

Çal›flmam›zda e¤itim grubundaki annelerin bebeklerinin
%67,8’i; kontrol grubundakilerin ise %28’i ilk alt› ay sadece
anne sütüyle beslenmifltir. Kavuncuo¤lu ve ark.’lar› (11) 
do¤um öncesi dönemde emzirme e¤itimi verdikleri anne-
lerde yapt›klar› de¤erlendirmede ilk alt› ayda sadece anne
sütüyle beslenme oran›n› 4-6 ayl›k bebeklerde %90,4 
bulmufltur. Ülkemizde yap›lan di¤er çal›flmalarda alt›nc› 
ayda sadece anne sütü ile beslenme oranlar›n›n %8,7 ile
%46 aras›nda de¤iflti¤i görülmektedir (1,11,12). Türkiye
Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rmas› 2003 verilerine göre ise ilk alt›
ayda her befl çocuktan yaln›z biri sadece anne sütü ile 
beslenmektedir (2). Dünyada sadece anne sütü ile beslenme
oranlar›na bakt›¤›m›zda Avustralya’da yap›lan iki ayr› 
çal›flmada alt›nc› ayda tek bafl›na anne sütüyle beslenme
s›kl›¤›n›n %50’lerde oldu¤u bildirilmifltir (13,14). Norveç’te
6. ayda tek bafl›na anne sütü verme oran› %7 (15); ‹talya’da
ise %42,3 bulunmufltur (5). Gonzales-Cossia ve ark.’lar›n›n
(16)  Meksika’da yapt›klar› çal›flmada alt›nc› ay sadece anne
sütü alanlar›n oran›n›n %20,3 oldu¤u belirtilmifltir. Amerika
Birleflik Devletleri’nde bu oran %14 olarak bildirilmifltir (17). 

Çal›flmam›zda e¤itim grubundaki annelerin %95,6’s›,
kontrol grubundakilerin ise %84’ü ilk besin olarak bebekle-
rine anne sütü vermifltir. Ülkemizde çocuklar›n %40’›n›n
anne sütünden önce baflka bir g›da ald›klar› bildirilmifltir (2).
Akyüz ve ark.’lar›n›n (18) yapt›klar› çal›flmada emzirmeden
önce baflka g›dalarla beslenen bebeklere en fazla formül
mama (%15,0) ve flekerli su (%3,3) verildi¤i saptanm›flt›r. 

E¤itim grubundaki annelerin %36,7’si emzik, %25,6’s›
biberon kullan›rlarken; kontrol grubundaki annelerin ise
%58’i emzik, %65’i biberon kullanm›fllard›r. Türkiye Nüfus
ve Sa¤l›k Araflt›rmas› 2003 sonuçlar›nda alt› aydan küçük
bebeklerde biberon kullanma oran› %37 iken (2), Ünsal ve
ark.’lar› (1) bu oran› %63,5 olarak bildirmifllerdir. 

Çal›flmam›zda anne yafl›, gelir düzeyi, bilgi düzeyi, ilk
besin, ilk emzirme zaman›, emzirme s›kl›¤›, emzik kullan›m›,

biberon kullan›m›, sigara kullan›m›n sadece anne sütü 
alma süresine etkilerini lojistik regresyon örne¤i ile incele-
di¤imizde, biberon kullan›m›n›n her iki grupta da alt› aydan
az sadece anne sütü verilmesine neden oldu¤u görüldü.
Ulusal ve uluslararas› yay›nlarda biberonla beslenen 
bebeklerde beslenmeyenlere göre, ilk alt› ay sadece anne
sütü ile beslenme yüzdelerinin daha düflük ve emzirme 
süresinin daha k›sa oldu¤u gösterilmifltir (1,19,20). 
Howard ve ark.’lar› (19) çal›flmalar›nda emzik ve biberon
kullan›m›n›n, anne sütü al›m›n› olumsuz etkiledi¤ini sapta-
m›fllard›r. Benzer flekilde, Dunn ve ark.’lar› (20) do¤um
sonras› alt›nc› haftada emzirmeye düzenli devam etmeyen
kad›nlar›n ço¤unlu¤unun bafllang›çta biberon kullanan 
anneler oldu¤unu bildirmifllerdir.  

Sonuç olarak, annelere verilen emzirme deste¤i ve 
e¤itimin çocuk sa¤l›¤› hizmetlerinin bir parças› olarak 
sunulmas›n›n önemi gittikçe artmaktad›r. Do¤um öncesi
dönemden bafllayarak, gebelerin e¤itim düzeyleri ve bireysel
farkl›l›klar› gözetilerek anne sütü ve emzirme konusunda
sa¤l›k çal›flan› taraf›ndan e¤itilmesi halinde ilk alt› ayda 
sadece anne sütü ile beslenme oranlar›n›n ve sadece anne
sütüyle beslenme süresinin artt›r›labilece¤i görülmektedir.
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