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G›da katk› maddeleri, Türk G›da Kodeksi yönetmeli¤ine
göre, tek bafl›na g›da olarak tüketilmeyen, g›da ham veya
yard›mc› maddesi olarak kullan›lmayan, tek bafl›na besleyici
de¤eri olan veya olmayan, seçilen teknoloji gere¤i kullan›lan
ifllem veya üretim s›ras›nda kal›nt› veya türevleri ifllenmifl
maddede bulunabilen, g›dan›n haz›rlanmas›, tasnifi, ifllenmesi,
ambalajlanmas›, tafl›nmas›, depolanmas› ve da¤›t›m› s›ras›nda

g›da maddesinin tat, koku, görünüfl, yap› ve di¤er niteliklerini
korumak, düzeltmek veya istenmeyen de¤iflikliklere engel
olmak amac›yla kullan›lmas›na izin verilen maddeler olarak
tan›mlan›r (1,2). Ancak g›dalar›n besin de¤erini yükseltmek
ya da hile amac›yla kat›lan maddeler bu gruba girmezler (3).

G›da katk› maddeleri çok eski y›llardan beri bilinmektedir.
Tarihsel geliflime bak›ld›¤›nda tuz ve odun tütsüsünün 
bilinen en eski katk› maddeleri oldu¤u görülmektedir (4).
G›da boyalar› tarihte ilk kez M›s›rl›lar taraf›ndan M.Ö 3500
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ÖÖzzeett  

G›da katk› maddeleri, tek bafl›na g›da olarak tüketilmeyen, ancak g›dan›n haz›rlanmas›, tasnifi, ifllenmesi, ambalajlanmas›, tafl›nmas›,
depolanmas› ve da¤›t›m› s›ras›nda niteliklerini korumak, düzeltmek veya istenmeyen de¤iflikliklere engel olmak amac›yla kullan›lmas›na izin
verilen maddeler olarak tan›mlan›r. Kullan›m amac› g›dalar›n raf ömrünün uzat›lmas›, g›da niteliklerinin korunmas›, duyusal özelliklerin
düzeltilmesi/gelifltirilmesi, sa¤l›k aç›s›ndan olabilecek baz› risklerin önlenmesi, g›da kay›plar›n›n azalt›lmas›, teknolojik gereklilik olmas›, g›da
çeflitlili¤inin art›r›lmas›, insan sa¤l›¤›n›n korunmas›d›r. G›da katk› maddeleri renklendiriciler, tatland›r›c›lar ve bunlar›n d›fl›ndaki katk› 
maddeleri fleklinde olmak üzere üç ana bafll›k alt›nda grupland›r›lm›flt›r. G›da katk› maddelerinin kullan›m› yasalarla düzenlenmektedir. Bu
düzenlemelerin amac›, besinlerde kullan›lan katk› maddesinin kötü kullan›m›n› ve sa¤l›k üzerinde oluflabilecek kötü etkilerini önlemektir.
Kullan›lmalar› kaç›n›lmaz hale gelen bu katk› maddeleri konusunda bilinçlenmemiz gerekli olmufltur. G›dalar›n etiket kontrolünün yap›lmas›
ve sat›fl koflullar›na dikkat edilmesi oldukça önemlidir. (Türk Ped Arfl 2010; 45: 315-8)
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SSuummmmaarryy

Food additives are defined as substances which aren’t consumed alone as food, but are permitted to be used to protect, fix and prevent
unwanted changes of food during preparation, classification, processing, packaging, transportation, storage and distribution of them. The
purpose is to extend the shelf life of foods, to preserve the food qualities, to improve/develop sensory properties, to prevent the health risks,
to reduce food losses, to have the technological requirement, to increase food diversity, to protect the human health. Food additives are
grouped under three main headings to be in the form of colorants, sweeteners and other additives. The use of food additives is regulated
by laws. The purpose of these regulations is to prevent poor use of food additives and their adverse effects on health. Because the use of
food additives has been became inevitable, the awareness has became necessary. Control of food label and sale conditions  are very 
important considerations. (Turk Arch Ped 2010; 45: 315-8)
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y›llar›nda kullan›lm›flt›r. Milattan önce 3000 y›llar›nda ilk
kez eti saklamak için yaln›zca tuz, daha sonra M.Ö
900’lerde hem tuz, hem de odun tütsüsü g›da saklamada
kullan›lm›flt›r. Ortaça¤da ise g›dalara nitrat eklenerek,
hem botulizm önlenmifl, hem de etin rengi daha sa¤l›kl›
hale getirilmifltir (4). Bu maddelerin birço¤u bugün de üç
temel ifllevi görmektedir: kozmetik, koruyuculuk, iflleme.
Zaman içinde bu katk› maddelerinin say›lar› çok artm›fl ve
4000’leri bulmufltur (5). 

G›da katk› maddelerinin kullan›m amac› g›dalar›n raf
ömrünün uzat›lmas›, g›da niteliklerinin korunmas›, g›dalar›n
besleyici de¤erlerinin korunmas›, duyusal özelliklerin 
düzeltilmesi/gelifltirilmesi, sa¤l›k aç›s›ndan olabilecek baz›
risklerin önlenmesi, g›da kay›plar›n›n azalt›lmas›, teknolojik
gereklilik olmas›, g›da çeflitlili¤inin art›r›lmas›, insan sa¤l›¤›n›n
korunmas›d›r (6). 

Tan›mda belirtilen kullan›m amaçlar›na uygun 
olacak flekilde g›da katk› maddeleri dört alt bafll›kta
toplan›r (7)

1) Kaliteyi koruyarak raf ömrünü uzatanlar (koruyucular)
a) Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propiyonik
asit)
b) Antioksidanlar (bütillenmifl hidroksiyanazol-BHA,
bütillenmifl hidroksitolüen-BHT, askorbik asit, kükürt
dioksit)
2) Yap› ve haz›rlama, piflme özelli¤ini gelifltirenler
a) pH ayarlay›c›lar
b) Topaklanmay› önleyenler ( silikat, magnezyum oksit,
magnezyum karbonat)
c) Emülsiyonu sa¤layanlar (lesitin, mono ve digliseritler)
d) Mayalanmay› sa¤layanlar
e) Nem ayarlay›c›lar
f) Olgunlaflt›r›c›lar
g) A¤art›c›lar, dolgu maddeleri, köpük ayarlay›c›lar,
parlat›c›lar
h) Stabilizörler, k›vam art›r›c›lar, tatland›r›c›lar
3) Aroma ve renk gelifltirenler
a) Çeflni art›r›c›lar (Monosodyum glutamat-MSG)
b) Çeflni vericiler (aroma maddeleri)
c) Renklendiriciler (tartrazin, indigotin)
4) Besin de¤erini koruyan, gelifltirenler
a) Diyette eksik olabilecek besin ö¤elerini ekleme (A, D
vitaminleri)
b) ‹flleme s›ras›nda kaybolan besin ö¤elerini yerine
koyma (B1, B2, niyasin).
Her ülkede katk› kullan›m›n› düzenleyen bir ulusal

yönetmelik ve bunu uygulayan resmi ulusal kurulufllar 

bulunur. Avrupa Birli¤i ortak yönetmeli¤inde g›da katk›
maddeleri üç ana bafll›k alt›nda grupland›r›lm›flt›r: renklen-
diriciler, tatland›r›c›lar ve bunlar›n d›fl›ndaki katk› maddeleri (8).

G›da katk› maddelerinin kullan›m› yasalarla düzenlenmek-
tedir. Bu düzenlemelerin amac›, besinlerde kullan›lan katk›
maddesinin kötü kullan›m›n› ve sa¤l›k üzerinde oluflabilecek
kötü etkilerini önlemektir. Dünyada, renklendiriciler, tatlan-
d›r›c›lar ve bunlar›n d›fl›ndaki katk› maddeleri ile ilgili 
çal›flmalar, Birleflmifl Milletler'e ba¤l› G›da ve Tar›m Örgütü
(FAO) ile Dünya Sa¤l›k Örgütü'nün birlikte kurdu¤u ve 
Türkiye'nin de üyesi oldu¤u Uluslararas› G›da Kodeks 
Komisyonu (Codex Alimantarius Comission=CAC) kapsa-
m›nda yürütülmektedir. Uluslararas› G›da Kodeks Komisyo-
nu'nun oluflturdu¤u G›da Katk› Maddeleri Uzmanlar Komitesi
(Joint Expert Commitee on Food Additives= JECFA) her
türlü g›da katk› maddesinin tüm etkilerini belirlemek için
söz konusu maddeleri uzun süreli olarak deney hayvanlar›
üzerinde toksikolojik, karsinojenik, teratojenik ve mutajenik
etkileri aç›s›ndan inceler (3,7). Katk› maddesinin yasall›k
kazanabilmesi için farmakolojik deneylerin fare d›fl›nda iki
de¤iflik hayvan›n üzerinde yap›lm›fl olmas› zorunludur. 
Besinlere kat›lacak miktar›n hayvanlarda hiç toksik etki
göstermeyen en yüksek dozun 1/100, 1/200 kadar› olmas›
gereklidir (2). Toksikoloji biliminin öncülerinden Paracelsus’a
(4) göre her madde toksindir, toksin ile toksin olmayan› 
birbirinden ay›ran dozdur.

Sa¤l›¤a zararl› olmad›¤›na karar verilen katk› maddesi için
''günlük tüketilebilir miktar-(Acceptable daily intake= ADI)''
de¤erleri kullan›l›r ve elde edilen sonuçlara göre de g›dalarda
kullan›lmas›nda sak›nca görülmeyen katk› maddeleri ve
kullan›m s›n›rlar› belirlenir. Katk› maddesinin ADI de¤eri
toksikolojik testlerle saptan›r (7). Deney hayvanlar›na 
öldürücü dozda (deney hayvanlar›n›n %50’sinin ölümüne
neden olan doz) katk› maddesi verildikten sonra, doz 
giderek azalt›larak doz-yan›t iliflkisi araflt›r›l›r. Her dozda katk›
maddesinin emilimi, metabolizmas› ve at›m› incelenir. 
Çal›flmalar sonucunda katk› maddesinin hiçbir etkisinin
bulunmad›¤› bir doz elde edilemezse katk› maddesinin
besinlere kat›lmas›na izin verilmez. 

Haz›r g›dalar›n paketleri üzerinde, kullan›m amaçlar›na
göre katk› maddelerinin s›n›flar›, bunu izleyen özel adlar
ve ”E” (European) numaralar› ile belirtilir. “E” numaralar›
Avrupa Birli¤i ülkelerinde g›da katk› maddelerini kodlamak
için oluflturulmufltur (Tablo 1). Güvenilir g›da katk› maddeleri
listesinde yer alan tüm katk›lar “E” kodunu tafl›r ve toksikolojik
aç›dan güvenilir demektir. “E” harfi tüketici için sa¤l›k 
aç›s›ndan güvencedir (8). 
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Genelde katk› maddelerinin birçok yan etkileri olabilmek-
tedir, alerjik reaksiyonlar da bunlardan biridir (Tablo 2) 
(9-11). Katk› maddeleri bu reaksiyonlar› uyarmaktan çok,
önceden varolan duyarl›l›¤› artt›rmaktad›r. ‹ngiltere’de 15
000 kifliyi kapsayan bir çal›flmada nüfusun %0,01-
0,23’ünün bu maddelere karfl› duyarl› olabilece¤i saptan-
m›flt›r (9). Bu maddelerinin alerjik reaksiyon oluflturma 
mekanizmas› tam olarak anlafl›lamam›flt›r. Besin renklendi-
ricilerinin aler¬jik mekanizmadan çok, duyarl› kiflilerde 
do¤rudan farmakolojik etkiyle, ürtikerde histamin ve 
prostaglandinleri salg›lad›¤› düflünülmektedir (12). Renk-
lendiricilerden baz›lar› ast›m, deri döküntüleri, hiperaktivite
ve migrene yol açabilir. ‹zin verilen renklendiriciler ülkeden
ülkeye de¤iflebilir (13). Aroma art›r›c› maddelerden baz›lar›
bafl dönmesi, çarp›nt› yapabilir (2). Bu maddelerin karsi-
nojenik etkileri ileri sürülmekle beraber kan›tlanamam›flt›r
(12). Koruyucu olarak kullan›lan nitrat ve nitrit kanserojen
nitrozo bilefliklerinin oluflumuna arac›l›k etmektedir. Nitrat›n
ADI de¤eri 0-5 mg/kg, nitritin ADI de¤eri 0-0,2 mg/kg 
olarak belirlenmifltir. Günlük ald›¤›m›z nitrat ve nitritin,
%20’si g›da katk› maddelerinden gelmektedir (2,14). 

Dünya Sa¤l›k Örgütü ve FAO ilgili kurulufllar› taraf›ndan
kabul edilen de¤erlerden yararlan›larak her ülkenin sa¤l›k
yetkeleri katk› maddelerinin kat›laca¤› g›dalar› ve kat›lma
miktar›n› kendi ülkelerinin koflullar›na göre belirler. Ancak
esas önemli nokta, bu belirlemeden sonra bu maddelerin

yönetmeli¤e uygunlu¤unun sürekli denetlenmesidir (15).
Türkiye’de 1995 tarihinde yürürlü¤e giren 560 say›l› 
kanun hükmünde kararname ile bu yetki önce Sa¤l›k 
Bakanl›¤›na b›rak›lm›flt›r (16).  G›da Katk› Maddeleri Tüzü¤ü
ile yürütülen bu ifllemler daha sonra 2004 y›l›nda Tar›m ve
Köyiflleri Bakanl›¤›’na devredilmifltir (17). Bu bakanl›¤a
ba¤l› olarak Türk G›da Kodeksi Yönetmeli¤i 1997 y›l›nda
yürürlü¤e girmifltir ve halen G›da Kodeksi ve Beslenme
fiube Müdürlü¤ü’nce çal›flmalar yap›lmaktad›r. Üretim
aflamas›ndaki kontrol ve g›da katk› madde kullan›m›n›n
denetimi Tar›m ve Köyiflleri Bakanl›¤›’na devredilmifl 
olmakla birlikte pazar aflamas›ndaki kontrol Sa¤l›k Bakan-
l›¤›’na ve baz› bölgelerde Sa¤l›k Bakanl›¤› ile birlikte yerel
yönetimlere verilmifltir. Her üretici firma y›lda iki defa 
denetlenmektedir. 

Ülkemizde yaklafl›k 300 adet g›da katk› maddesinin
kullan›m›na izin verilmekte olup Amerika Birleflik Devletle-
ri’nde bu say› yaklafl›k 2800’dür (6). 

Günümüz yaflam koflullar›nda haz›r g›dalar fazlaca 
tüketilmektedir. Ayr›ca g›da katk› maddesi olmadan 
üretilen besinler daha çabuk bozulmakta ve bunlar›n 
maliyeti de daha fazla olmaktad›r. Dolay›s›yla kullan›lmalar›
kaç›n›lmaz hale gelen bu katk› maddeleri konusunda 
bilinçlenmemiz gerekli olmufltur. G›dalar›n etiket kontrolünün
yap›lmas› ve sat›fl koflullar›na dikkat edilmesi oldukça
önemlidir. 

Bu ba¤lamda al›nan her g›dan›n veya ürünün etiket 
bilgilerinin okunmas› al›flkanl›k haline getirilmeli, en az›n-
dan üretim bilgileri içermeyen ürünler sat›n al›nmamal›d›r.
‹lk dikkat edilecek k›s›m Tar›m ve Köyiflleri Bakanl›¤›’n›n
vermifl oldu¤u üretim iznidir. Bu izinin tarih ve say›s›na
bak›lmal›d›r. Tar›m ve Köyiflleri Bakanl›¤›’ndan üretim izni
alm›fl ürünün denetlenmifl oldu¤undan ve katk› maddelerini
do¤ru kulland›¤›ndan; yani bu maddelerin, izin verilen 
besinde ve izin verilen miktarlarda kullan›ld›¤›ndan emin
olunmal›d›r. 

331177Tülay Erkan
G›dalardaki katk› maddeleri/Food additives

TTüürrkk  PPeedd  AArrflfl  22001100;;  4455::  331155--88
TTuurrkk  AArrcchh  PPeedd  22001100;;  4455::  331155--88

Katk› maddesinin ad› Kullan›m nedeni Yan etkisi
Aspartam Tatland›r›c› Anjiyoödem, göz kapaklar›nda, dudaklarda, 

ellerde ve ayaklarda fliflme, menstrüel düzensizlik
Benzoatlar Koruyucu Bafl a¤r›s›, ürtiker, ba¤›rsak bozuklu¤u
BHA, BHT Antioksidan Ürtiker, kanser (?)
G›da boyalar› Renklendirici Ürtiker, ast›m ata¤›
Monosodyum glutamat (MSG) Lezzet art›r›c› Bafla¤r›s›, bulant›-ishal, terleme, gö¤üste 

s›k›flma, a¤›r ast›m ata¤›
Nitrat ve nitritler Koruyucu Bafl a¤r›s›, ürtiker
Parabenler Koruyucu Deride k›zar›kl›k, flifllik, kafl›nt› ve a¤r›.
Sülfitler Koruyucu Gö¤üs a¤r›s›, ürtiker, kar›nda kramp, 

kan bas›nc› düflmesi, halsizlik, nab›z art›fl›

Tablo 2. G›da katk› maddelerine ait görülebilecek yan etkiler

Renklendiriciler E100-180
Koruyucular E200-297
Antioksidanlar E300-321
Emülsifiye ve stabilize edenler E322-500
Asit-baz sa¤lay›c›lar E500-578
Tatland›r›c›lar, koku verenler E620-637
Genifl amaçl› g›da katk› maddeleri E900-927

Tablo 1. “E” numara sistemi ile g›da katk› maddelerinin
s›n›fland›r›lmas›
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