Gaginl Yazar Invited Author 315

DOI: 10.4274/tpa.45.315

Gidalardaki katki maddeleri

Food additives

Tilay Erkan

Istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Gocuk Gastroenteroloji, Hepatoloji ve Beslenme Bilim Dali, [stanbul, Tiirkiye

Ozet

Gida katki maddeleri, tek basina gida olarak tiketiimeyen, ancak gidanin hazirlanmasi, tasnifi, islenmesi, ambalajlanmasi, tasinmasi,
depolanmasi ve dagitimi sirasinda niteliklerini korumak, diizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel olmak amaciyla kullanilmasina izin
verilen maddeler olarak tanimlanir. Kullanim amaci gidalarin raf émrinin uzatiimasi, gida niteliklerinin korunmasi, duyusal &zelliklerin
dizeltiimesi/gelistiriimesi, saglik acisindan olabilecek bazi risklerin 6nlenmesi, gida kayiplarinin azaltiimasi, teknolojik gereklilik olmasi, gida
gesitliliginin artinlmasi, insan saghginin korunmasidir. Gida katki maddeleri renklendiriciler, tatlandiricilar ve bunlarin disindaki katki
maddeleri seklinde olmak Uzere Ui¢ ana baslk altinda gruplandiriimistir. Gida katki maddelerinin kullanimi yasalarla diizenlenmektedir. Bu
dizenlemelerin amaci, besinlerde kullanilan katki maddesinin kétd kullanimini ve saglik tzerinde olusabilecek kétu etkilerini énlemektir.
Kullaniimalari kaginiimaz hale gelen bu katki maddeleri konusunda bilinglenmemiz gerekli olmustur. Gidalarin etiket kontroliniin yapilmasi
ve satis kosullarina dikkat edilmesi oldukga 6nemlidir. (Ttirk Ped Ars 2010; 45: 315-8)
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Summary

Food additives are defined as substances which aren’t consumed alone as food, but are permitted to be used to protect, fix and prevent
unwanted changes of food during preparation, classification, processing, packaging, transportation, storage and distribution of them. The
purpose is to extend the shelf life of foods, to preserve the food qualities, to improve/develop sensory properties, to prevent the health risks,
to reduce food losses, to have the technological requirement, to increase food diversity, to protect the human health. Food additives are
grouped under three main headings to be in the form of colorants, sweeteners and other additives. The use of food additives is regulated
by laws. The purpose of these regulations is to prevent poor use of food additives and their adverse effects on health. Because the use of
food additives has been became inevitable, the awareness has became necessary. Control of food label and sale conditions are very
important considerations. (Turk Arch Ped 2010; 45: 315-8)
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gida maddesinin tat, koku, gérints, yapi ve diger niteliklerini
korumak, dlizeltmek veya istenmeyen degisikliklere engel

Giris

Gida katki maddeleri, Turk Gida Kodeksi yonetmeligine
gore, tek basina gida olarak tiketilmeyen, gida ham veya
yardimci maddesi olarak kullaniimayan, tek basina besleyici
degeri olan veya olmayan, segilen teknoloji geregi kullanilan
islem veya Uretim sirasinda kalinti veya tlrevleri islenmis
maddede bulunabilen, gidanin hazirlanmasi, tasnifi, islenmesi,
ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi ve dagitimi sirasinda

olmak amaciyla kullaniimasina izin verilen maddeler olarak
tanimlanir (1,2). Ancak gidalarin besin degerini ylkseltmek
ya da hile amaciyla katilan maddeler bu gruba girmezler (3).

Gida katki maddeleri cok eski yillardan beri bilinmektedir.
Tarihsel gelisime bakildiginda tuz ve odun tltstslnin
bilinen en eski katki maddeleri oldugu gorilmektedir (4).
Gida boyalari tarihte ilk kez Misirlilar tarafindan M.O 3500
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yillarinda kullanilmistir. Milattan énce 3000 yillarinda ilk
kez eti saklamak igin yalnizca tuz, daha sonra M.O
900’lerde hem tuz, hem de odun tltslsl gida saklamada
kullaniimistir. Ortagagda ise gidalara nitrat eklenerek,
hem botulizm dnlenmis, hem de etin rengi daha saglikli
hale getirilmistir (4). Bu maddelerin birgogu bugiin de l¢
temel islevi gérmektedir: kozmetik, koruyuculuk, isleme.
Zaman icinde bu katki maddelerinin sayilari cok artmis ve
4000’leri bulmustur (5).

Gida katki maddelerinin kullanim amaci gidalarin raf
Omrindn uzatilimasi, gida niteliklerinin korunmasi, gidalarin
besleyici degerlerinin korunmasi, duyusal 6zelliklerin
duzeltiimesi/gelistiriimesi, saglk agisindan olabilecek baz
risklerin 6nlenmesi, gida kayiplarinin azaltiimasi, teknolojik
gereklilik olmasi, gida ¢esitliliginin artirlmasi, insan saghginin
korunmasidir (6).

Tanimda belirtilen kullanim amaclarina uygun
olacak sekilde gida katki maddeleri dort alt bashkta
toplanir (7)

1) Kaliteyi koruyarak raf &mriini uzatanlar (koruyucular)

a) Antimikrobiyaller (nitrit, nitrat, benzoik asit, propiyonik

asit)

b) Antioksidanlar (butillenmis hidroksiyanazol-BHA,

butillenmis hidroksitollien-BHT, askorbik asit, kikurt

dioksit)

2) Yapi ve hazirlama, pisme 6zelligini gelistirenler

a) pH ayarlayicilar

b) Topaklanmayi énleyenler ( silikat, magnezyum oksit,

magnezyum karbonat)

¢) Emulsiyonu saglayanlar (lesitin, mono ve digliseritler)

d) Mayalanmayi saglayanlar

e) Nem ayarlayicilar

f) Olgunlastiricilar

g) Agarticilar, dolgu maddeleri, kdpik ayarlayicilar,

parlaticilar

h) Stabilizérler, kivam artiricilar, tatlandiricilar

3) Aroma ve renk gelistirenler

a) Cesni artincilar (Monosodyum glutamat-MSG)

b) Cesni vericiler (aroma maddeleri)

c) Renklendiriciler (tartrazin, indigotin)

4) Besin degerini koruyan, gelistirenler

a) Diyette eksik olabilecek besin 6gelerini ekleme (A, D

vitaminleri)

b)isleme sirasinda kaybolan besin 6gelerini yerine

koyma (B1, B2, niyasin).

Her Ulkede katki kullanimini dizenleyen bir ulusal
yénetmelik ve bunu uygulayan resmi ulusal kuruluglar

bulunur. Avrupa Birligi ortak yénetmeliginde gida katki
maddeleri G¢ ana baglik altinda gruplandinimistir: renklen-
diriciler, tatlandiricilar ve bunlarin disindaki katki maddeleri (8).

Gida katki maddelerinin kullanimi yasalarla diizenlenmek-
tedir. Bu dlizenlemelerin amaci, besinlerde kullanilan katki
maddesinin kétd kullanmini ve saglik Uzerinde olusabilecek
kot etkilerini 6nlemektir. Dinyada, renklendiriciler, tatlan-
diricilar ve bunlarin disindaki katki maddeleri ile ilgili
calismalar, Birlesmis Milletler'e bagh Gida ve Tarnm Orgitii
(FAO) ile Dinya Saglk Orgiti'niin birlikte kurdugu ve
Turkiye'nin de (yesi oldugu Uluslararasi Gida Kodeks
Komisyonu (Codex Alimantarius Comission=CAC) kapsa-
minda yUritilimektedir. Uluslararasi Gida Kodeks Komisyo-
nu'nun olusturdugu Gida Katki Maddeleri Uzmanlar Komitesi
(Joint Expert Commitee on Food Additives= JECFA) her
tarld gida katki maddesinin tim etkilerini belirlemek icin
s6z konusu maddeleri uzun sireli olarak deney hayvanlari
Uzerinde toksikolojik, karsinojenik, teratojenik ve mutajenik
etkileri agisindan inceler (3,7). Katki maddesinin yasallik
kazanabilmesi icin farmakolojik deneylerin fare disinda iki
degisik hayvanin Uzerinde yapilmis olmasi zorunludur.
Besinlere katilacak miktarin hayvanlarda hi¢ toksik etki
gOstermeyen en yiksek dozun 1/100, 1/200 kadari olmasi
gereklidir (2). Toksikoloji biliminin énculerinden Paracelsus’a
(4) gbre her madde toksindir, toksin ile toksin olmayani
birbirinden ayiran dozdur.

Sagliga zararh olmadigina karar verilen katki maddesi icin
"gunlUk tUketilebilir miktar-(Acceptable daily intake= ADI)"
degerleri kullanilir ve elde edilen sonuglara gére de gidalarda
kullaniimasinda sakinca goértlmeyen katki maddeleri ve
kullanim sinirlari belirlenir. Katki maddesinin ADI degeri
toksikolojik testlerle saptanir (7). Deney hayvanlarina
6ldirlict dozda (deney hayvanlarinin %50’sinin 8limiine
neden olan doz) katki maddesi verildikten sonra, doz
giderek azaltilarak doz-yanit iligkisi arastirilir. Her dozda katki
maddesinin emilimi, metabolizmasi ve atimi incelenir.
Calismalar sonucunda katki maddesinin higbir etkisinin
bulunmadigi bir doz elde edilemezse katki maddesinin
besinlere katiimasina izin veriimez.

Hazir gidalarin paketleri Gzerinde, kullanim amagclarina
gore katki maddelerinin siniflar, bunu izleyen 6zel adlar
ve "E” (European) numaralar ile belirtilir. “E” numaralari
Avrupa Birligi Ulkelerinde gida katki maddelerini kodlamak
icin olusturulmustur (Tablo 1). Glvenilir gida katki maddeleri
listesinde yer alan tUm katkilar “E” kodunu tasir ve toksikolojik
acidan glvenilir demektir. “E” harfi tlketici icin saghk
acisindan glvencedir (8).
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Genelde katki maddelerinin birgok yan etkileri olabilmek-
tedir, alerjik reaksiyonlar da bunlardan biridir (Tablo 2)
(9-11). Katki maddeleri bu reaksiyonlan uyarmaktan ¢ok,
énceden varolan duyarlligi arttirmaktadir. ingiltere’de 15
000 kisiyi kapsayan bir calismada nifusun %0,01-
0,23’Unin bu maddelere karsi duyarli olabilecegi saptan-
mistir (9). Bu maddelerinin alerjik reaksiyon olusturma
mekanizmasl tam olarak anlasilamamigtir. Besin renklendi-
ricilerinin aler-jik mekanizmadan c¢ok, duyarll Kigilerde
dogrudan farmakolojik etkiyle, Urtikerde histamin ve
prostaglandinleri salgiladigi distinilimektedir (12). Renk-
lendiricilerden bazilar astim, deri dokuntlleri, hiperaktivite
ve migrene yol agabilir. izin verilen renklendiriciler lkeden
Ulkeye degisebilir (13). Aroma artirici maddelerden bazilari
bas dénmesi, carpinti yapabilir (2). Bu maddelerin karsi-
nojenik etkileri ileri siirlimekle beraber kanitlanamamistir
(12). Koruyucu olarak kullanilan nitrat ve nitrit kanserojen
nitrozo bilesiklerinin olusumuna aracilik etmektedir. Nitratin
ADI degeri 0-5 mg/kg, nitritin ADI deg@eri 0-0,2 mg/kg
olarak belirlenmistir. GUnlik aldigimiz nitrat ve nitritin,
%?20’si gida katki maddelerinden gelmektedir (2,14).

Diinya Saglik Orgitii ve FAO ilgili kuruluglan tarafindan
kabul edilen degerlerden yararlanilarak her Ulkenin saglik
yetkeleri katki maddelerinin katilacagi gidalarn ve katilma
miktarini kendi Ulkelerinin kosullarina gére belirler. Ancak
esas 6nemli nokta, bu belirlemeden sonra bu maddelerin

Tablo 1. “E” numara sistemi ile gida katki maddelerinin
siniflandiriimasi
Renklendiriciler E100-180
Koruyucular E200-297
Antioksidanlar E300-321
Emdilsifiye ve stabilize edenler E322-500
Asit-baz saglayicilar E500-578
Tatlandinicilar, koku verenler E620-637
Genis amagl gida katki maddeleri E900-927

y6netmelige uygunlugunun sirekli denetlenmesidir (15).
Tarkiye’de 1995 tarihinde yurlrlige giren 560 sayili
kanun hikminde kararname ile bu yetki 6nce Saglik
Bakanligina birakilmistir (16). Gida Katki Maddeleri Tuzugu
ile yaratulen bu iglemler daha sonra 2004 yilinda Tarim ve
Koyisleri Bakanlii'na devredilmistir (17). Bu bakanlga
bagl olarak Tirk Gida Kodeksi Yénetmeligi 1997 yilinda
ylrlrlige girmistir ve halen Gida Kodeksi ve Beslenme
Sube Mudirligi’nce calismalar yapiimaktadir. Uretim
asamasindaki kontrol ve gida katki madde kullaniminin
denetimi Tarim ve Kdyisleri Bakanhgrna devredilmis
olmakla birlikte pazar asamasindaki kontrol Saglik Bakan-
hgrna ve bazi boélgelerde Saglik Bakanhgi ile birlikte yerel
ybnetimlere verilmigtir. Her Uretici firma yilda iki defa
denetlenmektedir.

Ulkemizde yaklasik 300 adet gida katki maddesinin
kullanimina izin verilmekte olup Amerika Birlesik Devletle-
ri'nde bu sayi yaklasik 2800°dr (6).

GUnUmUz yasam kosullarinda hazir gidalar fazlaca
tiketilmektedir. Ayrica gida katki maddesi olmadan
Uretilen besinler daha cabuk bozulmakta ve bunlarin
maliyeti de daha fazla olmaktadir. Dolayisiyla kullaniimalari
kacinlmaz hale gelen bu katki maddeleri konusunda
bilinglenmemiz gerekli olmustur. Gidalarin etiket kontroliiniin
yapilmasi ve satis kosullarina dikkat edilmesi oldukca
dnemlidir.

Bu baglamda alinan her gidanin veya Urindn etiket
bilgilerinin okunmasi aligkanlik haline getirilmeli, en azin-
dan Uretim bilgileri icermeyen UrlUnler satin alinmamalidir.
ik dikkat edilecek kisim Tarim ve Koyisleri Bakanhigrnin
vermis oldugu Uretim iznidir. Bu izinin tarih ve sayisina
bakilmalidir. Tarim ve Kdyisleri Bakanhgi’ndan Uretim izni
almis Urindn denetlenmis oldugundan ve katki maddelerini
dogru kullandigindan; yani bu maddelerin, izin verilen
besinde ve izin verilen miktarlarda kullanildiindan emin
olunmalidir.

Tablo 2. Gida katki maddelerine ait gériilebilecek yan etkiler

Katki maddesinin adi

Kullanim nedeni

Yan etkisi

Aspartam Tatlandirici Anjiyoddem, gz kapaklarinda, dudaklarda,
ellerde ve ayaklarda sisme, menstriiel diizensizlik

Benzoatlar Koruyucu Bas agnis|, Urtiker, bagirsak bozuklugu

BHA, BHT Antioksidan Urtiker, kanser (?)

Gida boyalan Renklendirici Urtiker, astim atag

Monosodyum glutamat (MSG) Lezzet artirici Basagrisi, bulanti-ishal, terleme, géguste

sikisma, agir astim atag

Nitrat ve nitritler Koruyucu Bas agnisi, Urtiker

Parabenler Koruyucu Deride kizariklik, sislik, kasinti ve agri.

Sulfitler Koruyucu Gogus agnsi, Urtiker, karinda kramp,

kan basinci diismesi, halsizlik, nabiz artigi
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