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ÖÖzzeett  
Amaç: Ebeveynlerin besleme al›flkanl›¤›n› belirlemek için kullan›lan, anne baban›n cevaplad›¤›, Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ)
anketinin Türk çocuklar›nda geçerlik ve güvenirli¤inin gösterilmesi amaçlanm›flt›r. 
Gereç ve Yöntem: Bu kesitsel çal›flmada çocuklarda yeme davran›fl› anketi Türkçe’ye uyarland›. Anaokulu ve anas›n›f› ö¤rencileri ile çocuk
poliklini¤ine baflvuran hastalar›n anne babalar›na uyguland›. 650 anketin 468’i de¤erlendirmeye al›nd›. Faktör yap›lar› incelendi. Veriler ista-
tistik paket program› ile de¤erlendirildi (PASW ver.18, ID:33478001 SPSS inc. Chicago, IL).
Bulgular: ‹ki yüz k›rk üçü erkek, 225’i k›z çocu¤un toplam 468 ebeveynine anket uyguland› ve yafl ortalamas› 5,84±1,28 y›l saptand›. Ankete
ait alt ölçeklerin Cronbach Alfa katsay›lar› ise 0,54 ile 0,83 aras›nda de¤iflmifltir. Yap› geçerli¤i, iç tutarl›¤› ve alt grup iliflkileri aç›s›ndan
özgün anket ile çok yak›n sonuçlar elde edilmifltir. 
Ç›kar›mlar: Ebeveyn besleme tarz› ve çocuklar›n kilosu aras›ndaki iliflkinin kan›tlar›n›n, uzun süreli gözleme dayal› çal›flmalar yoluyla 
ortaya koyulmas› gerekmektedir. Son y›llarda gözlemlenen fliflmanl›ktaki çarp›c› art›fllar ve özellikle çocukluk dönemindeki fliflmanl›k art›fl› göz
önüne al›nd›¤›nda, çocukluk döneminde fliflmanl›k geliflimi üzerine yap›lacak araflt›rmalara yönelik yat›r›ma öncelik verilmesi gerekmektedir.
(Türk Ped Arfl 2010; 45: 124-31)
Anahtar sözcükler: Ebeveyn besleme tarz›, anket, geçerlik, güvenirlik 

SSuummmmaarryy
Aim: We aimed to confirm the validity and internal reliability of Parental Feeding Style Questionnaire (PFSQ) which was a parent-report measure
and was designed to assess variations in parent’s feeding styles.
Material and Method: For this cross sectional study, PFSQ was translated to Turkish and conducted among parents of both preschool students
and patients who applied to the pediatric outpatient clinic. 468 of 650 responded questionnaires were examined for factor structure. The data were
analyzed by PASW ver.18 and SPSS program.
Results: The  questionnaire was conducted among parents of 243 boys and 225 girls, the mean age was  5.84±1.28 Reliability coefficients
(Cronbach Alphas) of subscales ranged from 0.54 to 0.83 Factor structure, internal reliability and subscale correlations were similar to original PFSQ.
Conclusions: Evidence for associations between parental feeding style and  subsequent weight trajectory of children needs to be 
established through longitudinal follow-up studies.Given the dramatic increase in obesity that has been observed in recent years, and 
particularly the increase in childhood obesity, investment in research in the development of obesity in childhood should be given a high
priority. (Turk Arch Ped 2010; 45: 124-31)
Key words: Parental feeding style, questionnaire, validity, reliability 
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Girifl

Çocuklar›n sa¤l›kl› büyümeleri ve geliflmelerinde beslen-
menin önemi büyüktür. Beslenme tarz›ndaki bireysel farkl›l›k-
lar hem zay›fl›k hem de fazla kilo ile iliflkilidir (1,2). Çocuk, an-

ne-baban›n beslenme tarz› ve al›flkanl›klar›ndan etkilenir.
Çocuklarda ilk ö¤renme, yak›n çevresindeki bireyleri taklit
etme biçimindedir. Anne, baba ve kardefller onlar için en iyi
örnektir. Ailenin beslenme tarz›n›n uzun süredir fliflmanl›¤›n
nesiller aras› aktar›lmas›n› destekledi¤i varsay›lmaktad›r.
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Klinik gözlemlere dayanan bu görüfl  yetiflkin fliflman has-
talar›n düzensiz yeme al›flkanl›klar›n›n esas nedeni olarak
anne ve babalar›n›n beslenme tarz›n› sorumlu tutmaktad›r
(3,4). Annelerin duygusal stresle bafl etmek için yiyecek
teklif etmeleri, bir ödül biçimi olarak yiyecek vermeleri, ço-
cu¤u istedi¤inden daha fazla beslenmesi için teflvik etme-
leri ve baz› yiyeceklerin tüketilmesini kontrol etmeye çal›fl-
malar› fliflmanl›¤›n geliflmesine neden olabilecek önemli
davran›fl biçimleridir (5,6). Ebeveynlerin uygulad›¤› kontro-
lün koruyucu (örne¤in, ebeveynler çocu¤un kilosunu kon-
trol alt›nda tutmak için baz› yiyeceklerin tüketilmesini k›s›t-
lamaktad›r) oldu¤u söylenebilir. Ancak ebeveynlerin uygu-
lad›¤› kontrolün çocu¤u kendi tüketimini düzenlemeyi ö¤-
renmekten al›koyaca¤›na iliflkin bir görüfl de bulunmakta-
d›r. Gerçekten de ebeveynsel kontrol ile çocu¤un a¤›rl›¤›
aras›nda olumlu bir iliflkinin bulunmas› ebeveynlerin uygu-
lad›¤› kontrolün çocu¤un a¤›rl›¤›n› artt›rd›¤› fleklinde yo-
rumlanm›flt›r (7).

Yeni yap›lan çal›flmalarda psikolojik yaklafl›m›n yan› s›-
ra fliflmanl›¤›n kal›t›msal oldu¤unun gösterilmesi ile biyolo-
jik nedenler de araflt›r›lmaya bafllanm›flt›r. fiiflman anne
baban›n çocuklar›n›n normal kilolu ebeveynlerin çocukla-
r›na k›yasla fliflmanl›k riski daha fazlad›r (8). Bu ailelerin ço-
cuklar› önceden de¤erlendirilip beklenen kilo al›m› olma-
dan tedbir al›nabilir. Besleme tarz›n›n belirlenmesinde iz-
lem faydal› görünmektedir ancak pratikte uygulamas› zor-
dur. Literatürde, çocuklardaki fliflmanl›k riski ile ebeveyn-
lerin besleme tarz› aras›ndaki iliflkiyi araflt›ran az say›da
çal›flma bulunmaktad›r. Bir yaklafl›ma göre, ailelerdeki
beslenme tarz›n›n çocuklardaki kilo al›m› ile iliflkili oldu¤u
varsay›m› üzerinde durulmufl ancak tutarl› sonuçlar elde
edilememifltir. Ebeveynlerin istemleri ve yemek yeme için
teflvikleri baz› çal›flmalarda çocuklar›n kilosu ile ilgili olarak
olumlu yönde (9,10) etkili olur iken, di¤er bir çok çal›flma-
da da olumsuz yönde (11,12) etkili oldu¤u bulunmufltur.
Ayr›ca, incelenen s›n›rl› say›daki çal›flmalarda fliflman olan
ve fliflman olmayan çocuklar›n ebeveynleri aras›nda dav-
ran›fl kontrollerinde anlaml› bir fark bulunmam›flt›r (7,13).

fiiflmanl›¤›n çocukluk döneminde bafllad›¤› ve bu ne-
denle de ebeveyn fliflmanl›¤›n›n ileri yafllardaki fliflmanl›k
için risk etmeni oldu¤u yayg›n bir düflüncedir (14,15). fiifl-
man olan ve olmayan ebeveynlerdeki beslenme tarz›n›n k›-
yaslanmas› ve ebeveyn davran›fllar›, fliflmanl›k riskinin ne-
siller aras› aktar›m›n›n bir belirtisi olabilir. Ayr›ca genetik et-
menlerin de kilo al›m› gibi ailevi benzerliklere katk›da bulun-
du¤una dair güçlü kan›tlar vard›r (16,17).  Bununla birlikte
kilodaki de¤iflimin yaklafl›k olarak dörtte biri çevresel et-
kenler taraf›ndan meydana gelmekte ve ebeveynin besle-
me tarz›, çevre etkisinin bir parças› olabilmektedir. 

Bu çal›flma ebeveynlerin farkl› bir besleme tarz› kulla-
n›p kullanmad›¤›n› belirlemek amac›yla tasarlanm›flt›r.
Besleme tarz›; duygusal (emosyonel) besleme, yard›mc›
(enstrümental) besleme, yemeye teflvik/cesaret verme
(yiyece¤i ödül olarak kullanma), ve afl›r› yemeyi kontrol
etme fleklinde de¤erlendirilmifltir.

Çal›flmam›zda ebeveyn besleme al›flkanl›¤›n› ölçünlü-
lefltiren (standardize eden) Parental Feeding Style Ques-
tionnaire (PFSQ) anketinin Türkçeye uyarlanmas› ve son-
raki çal›flmalara kolayl›k getirmesi amaçlanm›flt›r.

Gereç ve Yöntem

May›s-Haziran 2008 tarihleri aras›nda Gaziosmanpa-
fla Üniversitesi T›p Fakültesi Çocuk Bilim Dal› poliklini¤i-
ne baflvuran çocuklar›n aileleri ve Tokat ilindeki anaoku-
lu ve anas›n›flar›na devam eden ö¤rencilerin anne baba-
lar› örnek olarak al›nm›flt›r. Poliklini¤e baflvuran kronik bir
hastal›¤› olmayan 2-9 yafl aras› çocuk hastalar›n muaye-
ne ifllemleri tamamland›ktan sonra ebeveynlerine çal›fl-
ma hakk›nda bilgi verilip anketi doldurmalar› teklif edil-
mifltir. Kabul edenlerden anketi doldurmak için yeterli zi-
hinsel kapasiteye sahip olanlar dahil edilmifltir. Onam
formu okunmufl kabul etmeleri durumunda imzalat›l›p
demografik bilgilerin oldu¤u k›s›m doldurulmufltur.

Okullardaki çal›flma için Üniversitemiz Rektörlü¤ü ve
Tokat ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü aras›nda resmi yaz›flma-
lar ile gerekli izinler al›nm›flt›r. Biyoistatistik AD taraf›ndan
örneklem say›s› ve hangi okullardan denek al›naca¤› be-
lirlendikten sonra bu okullar›n ana s›n›f› ve anaokulu ö¤-
retmenleri ile görüflülüp zarf içinde anket sorular› ö¤ren-
ci arac›l›¤› ile ebeveyne ulaflt›r›lm›flt›r. Befl gün sonra ce-
vap verilip geri gönderilen anket formlar› toplanm›flt›r.
Ö¤retmenler taraf›ndan ölçülen boy ve kilo bilgileri al›n-
m›flt›r. 550 adet anket ö¤renciler ile gönderilmifl ve bun-
lardan 405’s› geri dönmüfltür, hastanede ise 98 anket
uygulanm›flt›r.

Ebeveyn Besleme Tarz› Anketinin Türk çocuklar›nda
geçerlik ve güvenirlik çal›flmas›n› yapabilmek için önce-
likle anketi gelifltiren J Wardle’dan yaz›l› izin al›nm›flt›r.
Anket, önce iyi derecede ‹ngilizce bilen, Amerika ya da
‹ngiltere’de en az befl y›l yaflam›fl üç ö¤retim üyesi tara-
f›ndan ‹ngilizce’den Türkçe’ye çevrilmifltir. Bu üç çeviri
gözden geçirilip en uygun ifadelerden Türkçe metin elde
edilmifltir. Yine iyi derecede ‹ngilizce bilen önceki üç ö¤-
retim üyesinden farkl› bir ö¤retim üyesine de Türkçe’den
‹ngilizce’ye çevirisi yapt›r›lm›flt›r. Bu ‹ngilizce metin öz-
gün anket metni ile karfl›laflt›r›lm›fl ve önemli anlam de¤i-
flikli¤i tespit edilmemesi üzerine 30 ebeveyne uygulan-
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m›flt›r.  Anlafl›lmayan, ifade eksikli¤i oldu¤u bildirilen so-
rular tekrar gözden geçirilip gerekli düzeltmeler yap›ld›k-
tan sonra anket ço¤alt›larak araflt›rmaya bafllanm›flt›r.

Yirmi yedi maddeden oluflan ölçek faktör analizi ile
yeniden de¤erlendirilmifl, ana bileflenler yöntemi ile fak-
tör yap›lar› belirlenmifltir. Faktör analizine göre elde edi-
len alt ölçekler geçerlilik ve güvenirlik yönünden soru
analizi ile tekrar de¤erlendirmeye al›nm›fl ve Cronbach
Alfa katsay›lar› hesaplanm›flt›r. Tüm alt ölçeklerin Tukey
toplanabilirlik testine göre toplanabilirlik özelli¤i göster-
mesinden dolay› alt ölçekleri oluflturan sorular›n puanla-
r› toplanm›fl ve alt ölçek puanlar› elde edilmifltir. Bu alt
ölçek puanlar›n›n tan›mlay›c› istatistikleri hesaplanm›fl,
yafl gruplar›na göre ve cinsiyetlere göre tek yönlü var-
yans analizi (ikili karfl›laflt›rmalarda Sheffe testi kullan›ld›)
ve ba¤›ms›z iki örneklem t testleri ile karfl›laflt›rmalar ya-
p›lm›flt›r. Ölçek puanlar› aritmetik ortalama ve standart
sapma ile gösterilmifl, p de¤erleri 0,05’in alt›nda hesap-
land›¤›nda istatistiksel olarak önemli kabul edilmifltir.
Hesaplamalar istatistik paket program› ile yap›lm›flt›r.
(PASW ver.18, ID:33478001 SPSS inc. Chicago, IL)

Araflt›rman›n k›s›tl›l›klar›
• Güvenirlik de¤erlendirmesinde test tekrar test yön-

temi kullan›lmam›flt›r.
• Türkçe’de benzer bir test olmad›¤›ndan efl de¤erli

ölçek güvenirli¤i ve efl zamanl› geçerlik de¤erlendirmesi
yap›lamam›flt›r.

Bulgular

Ebeveyn besleme tarz› anketi (EBTA) 
‹ki yüz k›rk üç erkek ve 225 k›z çocu¤un toplam 468

ebeveynine anket uygulanm›flt›r. Çocuklar›n %51,9’unu
erkekler, %48,1’ini k›zlar oluflturmufltur. Yafl ortalamas›
5,84±1,28 y›l, boy ortalamas› 114,95±9,92 cm, kilo orta-
lamas› ise 20,96±4,68 kg olarak bulunmufltur.

Annelerin yafl ortalamas› 31,05±4,57 y›l, boy ortalama-
s› 162,69±6,16 cm, kilo ortalamas› ise 65,72±10,97 kg’d›r.
Babalar›n yafl ortalamas› 35,08±5,04 y›l, boy ortalamas›
173,38±9,74 cm, kilo ortalamas› 78,75±11,84 kg’d›r.

Çocuklar›n %25,8’i (n=120) ilk alt› ay, %54,9’u
(n=256) 12 aydan fazla anne sütü alm›flt›r. 313 (%66,9)
olguya vitamin takviyesi, 289 (%61,8) olguya demir tak-
viyesi verilmifltir.

Okullarda ö¤renciler arac›l›¤›yla velilere gönderilen
anketlerden geri dönenlerden 35 çocukta kronik bir has-
tal›k oldu¤u saptanm›fl ve bunlar araflt›rmadan ç›kar›la-
rak okuldan gelen 370 anket ve hastanede uygulanan 98
anket ile istatistiksel de¤erlendirmeler yap›lm›flt›r. 

Güvenirlik çal›flmas› ile ilgili bulgular
Ebeveyn besleme tarz› anketi, ebeveynlerin yan›tlad›-

¤›, 27 maddelik, 5 puan üzerinden de¤erlendirilen
(1=asla-5=her zaman) Likert tipi bir ankettir. Anketteki
maddeler fliflmanl›k ile ilgili önceki literatür bilgilerinden
ve ebeveyn ile görüflmelerden elde edilen veriler ile olufl-
turulmufltur. Ölçe¤in gelifltirildi¤i özgün çal›flmada, an-
ketin gelifltirilmesi s›ras›nda dört alt ölçekli faktör yap›s›
oluflturulmufl, dört alt ölçe¤in Cronbach alfa katsay›lar›
0,67 ile 0,83 aras›nda de¤iflmifltir. Bu sonuçlara dayan›-
larak EBTA’n›n ebeveyn besleme al›flkanl›¤›n› de¤erlen-
dirmesinde geçerli ve güvenilir oldu¤u belirlenmifl ve
Türkçe’ye çevrilerek uygulanm›flt›r.

Türkçe’ye çevrilen anketin yap›s›n› do¤rulamak ve öz-
gün anket ile benzer oldu¤unu göstermek için 27 madde-
nin faktör analizi yap›ld›. Dört alt ölçe¤i olan özgün anket,
çal›flmam›zda befl alt ölçe¤e ayr›ld›. Cronbach Alfa katsa-
y›s›n›n ise 0,54 ile 0,83 aras›nda de¤iflti¤i saptand›. Tablo
1 ve 2’de faktör analizi sonuçlar› gösterilmifltir. 

Faktör yap›lar› Faktör Faktör Faktör 
yükleri yap›lar› yükleri 

DDBB YYBB

2 . soru 0,664 7. soru 0,578

13. soru 0,744 9. soru 0,405

15. soru 0,747 18. soru 0,579

21. soru 0,791 22. soru 0,506

25. soru 0,764

CCNN SSKK
3. soru 0,280 5. soru 0,486

4. soru 0,476 17. soru 0,596

6. soru 0,564 20. soru 0,737

8. soru 0,397 26. soru 0,730

10. soru 0,661 TTKK

12. soru 0,719 1. soru 0,670

19. soru 0,676 11. soru 0,616

27. soru 0,537 14. soru 0,573

16. soru 0,457

23. soru 0,276

Tablo 1. Faktör yap›lar› ve faktör yükleri (Varimax rotasyonlu)

Alt ölçekler Cronbach alfa (−) Soru-bütün 

korelasyonlar› (Range)

DB 0,83 0,562-0,667

CB 0,74 0,326-0,513

YB 0,64 0,331-0,508

SK 0,69 0,449-0,490

TK 0,54 0,248-0,355

Tablo 2. Alt ölçeklere göre iç güvenirlik (Cronbach Alfa) 
katsay›lar› 
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Sonuç olarak yap› geçerli¤i ve iç tutarl›¤› yönünden
ayr›ca alt grup iliflkileri aç›s›ndan özgün anket ile çok ya-
k›n sonuçlar elde edilmifltir. 

Faktör analizi
Yap›lan faktör analizi sonucunda ölçe¤in, duygusal

(emosyonel) besleme (DB), yard›mc› (enstrümental) besle-
me (YB), yemeye teflvik/cesaretlendirici besleme (CB) (yi-
yece¤i ödül olarak kullanma) ile s›k› kontrollü (SK) ve tole-
ransl› kontrollü (TK) besleme fleklinde befl alt ölçe¤e ayr›-
labilece¤i bulundu (Tablo 1). Faktörlerin büyük ço¤unlu¤u
Wardle ve ark.’lar›n›n (6) özgün çal›flmas› ile benzer bulun-
mufltur, ancak faktör analizinde özgün ankette bulunan
kontrollü besleme alt ölçe¤inin çal›flmam›zda iki farkl› alt
ölçe¤e (SK ve TK) ayr›lmas› gerekti¤i ortaya ç›km›flt›r. Gü-
venirlik katsay›lar› (Cronbach Alfa) Tablo 2’de, alt ölçek
toplam puanlar› ise Tablo 3’de verilmifltir.

Güvenirlik çal›flmas› ile ilgili bulgular
Sonuç olarak soru bütün korelasyonu 0,248 ile 0,667

aras›ndad›r, “iyi” olarak de¤erlendirilmifltir. 
Cesaretlendirici besleme ile TK ve DB ile SK d›fl›nda

tüm alt ölçekler birbirleriyle iliflkili bulunmufltur. Bunlar-
dan kontrollü beslemeyi belirten SK ve TK alt ölçekleri
aras›nda ters yönde zay›f bir iliflki saptanm›flt›r (Tablo 4).

Alt ölçek puanlar› yönünden yafl gruplar› aras›nda ya-
p›lan karfl›laflt›rmalara göre yafl gruplar› aras›nda istatis-
tiksel olarak fark bulunmad› (Tablo 5). 

Alt ölçekler ile yafl aras›ndaki iliflkiler de¤erlendirildi¤inde
yafl ile DB aras›nda ayn› yönde, zay›f ve istatistiksel olarak
önemli iliflki, yafl ile CB, SK ve TK aras›nda ise ters yönde,
zay›f ve istatistiksel olarak önemli iliflki bulundu (Tablo 6). 

Alt ölçek puanlar› yönünden cinsiyetler aras›nda yap›-
lan karfl›laflt›rmalara göre erkek ve k›zlar aras›nda istatis-
tiksel olarak fark bulunmad›. 

Alt Ölçekler Ort±SS
DB 13,24±4,22
CB 31,25±5,08
YB 9,67±3,21
SK 13,73±3,52
TK 12,64±3,52

Tablo 4. Alt ölçek toplam puanlar›n›n da¤›l›m›

DB CB YB SK TK
DB 1 - - - -
CB 0,233* 1 - - -
YB 0,468* 0,148* 1 - -
SK 0,085 0,359* 0,204* 1 -
TK 0,283* 0,081 0,119* -0,212* 1

Tablo 3. Ebeveyn besleme tarz› anketi alt ölçekleri 
aras›ndaki Pearson’s ba¤›nt› katsay›lar› (n 468)

*: p<0,05

DB CB YB SK TK

Yafl 0,100* -0,096* 0,012 -0,116* -0,100*

Tablo 6. Yafl ile alt ölçekler aras›ndaki ba¤›nt› katsay›lar› (r)

*: p<0,05

n Ort±SS F p

DB

3- Yafl 38 12,61±4,26 0,926 0,819

4 Yafl 23 13,43±3,50 - -

5 Yafl 42 13,21±4,33 - -

6 Yafl 247 12,86±4,05 - -

7+ Yafl 118 14,21±4,53 - -

CB

3- Yafl 38 32,32±5,66 2,669 0,819

4 Yafl 23 31,87±3,90 - -

5 Yafl 42 31,17±4,54 - -

6 Yafl 247 31,56±4,70 - -

7+ Yafl 118 30,14±5,86 - -

YB

3- Yafl 38 9,47±3,62 0,703 0,872

4 Yafl 23 10,00±3,18 - -

5 Yafl 42 9,76±3,62 - -

6 Yafl 247 9,67±3,24 - -

7+ Yafl 118 9,62±2,90 - -

SK

3- Yafl 38 14,24±3,60 7,752 0,051

4 Yafl 23 15,48±3,23 - -

5 Yafl 42 14,00±3,22 - -

6 Yafl 247 13,70±3,51 - -

7+ Yafl 118 13,20±3,56 - -

TK

3- Yafl 38 14,21±4,15 5,297 0,151

4 Yafl 23 12,43±3,41 - -

5 Yafl 42 12,29±3,68 - -

6 Yafl 247 12,77±3,43 - -

7+ Yafl 118 12,03±3,34 - -

Tablo 5. Yafl gruplar›na göre alt ölçek toplam puanlar›n›n da¤›l›m›

n Ort±SS Z p

DB
Erkek 243 13,37±4,15

0,892 0,373
K›z 225 13,10±4,29

CB
Erkek 243 31,58±4,96

1,524 0,128
K›z 225 30,88±5,18

YB
Erkek 243 9,78±3,07

0,807 0,420
K›z 225 9,54±3,36

SK
Erkek 243 13,75±3,35

0,117 0,907
K›z 225 13,71±3,69

TK
Erkek 243 12,93±3,72

1,730 0,084
K›z 225 12,34±3,28

Tablo 7. Cinsiyetlere göre alt ölçek toplam puanlar›n›n da¤›l›m›
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Tart›flma

fiiflman ve normal kilolu çocuklarda, anne-baban›n
besleme tarz›n›n karfl›laflt›r›lmas›, çal›flmalar için iyi bir
bafllang›ç noktas› oluflturabilir. Bu alanda yap›lan çok
say›da çal›flmada, ailedeki bir çocu¤a ait veriler kullan›l-
m›fl ve bundan dolay› da her bir aile, fliflman bir çocu¤un
ailesi ya da normal kilolu bir çocu¤un ailesi olarak tan›m-
lanm›flt›r. Kardefller aras› beslenme tarz›n› inceleyen
araflt›rmalar çok azd›r. Bunlardan sadece dört aileyi içe-
ren bir çal›flmada (18) anne ve baban›n fliflman erkek ço-
cuklar›na daha fazla yemek verdi¤i bulunur iken, 18 aile
ile yap›lan baflka bir çal›flmada (19) ise, fliflman olan ve
fliflman olmayan kardefller aras›nda beslenme al›flkanl›k-
lar›nda anlaml› bir fark bulunmam›flt›r. Di¤er bir yaklafl›m
ise fliflmanl›k yönünden düflük ve yüksek riskli çocukla-
r›n belirlenmesi ve bu iki grup aras›ndaki ebeveyn besle-
me tarz›n›n karfl›laflt›r›lmas›d›r. Sallis ve ark.’lar› (20) tara-
f›ndan karfl›l›kl› görüflme kullan›larak yap›lan bir çal›flma-
da (n=247), yemeyi kontrol etme ve yiyece¤i ödül olarak
kullanma ile annenin fliflmanl›¤› aras›nda bir iliflki buluna-
mam›flt›r. Daha genifl yap›lan baflka bir anket çal›flmada
ise (n=634) afl›r› kilolu annelerin, normal kilolu annelere
göre daha az kontrollü besleme tarz› ile afl›r› besleme
al›flkanl›¤› bildirilmifltir (21). Bizim de çal›flmam›za kaynak
olan Wardell ve ark.’lar›n›n (6) çal›flmas›nda (Parental
Feeding Style Questionnaire) 214 aile incelenmifl ve flifl-
man ve normal kilolu ebeveynlerin duygusal besleme,
yard›mc› besleme ve yemeye teflvik ederek besleme (yi-
yece¤i ödül olarak kullanma) yöntemleri eflde¤er bulunur
iken, fliflman annelerin çocuklar›n›n beslenmesinde daha
düflük kontrol sa¤lad›klar› saptanm›flt›r (6).

Çal›flmam›zda “Parental Feeding Style Questionnai-
re” Türkçe uyarlamas›n›n faktör yap›s›, geçerlik ve güve-
nirli¤inin özgün anket ile uyumlu oldu¤u gösterildi. 
Ancak Türkçe anketin içgeçerlik ve güvenirli¤inin uygun
olmas› için özgün ankette bulunan kontrollü besleme alt
ölçe¤inin çal›flmam›zda iki farkl› alt ölçe¤e (SK ve TK) 
ayr›lmas› gerekti. Bununla birlikte SK ve TK alt ölçekleri
aras›nda ters yönde zay›f bir iliflki saptad›k. Bunun nede-
ni ise toplumun iç dinamiklerinin özelli¤i olarak de¤erlen-
dirildi. Öyle ki, ebeveynler yasaklay›c› davran›fl özellikle-
rini benimsemifl iken ayn› zamanda çocu¤a izin verici
yaklafl›mlardan kaç›nmaktad›r. Baflka bir deyiflle ebe-
veynler, yemek yeme ile ilgili kat› kurallar› benimsedikle-
ri takdirde çocuklar›na seçme hakk› tan›mamaktad›rlar.
Ebeveynlerin uygulad›¤› kontrolün fliflmanl›k riskini azalt-
makta baflar›l› olup olamayaca¤› veya bu flekildeki 
kontrolün sadece özdenetime sahip olmayan çocuklar

yetifltirip yetifltirmeyece¤ine iliflkin devam eden tart›flma-
lar›n ›fl›¤›nda bu konunun araflt›rmaya de¤er oldu¤u 
görünmektedir.

Yafl ile besleme tarz› karfl›laflt›r›ld›¤›nda, DB aras›nda
ayn› yönde, zay›f ve istatistiksel olarak önemli iliflki, CB,
SK ve TK aras›nda ise ters yönde, zay›f ve istatistiksel
olarak önemli iliflki bulundu. Bu durum annenin çocukla-
r›na kendine davrand›¤› flekilde davranmaya e¤ilimi ol-
du¤unu ya da daha kesin olmayan bir biçimde, duygusal
beslenme al›flkanl›¤› olan annelerin, çocuklar›n› duygusal
olarak stres alt›nda olduklar›nda beslemeye daha yatk›n
olduklar› ve annesel besleme uygulamas›n›n da buna ya-
n›t veren biçimde oldu¤u fleklinde yorumlanabilir.

Bu anketin k›s›tlay›c› özelli¤i ise, ebeveynlere ait besle-
me tarz›n›n yine ebeveynler taraf›ndan bildirilmesiydi, her
ne kadar bu araflt›rmada kullan›lan arac›n içsel olarak tu-
tarl› ve zaman içerisinde güvenilir oldu¤u kan›tlanm›fl olsa
da bu durum bize ebeveynlerin kendi besleme al›flkanl›k-
lar›n› düzgün ve do¤ru bir biçimde aktar›p aktarmad›klar›-
na iliflkin bir bilgi vermemektedir. Ayn› k›s›tlama bu alanda
yap›lan neredeyse tüm araflt›rmalar için geçerlidir. Aile ye-
meklerini gözlemlemeye dayal› araflt›rmalar (12,13) mev-
cuttur ancak bu araflt›rmalar da reaktivite hakk›nda endi-
fleleri ortaya ç›kartmaktad›r. Gelecekteki çal›flmalar›n bu
alandaki araflt›rmalar› ileriye tafl›nmas› için, besleme dav-
ran›fl› hakk›ndaki ebeveyn raporlar›n›n geçerlili¤ini ele al-
mas› gereklidir. En önemlisi; bu veriler, ebeveynlerin bes-
leme uygulamalar›n› göstermekte, ancak besleme uygula-
malar› ve fliflmanl›¤›n geliflimi aras›nda do¤rudan bir iliflki
oldu¤unu göstermemektedir. Ebeveyn besleme tarz› ve
çocuklar›n kilosu aras›ndaki iliflkinin kan›tlar›n›n, uzun sü-
reli gözleme dayal› çal›flmalar yoluyla ortaya koyulmas›
gerekmektedir. Bir çocuk için besleme ortam›n›n bir par-
ças› olarak ve genetik fliflmanl›k riskini azaltabilecek her-
hangi bir ebeveyn besleme tarz› olup olmad›¤›n› göstere-
cek izlemsel çal›flmalarda bir durgunluk yaflanmaktad›r.
Son y›llarda gözlemlenen fliflmanl›ktaki çarp›c› art›fllar (22)
ve özellikle çocukluk dönemindeki fliflmanl›k art›fl› göz
önüne al›nd›¤›nda, çocukluk döneminde fliflmanl›k geliflimi
üzerine yap›lacak araflt›rmalara yönelik yat›r›ma öncelik
verilmesi gerekmektedir.

Teflekkür

Anketin çevirilerini yapan üniversitemiz de¤erli ö¤retim
üyelerine, Tokat ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü Yetkililerine, Tokat
‹l Merkezinde bulunan tüm ilkö¤retim müdürlerine, anketle-
rin velilere iletilmesinde içten yard›mlar›n› esirgemeyen ana-
s›n›f› ve anaokulu ö¤retmenlerine, anketi b›kmadan tamam-
lay›p bize geri ulaflt›ran tüm anne babalara teflekkür ederiz.
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Anne-Baba (Ebeveyn) Besleme Tarz› Anketi

Lütfen afla¤›daki ifadeleri okuyunuz ve çocu¤unuzun beslenmesi konusuna nas›l yaklaflt›¤›n›z› gösteren kutuyu iflaretleyiniz.
Bu sorular›n cevapland›r›lmas›nda do¤ru veya yanl›fl cevaplar›n olmad›¤›n› bilmeniz (hat›rlaman›z) önemlidir, biz ebeveynlerin gerçekte 

ne hissetti¤i ve yapt›¤›yla ilgileniyoruz.

Asla Nadiren Arada bir S›kl›kla Her zaman

Çocu¤umun yeme¤inde yiyece¤i yemekleri seçmesine izin veririm � � � � �

Kendisini üzgün hissetti¤inde, kendisini daha iyi hissetmesi için çocu¤uma � � � � �

yemesi için bir fleyler veririm

Çocu¤umun yeme¤i özlemesini teflvik ederim � � � � �

Çocu¤um verdi¤im yemekleri yerse çocu¤umu överim � � � � �

Çocu¤umun ne kadar abur cubur yiyece¤ine, at›flt›raca¤›na ben karar veririm � � � � �

Çocu¤umu çok çeflitli yiyecekler yemesi için cesaretlendiririm. � � � � �

Çocu¤umun disiplinli davranmas›n›, yaramazl›k yapmamas›n› sa¤lamak için, � � � � �

ona yiyecek baz› fleyler için söz veririm

Çocu¤uma ilgisini çekecek, cazip bir flekilde yiyecek sunar›m � � � � �

E¤er çocu¤um yaramazl›k yapar, kötü davran›fllarda bulunursa, � � � � �

ona sevdi¤i yiyece¤i vermem

Çocu¤umun ö¤ünlerde sundu¤um yiyeceklerin her birinden tatmas›n› teflvik ederim � � � � �

Yemek süresince çocu¤umun etrafta gezinmesine izin veririm � � � � �

Çocu¤umu daha önce tatmad›¤› yiyecekleri denemesi, tatmas› için teflvik ederim � � � � �

‹ncindi¤inde, can› yand›¤›nda daha iyi hissetmesi için çocu¤uma � � � � �

yemesi için bir fleyler veririm

Ne zaman yemek yiyece¤i karar›n› çocu¤uma b›rak›r›m � � � � �

E¤er can› s›kk›n hissediyorsa, çocu¤uma yemesi için bir fleyler veririm � � � � �

Çocu¤umun yeterince abur cubur yedi¤ine, at›flt›rma yapt›¤›na  kendisinin � � � � �

karar vermesine izin veririm

Çocu¤umun ne zaman abur cubur yemesi gerekti¤ine, at›flt›rma � � � � �

yapaca¤›na  ben karar veririm

Çocu¤umun ana ö¤ünü yemesi için pudingleri rüflvet olarak kullan›r›m � � � � �

Çocu¤umun yedi¤inden hofllanmas›n› teflvik ederim � � � � �

Çocu¤umun hangi s›kl›kta yemek yiyece¤ine  ben karar veririm � � � � �

Endifleli oldu¤unda, daha iyi hissetmesi için çocu¤uma yemesi için bir fleyler veririm � � � � �

Terbiyeli davrand›¤›nda, yaramazl›k yapmad›¤›nda  çocu¤umu yemesi � � � � �

için  bir fleylerle ödüllendiririm

Ö¤ünler aras›nda çocu¤umun ne zaman isterse yemesine izin veririm � � � � �

Çocu¤uma masada yeme¤ini yemesi konusunda ›srar ederim � � � � �

K›zg›n hissetti¤inde, daha iyi hissetmesi için çocu¤uma yemesi için bir fleyler veririm � � � � �

Ö¤ünler aras›nda çocu¤umun ne yiyece¤ine ben karar veririm � � � � �

E¤er yeni bir yiyecek yerse çocu¤umu överim � � � � �
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Parental Feeding Style Questionnaire

Please read the following statements and tick the appropriate boxes to show how you deal with feeding your child. It is important to remem-
ber that there are no right or wrong answers to these questions, we are interested in what parents really feel and do.

I allow my child to choose which foods to have for meals C*

I give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is feeling upset EM

I encourage my child to look forward to the meal EN

I praise my child if s/he eats what I give him/her EN

I decide how many snacks my child should have C

I encourage my child to eat a wide variety of foods EN

In order to get my child to behave him/herself I promise him/her something to eat I

I present food in an attractive way to my child EN

If my child misbehaves I withhold his/her favourite food I

I encourage my child to taste each of the foods I serve at mealtimes EN

I allow my child to wander around during a meal C*

I encourage my child to try foods that s/he hasn’t tasted before EN

I give my child something to eat to make him/her feel better when s/he has been hurt EM

I let my child decide when s/he would like to have her meal C*

I give my child something to eat if s/he is feeling bored EM

I allow my child to decide when s/he has had enough snacks to eat C*

I decide when it is time for my child to have a snack C

I use puddings as a bribe to get my child to eat his/her main course I

I encourage my child to enjoy his/her food EN

I decide the times when my child eats his/her meals C

I give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is worried EM

I reward my child with something to eat when s/he is well behaved I

I let my child eat between meals whenever s/he wants C*

I insist my child eats meals at the table C

I give my child something to eat to make him/her feel better when s/he is feeling angry EM

I decide what my child eats between meals C

I praise my child if s/he eats a new food EN

Scoring (1- 5)
Instrumental feeding = Mean I
Control = Mean C
Emotional feeding = Mean EM
Encouragement = Mean EN
* = reversed item
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